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针灸 学 已 在 我 国 建立 了 完备 的 教育 体系 ， 从 科班 的 角度 ， 我 国 已 有 了 中 专 、 大 专 、 本 科 、 硕 士 、 
博士 研究 生 的 教育 系统 ， 直 至 博士 后 培养 制度 。 从 经 验 传承 的 角度 ， 师 承 教育 和 名 老 中 医学 术 经 验 继 
承 工作 指导 教育 也 在 不 断 完善 。 适 应 于 各 级 针灸 医生 培训 的 教育 制度 已 建立 ， 针 对 不 同 层次 读者 的 针 
和 灸 学 教科 书 也 在 大 量 出 版 ， 对 推动 针灸 学 术 的 发 展 起 到 了 积极 的 推进 作用 。 

然而 ， 集 针灸 经 典 、 针 灸 理论 、 针 灸 现代 研究 、 针 灸 临床 研究 、 针 煞 临床 评价 于 一 身 ， 以 研究 生 
教育 为 主 的 教材 在 我 国 基本 上 还 是 空白 。 湖 南 中 医药 大 学 严 洁 教授 和 中 国 中 医科 学 院 的 朱 兵 教授 数 年 
来 一 直 在 酝酿 编撰 一 部 适应 针灸 研究 生 教育 的 教 参 书籍 。 我 对 两 位 学 者 所 做 的 工作 寄予 厚望 ， 经 过 不 
懈 的 努力 ， 这 部 近 80 万 字 的 《针灸 的 基础 与 临床 》 书 稿 已 经 呈现 在 我 的 案头 ,该 书 涵盖 了 针灸 研究 的 
大 部 分 精华 ， 是 一 部 不 可 多 得 的 鼎立 之 作 。 是 书 行将 付 梓 ， 至 为 欣慰 ， 愿 之 为 序 。 
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2010 年 1 月 8 日 











序 二 


针灸 是 中 国 传统 文化 宝库 中 一 颗 璀 璨 的 明珠 ,凝聚 着 中 华 民族 的 智慧 和 文化 精华 , 千 百 年 来 为 中 
华 民 族 的 繁衍 昌盛 做 出 了 重要 和 贡献， 至今 仍然 是 人 们 防 病 保 健 的 重要 手段 。 目 前 ， 针 灸 已 经 在 世界 140 
多 个 国家 和 地 区 得 到 广泛 应 用 ， 为 保障 和 增进 人 类 健康 发 挥 了 重要 作用 ， 对 世界 的 文明 和 进步 产生 了 
积极 影响 。 

临床 实践 是 针灸 绵延 数 千 年 而 经 久 不 衰 的 动力 源泉 ， 浩 如 烟 海 的 古代 文献 凝聚 着 其 深 屋 而 精辟 的 
理论 基础 ， 现 代 科学 技术 的 飞速 发 展 不 断 推动 其 现代 化 的 前 进步 伐 。 现 代 针 灸 学 专著 不 胜 枚 举 ， 或 基 
于 古代 文献 的 收集 整理 ， 或 专 寺 临 床 治疗 的 心得 体会 ， 或 重 在 实验 方法 的 阐述 应 用 ， 但 能 将 其 三 者 较 
好 地 融 于 一 体 的 著作 并 不 多 见 ， 尤 其 对 从 事 针 炙 临 床 或 科研 具有 指导 意义 的 参考 书籍 仍 十 分 匮乏 。 

由 严 洁 教授 和 朱 兵 教授 主编 的 《针灸 的 基础 与 临床 》 一 书 ， 从 基础 理论 方面 阐述 了 针灸 的 古代 文 
献 及 与 现代 医学 有 关 的 基础 知识 ， 从 实验 研究 方面 阐述 了 实验 研究 的 技术 手段 及 其 在 针灸 研究 中 的 应 
用 ， 在 临床 研究 方面 重 在 阐述 针灸 治疗 的 特色 和 优势 病 种 的 最 新 研究 进展 。 

该 书 由 长 期 从 事 针 灸 专业 教学 、 科 研 、 临 床 的 知名 专家 学 者 编撰 而 成 ， 汇 集 了 古代 和 现代 针灸 文 
献 的 精华 ， 吸 收 了 国内 外 的 最 新 研究 成 果 ， 跟 踪 世 界 最 新 科学 研究 技术 和 方法 ， 提 出 了 不 少 新 观点 、 
新 思路 和 新 方法 。 同时， 该 书 从 研究 生 教 育 发 展 与 从 事 针 入 事业 的 中 高 级 人 员 的 实际 情况 出 发 ， 全面 
系统 、 层 次 清晰 、 结 构 合 理 、 实 用 性 强 ， 可 作为 研究 生 与 医 教研 人 员 教 学 与 实用 的 参考 读本 。 

我 相信 该 书 的 出 版 将 为 进一步 推动 针灸 学 的 发 展 做 出 贡献 ! 


学 
中 国 工程 院 院 士 
remmt [EAE 


2010 年 1 月 30 日 

















前 言 





针灸 学 是 我 国 传统 医学 中 的 瑰宝 ， 在 长 达 2000 多 年 的 历史 长 河中 ， 为 保障 中 华 民 族 的 健康 和 繁衍 





昌盛 做 出 了 卓越 的 贡献 。 近 年 来 ， 针 灸 学 的 基础 理论 及 临床 应 用 在 国内 外 迅速 发 展 ， 已 成 为 世界 非 主 
流 医学 体系 中 最 辉煌 的 部 分 。 传 统 的 针灸 与 现代 科学 相 结合 的 研究 成 果 层 出 不 穷 ， 针灸 的 著作 不 胜 枚 
基 


举 ,， 但 于 现代 科学 基础 上 的 针灸 学 专著 却 不 多 见 。 特 别 是 对 从 事 针 颁 专 业 临 床 及 科研 具有 指导 意义 





的 参考 书目 尤 显 匮乏 。 随 着 针灸 医学 研究 生 教 育 的 迅速 发 展 ， 一 般 的 针灸 书目 及 教材 显然 已 不 能 满足 
中 、 高 级 针灸 人 员 的 需求 。 
2003 年 ， 我 们 在 中 国 中 医科 学 院 针 灸 研究 所 朱 兵 教授 所 撰写 的 《针灸 的 科学 基础 》 一 书 的 启发 下 ， 


萌生 了 编写 一 部 适合 于 针灸 硕士 、 博 士 研究 生 及 中 级 专业 技术 职称 以 上 针灸 从 业 人 员 教 学 、 医 疗 、 临 














床 需求 的 教材 或 参考 书 的 想法 。2004 年 初 拟 了 编写 栏目 ， 旨 在 既 能 体现 针灸 学 的 中 西医 理论 基础 ， 又 





能 反映 针灸 的 临床 运用 及 研究 动态 ， 它 不 同 于 一 般 的 教科 书 、 专 著 和 综述 ， 而 应 让 读者 能 从 中 探索 针灸 的 





教学 、 科 研 、 临 床 之 路 径 。 然 由 于 没有 成 熟 的 编写 思路 、 体 例 的 借鉴 ， 编 写 难 度 较 大 而 搁浅 。2006 年 偶然 








之 机 与 湖南 科学 技术 出 版 社 康 建新 编辑 谈 了 我 们 的 想法 ， 得 到 支持 。 于 2007 年 决心 动笔 ， 鉴于 编写 内 容 





要 体现 较 广 的 涉及 面 与 权威 性 ， 故 扩大 了 原 有 的 编写 人 员 队 伍 ， 注 重 集 教学 、 医 疗 、 科 研 于 一 身 的 专家 们 














参加 编写 。 编 委 会 由 13 个 省 市 的 15 所 中 医 高 校 与 科研 院 所 中 的 36 位 专家 所 组 成 。 他 们 中 有 年 过 花甲 的 





长 者 ， 有 正 值 当年 的 中 坚 力 量 ， 以 及 后 起 之 秀 的 学 者 ， 为 实现 这 本 书 的 初衷 ， 探 索性 地 编写 这 本 《人 针灸 的 





基础 与 临床 》， 利 用 了 许多 室 贵 的 时 间 ， 精 心 润色 设计 ， 辛 勤 笔 耕 修 改 ， 历 时 4 年 之 久 。 








全 书 分 为 上 、 下 两 篇 。 上 篇 1 一 29 讲 为 基础 理论 与 实验 研究 ; 下 篇 30 一 47 讲 为 临床 研究 。 另 有 附 
篇 3 讲 ， 附 录 2 篇 。 该 书 的 写作 体例 既 区 别 于 已 有 的 《针灸 学 》、《 实 验 针灸 学 》 教 材 ， 又 不 等 同 于 一 般 
的 综述 及 论文 ; 既 反映 了 当前 针灸 领域 的 发 展 状况 ， 又 参合 有 作者 的 某 些 见解 或 体会 。 每 篇 按 讲座 的 





体例 进行 编排 ， 各 讲 内 容 自 成 体系 ， 供 不 同 层次 的 人 员 参 考 。 

















针灸 的 基础 与 临床 
在 本 书 即 将 星 现 给 读者 之 际 ， 我 们 的 内 心 却 志 起 不 安 ， 不知 这 本 书 能 和 否 反映 我 们 的 初衷 而 让 读者 
有 所 神 益 。 尽 管 我 们 与 编 委 会 全 体 作者 们 在 4 年 中 付出 了 辛劳 ， 然 毕竟 该 书 尚 无 借鉴 ， 故 不 可 避免 地 


存在 内 容 上 的 重复 与 交叉 及 不 合理 、 不 完善 之 处 ， 敬 请 读者 指正 ， 以 便 有 机 会 再 版 时 认真 推荐 与 完善 。 


主编 
庚 寅 年 正月 于 长 沙 
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第 工 讲 《内 经 》 选 读 心 得 


《内 经 》 选 读 心 得 


《内 经 》 所 论述 的 针 焦 理论 是 针 焦 学 的 经 典 理 论 ， 深 刻 影 响 着 针灸 学 的 发 展 、 指 导 着 针 焦 疗法 的 运 
用 。 由 于 时 代 的 距离 ， 古 今 在 思维 方式 、 立 论 基 础 和 语言 习惯 上 的 差异 ， 加 之 针灸 学 术 形 成 发 展 受 多 
种 因素 的 影响 ， 现 代 人 学 习 经 典 理论 的 最 大 障碍 是 对 医学 原著 的 理解 。 没 有 理解 就 谈 不 上 正确 的 运用 ， 
理解 包含 3 个 层面 : 文字 的 理解 、 理 论 体系 的 理解 、 思 维 方式 的 理解 。 解 决 理解 问题 的 方法 ， 除 了 要 
从 文字 本 身 人 手 以 及 对 其 各 方面 内 容 的 融会 贯通 以 外 ， 还 必须 研究 理论 的 形成 过 程 。 


一 、 十 二 经 脉 流 注 理论 《《 灵 枢 ， 经 脉 》) 


【原文 】〗 雷 公 问 于 黄帝 日 ， 禁 脉 之 言 ， 凡 刺 之 理 ， 经 脉 为 始 ， 营 其 所 行 ， 制 其 度量 ， 内 次 五 胜 ， 外 
别 六 腑 ， 愿 尽 闻 其 道 。 黄 帝 日 : 人 始 生 ， 先 成 精 ， 精 成 而 脑 焦 生 ， 明 为 干 ， 脉 为 营 ， 筋 为 纲 ， 肉 为 墙 ， 
皮肤 坚 而 毛发 长 ， 谷 入 于 胃 ， 脉 道 以 通 ， 血 气 乃 行 。 雷 公 日 愿 访 闻 经 脉 之 始 生 。 黄 帝 日 : 经 脉 者 ， 
所 以 能 决 死生 ， 处 百 病 ， 调 虚实 ， 不 可 不 通 。 

肺 手 太 阴 之 脉 ， 起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 ， 还 循 胃口 ， 上 脐 属 肺 ， 从 肺 系 横 出 腋 下 ， 下 循 有 里 内 ， 行 少 
阴 心 主 之 前 ， 下 肘 中 ， 循 臂 内 上 骨 下 廉 ， 入 寸 口 ， 上 和 鱼 ， 循 鱼 际 ， 出 大 指 之 端 ; 其 支 者 ， 从 腕 后 直 出 
次 指 内 廉 ， 出 其 端 。 是 动 则 病 肺 胀 满 ， 膨 膨 而 喘 咳 ， 缺 爹 中 痛 ， 甚 则 交 两 手 而 着 ， 此 为 臂 磋 。 是 主 肺 
所 生病 者 ， 咳 ， 上 气喘 渴 ， 烦 心胸 满 ， 甩 辟 内 前 廉 痛 厄 ， 掌 中 热 。 气 盛 有 余 ， 则 肩 背 痛 ， 风 寒 ， 汗 出 中 
风 ， 小 便 数 而 欠 。 气 虚 则 唐 背 痛 寒 ， 少 气 不 足以 息 ， 汲 色 变 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 
疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 久之 ,不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 寸 口 大 三 倍 于 人 迎 ， 虚 者 则 寸 口 反 小 于 人 
迎 也 。 

大 肠 手 阳 明 之 脉 ， 起 于 大 指 次 指 之 端 ， 循 指 上 廉 ， 出 合 谷 两 骨 之 间 ， 上 入 两 筋 之 中 ， 循 臂 上 廉 ， 
入 肘 外 廉 ， 上 朋 外 前 廉 ， 上 肩 ， 出 咒 骨 之 前 廉 ， 上 出 于 柱 骨 之 会 上 ， 下 入 缺 盆 ， 络 肺 ， 下 肠 ， 属 大 肠 ; 
其 支 者 ， 从 缺 倪 上 颈 ， 贯 类， 入 下 此 中 ， 还 出 夹 口 ， 交 人 中 ， 左 之 右 ， 右 之 左 ， 上 严 鼻 孔 。 是 动 则 病 
齿 痛 颈 肿 。 是 主 津液 所 生病 者 ， 目 黄 口 干 ， 舟 钮 ， 喉 痹 ， 肩 前 且 痛 ， 大 指 次 指 痛 不 用 。 气 有 余 则 当 脉 
所 过 者 热 肿 ， 虚 则 寒 采 不 复 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 滔 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 久之 ， 
不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 人 迎 大 三 们 于 寸 口 ， 庶 者 人 迎 反 小 于 寸 口 也 。 

胃 足 阳 明 之 脉 ,， 起 于 算 之 交 闯 中 ， 旁 纳 太 阳 之 脉 ,， 下 人 循 鼻 外 ， 入 上 上 关中， 还 出 夹 口 环 层 ， 下 交 承 
桨 ， 却 循 粘 后 下 廉 ， 出 大 迎 ， 循 颊 车 ， 上 生前 ， 过 客 主 人 ， 循 发 际 ， 至 额 颅 ; 其 支 者 ， 从 大 迎 前 下 人 
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迎 ， 循 喉 兄 ， 入 缺 盆 ， 下 胎 ， 属 骨 ， 络 脾 ; 其 直 者 ， 从 缺 盆 下 乳 内 廉 ， 下 夹 脐 ， 入 和 气 街 中 ; 其 支 者 ， 起 
于 胃口 ， 下 循 腹 里 ， 下 至 气 街中 而 合 ， 以 下 散 关 ， 托 伏 免 ， 下 膝 腔 中 ， 下 循 盈 外 廉 ， 下 足 踢 ， 入 中 指 
内 间 ; 其 支 者 ， 下 廉 三 寸 而 别 ， 下 入 中 指 外 间 ; 其 支 者 ， 别 中 上 ， 入 大 指 间 ， 出 其 端 。 是 动 则 病 酒 酒 
振 案 ， 普 串 数 欠 ， 闫 黑 ， 病 至 则 恶人 与 火 ， 闻 木 声 则 惕 然而 惊 ， 心 欲 动 ， 独 闭 户 塞 脑 而 处 ， 其 则 欲 上 
高 而 歌 ， 弃 衣 而 走 ， 贵 响 腹胀 ， 是 为 县 磋 。 是 主 血 所 生病 者， 狂 症 温 淫 汗 出 ， 舟 钮 ， 口 喝 捕 脓 ， 颈 肿 
喉 兽 ， 大 腹水 肿 ， 膝 爱 肿 痛 ， 循 靡 、 乳 、 气 街 、 股 、 伏 免 、 叶 外 廉 、 足 中 上 辟 痛 ， 中 指 不 用 。 气 盛 则 
身 以 前 尼 热 ， 其 有 余 于 胃 ， 则 消 谷 善 饥 ， 溺 色 黄 。 气 不 足 则 身 以 前 辟 寒 栗 胃 中 案 则 胀 满 。 为 此 诸 病 ， 
盛 则 演 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 上 则 久之 ,不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 人 迎 大 三 倍 于 
寸 口 ， 虚 者 人 迎 反 小 于 寸 口 也 。 

脾 足 太阴 之 脉 ， 起 于 大 指 之 端 ， 循 指 内 侧 白 肉 际 ， 过 核 骨 后 ， 上 内 踩 前 廉 ， 上 中 内 ， 循 肥 骨 后 ， 
交 出 灰 阴 之 前 ， 上 膝 股 内 前 廉 ， 入 腹 属 脾 络 胃 ， 上 肥 ， 夹 咽 ， 连 舌 本 ， 散 天 下 ; 其 支 者 ， 复 从 胃 ， 别 
上 甩 ， 注 心中 。 是 动 则 病 舌 本 强 ， 食 则 呕 ， 胃 腕 痛 ， 腹 胀 善 嘻 ， 得 后 与 气 ， 则 快 然 如 训 ， 身 体 辟 重 。 是 
主 脾 所 生病 者 ， 舌 本 痛 ， 体 不 能 动 氮 ， 食 不 下 ， 烦 心 ， 心 下 和 急 痛 ， 湾 、 疲 、 涝 、 水 闭 、 黄 冶 ， 不 能 卧 ， 
强 立 ， 股 膝 内 肿 胶 ， 足 大 指 不 用 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 赛 则 留 之 ， 隐 下 则 灸 
之 ， 不 盛 不 永 ， 以 经 取 之 。 盛 者 寸 口 大 三 们 于 人 迎 ， 庶 者 寸 口 反 小 于 人 迎 也 。 

心 手 少 阴 之 脉 ， 起 于 心中 ， 出 属 心 系 ， 下 脐 络 小 肠 ; 其 支 者 ， 从 心 系 上 夹 咽 ， 系 目 系 ; 其 直 者 ， 
复 从 心 系 却 上 肺 ， 下 出 腋 下 ， 下 逢 有 里 内 后 廉 ， 行 太阴 心 主 之 后 ， 下 肘 内 ， 循 璧 内 后 廉 ， 抵 掌 后 锐 骨 之 
端 ， 入 党 内 后 廉 ， 循 小 指 之 内 出 其 端 。 是 动 则 病 赔 干 心 痛 ， 渴 而 欲 饮 ， 是 为 臂 磋 。 是 主 心 所 生病 者 ， 
目 黄 胁 痛 ， 月 臂 内 后 廉 痛 厥 ， 掌 中 热 痛 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 寒 则 留 之 ， 陷 
下 则 久之 ,不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 寸 口 大 再 倍 于 人 迎 ， 虚 者 寸 口 反 小 于 人 迎 也 。 

小 肠 手 太阳 之 脉 ， 起 于 小 指 之 端 ， 循 手 外 侧 上 腕 ， 出 躁 中 ， 直 上 循 辟 骨 下 廉 ， 出 肘 内 侧 两 筋 之 闻 ， 上 
循 且 外 后 廉 ， 出 肩 解 ， 绕 诊 腥 ， 交 肩 上 ， 入 缺 盆 络 心 ， 循 咽 下 脐 ， 抵 胃 属 小 肠 ; 其 支 者 ， 从 缺 盆 循 开 上 
天， 至 目 锐 了 此 ， 却 入 耳 中 ; 其 支 者 ， 别 类 上 频 抵 鼻 ， 至 目 内 甩 ， 斜 络 于 阁 。 是 动 则 病 痛 领 肿 ， 不 可 以 
顾 ， 肩 似 拔 ， 甩 似 折 。 是 主 液 所 生病 者 ， 耳 登 目 黄 颊 肿 ， 颈 颌 肩 及 肘 臂 外 后 廉 痛 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 
应 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 秋之 ， 不 盛 不 上 庶 ， 以 经 取 之 。 盛 者 人 迎 大 再 倍 于 寸 口 ， 虚 者 人 迎 
反 小 于 寸 口 也 。 

膀胱 足 太阳 之 脉 、， 起 于 目 内 紫 ， 上 人 额 , 交 其 ; 其 支 者 ， 从 着 至 耳 上 角 ; 其 直 者 ， 从 其 入 络 脑 ， 还 出 
别 于 项 ， 循 肩 峙 内 ， 夹 春 ， 抵 腰 中 ， 入 循 壮 ， 络 肾 ， 属 膀胱 ;其 支 者 ， 从 腰 中 下 夹 状 ， 贯 展 ， 入 腾 中 ; 
其 支 者 ， 从 朵 内 左右 ， 别 下 贯 肥 ， 扫 蠢 内， 过 骨 枢 ， 循 由 外 ， 从 后 廉 ， 下 合 胭 中 ， 以 下 员 蹦 内 ， 出 外 
踩 之 后 ， 循 京 骨 ， 至 小 指 外 侧 。 是 动 则 病 冲 头痛 ， 目 似 脱 ， 项 如 披 ， 背 痛 ， 腰 似 折 ， 骨 不 可 以 曲 ， 腾 
如 结 ， 蹦 如 裂 ， 是 为 踩 厥 。 是 主 筋 所 生病 者 ， 疼 壮 狂 疗 疾 ， 头 题 项 痛 ， 目 黄 ， 泪 出 ， 魏 钮 ， 项 背 腰 导 
胭 嘴 脚 辟 痛 ， 小 指 不 用 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 久之 ,不 盛 
不 庶 ， 以 经 取 之 。 盛 者 人 迎 大 再 倍 于 寸 口 ， 上 鹿 者 人 迎 小 于 寸 口 也 。 

肾 足 少 阴 之 脉 ， 起 于 小 指 之 下 ， 那 走 足 心 ， 出 于 然 谷 之 下 ， 循 内 踩 之 后 ， 别 入 跟 中 ， 以 上 中 内 ， 
出 腮 内 廉 ， 上 股 内 后 廉 ， 贯 背 ， 属 蝴 ， 络 膀胱 ;其 直 者 ， 从 肾 上 贯 肝肠 ， 入 肺 中 ， 循 喉 吃 ， 挟 震 本 ; 
其 支 者 ， 从 肺 出 络 心 ， 注 胸中 。 是 动 则 病 饥 不 饮食 ， 面 如 漆 柴 , 咳 唾 则 有 血 ， 喝 喝 而 嘱 ， 淮 而 欲 起 ， 
目 及 上 虹 如 无 所 见 ， 心 如 是 若 饥 状 ， 气 不 足 则 善 轴 ， 心 赐 惕 如 人 将 捕 之 ， 是 为 骨 廉 。 是 主 肾 所 生病 者 ， 口 
热 乔 干 ， 咽 肿 上 气 ， 噶 干 及 痛 ， 上 烦心 心痛 ， 黄 净 ， 肠 游 ， 贿 股 内 后 廉 痛 ， 瘘 厥 嗜 罩 ， 足 下 热 而 痛 。 为 
此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 六 之 ,不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 炙 则 强 食 
生肉 ， 缓 带 ， 披 发 ， 大 酌 ， 重 履 而 步 。 盛 者 寸 口 大 再 倍 于 人 迎 ， 永 者 寸 口 反 小 于 人 迎 也 。 

心 主 手 厥 阴 心 包 络 之 脉 ， 起 于 胸中 ， 出 属 心包 络 ， 下 甩 ， 厉 络 三 焦 ; 其 支 者 ， 循 胸 出 胁 ， 下 腋 三 
寸 ， 上 抵 腋 ， 下 人 循 及 内 ， 行 太阴 少 阴 之 间 ， 入 肘 中 ， 下 觉 行 两 筋 之 间 ， 入 掌中 ， 循 中 指出 其 端 其 支 
者 ， 别 掌中 ， 循 小 指 次 指出 其 端 。 是 动 则 病 手 心 热 ， 辟 肘 李 和 急 ， 腋 有 种， 其 则 胸 胁 支 满 ， 心 中 收 眉 大 动 ， 
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面 赤 目 黄 ， 喜 笑 不 体 。 是 主 脉 所 生病 者 ， 烦 心心 痛 ， 掌 中 热 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 
疾 之 ， 寒 则 留 之 ， 陷 下 则 灸 之， 不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 十 口 大 一 们 于 人 人 迎 ， 虚 者 寸 口 反 小 于 人 多 
也 。 

三 焦 手 少 阳 之 脉 ， 起 于 小 指 次 指 之 端 ， 上 出 两 指 之 间 ， 循 手表 腕 ， 出 臂 外 两 骨 之 间 ， 上 贯 肘 ， 循 
朋 外 ， 上 肩 ， 而 交 出 足 少 阳 之 后 ， 入 缺 倪 ， 布 及 中 ， 散 落 心 包 ， 下 甩 ， 循 属 三 焦 ; 其 支 者 ， 从 腕 中 上 出 
缺 例 ， 上 项 ， 系 耳 后 直上 ， 出 耳 上 衣 ， 以 屋 下 闫 至 频 ; 其 支 者 ， 从 耳 后 入 耳 中 ， 出 走 耳 前 ， 过 客 主人 
前 ， 交 闫 ， 至 目 锐 紫 。 是 动 则 病 耳 众 浑 浑 灶 焙 ， 肿 喉 痹 。 是 主 气 所 生病 者 ， 汗 出 ， 目 锐 紫 痛 ， 类 痛 ， 
耳 后 肩 腾 肘 辟 外 臂 痛 ， 小 指 次 指 不 用 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 塞 则 留 之 ， 陷 下 
则 久之 ， 不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 人 迎 太 一 倍 于 寸 口 ， 虚 者 人 迎 反 小 于 寸 口 也 。 

胆 足 少 阳 之 脉 ， 起 于 目 锐 胱 ， 上 抵 头 角 ， 下 耳 后 ， 循 颈 行 手 少 阳 之 前 ， 至 肩 上 ， 却 交 出 手 少 阳 之 
后 ， 入 缺 盆 ; 其 支 者 ， 从 耳 后 入 耳 中 ， 出 走 耳 前 ， 至 目 锐 紫 后 ; 其 支 者 ， 别 锐 陛 ， 下 大 迎 ， 合 于 手 少 
阳 ， 托 于 频 ， 下 加 天 车 ， 下 颈 合 缺 倪 以 下 胸中 ， 贯 胎 络 肝 属 胆 ， 循 胁 里 ， 出 气 街 ， 绕 毛 际 ， 横 入 坪 奈 
中 ; 其 直 者 ， 从 缺 爹 下 腋 ， 循 胸 过 季 胁 ， 下 合 斜 厌 中 ， 以 下 循 牌 阳 ， 出 膝 外 廉 ， 下 外 辅 骨 之 前 ， 直 下 
抵 绝 骨 之 端 ， 下 出 外 趴 之 前 ， 循 足 踊 上 ， 入 小 指 次 指 之 间 ， 其 支 者 ， 别 中 上 ， 入 大 指 之 间 ， 循 大 指 歧 
骨 内 出 其 端 ， 还 贯 爪 甲 ， 出 三 毛 。 是 动 则 病 口 苦 ， 善 太 息 ， 心 胁 痛 不 能 转 侧 ， 其 则 面 微 有 尘 ， 体 无 浓 
泽 ， 足 外 反 热 ， 是 为 阳 厥 。 是 主 骨 所 生病 者 ， 头 痛 ， 颌 痛 ， 目 锐 上 胰 痛 ， 缺 盆 中 肿 痛 ， 腋 下 肿 ， 马 刀 侠 
瘦 ， 汗 出 振 案 ， 症 ， 胸 胁 肋 散 膝 外 至 肥 绝 骨 外 舍 前 及 诸 节 济 痛 ， 小 指 次 指 不 用 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 泻 之 ， 
庶 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 六 之 ,不 盛 不 虚 ， 以 经 取 之 。 盛 者 人 这 大 一 们 于 寸 口 ， 虚 者 
人 迎 反 小 于 寸 口 也 。 

肝 足 邦 阴 之 脉 ， 起 于 大 指 丛 毛 之 际 ， 上 循 足 中 上 廉 ， 去 内 踩 一 寸 ， 上 踩 八 寸 ， 交 出 太阴 之 后 ， 上 
胭 内 廉 ， 循 股 阴 入 毛 中 ， 过 阴 器 ， 抵 小 腹 ， 夹 胃 属 肝 络 胆 ， 上 贯 甩 ， 布 胁 助 ， 循 喉 吡 之后， 上 入 颜 矣 ， 
连 目 系 ， 上 出 额 ， 与 督 脉 会 于 着; 其 支 者 ， 从 目 系 下 籽 里 ， 环 唇 内 ; 其 支 者 ， 复 从 肝 别 贯 肠 ， 上 注 肺 。 
是 动 则 病 腰 痛 不 可 俯仰 ， 丈 夫 效 阁 ， 妇 人 少 腹 肿 ， 甚 则 哄 干 ， 面 尘 脱 色 。 是 主 肝 所 生病 者 ， 胸 满 哎 首 给 
汇 ， 狐 辣 遗 泗 闭 瘟 。 为 此 诸 病 ， 盛 则 滔 之 ， 虚 则 补 之 ， 热 则 疾 之 ， 案 则 留 之 ， 陷 下 则 久之 ， 不 盛 不 虚 ， 
以 经 取 之 。 盛 者 寸 口 大 一 们 于 人 迎 ， 上 唐 者 寸 口 反 小 于 人 迎 也 。 

手 太 阴 气 绝 则 皮毛 焦 ， 太 阴 者 行 气温 于 皮毛 者 也 ， 故 气 不 荣 则 皮毛 焦 ， 皮 毛 焦 则 津液 去 皮 节 ， 津 
液 去 皮 节 者 ， 则 爪 枯 毛 折 ， 毛 折 者 则 毛 先 死 ， 两 笠 丁 死 ， 火 胜 金 也 。 

手 少 阴 气 绝 则 脉 不 通 ， 脉 不 通则 血 不 流 ， 血 不 流 则 竖 色 不 泽 ， 故 其 面 黑 如 漆 柴 者 ， 血 先 死 ， 甘 等 
殴 死 ， 水 胜 火 也 。 

足 太阴 气 绝 者 ， 则 脉 不 荣 肌肉 ， 居 各 者 肌肉 之 本 也 ， 脉 不 荣 则 肌肉 软 ; 肌肉 软 则 舌 凌 人 中 满 ， 人 
中 满 则 居 反 ， 居 反 者 肉 先 死 ， 甲 先 乙 死 ， 木 胜 土 也 。 

足 少 阴 气 绝 则 骨 枯 ， 少 阴 者 冬 脉 也 ， 伏 行 而 濡 骨 购 者 也 ， 故 骨 不 濡 则 肉 不 能 著 也 ， 骨 肉 不 相亲 则 
肉 软 却 ， 肉 软 却 故 将 长 而 拍 ， 发 无 泽 ， 发 无 泽 者 骨 先 死 ， 上 成 芒 己 死 ， 土 胜 水 也 。 

足 厥 阴 气 绝 则 筋 绝 ， 厥 阴 者 肝 脉 也 ， 肝 者 筋 之 合 也 ， 筋 者 聚 于 阴 务 ， 而 脉络 于 唇 本 也 ， 故 脉 弗 荣 
则 筋 急 ， 筋 急 则 引 舌 与 煞 ， 故 居 青 舌 卷 铸 缩 则 筋 先 死 ， 庚 篇 辛 死 ， 金 胜 木 也 。 

五 阴 气 俱 绝 ， 则 目 系 转 ， 转 则 目 运 ， 目 运 者 为 志 先 死 ， 志 先 死 则 远 一 日 半死 矣 。 

六 阳 气 绝 ， 则 阴 与 阳 相 离 ， 离 则 且 理 发 洪 ， 绝 汗 万 出 ， 故 旦 占 夕 死 ， 乡 占 旦 死 。 

《内 经 》 所 阐述 的 、 对 后 节 影 响 至 次 而 成 为 经 典 的 经 肪 理论 ， 是 十 二 经 脉 流 注 理论 .《 灵 枢 ' 经 脉 》 
确立 了 十 二 经 脉 环行 连接 的 结构 形式 ， 以 此 作为 机 体内 气 血 运行 这 一 生理 活动 的 结构 基础 ， 并 将 《有 灵 

“。 车 气 》 对 这 一 环行 通路 的 功能 作 了 专门 论述 。 经 络 理论 由 马 王 堆 出 土 的 《 简 息 医书 》 的 十 一 脉 理 
论 ， 发展 到 《 灵 枢 。 经 脉 》 的 十 二 脉 理论 , 已 基本 趋 于 完成 由 简单 、 朴 素 的 初始 阶段 到 复杂 、 周 密 完 
善 阶段 的 过 程 ， 不 但 成 为 针灸 学 用 以 诊 察 病变 、 曾 释 病理 、 决 定 治 法 、 实 施 针 灸 治疗 的 核心 理论 ， 而 
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且 也 是 中 医 阐释 人 体 生理 活动 和 病理 变化 的 基本 理论 中 的 重要 组 成 部 分 。 不 难看 出 ， 这 种 经 脉 理 论 模 
式 在 相当 程度 上 有 别 于 经 脉 理论 建立 之 初 单一 走向 的 经 脉 的 内 涵 。 将 《 灵 枢 ， 经 脉 》 篇 的 十 二 脉 理论 
与 《 简 员 医书》 的 十 一 脉 理 论 相 比 较 ， 不 同 之 处 主要 有 两 点 : 四 十 二 经 脉 按 一 定 顺 序 相互 衔接 ， 构 成 
一 个 气 血循环 通路 系统 ， 妈 所谓“ 阴阳 相 贯 ， 如 环 无 端 "*(《 灵 枢 ， 营 卫生 会 )) 、“ 经 脉 流行 不 止 ， 环 周 
不 体 ”(《 素 问 ， 举 痛 论 力 。@ 十 二 经 脉 各 与 特定 脏腑 相连 ， 使 内 用 与 肢体 孔 窗 连 为 一 体 。 

这 两 点 可 以 说 都 是 为 表达 气 血 循环 观念 而 需 构 建 联系 通路 的 结果 ， 第 一 点 因为 是 经 脉 自身 间 的 连 
接 ， 易 于 理解 ; 第 二 点 则 是 通过 经 脉 与 内 脏 的 连接 ， 使 气 血 濡 养 脏腑 、 周 流 于 身体 内 外 ， 这 种 脉 与 脏 
的 联系 有 些 是 基于 临床 实践 反映 出 来 的 ， 是 治疗 规律 ， 但 也 明显 有 出 自理 论 需要 的 内 容 ， 如 手 三 阳 经 
与 大 小 肠 及 三 焦 相 连 ， 而 主治 相应 及 病 的 脸 穴 却 在 下 肢 的 足 经 。 受 上 述 两 点 所 表达 观念 的 影响 ，《 灵 
枢 * 经脉 》 篇 的 十 二 脉 理论 还 有 以 下 几 点 具体 变化 : 

1， 完 成 经 脉 环 形 连接 

(1) 增加 经 脉 循 行 分 支 ， 以 使 相关 经 脉 之 间 衔 接 。 如 肺 经 “其 支 者 ， 从 腕 后 直 出 次 指 内 廉 ， 出 其 
端 "， 而 与 大 肠 经 “起 于 大 指 次 指 之 端 ” 相 衔接 ; 大 肠 经 的 支脉 “上 夹 鼻 孔 ”， 又 与 胃 经 “起 于 鼻 ” 相 
接 。 

(2) 十 二 脉 句 行 至 指 ( 趾 〉 端 ， 以 使 阴阳 〈 表 里 ) 经 依次 连贯 。 

(3) 经 脉 走向 改 为 “ 手 之 三 阴 ， 从 藏 走 手 ; 手 之 三 阳 ， 从 手 走 涉 ; 足 之 三 阳 ， 从 头 走 足 ; 足 之 三 
表 ， 从 足 走 腹 ?”(《 灵 枢 ，。 道 顺 肥瘦 》)。 以 使 经 脉 本 身 、 经 脉 之 气 顺 序 循环 流 注 。 

2， 体 现 经脉 与 脏腑 的 联系 


(1) 增加 体内 经 脉 属 络 脏腑 的 循 行 线 ， 以 强调 经 脉 与 脏腑 之 间 的 关系 。 
(2) 经 脉 的 命名 增加 相应 脏腑 名 称 ， 以 体现 经 脉 和 脏腑 的 关系 。 


(3) 经 脉 按 所 连 脏腑 的 表 里 关系 两 两 相 接 ， 以 体现 脏腑 表 里 关 系 ， 也 形成 了 经 脉 之 间 的 表 里 关 系 。 

《 灵 枢 ， 经脉》 中 十 二 脉 内 容 及 其 理论 的 形成 ， 受 诸多 因素 的 影响 ， 较 为 复杂 。 

(一 ) 关于 《 灵 枢 。 经 脉 》 的 成 文 

1. 《 灵 槐 。 经脉 》 的 部 分 内 容 是 参考 《 灵 枢 . 禁 服 》 而 成 。 篇 中 首 段 第 一 句 雷公 与 黄帝 的 问答 中 
的 “ 禁 脉 之 言 ， 凡 刺 之 理 ， 经 脉 为 始 ， 营 其 所 行 ， 制 其 度量 ， 内 次 五 藏 ， 外 别 六 府 ”， 见 于 《 灵 枢 ， 禁 
服 》,“ 禁 脉 ” 乃 禁 服 之 误 。《 灵 枢 》 中 ， 雷 公 与 黄帝 问 对 形式 ， 除 《 灵 槐 ， 经脉》 外 ， 仅 有 《 灵 酌 。 禁 
服 》《 灵 枢 . 五 色 》、《 灵 枢 ， 官 能 》3 篇 。《 灵 枢 。 经 脉 》 中 每 条 经 脉 下 丝 有 人 迎 寸 口 脉 诊 法 ,《 灵 枢 
禁 服 》 篇 即 详 论 人 迎 寸 口 脉 法 。 

2. 《 灵 枢 ， 经脉 》 中 除 手 三 阴 脉 外 的 十 一 脉 文字 ， 从 形式 到 内 容 ， 明 显 与 《阴阳 十 一 脉 人 经 》 有 
关 ， 亦 参考 了 《 足 臂 十 一 脉 信 经 》。 

3. 《 灵 枢 ， 经脉》 中 紧 接 十 二 脉 文字 后 的 内 容 为 手足 五 阴 脉 气 绝 之 候 ， 其 基本 内 容 见 于 《阴阳 脉 - 
死 候 》 及 汉 简 《 脉 书 )。 原 只 论 肉 、 骨 、 气 、 血 、 筋 之 “五 死 "; 《 灵 枢 .经脉 》 中 改 为 毛 ( 皮 )、 血 
( 脉 )、 肉 、 骨 、 筋 ,分 别 与 手足 五 阴 脉 联系 ， 立 论 基 础 是 藏 象 学 说 ， 更 增加 五 行 、 天 干 等 内 容 。 

(二 ) 关于 脏腑 、 阴 阳 、 五 行 等 学 说 的 影响 

《 灵 枢 ， 经脉 》 中 各 脉 的 命名 、 属 络 、 病 候 等 内 容 ， 崩 明显 有 脏 脏 学 说 的 影响 。 手 兢 阴 脉 的 增 入 还 
与 阴阳 学 说 有 关 ， 考 虑 三 阴 三 阳 对 应 的 完整 。 经 脉 循 行 方向 的 特点 ， 亦 受 阴 阳 学 说 影响 , 《 素 问 .太阴 
阳 明 论 》 归 纳 为 :“ 阴 气 从 足 上 行 至 头 ， 而 下 行 循 臂 至 指 端 ， 阳 气 从 手 上 行 至 头 ， 而 下 行 至 是 .” 张 志 
聪 注 :“ 血 气 道 顺 而 行 ， 应 天 地 之 旋转 也 ”经脉 气 绝 内 容 受 五 行 学 说 的 影响 。 

(三 ) 人 体 组 织 结构 知识 的 基础 

1 古人 曾 认真 地 进行 了 人 体 大 体 解 剖 工 作 《 灵 枢 ， 经 水 》 明 确 记载 :， “ 若 夫 八 尺 之 士 ， 皮 肉 在 
此 ， 外 可 度量 切 循 而 得 之 ， 其 死 可 解剖 而 视 之 ， 其 脏 之 坚 脆 、 府 之 大 小 、 谷 之 多 少 、 脉 之 长 短 、 血 之 
清 浊 、 气 之 多 少 ， 十 二 经 之 多 血 少 气 ， 与 其 少 血 多 气 ， 与 其 错 多 血气 ， 与 其 缘 少 血气 ， 缘 有 大 数 。” 
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《 灵 枢 ， 上 骨 度 》、《 灵 枢 ， 脉 度 》、《 灵 枢 ， 上 肠胃 》、《 灵 枢 。 平 人 绝 谷 》 等 篇 丝 有 古人 解剖 测量 的 真实 记 
录 。 这 表明 古人 将 解剖 所 见 之 细 长 管状 的 血管 视 为 “ 脉 ”，“ 脉 ”是 可 解剖 而 见 的 。 

2， 古 人 认为 在 活体 上 可 见 经 络 《 灵 枢 ，。 上 骨 度 》 认 为 “ 视 其 经 脉 之 在 于 身 也 ， 其 见 浮 而 坚 ， 其 见 
明 而 大 者 ， 多 血 ; 细 而 沉 者 ， 多 气 也 ”( 显 然 此 为 静脉 、 动 脉 )。《 灵 枢 ， 经脉 》 日 :“ 经 脉 十 二 者 ， 伏 
行 分 肉 之 间 ， 深 而 不 见 ; 其 常见 者 ， 足 太阴 过 于 外 中 之 上 ， 无 所 隐 故 也 。 诸 脉 之 浮 而 常见 者 ， 皆 络 脉 
也 。.”。.《 灵 槐 。 本 脏 》 百 :“ 诸 阳 经 脉 凤 多 纤 屈 者， 小 肠 结 。” 

3， 上 述 知识 使 古人 认识 到 , “ 脉 ” 是 一 种 约束 血气 的 管道 ， 所 谓 “ 性 遏 营 气 ， 令 无 所 避 ， 是 谓 脉 ” 
(《 灵 枢 ， 决 气 ))。 营 气 ， 即 脉 管 中 的 血液 ,《 灵 枢 ， 营 卫生 会 》 日 :中 焦 “ 化 其 精微 ， 上 注 于 肺 脉 ， 力 
化 而 为 血 ， 以 奉 生 身 ， 葛 贵 于 此 ， 故 独得 行 于 经 隧 ， 命 日 营 气 。” 血 气 在 脉 中 是 流动 的 ,《 灵 枢 。 经 水 》 
日 :“ 经 脉 者 ， 受 血 而 营 之 。”《 灵 枢 ， 经脉》 说 ;“ 脉 道 以 通 ， 血 气力 行 。”《 灵 枢 。 本 脏 》 日 :“ 血 和 则 
经 脉 流行 ， 营 复 阴 阳 。” 这 些 都 可 说 是 “经 脉 流行 不 止 ， 环 周 不 体 ”(《 素 问 ， 举 痛 论 之 经 脉 环行 学 
说 的 解剖 学 基础 。 

4， 古 人 解剖 所 见 其 他 组 织 形 式 亦 与 经 脉 理论 相关 《 灵 枢 。 寒热 病 》 百 : “ 足 太 阳 有 通 项 人 脑 者 ， 
正 属 目 本 ， 名 日 眼 系 …… 在 项 中 两 盘 闻 ， 入 脑力 别 .”《 灵 枢 ， 大 惑 论 》 日 :“ 肌 肉 之 精 为 约束 ， 误 报 筋 
骨 血 气 之 精 而 与 脉 并 为 系 ， 上 属于 脑 ， 后 出 于 项 中 。” 这 些 属于 神经 结构 的 解剖 观察 所 见 ， 可 能 与 《 灵 
枢 ， 经 脉 》 中 足 太 阳 脉 “其 直 者 ， 从 工人 入 络 脑 ， 还 出 别 下 项 ”等 的 循 行 线 的 建立 有 关 。 

(四 ) 人 文思 想 的 影响 

1. 气 论 ”中国 古 代 和 哲学 以 气 论 为 中 心 ， 即 以 “ 气 ” 为 万 物 本 源 ， 用 于 说 明 物 质 、 事 物 的 产生 、 活 
动 、 变 化 。 西 周末 ， 产 生 了 物质 为 “ 气 ” 的 说 法 ， 以 阴 气 、 阳 气 的 矛盾 法 则 来 解释 自然 现象 。 西 周 幽 
王 时 的 大 夫 伯 阳 父 〈 前 ) 即 以 阴阳 二 气 原理 解释 当时 的 大 地 震 ， 上 日 :“ 天 地 之 气 ， 不 失 其 序 …… 今 三 川 
实 震 ， 是 阳 失 其 所 而 镇 阴 也 .”(《 国 语 . 周 语 上 》) 十 一 脉 理论 中 已 用 “ 气 ”“ 阴 气 ”“ 阳 气 ” 等 概念 
来 说 明生 理 病 理 情况 ， 如 《阴阳 脉 死 候 》 提 出 “ 凡 三 阳 ， 天 气 也 ”“ 凡 三 阴 ， 地 气 也 ”; 《 脉 书 》“ 气 
者 ， 利 下 而 害 上 ， 从 瞬 而 去 清 ”,“ 气 上 而 不 下 ”等 。 

《内 经 》 中 更 以 “ 气 ” 为 生命 活动 的 根本 物质 和 用 以 说 明生 理 活 动 、 病 理 变 化 及 治疗 基本 理论 ， 如 
《 素 问 ， 宝 命 全 形 论 》“ 人 以 天 地 之 气 生 ， 四 时 之 法 成 > 《 素 问 。 八 正 神明 论 》 篇 “血气 者 ， 人 之 神 ”; 
《 灵 枢 . 平 人 绝 谷 》“ 神 者 ， 水 谷 之 精 气 也 ”; 《 灵 枢 * 弗 气 》 言 “ 气 ” 环 行 于 十 二 脉 中 ;《 灵 枢 。 九 针 十 
二 原 》“ 凡 将 用 针 ， 必 先 诊 脉 ， 视 气 之 剧 易 ， 万 可 以 治 也 ”等 。 所 以 说 ， 中 医 医 理 以 “ 气 为 本 ”， 十 二 
脉 被 认为 是 “ 气 ” 之 运行 通路 。 正 如 《 灵 枢 ， 海 论 》 日 :“ 余 闻 刺 法 于 夫子 ， 夫 子 之 所 言 ， 不 离 于 营 卫 
血气 。” 

2. “天 道 图 ” ”以 气 论 为 中 心 的 传统 哲学 认为 ， 循 环 运 动 是 普遍 存在 的 ， 无 论 宇 罕 中 阴阳 二 气 的 上 
下 周旋 ， 日 月 星辰 的 环 天 运转 ， 地 球 上 物 类 的 生息 变化 ， 人 类 社会 历史 的 交 幸 发 展 ， 乃 至 时 间 的 迁移 流 
变 ， 无 一 不 是 “周而复始 ”地 循环 运动 。 在 中 国 古 人 看 来 , “ 凡 动 必 周 而 复 始 ”。 对 此 , 《 呈 氏 春秋 》 的 
《图 道 》 篇 作 了 集中 论述 ， 该 篇 开宗明义 地 提出 : “天 道 圈 >”， 并 列举 日 夜 、 月 、 星 的 运行 ， 种 子 从 萌发 到 
收藏 ， 云 十 的 生成 等 自然 现象 ， 以 证 明 自 然 界 各 种 物 类 都 是 循 着 环形 轨道 运行 的 。《 老 子 》 所 说 的 道 ， 亦 
是 循环 运行 ， 道 “独立 而 不 改 ， 周 行 而 不 铭 ， 可 以 为 天 地 母 。 吾 不 知 其 名 ， 字 之 日 道 ， 强 名 之 日 大 ， 大 日 
逝 ， 逝 日 远 ， 远 日 反 ”。 

3， 天 人 相应 (天 人 合 一 ) ”在 人 与 自然 (天 地 〉 的 关系 上 ， 古 人 认为 人 与 自然 是 相 统 一 的 ,，《 老 
子 》 日 :“ 人 法 地 ， 地 法 天 ， 天 法 道 ， 道 法 自然 ">。《 吕 氏 春秋 。 有 始 》 日 “天 地 万 物 ， 一 人 之 身 也 ， 
此 之 谓 大 同 。”“ 人 与 天 地 也 同 …… 故人 治 身 与 天 下 者 ， 必 法 天 地 也 。” 这 种 “天 人 相应 ” 观 ， 即 借助 于 
对 自然 规律 的 认识 来 解释 、 指 导 人 事 ， 医 学 则 用 来 认识 人 体 自身 及 疾病 的 治疗 。 

(1) 在 以 “ 气 ”( 阴 阳 ) 一 “天 道贺 ”一 “天 人 相应 ”( 天 人 合 一 ) 为 基本 特征 的 思维 方式 影响 下 ， 
加 上 对 布 于 周身 搏动 的 血管 初步 的 解剖 知识 ， 古 代 医 家 自然 将 气 血 的 运行 方式 推测 为 循环 的 “ 脉 ”， 理 
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针灸 的 基础 与 临床 





解 为 气 血 环 运 周身 的 一 个 循环 系统 〈 通 路 ) 。 故 《 灵 枢 。 脉 度 》 目 : “ 气 之 不 得 无 行 也 ， 如 水 之 流 ， 如 
日 月 之 行 不 休 …… 如 环 之 无 端 ， 莫 知 其 纪 ， 终 而 复 始 。”《 灵 枢 ， 首 顺 》 日 :，“ 气 之 遂 顺 者 ， 所 以 应 天 
地 、 阴 阳 、 四 时 、 五 行 也 。”《 灵 枢 。 营 气 》 日 ,，“ 营 气 之 道 ， 内 谷 为 宝 ， 谷 人 于 胃 …… 精 专 者 行 于 经 
隧 ， 常 营 无 已 ， 终 而 复 始 ， 是 谓 天 地 之 纪 。.”《 灵 枢 ， 痛 盖 》 日 :“ 夫 血脉 营 卫 ， 周 流 不 休 ， 上 应 星宿 ， 
下 应 经 数 。”《 素 问 ，。 举 痛 论 》 日 :“ 经 脉 流行 不 止 ， 环 周 不 休 。” 这 些 都 是 这 种 认识 的 明确 反映 。 

《2)“ 十 二 ”之 数 ， 也 与 此 相关 。 在 秦汉 及 稍 后 的 文献 中 ， 如 《 吕 氏 春秋 》 《淮南 子 》、《 春 秋 繁 
露 》 等 ， 反 复 提 及 十 二 月 、 十 二 时 、 十 二 支 、 十 二 节气 、 岁 星 (木星 ) 循 行 的 十 二 岁 (十 二 年 为 一 周 
期 ); 十 二 变 则 为 一 完整 的 卦 变 往复 循环 。“ 十 二 ”之 数 大 都 体现 循环 再 生 的 事物 特点 ， 因 此 已 成 为 循 
坏 天 道 的 重要 特点 。 经 脉 理论 引入 “循环 ”的 概念 ， 则 脉 之 数量 也 就 自然 从 “十 一 ”而 演进 到 “循环 
之 数 ” 十 二 了 。 这 个 观点 ,已 非 个 别 学 者 之 见 。 

(3) 经 脉 气 血 流行 顺序 体现 了 阴阳 消长 转化 的 思想 。《 灵 枢 ， 经脉 》 篇 排列 的 经 脉 流 注 顺序 〈 规 
律 ) 见 图 1-1。 
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图 1- 1 十 二 经 脉 流 注 规律 

可 以 看 出 ， 每 一 组 手足 四 经 构成 或 完成 一 个 阴阳 往复 的 转化 过 程 ， 即 由 阴 到 阳 、 再 由 阳 到 阴 ， 如 
从 手 太 阴 到 手 阳 明 ， 又 从 足 阳 明 到 足 太 阴 。 体 现 阴阳 的 循环 ， 中 国 传统 的 循环 变易 观 ， 是 以 阴阳 了 矛盾 
统一 的 思想 为 基础 的 ， 认 为 循环 运动 就 是 事物 矛盾 的 不 断 转 化 。 

春秋 时 期 范 画 提出 “ 阳 至 而 了 明 ， 阴 至 而 阳 ”， 即 认为 阴阳 消长 而 产生 循环 变易 的 矛盾 转化 。《 易 传 》 日 : 
“ 骞 往 则 暑 来 ， 暑 往 则 宕 来 ， 寒暑 相 推 而 岁 成 天。” 故 《 营 卫 生 会 》 日 ;“ 阴 阳 相 吐 ， 如 环 无 端 .” 十 二 经 脉 循 
环 方式 充分 体现 了 这 种 古代 哲学 思想 ， 是 古代 哲学 思想 应 用 于 自然 科学 领域 中 的 一 个 典型 范例 。 

上 述 分 析 表 明 ， 十 二 脉 理论 中 以 两 个 特点 为 根本 变化 的 内 容 的 形成 ， 是 在 当时 的 哲学 思想 影响 下 ， 
结合 积累 的 人 体 解 前 知识 ， 将 古老 的 经 脉 理论 与 气 血 学 说 、 脏 腑 学 说 相 融 合 ， 综 合 不 同 的 古 医 学 文献 
兼 收 不 同 的 经 脉 学 说 而 形成 、 建 立 的 。 因 此 ， 也 就 难免 有 不 少 主观 脐 想 推测 、 与 脏腑 学 说 存在 分 歧 、 
与 临床 难以 相合 的 成 分 。 这 也 正 是 我 们 今天 应 该 清楚 认识 、 细 加 区 别 、 正 确 对 待 的 原因 。 

(五 ) 经 脉 分 支 的 形成 与 意义 

《 灵 枢 ， 经 脉 》 中 的 经 脉 分 支 多 达 23 条 ， 而 《阴阳 十 一 脉 焦 经 》 (简称 《阴阳 》) 尚 无 经 脉 分 支 ， 
《 足 辟 十 一 脉 炙 经 》 (简称 《 足 辟 》) 仅 有 4 条 分 支 。 经 脉 分 支 的 大 量 出 现 ， 不 仅 扩大 了 经 脉 循 行 分 布 范 
围 ， 而 且 构 成 表达 经 脉 功能 的 “形态 ”基础 。 因 此 ， 对 经 脉 分 支 内 容 的 剖析 ， 是 深入 认识 经 络 理论 所 
不 可 缺少 的 研究 内 容 。 

《是 辟 》 中 有 关 经 脉 分 支 内 容 旦 现 了 以 下 特点 : 一 是 数量 少 ， 仅 《 足 臂 》 的 足 太 阳 、 足 少 阳 脉 各 有 
2 条 ; 二 是 行程 得 ， 有 的 还 较为 模糊 ， 如 足 少 阳 脉 由 躁 至 膝 循 行 中 的 分 支 “ 枝 于 骨 间 ”， 从 胁 经 腋 至 项 
循 行 中 有 “ 枝 于 肩 薄 ”;， 三 是 皆 支 行 ， 即 经 脉 是 以 主干 循 行 至 终点 而 不 是 分 支 ， 分 支 丝 于 主干 循 行 途中 
分 出 ， 如 是 太阳 脉 以 主干 行 止 于 自 ， 其 “ 枝 颜 下 之 耳 ” 的 分 支 则 在 由 项 至 鼻 的 主干 循 行 中 分 出 ; 四 是 
应 病 候 , 《是 辟 》 所 记 病 候 每 与 脉 行 部 位 对 应 一 致 ， 经 脉 分 支 也 是 这 样 ， 如 足 太 阳 脉 面部 分 支行 于 颜 下 
和 和 耳 ， 其 病 候 中 即 有 “ 颜 寒 、 产 谷 ”。 

《阴阳 》 虽 无 经 脉 支 行 的 描述 ， 但 其 经 脉 循 行 包括 部 分 《 足 臂 》 分 支行 经 部 位 ， 而 且 也 有 与 病 候 对 
应 的 倾向 ， 明 显 的 例子 如 《阴阳 》 中 足 太 阳 脉 ， 其 循 行 “ 下 颜 ”， 与 《 足 臂 》 同 ， 因 其 循 行 仅 及 颜 而 不 
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至 耳 ， 故 “是 动 则 病 ” 中 只 有 “头痛 ”而 无 耳 病 。 又 如 《阴阳 》 足 少 阳 脉 ， 在 下 肢 的 循 行 为 “ 系 于 外 
躁 之 前 廉 ， 上 出 鱼 股 之 外 ”， 其 小 腿 部 的 循 行 虽 略 而 不 记 ， 但 实 已 包括 ， 而 《 足 臂 》 中 此 脉 “ 枝 于 骨 
间 ” 的 行经 部 位 并 未 出 其 范围 。 

上 述 内容 提 示 ,《 简 利 医 书 》 时 代 经 脉 分 支 的 概念 刚 开 始 出 现 ， 集 中 于 少数 阳 脉 并 因此 行 于 体 表 ， 
分 支 路 径 一 般 不 超过 经 脉 循 行 主干 带 ， 具 有 说 明 病 候 (部 位 ， 的 临床 意义 。《 灵 枢 ， 经脉 》 的 分 支 内 容 
相当 复杂 ， 各 经 脉 均 有 分 支 ， 少 的 为 1 条 ， 多 的 则 达 4 条 。 如 果 除 去 《 简 息 医书 》 中 尚未 出 现 的 手 厥 阴 


经 ， 则 十 一 经 脉 的 分 支 数 目 实 由 4 条 增 至 21 条 ( 表 1-1、 表 1-2)。 















































表 1-1 十 二 经 脉 分 支 数 目 统计 
阴 经 分 支 数 阳 经 分 支 数 合 
太阴 1 阳 明 1 
手 少 阴 1 太阳 2 9 
厥 阴 2 少 阳 2 
太阴 1 阳 明 4 
足 少 阴 1 太阳 3 14 
厥 阴 2 少 阳 3 
合 计 8 15 23 
表 1-2 十 二 经 脉 分 支 走向 、 部 位 
经 脉 分 支 走向 分 支 起 止 部 位 
手 太阴 腕 ->~ 示 指 端 腕 一 手 
手 阳 明 缺 盆 一 鼻 | 胸 一 面 
大 迎 一 骨 脾 面 一 腹 
胃口 一 足 中 趾 腹 一 足 
日 
全 ( 肥 ) 下 廉 三 寸 ~ 足 中 趾 外 问 朋 一 吓 
踢 上 一 大 趾 端 足 
是 太阴 骨 一 心中 腹 一 胸 
手 少 阴 心 系 一 目 系 胸 一 头面 
缺 盆 一 耳 中 胸 一 头 
手 太 阳 类 ~ 烽 面 
匮 习 耳 上 角 头 
足 太 阳 腰 中 一 胭 中 腰 一 下 肢 
侠 内 左右 一 小 趾 外 侧 背 一 足 
足 少 阴 肺 一 胸中 胸 
胸 一 中 指 端 胸 一 手 
《于 接 队 ) 掌中 一 无 名 指 端 手 
有 簿 中 一 频 胸 一 面 
少 
手 少 阳 耳 后 一 目 锐 紫 头面 
耳 后 一 目 锐 胰 后 头面 
足 少 阳 锐 紫 一 骨 厌 中 面 一 性 
足 上 一 ( 足 大 趾 背 ) 三 毛 是 
目 系 一 环 展 内 头面 
鲜 左 阴 肝 一 肺 腹 一 胸 
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从 以 上 表格 可 看 出 :《 灵 枢 。 经 脉 》 中 的 23 条 经 脉 分 支 集 中 在 阳 脉 (15 条 )、 足 脉 〈14 条 )， 足 三 
阳 脉 分 支 《10 条 ) 占 总 数 〈21) 近 半 。 涉 及 头面 的 有 11 条 ， 涉 及 胸 、 腹 、 腰 背 的 有 13 条 。 由 于 阳 脉 
皆 行 于 头面 ， 足 脉 既 行 于 头面 、 又 是 躯干 的 主要 循 行者 〈 腹 背 攻 有 ) ， 故 以 头面 与 躯干 部 的 分 支 为 多 。 

与 《 简 帅 医书 》 对 照 ,《 灵 枢 ， 经脉 》 分 支 大 量 出 现 的 部 位 ， 正 是 《 简 外 医书 》 对 经 脉 循 行 描记 最 
少 、 最 模糊 的 躯干 部 。 相 对 四 肢 而 言 , 《 灵 枢 ' 经脉 》 分 支 强化 的 正 是 《 简 息 医 书 》 经 脉 循 行 的 薄弱 之 
处 一 一 躯干 与 头面 。 怎 样 认 识 《 灵 枢 ， 经 脉 》 分 支 的 这 一 特点 ? 现代 有 关 经 络 感 传 的 研究 资料 或 许 对 
我 们 有 所 启示 ， 研 究 结果 显示 ， 经 络 感 传 线 在 与 古代 经 络 循 行 线路 的 一 致 性 上 ， 四 上肢 部 大 体 一 致 ， 胸 
腹部 不 大 一 致 ， 头 部 则 大 半 不 一 致 。 

《 灵 要 "经脉 》 增 加 分 支 的 依据 、 基 础 是 什么 呢 ? 试 析 如 下 : 

1. 《 灵 枢 。 经脉》 中 只 有 五 脏 阴 经 以 主干 行 至 终点 ， 阳 经 则 除 足 少 阳 外 丝 以 分 支 为 经 脉 循 行 的 终 
点 〈 手 胶 阴 经 亦 是 如 此 )。 对 十 二 经 脉 循 行 的 记述 ， 除 手 少 阴 经 外 又 均 以 分 支 为 终 。 此 与 《 简 息 医书 》 
明显 不 同 。 其 原因 与 这 一 时 期 出 现 的 新 的 经 脉 连接 方式 有 关 ,《 灵 枢 ， 经 脉 》 篇 中 上 下 相 邻 经 脉 以 起 止 
部 位 的 相 接 或 重 营 ， 构 成 十 二 经 脉 首尾 相 贯 的 连接 方式 。 由 于 经 脉 主干 各 行 于 特定 区 域 ， 欲 以 一 定 顺 
序 衔接 阴阳 两 条 经 脉 ， 则 须 借助 新 的 分 支 路 径 ， 上 述 阴 阳 经 脉 循 行 、 分 支 及 表述 特点 ， 盖 出 于 这 种 需 
要 。 由 此 可 知 ， 在 《 灵 枢 ，。 经脉》 的 篇 23 条 分 支 中 ， 为 表达 十 二 经 脉 环形 连接 方式 的 即 占 11 条 〈 除 手 
少 阴 经 外 ) 。 

2. 余下 的 12 条 分 支 ， 情 况 不 尽 相同 。 

(1) 手 厥 阴 经 之 名 不 见于 《 简 帅 医书 》， 其 由 胸 至 中 指 的 分 支 亦 为 后 出 。 

《2) 十 一 经 脉 中 ， 是 阳 明 经 自 胎 至 中 趾 有 一 分 支 ， 而 《 足 辟 》 和 《阴阳 》 载 该 经 循 行 缘 目 于 用 部 ， 
所 以 这 是 新 增 的 一 条 延长 循 行 的 分 支 。 吓 厥 阴 经 在 面部 有 分 六 “从 目 系 下 类 里 ， 环 唇 内 ”,《 简 昨 医 书 》 
中 仅 《 阴 阳 》 述 其 上 行 至 “大 涡 〔 紫 ) 旁 *， 故 为 新 增 。 手 少 阴 经 唯一 的 分 支 “ 从 心 系 上 挟 咽 ， 系 目 
系 ”， 所 行路 径 完 全 为 新 见 。 足 阳 明 经 从 “大 迎 前 ”下 行内 连 牌 胃 、 从 “胃口 ”至 中 趾 的 2 支 在 腹 内 及 
肥 以 下 的 牧 行 段 ， 足 少 阳 经 从 目 外 紫 下 至 肝胆 绕 毛 际 而 模 入 钥 枢 的 1 支 ， 均 为 新 增 ， 主要 体现 了 与 内 
脏 的 联系 。 

(3) 足 太 阳 经 “从 腰 中 下 挟 兰 贯 周 ， 和 人 胭 中 ”一 支 ， 当 是 《 足 臂 》 该 经 脉 的 “ 枝 之 下 脚 ”。 因 为 
《 足 臂 》 所 记 病 候 与 述 脉 顺序 和 部 位 严格 对 应 ， 故 从 病 候 部 位 或 位 置 可 基本 推断 其 脉 行 部 位 ， 而 与 病 候 
中 “有 崔 痛 ， 产 寺 〈 兰 )” 位 置 相应 的 为 “ 枝 之 下 脾 ?.“ 有 ”,《 广 雅 ， 释 亲 》 日 “ 懂 谓 之 有 难 ”,，“ 兰 ”之 病 
位 亦 在 此 范围 ， 故 《是 臂 》 中 的 这 一 分 支 大 体 部 位 在 性。 因此 ，《 灵 枢 ， 经脉》 足 太 阳 经 此 支 路 线 早已 
出 现 。 足 太阳 经 “从 昨 至 耳 上 角 ” 一 支 ， 其 分 出 部 位 由 《 足 臂 》 中 的 “ 颜 ” 上 移 至 “其 ”， 行 止 部 位 由 
“ 耳 ” 变 为 “ 耳 上 角 ”， 属 《 足 臂 》 分 支 的 演化 而 非 新 增 。 

(4) 手 太 阳 、 手 少 阳 、 足 少 阳 经 的 各 一 条 分 支 ， 其 所 行路 线 在 《简明 医书 》 中 已 出 现 ， 原 为 循 行 
的 主干 ， 而 《 灵 枢 。 经脉》 却 作 为 支行 部 分 。 如 足 少 阳 经 “其 支 者 ， 从 耳 后 人 耳 中 ， 出 走 耳 前 ， 至 日 
锐 紫 后 ”,《 足 臂 》 作 “其 直 者 贯 腋 ， 出 于 项 、 耳 ， 出 腊 ( 枕 )， 出 目 外 溃 紫 )”， 张 家 山 汉 简 《 脉 书 》 
为 “出 耳 前 ”。 因 此 ， 这 3 条 分 支 都 不 宜 视 为 新 增 者 。 前 述 构 成 十 二 经 脉 环形 连接 的 十 一 条 分 支 中 ， 手 
阳 明 、 是 太阳 、 手 少 阳 经 分 支 的 部 分 路 径 也 属 这 种 情况 。 

如 此 看 来 ， 这 12 条 分 支 中 属 前 所 未 见 的 新 增加 者 为 6 条 〈 包 括 手 厥 阴 经 在 内 亦 不 过 7 条 )， 分 布 在 
足 阳 明 、 足 少 阳 、 足 厥 阴 和 手 少 阴 4 条 经 脉 上 ， 其 中 仅 足 阳 明 经 即 占 3 条。 而 《 灵 枢 ，。 经 脉 》 中 作为 主 
干 的 循 行路 线 ， 却 有 不 少 是 新 增加 的 。《 足 臂 》 的 足 少 阳 脉 两 条 分 支 在 《 灵 枢 ， 经脉 》 中 已 消失 。 

3， 对 照 《 简 息 医 书 》 经 脉 分 支 特点 ,《 灵 枢 ，。 经 脉 》 篇 中 的 分 支 在 数目 上 虽然 大 大 增多 ,但 其 中 
具有 《 足 辟 》 始 见 分 支 概念 意 义 的 新 增 分 支 并 不 多 ， 仅 为 6 条 ; 在 循 行距 离 上 ， 不 少 分 支 的 行程 都 很 
长 ， 如 足 阳 明 经 的 一 支 从 “胃口 ”直至 中 趾 ， 是 太阳 经 由 肩 腥 到 小 趾 的 分 支 ， 手 厥 阴 经 自 胸 至 中 指 的 
分 支 等 ， 长 度 几 近 其 经 脉 循 行 的 全 程 ， 在 分 支 与 主干 的 关系 上 ， 阳 经 〈 除 足 少 阳 ) 及 手 厥 阴 经 皆 以 分 
支行 至 其 终点 而 不 是 主干 ， 名 为 分 支 而 实行 主干 之 职 ; 在 与 病 候 的 关系 上 ， 病 候 与 新 增 分 支 循 行 分 布 
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的 对 应 并 不 紧密 〈 仅 手 少 阴 、 足 阳 明 经 有 较为 明显 的 相关 性 )， 而 连接 阴阳 经 脉 的 11 条 分 支 的 出 现 则 
原本 即 与 病 候 无 关 ， 故 《 灵 枢 * 经脉 》 中 多 数 分 支 的 意义 不 在 直接 说 明 病 候 与 经 脉 的 关系 上 。 

4 分 析 《 灵 枢 ' 经 脉 》 篇 分 支 的 成 因 与 意义 ”首先 是 一 类 多 数 分 支 将 十 二 经 脉 首尾 相 接 致 如 环 无 
端 ， 通 过 这 种 连接 方式 ， 一 为 说 明 气 血 循环 流行 于 周身 功能 活动 的 有 形 基础 ;二 为 说 明 脏腑 之 间 的 生 
理 关系 ， 兼 以 表示 气 血 的 来 源 与 输 布 ， 并 皆 以 阴阳 理论 为 指导 。 没 有 这 11 条 分 支 的 连接 ， 就 不 能 完成 
经 脉 对 气 血 循环 流行 、 脏 腑 表 里 相 合 、 阴 阳 协 调转 化 等 思想 认识 的 严密 表达 ， 也 就 是 说 ， 这 种 思想 认 
识 是 此 11 条 分 支 路 径 的 形成 基础 。 其 次 ， 另 一 类 新 增 分 支 主要 不 在 于 直接 反映 病 候 与 经 脉 所 行 关系 ， 
更 多 的 是 出 于 说 明 脏 腑 理论 与 经 脉 理 论 结合 后 经 脉 和 脏腑 关系 的 需要 ， 如 足 少 阳 经 分 支 “ 绕 毛 际 ”， 帮 
是 以 足 少 阳 、 足 厥 阴 两 经 的 循 行 联系 表达 肝胆 的 表 里 关系 ， 还 与 脐 穴 归 经 的 需要 有 关 ，《 素 问 ， 气 府 
论 》 所 论 脉 气 所 发 之 穴 中 ,是 太阳 经 背部 诸 穴 、 足 少 阴 经 面颊 与 藤 枢 部 穴 、 足 阳 明 经 胃 腕 与 气 街 部 从 ， 
都 需 以 行经 该 处 的 分 支 说 明 其 经 脉 的 归属 。 

此 外 ,《 灵 枢 . 政客 》 记 载 的 手 太 阴 、 心 主 之 脉 ， 尚 无 分 支 ， 对 两 脉 循 行 的 描述 均 自 手 起 ， 心 主 之 
防 尚 未 称 手 厥 阴 ， 成 文 当 在 《 灵 枢 。 经 脉 》 之 前 ， 但 从 其 对 经 脉 循 行 描述 的 详细 程度 和 与 相应 内 脏 的 
连接 关系 来 看 ， 出 现 亦 不 会 很 早 。 似 提示 各 经 脉 普遍 见 有 分 支 是 较 晚 的 事情 ， 且 在 一 个 较 短 时 期 内 完 
成 。 

因此 ,《 灵 枢 . 经 脉 》 篇 分 支 的 形成 带 有 较 多 的 主观 成 分 ， 明 显 受气 血 学 说 、 脏 腑 学 说 及 阴阳 学 说 
的 影响 ， 多 数 是 因 于 说 明 气 血循环 和 经 脉 与 脏腑 联系 的 需要 ， 主 要 起 着 理论 完善 化 的 作用 。 经 脉 分 支 
的 这 种 性 质 ， 也 是 区 别 经 络 学 说 的 理论 阐释 作用 与 临床 实用 意义 所 必须 认识 的 一 个 要 后 。 

(六 ) 经 脉 理论 的 寻 变 

以 《 简 让 医 书 》 所 载 经 脉 文献 作 参 照 ， 我 们 可 以 看 出 ， 经 脉 理论 演变 的 转折 点 是 气 血 循环 观念 的 
引入 ， 以 及 被 视 为 经 典 的 《 灵 枢 ， 经脉》 篇 经 脉 理论 。 由 于 以 《 灵 枢 。 经脉 》 为 经 典 , 《内 经 》 中 与 其 
并 存 的 其 他 经 脉 理论 未 得 以 发 展 ， 亦 使 后 人 难以 认识 而 忽略 其 原本 临床 意义 所 在 ， 这 些 理论 主要 有 根 
结 标本 、 十 五 络 脉 、 经 别 等 向 心性 走行 的 经 脉 理论 ， 及 其 相关 的 五 输 穴 、 络 穴 等 脸 穴 理论 。 或 从 另 一 
个 角度 说 ， 气 血 流 注 模式 的 经 脉 理论 ， 不 能 说 明和 代表 众多 的 向 心性 循 行经 脉 理论 所 表达 的 临床 治疗 
规律 。 至 今 仍 是 将 两 种 不 同 理论 统一 在 《 灵 枢 ， 经 脉 》 的 气 血 流 注 模式 的 经 脉 理论 之 下 ， 带 来 了 认识 
上 的 模糊 和 混乱 。 例 如 : 五 输 穴 之 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 所 表明 的 各 经 气 血 从 肢 端 向 心 由 小 到 大 的 特点 ， 
与 《 灵 枢 。 经脉》 篇 的 经 脉 气 血循环 方向 的 矛盾 ; 十 二 络 脉 、 络 穴 与 十 二 经 脉 及 其 分 支 的 矛盾 ;， 根 结 
标本 所 表明 的 身体 上 下 两 部 位 间 的 关系 ， 与 经 脉 气 血 循环 联系 的 矛盾 等 。 另 一 方面 ， 由 强调 气 血 流 注 
模式 经 脉 理论 所 归纳 出 的 一 些 经 脉 循 行 联系 特点 ， 貌 似 规 律 性 的 现象 ， 实 无 多 少 临 床 实际 意义 。 

有 一 点 需要 明确 的 是 ， 批 判 性 地 认识 《 灵 槐 ， 经脉》 代表 的 十 二 经 脉 理论 ， 并 没有 否认 经 络 理 
论 、 经 络 规律 及 其 临床 的 价值 ， 因 为 气 血 流 注 模式 经 脉 理论 并 不 是 经 络 理论 的 全 部 和 唯一 代表 。 应 
该 批判 的 是 根深 蒂 固 的 以 《 灵 枢 ， 经脉 》 经 脉 气 血 流 注 模式 来 前 释 分 析 针 灸 理论 内 容 和 临床 问题 的 
认识 观念 ， 如 绝 大 多 数 特定 穴 所 反映 的 脸 穴 治疗 规律 ， 不 能 以 经 脉 气 血 流 注 模式 的 经 脉 理论 予以 盖 
释 。 这 种 常 令 人 们 困惑 的 “理论 与 临床 实际 相 脱 离 ” 的 情况 ， 恰 恰 是 仅 以 《 灵 枢 。 经 脉 》 篇 为 经 脉 
理论 指导 的 结果 。 

十 二 经 脉 流 注 的 理论 模式 ， 赋 予 经 脉 较 之 原本 内 涵 过 多 的 功能 。 这 种 过 度 “ 负 担 ” 的 弊端 是 明显 
的 。 有 一 种 倾向 是 ， 为 了 充分 体现 经 络 的 重要 意义 ， 在 经 脉 的 阐发 上 着 力 于 理论 的 系统 化 、 完 善 化 ， 
使 经 络 的 理论 越 来 越 复杂 、 完 美 ， 力 图 用 之 解释 一 切 针 焦 临 床 现象 。 然 而 ， 越 完美 则 离 其 本 质 越 远 。 
这 些 理论 内 容 的 意义 在 于 对 人 体 一 些 生理 功能 活动 的 理论 说 明 ， 而 非 以 经 脉 形式 所 反映 的 针灸 治疗 规 
律 ， 教科书 上 一 般 所 列 出 的 “经 络 的 生理 功能 ” 即 是 这 种 说 明 作用 ， 而 与 经 脉 产 生 之 初 的 内 涵 、 意 义 
有 相当 大 的 区 别 ， 难 以 直接 体现 对 针灸 临床 的 实际 指导 意义 。 这 对 理解 经 络 概念 、 认 识 经 络 本 质 是 很 
不 利 的 。 
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二 、 十 五 络 与 十 五 络 穴 《 灵 枢 。 经 脉 》 


【原文 〗】 手 太阴 之 别 ， 名 日 列 缺 ， 起 于 腕 上 分 间 ， 并 太阴 之 经 直入 掌中 ， 散 入 于 鱼 际 。 其 病 实 则 手 
锐 掌 热 ， 虚 则 欠 款 ， 小 便 遗 数 ， 取 之 去 腕 半 寸 ， 别 走 阳 明 也 。 

手 少 阴 之 别 ， 名 日 通 里 ， 去 腕 一 寸 半 ， 别 而 上 行 ， 循 经 入 于 心中 ， 系 舌 本 ， 属 目 系 。 其 实则 支 及 ， 
虚 则 不 能 言 ， 取 之 党 后 一 寸 ， 别 走 太 阳 也 。 

手心 主 之 别 ， 名 目 内 关 ， 去 腕 二 寸 ， 出 于 两 筋 之 间 ， 循 经 以 上 ， 系 于 心包 络 ， 心 系 实则 心痛 ， 虚 
则 为 头 强 ， 取 之 两 筋 间 也 。 

手 太 阳 之 别 ， 名 上 日 支 正 ， 上 腕 五 本， 内 注 少 阴 ; 其 别 者 ， 上 走 肘 ， 络 肩 中 。 实 则 节 弛 肘 废 ， 虚 则 
生 腕 ， 小 者 如 指 疡 羔 ， 取 之 所 别 也 。 

手 阳 明之 别 ， 名 上 日 偏 历 ， 去 腕 三 寸 ， 别 入 太阴 ; 其 别 者 ， 上 循 辟 ， 腾 户 髓 ， 上 曲 频 偏 交 ;其 别 者 ， 
入 耳 ， 合 于 宗 脉 。 实 则 瞪 斧 ， 虚 则 此 寒 痹 隔 ， 取 之 所 别 也 。 

手 少 阳 之 别 ， 名 日 外 关 ， 去 腕 二 寸 ， 外 绕 辟 ， 注 胸中 ， 合 心 主 。 病 实则 肘 训 ， 虚 则 不 收 ， 取 之 所 
别 也 。 

足 太 阳 之 别 ， 名 日 飞 阳 ， 去 踩 七 寸 ， 别 走 少 阴 。 实 则 鸯 室 头 背 痛 ， 虚 则 朋 钮 ， 取 之 所 别 也 。 

足 少 阳 之 别 ， 名 上 日 光明 ， 去 踩 五 十 ， 别 走 磋 阴 ， 下 络 足 踊 。 实 则 厥 ， 虚 则 瘘 辟 ， 坐 不 能 起 ， 取 之 
所 别 也 。 

足 阳 明 之 别 ， 名 日 丰 隆 ， 去 距 八 寸 ， 别 走 太 阴 ; 其 别 者 ， 循 肥 骨 外 廉 ， 上 络 头 项 ， 合 诸 经 之 气 ， 
下 络 喉 员 。 其 病 气 族 则 喉 闻 竣 阁 ， 实 则 狂 若 ， 虚 则 足 不 收 ， 肥 枯 ， 取 之 所 别 也 。 

足 太阴 之 别 ， 名 日 公 钞 ， 去 本 节 之 后 一 寸 ， 别 走 阳 明 ; 其 别 者 ， 入 络 肠胃 。 厄 气 上 逆 则 堆 乱 ， 实 
则 肠 中 切 痛 ， 虚 则 鼓 胀 ， 取 之 所 别 也 。 

足 少 了 明之 别 ， 名 日 大 钟 ， 当 躁 后 绕 跟 ， 别 走 太 阳 ; 其 别 者 ， 并 经 上 走 于 心包 ， 下 外 贯 腰 湖 。 其 病 
气 逆 则 烦闷 ， 实 则 闭 次 ， 虚 则 腰痛 ， 取 之 所 别 者 也 。 

足 厥 阴 之 别 ， 名 日 蓝 沟 ， 去 内 踩 五 寸 ， 别 走 少 阳 ; 其 别 者 ， 径 肥 ， 上 千 ， 结 于 茶 。 其 病 气 逆 则 千 
肿 卒 疝 ， 实 则 插 长 ， 虚 则 暴 痒 ， 取 之 所 别 也 。 

任 脉 之 别 ， 名 日 呈 医 ， 下 鸠 中 ， 散 于 腹 。 实 则 腹 皮 痛 ， 虚 则 痒 授 ， 取 之 所 别 也 。 1 

督 脉 之 别 ， 名 日 长 强 ， 挟 玖 上 项 ， 散 头 上 ， 下 当 唐 有 利 左右 ， 别 走 太阳 ， 入 贯 玖 。 实 则 贿 强 ， 虚 则 
头 重 ， 高 扬 之 ， 挟 背 之 有 过 者 ， 取 之 所 别 也 。 

脾 之 大 络 ， 名 日 大 包 ， 出 浏 腋 下 三 寸 ， 布 胸 胁 。 实 则 身 尽 痛 ， 虚 则 百 节 尽 避 纵 ， 此 脉 若 罗 络 之 血 
者 ， 蕴 取 之 脾 之 大 络 脉 也 。 

凡 此 十 五 络 者 ， 实 则 必 见 ， 虚 则 必 下 ， 视 之 不 见 ， 求 之 上 下 ， 人 经 不 同 。 络 脉 异 所 别 也 。 

(一 ) 络 脉 与 络 穴 

《 灵 枢 。 经脉 》 原 文 未 称 “ 络 穴 ”， 而 以 络 脉 之 名 出 现 ， 如 “ 手 太 阴 之 别 ， 名 上 日 列 缺 >; “ 脾 之 大 络 ， 
名 日 大 包 ”。 络 脉 的 循 行 表 达 了 络 穴 的 主 病 机 制 。 较 晚 出 现 的 肺 经 ， 其 经 脉 病 候 里 就 包含 了 因 络 脉 “ 直 
人 掌中 ”而 主 “ 掌 中 热 ”"， 因 络 穴 主 “ 欠 砍 ， 小 便 遗 数 ” 而 主 “ 小 便 数 而 欠 ”; 而 同 是 络 脉 ， 足 少 阴 的 络 
穴 主治 腰痛 、 闭 次 ,但 在 其 肾 经 的 经 脉 病 候 中 却 没有 这 些 重 要 病 候 。 虽 为 脸 穴 ， 却 见于 论述 经 脉 之 篇 ， 
穴 与 脉 合 为 一 体 ， 此 为 代表 。《 针 经 指南 》 日 :“ 若 刺 络 穴 ， 表 里 沸 治 ,一般 认为 络 脉 加 强 表 里 两 经 联 
系 ， 络 穴 治疗 表 里 两 经 的 病症 ， 使 其 呈现 并 列 于 经 络 、 脸 穴 两 部 分 理论 之 中 。 然 而 ， 对 其 内 容 的 分 析 
结果 ， 却 并 不 支持 这 种 认识 。 

1， 络 脉 的 循 行 特点 

(1〉 阳 经 之 络 脉 ， 多 行 于 头 项 、 体 表 等 阳 位 ;， 阴 经 之 络 脉 ， 多 入 于 体腔 、 脏 腑 等 阴 位 。 阳 经 络 脉 
中 ， 只 有 手 少 阳 注 胸中 之 阴 位 ， 足 太阳 缺 具 体 别 行路 线 ， 其 余 皆 由 体 表 行 至 面 类 、 齿 耳 、 喉 项 、 肩 臂 、 
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足 中 等 阳 位 。 所 缺 足 太阳 之 别 行 ， 依 络 穴 主治 病症 对 应 其 络 行 部 位 之 列 ， 其 主 病 在 头 鼻 ， 别 行 亦 当 在 
此 ， 故 杨 上 善 在 《 太 素 》 中 注 云 :“ 太 阳 走 目 内 紫 ， 络 人 鼻 中 。” 阴 经 络 脉 中 ， 手 太阴 人鱼 际 、 足 存 阴 
至 备 茎 ， 都 属 体 表 的 阴 位 ， 余 络 则 内 至 心 、 心 包 和 肠胃 。 

(2) 阴阳 经 络 脉 的 行 止 部 位 几乎 皆 在 本 经 ”明显 的 如 足 厥 阴 之 络 “ 结 于 荃 ”"; 手 太阴 之 络 “ 散 入 鱼 
际 ”;， 手 厥 阴 之 络 “ 包 络 心 系 ” 等 ， 均 为 本 经 循 行 分 布 的 代表 性 部 位 。 足 少 阳 之 络 “下 络 足 足 ”， 同 其 
本 经 “ 别 跌 上 ”的 支脉 ， 手 少 阴 之 络 “ 循 经 人 于 心中 ， 系 天 本， 属 目 系 ”， 则 与 本 经 “起 于 心中 …'… 从 
心 系 上 挟 咽 ， 系 目 系 ”的 描述 基本 相同 ， 故 日 “ 循 经 ?>。 至 于 足 少 阴 之 络 ， 其 循 行 “ 并 经 上 走 于 心包 ， 
下 贯 腰 疹 ” 同 本 经 “ 络 心 ”“ 贯 宥 ”， 其 描述 状 部 循 行 的 用 词 ， 与 足 太 阳 经 循 行 三 日 “ 挟 消 ”显然 有 别 ， 
故 云 “ 并 经 ”。 唯 手 阳 明 之 络 中 “人 耳 ”的 别 行 部 位 ， 既 不 见于 相 表 里 的 手 太阴 经 ， 亦 不 见于 其 本 经 。 

(3) 任 督 两 脉 ， 在 《内 经 》 中 虽 已 有 与 十 二 经 脉 并 列 的 倾向 ， 但 未 见 说 明 两 者 问 存在 表 里 关 系 的 
论述 ， 其 别 络 亦 不 涉及 相互 联系 的 问题 。 

因此 ， 十 五 络 脉 中 描述 的 循 行 ， 并非 如 “ 别 走 XX” 所 言 而 行 于 相 表 里 的 经 脉 ， 故 络 脉 循 行 不 在 
于 表达 对 表 里 两 经 的 联系 作用 。 

2， 络 脉 的 主 病 特点 

(1) 多 为 本 经 的 经 脉 病 候 :《 灵 枢 . 经 脉 》 篇 中 十 二 经 脉 病 候 多 数 具 有 明显 的 经 脉 妇 属性， 反映 其 
经 脉 的 主 病 范 围 和 特点 。 如 举止 失常 、 神 志 狂 乱 为 足 阳 明 经 之 主 病 ， 齿 痛 为 手 阳 明 经 之 主 病 ， 故 狂 证 、 
齿 病 为 足 阳 明 、 手 阳 明 经 脉 的 病变 表现 。 络 脉 主 病 中 ， 足 阳 明 “实则 狂放 ”"， 手 阳 明 “实则 龋 …… 虚 则 
齿 寒 ……”， 足 厥 阴 “ 军 肿 卒 疝 ” 等 ， 正 是 各 自 本 经 的 所 主 病 证 。 手 足 太 阴 、 手 足 太阳 、 手 心 主 、 足 少 
阴 等 络 脉 及 脾 之 大 络 的 主 病 亦 是 如 此 。 

(2)〉 部 分 为 经 脉 主 病 的 补充 ， 如 足 厥 阴 经 病 候 以 前 阴 病 为 主 ， 其 络 脉 主 病 中 “ 挺 长 "、“ 暴 痒 ” 则 
是 对 所 主 前 阴 病 的 补充 。 足 少 阳 络 “ 虚 则 痿 辟 ， 坐 不 能 起 ”， 虽 不 见于 其 本 经 主 病 ， 但 根 结 理论 归纳 的 
足 六 经 主 病 特 点 中 少 阳 为 “ 枢 折 即 骨 屿 而 不 安 于 地 ， 故 骨 几 者 取 之 少 阳 …… 骨 县 者 节 缓 而 不 收 也 ” 
(《 灵 枢 。 根 结 力 ,《 素 问 。 厥 论 》 所 列 经 脉 病 候 中 足 少 阳 有 “条 不 可 以 运 ” “机 关 不 利 者 ， 腰 不 可 以 
行 ”等 ， 都 与 下 肢 及 关节 不 用 有 关 。 从 《 素 问 ， 脏 气 法 时 论 》 脾 病 中 有 “ 足 不 收 ” 全 来 看 ， 足 阳 明 络 
“ 碟 则 足 不 收 、 肥 村 ” 似 属 其 表 里 经 脉 脏 腑 的 主 病 范围 ,但 根 结 理论 将 瘘 证 作为 足 阳 明 经 的 主 病 特点 ， 
所 谓 “ 疤 疾 者 取 之 阳 明 ”,《 痿 论 》 加 以 阐释 后 指出 “ 阳 明 虚 ， 则 宗 筋 纵 ， 带 脉 不 引 ， 故 足 痿 不 用 也 ”， 
所 以 应 视 为 是 阳 明 经 主 病 的 补充 。 

(3) 病 候 与 络 脉 循 行 部 位 相关 : 多 数 络 脉 呈 此 特点 。 其 中 ,， 手 阳 明 络 “ 人 耳 合 于 宗 脉 ”而 主 
“ 玖 ”>， 手 少 阴 络 “ 系 舌 本 ”而 主 “ 不 能 言 ”， 但 是 其 两 条 本 经 既 无 此 循 行 ， 亦 无 此 主 病 ， 提 示 络 脉 之 循 
行 在 于 说 明 其 主 病 。 另 外 ， 手 心 主 络 脉 所 主 之 “ 头 强 ”，《 甲 乙 经 》、《 脉 经 》、 《千金 方 》 等 并 作 “ 烦 
心 ”%,，《 太 素 》 作 “ 烦 ?”， 与 其 络 脉 “上 系 于 心 ， 包 络 心 系 ”的 循 行 相合 ， 应 据 改 。 只 有 手 少 阴 络 “ 系 目 
系 ”、 手 少 阳 络 “ 注 胸中 ， 合 心 主 ” 之 循 行 与 主 病 无 甚 关联 。 

(4) 唯 足 太阴 络 所 主 之 “ 堆 乱 ”、 足 少 阴 络 所 主 之 “ 闭 净 ”， 为 其 表 里 经 脉 、 脏 腑 的 主 病 犯 围 。 

上 述 分 析 表 明 ， 十 五 络 脉 无 论 循 行 还 是 主 病 ， 都 主要 体现 为 本 经 特点 。 仅 各 络 脉 文中 的 “ 别 走 关 
X” 名 说明 其 表 里 联系 ， 但 这 关键 的 四 个 字 在 手心 主 、 手 少 阳 络 文中 缺 如 ， 手 太阴 、 手 少 阴 络 文中 则 
位 于 句 末 ; 病 候 上 只 有 足 太阴 、 少 阴 络 的 个 别 病 候 涉 及 “ 表 里 ” 问 题 。 任 脉 之 别 和 脾 之 大 络 则 与 表 里 
无 关 ， 故 亦 不 言 “ 别 走 X X”。 这 与 一 般 所 持 十 五 络 脉 理论 加 强 了 表 里 经 之 间 的 联系 、 络 六 主治 表 里 两 
经 病 证 的 认识 有 相当 大 的 距离 。 

十 二 经 脉 的 络 穴 基本 上 都 位 于 腕 踩 上 下 ， 与 十 二 经 标本 理论 中 “本 ”的 部 位 相近 ， 其 中 手心 主 络 
穴 “ 去 腕 二 寸 ， 出 于 两 筋 之 间 ”， 同 于 “手心 主 之 本 ， 在 掌 后 两 筋 之 间 二 才 中 ”的 位 置 。 经 脉 在 此 重要 
部 位 别 走 表 里 经 ， 实 际 是 对 经 脉 亦 存在 表 里 关 系 这 样 一 种 认识 的 强调 ， 以 作为 脏腑 表 里 关 系 的 经 络 表 
现形 式 。 此 与 十 二 经 脉 环形 连接 方式 中 ， 阴 阳 经 通过 体 表 肢 端 交 接 及 体内 脏腑 属 络 来 体现 表 里 关 系 ， 
不 是 同一 认识 时 期 的 表现 方式 。 这 或 可 说 明 督 脉 “ 别 走 太阳 ”之 说 何以 影响 程度 有 限 。 
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《 灵 枢 ， 经脉》 篇 论 十 二 经 脉 表 里 脏 腑 的 属 络 联系 ， 及 《 灵 枢 ， 经 别 》 篇 论 表 里 经 脉 的 离合 出 入 关 
系 ， 都 着 重 从 经 脉 循 行 的 角度 前 述 ， 而 十 五 络 脉 的 内 容重 点 则 是 脸 穴 〈 络 穴 ) 及 其 与 “ 脉 行 ”的 关系 。 
以 “ 脉 ”之 循 行 联系 来 说 明 脸 穴 主治 作用 ， 这 种 方式 并 非 独 见于 络 穴 , 《内 经 》 中 对 下 合 穴 、 路 脉 的 论 
述 也 是 如 此 。 

可 以 认为 ， 上 述 内 容 反 映 了 脸 穴 理论 发 展 过 程 中 的 一 个 阶段 特点 ， 即 以 脉 行 显示 的 穴位 与 相关 部 
位 间 的 “有 形 ”联系 ， 作 为 阐述 脸 穴 作用 机 制 的 形态 基础 。 十 五 络 理论 即 属 此 类 。 其 对 经 脉 表 里 联系 
的 表达 ， 则 属 较 早 而 不 “完善 ”的 。 

(二 ) 脸 穴 理论 

《 灵 枢 . 经脉》 篇 对 脸 穴 主治 进行 一 定 的 说 明 ， 就 产生 了 脸 穴 的 理论 表达 ， 逐 渐 形 成 脸 穴 理论 。 不 
同 角度 的 理论 说 明 是 依据 不 同 的 理论 基础 ， 从 而 形成 不 同 的 脸 穴 理论 。 

绝 大 多 数 脸 穴 都 是 以 经 络 理 论 来 说 明 的 。 如 果 从 脸 穴 归 经 的 角度 看 ， 这 些 脸 穴 最 终 都 发 展 至 以 经 
络 来 统辖 说 明 。 以 经 络 循 行 联系 说 明 脸 穴 主 治 作用 ， 这 是 最 早 的 理论 形式 。 具 有 特殊 治疗 意义 的 施 治 
部 位 产生 得 相当 早 ， 而 日 多 为 四 肢 诊 脉 部 位 ， 与 经 脉 概念 的 形成 、 经 脉 理论 的 产生 直接 相关 。 实 际 上 ， 
早期 的 、 重 要 的 脸 穴 ， 其 产生 之 初 即 是 以 经 络 概念 来 表达 的 ， 是 以 经 络 形式 出 现 的 脸 穴 。 这 种 情况 对 
以 后 的 脸 究 及 一 些 经 络 理论 的 形成 都 有 相当 深刻 的 影响 。 经 脉 病 候 原本 是 部 分 脸 穴 主治 病 候 ， 在 文献 
流传 的 过 程 中 ， 其 痕迹 逐渐 消失 ， 至 《 灵 槐 。 经 脉 》 篇 而 成 为 经 脉 主 病 范围 和 规律 的 经 典 表达 ， 而 后 
世 的 许多 脸 穴 主治 经 验 则 不 再 以 经 脉 病 候 的 形式 归纳 表达 ， 造 成 经 、 穴 理论 脱节 、 古 今 理 论 脱 节 和 理 
解 上 的 脱节 。 


三 、 针 刺 补 泻 法 的 立意 


(一 ) 针 刺 补 演 方法 的 创设 

补 演 针 法 始 见 于 《内 经 》， 以 《 灵 槐 ， 九 针 十 二 原 》《 灵 枢 ， 官能》 和 《 素 问 ， 离合 真 那 论 》3 篇 
的 记载 较为 详细 、 完 整 ， 主 要 为 徐 疾 补 泻 法 和 呼吸 补 演 法 。 

补 泻 针 法 是 《内 经 》 中 诸 种 针 刺 方式 之 一 ， 其 指导 思想 基于 中 国 古 代 “ 损 有 余 ， 益 不 是 ”的 哲学 
观点 ， 其 针对 的 病理 变化 是 卯 气 亢 盛 或 正气 不 足 ， 所 适用 的 “ 虚 ” 与 “ 实 ” 多 是 依据 脉 象 或 即 指 脉 象 。 
《内 经 》 补 演 针 法 对 后 世 的 意义 ， 主 要 在 于 提出 了 针 刺 补 泻 的 概念 ， 英 定 了 针 刺 补 演 的 理论 基础 ， 制 定 
的 操作 方法 及 其 列 洱 的 思想 用 意 等 为 补 演 针 法 之 源 ， 极 具 指 导 性 和 启发 性 。 

针 刺 补 海 方法 是 古代 医家 在 观察 、 总 结 不 同 针 刺 方法 效应 的 基础 上 ， 根 据 一 定 的 思想 理论 制定 、 
形成 的 ， 也 就 是 说 ， 针 刺 补 泻 操作 形式 本 身 ， 反 映 着 创制 者 的 立法 用 意 。 从 这 个 意义 上 看 ， 对 补 泻 针 
法 的 认识 ， 不 仅 要 了 解 其 操作 方式 ， 还 要 透 过 这 种 特定 操作 方式 的 表面 ， 去 探求 其 所 以 如 此 操作 的 用 
意 。 这 对 理解 《内 经 》 补 泻 针 法 尤为 重要 ， 也 是 针 刺 补 演 运 用 得 法 的 一 个 重要 前 提 。 

1， 补 法 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 篇 日 :“ 徐 而 疾 则 实 。”“ 补 日 随 之 ， 随 之 意 若 万 〈 忘 ) 之 ， 若 行 
车 按 ， 如 蚊 蛇 止 ， 如 留 如 还 ， 去 如 弦 绝 ， 令 左 属 右 ， 其 气 故 止 ， 外 门 已 闭 ， 中 气 乃 实 。” 

其 操作 要 点 有 三 : 一 是 进 针 ， 文 中 反复 用 比喻 来 说 明 进 针 动作 要 缓慢 轻微 ， 二 是 出 针 ， 要 迅 疾 利 
三 是 处 理 针 孔 ， 左 手 要 紧 随 着 右手 的 出 针 而 按 闭 针 和 孔 ， 以 防 “ 气 ”出 。 

《 灵 枢 ， 定 能 》 篇 日 :“ 补 必用 方 …… 微 旋 而 徐 推 之 ， 必 端 以 正 、 安 以 静 ， 坚 心 无 解 ( 懈 )， 欲 微 以 
留 ， 气 下 而 疾 出 之 ， 推 其 皮 ， 闭 其 外 门 ， 真 气力 存 。” 意 即 以 微 、 徐 、 静 等 强调 进 针 徐 缓 、 转 针 动 作 微 
小 、 静 留针 以 候 得 气 。 出 针 过 程 则 要 快速 完成 。 

《 灵 枢 ， 离合 真 卯 论 》 日 :“ 呼 尽 内 针 ， 静 以 久 留 ， 以 气 至 为 故 ， 如 待 所 贵 , 不知 日 暮 。 其 气 以 至 ,. 
适 而 自 护 ， 候 吸引 针 ， 气 不 得 出 ， 各 在 其 处 ， 推 阅 其 门 ， 令 神气 存 ， 大 气 留 止 ， 故 命 日 补 .” 意 即 进 针 
过 程 中 不 进行 捡 转 等 操作 ， 进 针 之 后 长 时 间 留 针 以 待 得 气 ， 而 不 是 采取 催 气 方法 。 

2.， 泻 法 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 篇 日 :“ 疾 而 徐 则 虚 。”“ 演 日 : 必 持 内 之 ， 放 而 出 之 ， 排 阳 得 针 ， 
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第 1 讲 《内 经 》 选 读 心得 


邪气 得 泄 。”《 灵 枢 。 官能 》 篇 : “ 海 必用 员 〈 圆 )， 切 而 转 之 ， 其 气 万 行 ; 疾 而 徐 出 ， 那 气 乃 出 ; 伟 而 
迎 之 ， 琐 〈 播 ) 大 其 穴 ， 气 出 万 疾 。 

原文 中 的 “ 必 持 内 之 ?”， 字 面 意思 就 是 拿 针 刺 和 人 ,但 仅 此 翻译 根本 不 能 使 人 明白 这 个 规定 的 操作 方 
法 有 何 特别 之 处 。 这 个 操作 阶段 相应 于 原文 “ 疾 而 徐 则 虚 ” 的 “ 疾 ” 和 “ 切 而 转 之 ”的 “ 切 ”。“ 疾 ” 
的 含义 虽然 不 难 理解 ， 表 面 上 却 似 不 相关 。“ 切 ”， 张 介 宾 注 : “ 谓 直 迫 病 所 ”， 这 里 的 “ 病 所 ” 非 实 指 
病 位 ， 而 是 指 应 当 刺 达 的 深浅 层次 ， 直 迫 ， 就 是 “ 疾 ” 所 表达 的 快速 进 针 过 程 ， 这 个 进 针 阶段 的 操作 ， 
无 论 补 泻 都 是 由 浅 和 人 深 地 刺 到 既定 深度 ， 相 对 补 法 渐渐 刺 至 既定 深度 的 操作 特点 而 言 ， 海 法 的 操作 是 
快速 地 一 下 刺 到 既定 深度 ,，“ 直 人 迫 ”二 字 清 楚 地 解释 出 泻 法 的 进 针 操 作 在 深度 上 “一 步 到 位 ”径直 过 程 
的 特点 。 综 合 以 上 原文 ， 并 比较 补 法 的 同一 针 刺 阶段 的 操作 可 知 ， 海 法 的 操作 方法 是 ， 进 针 时 先 要 直 
接 刺 至 既定 层 位 “深度 )， 即 进 针 时 快速 刺 到 深层 ; 出 针 时 则 速度 缓慢 ， 并 摇 大 针 孔 。 目 的 是 以 这 一 系 
列 的 操作 方法 ， 使 “ 气 行 "、“ 气 出 "、“ 气 出 疾 ”， 即 快速 进 针 、 徐 缓 出 针 并 播 之 ， 以 放 泄 内 在 之 那 气 。 

《 灵 枢 ，。 离 合 真 莉 论 》 篇 日 ,“ 吸 则 内 针 ， 无 令 气 性 ; 静 以 久 留 ， 无 令 攻 布 ， 吸 则 转 针 ， 以 得 气 为 
故 ; 候 呼 引 针 ， 呼 尽力 去 。 大 气 缘 出 ， 故 命 日 泻 。” 意 即 要 求 在 留针 的 过 程 中 ,不 断 捡 针 ， 直 至 出 现 得 
气 为 止 。 出 针 时 速度 要 慢 ， 故 日 “ 候 呼 引 针 ， 呼 尽 乃 去 ”。 

比较 上 述 补 、 演 两 种 操作 方法 ， 补 法 轻柔 和 缓 ， 动 作 幅 度 小 而 不 明显 ， 注 重 由 外 入 内 的 行 针 过 程 ; 
海 法 则 力 重 势 猛 ， 动 作 幅 度 大 而 明显 ， 注 重 由 内 出 外 的 行 针 过 程 。《 灵 枢 ， 官 能》 篇 概括 为 “ 补 必 用 
方 "、“ 泻 必用 员 〈 圆 )”。 方 、 圆 的 含义 ， 杨 上 善 有 精辟 的 阐释 ， 云 :““ 员 ” 谓 之 规 ， 法 天 而 动 ， 海 气 
者 也 。 “ 方 ' 谓 之 矩 ， 法 地 而 静 ， 补 气 者 也 。” 因 此 , 《内 经 》 补 泻 针 法 的 操作 特点 ， 可 概括 为 以 下 两 
补 法 ， 以 更 为 主 ，@ 纳 入 。 

泻 法 ， 以 动 为 主 ，@ 放 出 。 

补 泻 针 法 的 第 一 个 操作 特点 ， 是 对 应 着 病症 的 虚 与 实 的 外 在 表现 特性 ， 即 “ 病 势 ”而 制定 的 。 虚 
者 以 低下 为 特性 ， 表 现 为 一 系列 不 足 、 虚 豪 、 豪 退 的 证 候 ， 所 以 针 刺 补 法 的 操作 要 轻柔 和 缓 ， 绥 组 给 
予 肌体 一 种 轻 弱 而 持久 的 刺激 。 以 这 种 动作 轻微 的 手法 ， 随 顺 其 病 势 ， 徐 缓 、 逐 步 地 将 正气 培 补 调动 
起 来 。 实 者 以 亢 威 为 特性 ， 表 现 为 一 系列 有 余 、 亢 盛 、 剧 烈 的 证 候 ， 所 以 针 刺 演 法 的 操作 即 力 重 势 猛 ， 
突然 给 以 肌体 一 种 强 重 而 较 短 暂 的 刺激 。 以 这 种 动作 强劲 的 手法 ， 顺 应 病 势 ， 迅 速 地 削减 、 祛 除 其 收 
气 。 

补 海 针 法 的 第 二 个 操作 特点 ， 是 基于 对 发 病 机 制 的 朴素 认识 。 根 据 “ 有 余 者 泻 之 ,不足 者 补 之 ” 
的 原则 ， 对 亢 盛 之 邪气 ， 应 予 祛 除 ， 对 虚 训 之 正气 ， 应 予 补益 。 因 此 ， 针 刺 治疗 疾病 的 方法 ， 即 相应 
地 设立 海 那 气 之 演 法 和 补正 气 之 补 法 。 在 这 里 ， 古 人 将 邪气 和 正气 视 为 具体 物质 ， 认 为 正气 可 以 随 针 
输入 体内 而 得 以 充实 ， 所 以 补 法 以 针 慢 慢 地 由 外 入 内 为 特点 ; 邪气 可 以 被 针 从 体内 排放 出 来 ， 所 以 演 
法 以 针 慢 慢 地 由 内 出 外 为 特点 。《 灵 枢 * 五 乱 》 中 有 一 种 “ 导 气 ” 针 法 ， 是 为 “ 非 有 余 不 足 ” 的 病症 而 
设 ， 因 为 无 须 补 泻 ， 所 以 其 进 针 与 出 针 在 速度 上 就 没有 差别 。 这 种 导 气 针 法 可 帮助 我 们 理解 补 泻 针 法 
操作 的 立意 所 在 。 

(二 ) 针 法 补 演 方法 的 演变 

为 了 能 更 好 地 说 明 、 领 会 《内 经 》 补 演 针 法 的 立意 及 其 意义 ， 我 们 有 必要 对 《内 经 》 之 后 的 补 渔 
针 法 理论 作 一 简要 分 析 。 

《 难 经 》 对 《内 经 》 补 演 针 法 的 部 分 特点 进行 了 高 度 概 括 ， 较 为 明确 地 提示 了 其 操作 方法 的 用 意 ， 
即 第 七 十 六 难 所 说 ,“ 当 补 之 时 ， 从 卫 取 气 ; 当 泻 之 时 ， 从 营 置 气 .” 此 处 的 “ 卫 ”、“ 营 ”，. 仅 代 指 肌体 
的 浅 部 、 深 部 。 谓 补 法 是 针 由 浅 入 深 而 纳 气 ， 演 法 是 针 由 深 出 浅 而 出 气 。 第 七 十 八 难 所 说 的 操作 方法 
就 是 这 一 特点 及 用 意 的 具体 体现 ， 原 文 所 说 的 ， 针 刺 入 后 “得 气 ， 因 推 而 纳 之 ， 是 谓 补 ; 动 而 伸 之 ， 
是 谓 泻 "， 即 在 得 气 的 基础 上 ， 将 体内 的 针 再 向 下 插 为 补 ， 而 向 上 提 并 摇 针 为 海 。 显 然 , 《 难 经 》 所 论 
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针灸 的 基础 与 临床 





仅 为 《内 经 》 补 泻 针 法 的 第 二 个 特点 ， 而 且 存 具体 操作 上 ,已 由 《内 经 》 的 进出 针 过 程 ， 演 变 为 提 插 
针 过 程 。 这 些 论述 极 大 地 影响 着 后 人 对 补 泻 操 作 的 理解 认识 ， 如 《 标 幽 赋 》 概 括 补 海 操 作 方法 ， 补 法 
为 “ 推 内 进 搓 ”， 沽 法 为 “ 动 退 空 网 2; 《针灸 问 对 》 也 说 “ 提 针 为 泻 ， 按 针 为 补 ”， 并 指出 “古人 补 海 
心 法 ， 不 出 乎 此 ”， 而 《内 经 》 补 海 针 法 的 第 一 个 特点 反 致 不 袁 。 

孙 思 化 的 《千金 咽 方 》 中 有 针 刺 “ 重 则 为 补 ， 轻 则 为 泻 ” 的 记载 ， 首 次 明确 地 指出 补 泻 两 法 在 
“ 量 ” 上 的 差别 。 这 种 补 重演 轻 的 操作 特点 ,虽然 对 应 《内 经 》 补 泻 针 法 的 第 一 个 特点 ， 但 却 完全 相 
反 。 

金 元 明 时 期 ， 涌 现 出 大 量 的 针 刺 补 海 手法 ， 如 著名 的 《金针 赋 》 所 载 复式 补 泻 手法 ， 即 有 烧 山 火 、 
透 天 产 、 阳 中 隐 阴 、 阴 中 隐 阳 、 子 午 揭 白 、 龙 虎 交 战 等 。 尽 管 方式 繁多 ， 但 构成 操作 的 基本 方法 为 提 
插 和 抢 转 。 汪 机 在 《针灸 问 对 》 中 早已 指出 :“ 所 立 诸 法 ， 亦 不 出 乎 提 按 、 疾 徐 、 左 抢 右 抢 之 外 …… 交 
错 而 用 之 耳 。” 提 插 补 泻 ， 以 紧 按 慢 提 为 补 ， 紧 提 慢 按 为 泻 。 紧 ， 急 也 ， 即 快 的 意思 ， 与 “ 慢 ” 相 对 ， 
故 《 琼 静 神 书 》《 医 学 入 门 》 等 缘 称 紧 按 为 “ 急 按 ”"， 紧 提 为 “ 急 提 ”。 抢 转 补 泻 ， 以 转 针 方 向 的 不 同 
作为 区 别 补 海 的 基本 方法 ， 一 般 左 转 为 补 ， 右 转 为 海 。 提 插 、 抢 转 补 演 在 量度 上 的 分 别 ， 缘 以 九 、 六 
及 其 倍数 计量 ， 多 以 九 补 六 泻 为 法 。 复 式 补 海 手法 ， 是 以 提 插 、 抢 转 补 海 为 主 ， 结 合 其 他 补 演 方法 而 
成 ， 多 为 分 层 施 术 。 如 《金针 赋 》 载 “人 烧 山 火 …… 先 浅 后 深 ， 凡 九 阳 而 三 进 三 退 ， 慢 提 紧 按 ， 热 至 紧 
闲 插 针 ”,“ 透 天 凉 …… 先 深 后 浅 ， 用 六 阴 而 三 出 三 人 ， 紧 提 慢 按 ， 徐 徐 举 针 ”, “ 恬 细 细 搓 之 ”。 这 一 时 
期 补 泻 针 法 的 操作 特点 也 可 归纳 为 两 个 : 

补 法 : 中 动 势 强 ; 包 纳 入 ， 快 插 针 。 

泻 法 :四 动 劳 弱 ; 书 放 出 ， 快 提 针 。 

其 第 一 个 特点 : 明显 体现 出 阴阳 理论 的 影响 。 阳 主 进 ， 补 法 的 目的 是 充实 正气 ， 使 低下 的 功能 状 
态 转 为 旺盛 ， 故 补 法 的 计量 取 老 阳 之 数 “ 九 ”。 阴 主 退 ， 海 法 祛除 那 气 ， 使 元 盛 状 态 转 为 平和 ， 故 泻 法 
的 计量 取 老 阴 之 数 “六 ”。 此 外 ， 以 左右 、 男 女 、 经 脉 、 时 间 等 因素 区 别 补 海 的 方法 ， 亦 不 出 阴阳 理论 
的 认识 范围 。 所 以 ,《 金 针 赋 》 指 出 :“ 针 分 作法， 不 离 阴阳 。” 以 九 及 其 倍数 计量 的 补 法 操作 动 势 ， 必 
然 明 显 强 于 以 六 及 其 倍数 计量 的 渔 法 。 此 与 《内 经 》 完 全 不 同 ， 而 与 《千金 愤 方 》 的 补 重 海 轻 一 致 。 

其 第 二 个 特点 : 包含 两 方面 的 内 容 ， 一 是 纳入 、 放 出 ， 它 体现 于 进出 针 过 程 及 与 之 相关 的 分 层 施 
术 ， 如 《金针 赋 》 "补考 一 退 三 飞 ， 真 气 自 归 ; 泻 者 一 飞 三 退 ， 政 气 自 避 ”， 其 立意 与 《内 经 》 一 脉 相 
承 。 所 不 同 的 是 ， 以 行 针 步 又 之 异 ， 代 替 《 内 经 》 的 速度 之 蜡 而 区 分 补 雇 。 二 是 快 插 针 、 快 提 针 ， 为 
针 刺 过 程 中 在 某 一 深度 范围 内 的 提 插 针 阶段 。《 难 经 》 已 提出 ，( 在 得 气 基础 上 〉 插 针 为 补 、 提 针 为 演 ， 
但 无 速度 上 的 规定 。 后 世 对 体现 补 泻 用 意 的 揪 针 和 提 针 ， 均 有 操作 速度 的 要 求 ， 反 映 出 将 提 揪 针 作 为 
补 海 针 法 构成 要 素 的 这 一 认识 上 仍 承 古 人 ， 而 补 法 、 演 法 均 规定 为 动 势 强 的 快速 操作 ， 则 是 体现 插 针 
在 补 法 中 、 提 和 针 在 泻 法 中 的 突出 地 位 ， 这 可 视 为 继承 中 的 发 展 。 

综 上 可 见 ， 补 泻 针 法 有 个 形成 演变 的 过 程 ， 这 个 过 程 从 创制 立意 的 差异 上 可 人 划分 为 两 个 阶段 ， 即 
以 《内 经 》 为 代表 的 形成 阶段 和 自 《 千 金 到 方 》 后 的 发 展演 变 阶 段 。 比 较 不 同 阶段 的 操作 特点 ， 一 是 
补 泻 的 “ 量 ”， 由 于 立意 的 不 同 ， 产 生 了 前 一 阶段 的 补 轻 演 重 和 后 一 阶段 的 补 重演 轻 ; 一 是 行 针 过 程 的 
偏重 ， 在 同一 立意 基础 上 ， 出 现 了 由 前 一 阶段 的 进出 针 向 后 一 阶段 的 提 插 针 的 演变 。 可 见 ， 立 意 的 变 
化 ， 是 形成 不 同 补 泻 操作 方法 的 重要 原因 之 一 。 一 定 的 理论 思想 ， 指 导 产 生 一 定 的 补 泻 针 法 ， 这 是 古 
代 补 泻 针 法 形成 发 展 的 内 在 规律 。 领 会 补 演 针 法 的 立意 ， 就 能 透 过 繁复 的 手法 形式 ， 加 深 对 其 本 质 的 
认识 ， 把 握 住 操作 的 要 领 。 

从 立意 的 角度 ， 我 们 可 以 对 不 同 补 次 针 法 进行 一 定 的 理论 评价 . 《内 经 》 补 泻 针 法 ， 其 主要 操作 特 
点 与 病 证 表现 的 性 质 特 征 相 一 致 ， 体 现 的 是 顺 其 势 而 治 的 思想 。 艾 和 灸 补 泻 法 亦 如 此 ， 根 据 《 灵 枢 ' 背 
脸 》 的 论述 ， 艾 灸 补 法 的 火力 宜 温 和 ， 海 法 的 火力 宜 强 猛 。 这 和 《内 经 》 倡 导 的 针灸 方法 须 与 体质 状 
况 、 经 脉 气 血 多 少 、 天 时 变化 等 相 顺 应 的 思想 观点 是 同 源 的 、 一 致 的 。 后 世 补 泻 针 法 ， 在 主要 操作 方 
法 的 制定 上 ， 明 显 地 对 应 阴阳 术 数 理论 ， 主 观 的 成 分 较 多 。 因 此 ， 上 比较 而 言 ,《 内 经 》 的 补 泻 针 法 更 为 
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朴素 ， 操 作 方 法 基于 病症 治疗 的 要 求 而 与 临床 实际 的 联系 更 为 直接 ， 其 立法 用 意 极 具 启 发 性 和 指导 性 。 
〈 赵 京 生 ) 
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中 医 针 灸 学 历史 悠久 ,对 中 华 民族 的 繁衍 昌盛 ， 对 世界 人 民 的 卫生 保健 ， 都 做 出 了 较 大 的 贡献 ， 是 
一 个 古老 而 又 极 具 发 展 前 途 的 学 科 。 历 代 针 灸 文献 正 是 承载 这 一 学 科 精 华 的 学 术 宝库 。 如 何 认真 学 习 、 
深入 发 掘 与 整理 研究 这 一 学 术 宝 库 ， 使 它 为 当今 的 临床 、 科 研 服务 ， 造 福 于 人 类 ， 是 我 们 针 焦 工作 者 
责无旁贷 的 职责 。 本 人 在 多 年 针 作文 献 教 学 与 研究 的 基础 上 ， 结 合 个 人 的 针灸 临 床 心 得 体会 ， 对 历代 
针 焦 文献 做 一 个 大 致 的 梳理 ， 并 重点 对 某 些 重 要 文献 的 基本 内 容 与 学 术 特 点 进行 扼要 曾 述 ， 同 时 对 怎 
样 学 习 针 灸 文献 ， 谈 一 些 粗浅 认识 ， 作 为 引 玉 之 砖 。 

根据 针灸 文献 专家 王 德 深 先 生 的 统计 ， 我 国 出 版 的 现存 针灸 文献 ， 上 至 先秦 以 前 ， 下 至 1989 年 ， 
共计 1044 种 。 其 中 针灸 医 籍 679 种 ， 针 灸 工具 书 与 相关 工具 书 54 种 ,针灸 期 刊 与 相关 期 刊 311 种 。 限 
于 篇 幅 ， 我 们 主要 探讨 针 焦 医 籍 。 在 679 种 针灸 医 籍 中 ， 古 代 针 灸 医 籍 〈1911 年 以 前 ) 161 种 ， 民 国 
期 间 的 针灸 医 籍 47 种 ， 新 中 国 成 立 以 后 〈1989 年 止 ) 的 针灸 医 籍 471 种 。 在 这 里 我 们 主要 探讨 古代 针 
灸 医 籍 ， 分 针灸 专科 类 医 籍 和 中 医 著作 中 的 针灸 文献 两 大 部 分 介绍 。 


一 、 针 灸 专科 类 医 籍 


(一 )《 十 一 脉 炙 经 》 

1973 年 湖南 长 沙 马 王 堆 三 号 汉 共 (汉文 帝 十 二 年 〉 出 土 的 护 书 中 ， 有 十 一 经 脉 的 内 容 ， 整 理 者 暂 
命名 为 《十 一 脉 灸 经 》。 内 容 包括 十 一 脉 〈 缺 手 厥 阴 脉 ) 的 循 行路 线 、 病 候 和 和 灸 治 方法 。 帅 书 《 经 脉 》 
篇 有 两 种 写本 ， 内 容 都 写 十 一 条 经 脉 : 第 一 种 文字 较 简 ， 暂 定 为 《 足 壁 十 一 脉 炙 经 》; 第 二 种 文字 较 
详 ， 暂 定 为 《阴阳 十 一 脉 灸 经 》， 与 《 灵 槐 。 经 脉 》 篇 已 很 接近 。 与 《 灵 酌 ， 经脉》 篇 比较 : 从 经 脉 数 
量 上 来 看 ， 两 种 写本 都 侧 “ 臂 厥 阴 脉 ”。 从 经 脉 走向 来 看 , 《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》 均 从 四 肢 走 向 头面 躯干 ， 
不 分 顺 逆 ;《 阴 阳 十 一 脉 焦 经 》 有 9 条 是 从 四 肢 走向 头面 躯干 ，2 条 从 头面 躯干 走向 四 肢 。 从 经 脉 流 注 
顺序 来 看 ,《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》 按 足 三 阳 、 足 三 阴 、 臂 二 阴 、 臂 三 阳 的 顺序 排列 ;! 《阴阳 十 一 脉 作 经 》 
则 按 足 三 阳 、 臂 三 阳 、 足 三 阴 、 臂 二 阴 的 顺序 排列 。 从 经 脉 的 分 支 及 经 脉 相 互 之 间 的 联系 来 看 ， 钊 书 
《经 脉 》 篇 中 经 脉 的 分 支 较 少 ， 经 与 经 之 间 缺 乏 确定 的 联系 。 从 经 脉 与 脏腑 之 间 的 联系 来 看 ， 钊 书 《 经 
脉 》 篇 较 少 ， 因 而 经 脉 都 没有 冠 以 脏腑 的 名 称 。 从 经脉 病症 来 看 , 《 足 臂 十 一 脉 灸 经 》 是 以 “其 病 ” 开 
头 分 述 有 关 病 症 ;《 阴 阳 十 一 脉 灸 经 》 则 是 以 “是 动 则 病 ” 和 “是 某 某 脉 主治 其 所 产 病 ”开头 ， 分 述 有 
关 病 症 。 护 书 《 经 脉 》 篇 病症 以 经 脉 往 行 所 过 的 肢体 病症 居多 ， 亦 有 少量 的 脏腑 病症 ， 而 《 灵 枢 经 
脉 》 篇 中 六 阴 经 则 均 有 “是 主 某 某 脏 所 生病 ”的 阐述 ， 可 见 《 灵 枢 ， 经脉 》 篇 更 强调 了 经 脉 与 脏腑 的 
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联系 。 从 针灸 治疗 来 看 ， 护 书 《 经 脉 》 篇 仅 提 灸 法 ， 未 涉及 针 法 ， 而 且 均 为 “ 灸 某 某 脉 ”， 未 提 具 体 穴 - 
位 。 

综 上 所 述 ,《 十 一 脉 灸 经 》 较 之 《内 经 》， 文 字 简略 ， 内 容 不 完备 ， 十 二 经 脉 缺 “ 臂 厥 阴 脉 >， 经 肪 
的 走向 、 流 注 顺 序 、 分 支 、 经 脉 与 脏腑 之 间 的 联系 、 经 脉 的 病 候 与 治疗 都 不 成 熟 ， 因 此 ， 是 《内 经 》 
以 前 的 早期 关于 经 络 的 文献 。 

(二 )《 针 入 甲乙 经 》 

晋 代 医 家 皇甫 洲 撰 写 的 《针灸 甲乙 经 》 (简称 《甲乙 经 》) 是 我 国 现存 最 早 、 最 完整 的 针灸 学 专著 。 
书 名 “甲乙 ”， 取 古代 干支 纪年 法 中 十 天 干 中 为 首 的 两 个 字 ， 意 为 “第 一 ”。 全 书 将 《内 经 》 中 《 灵 
枢 》、《 素 问 》 中 有 关 针 灸 的 内 容 ， 与 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 汇 编 而 成 。 

《甲乙 经 》 共 计 12 卷 ，128 篇 。 卷 一 主 论 脏腑 ， 卷 二 主 论 经络 ， 卷 三 阐述 脸 穴 ， 卷 四 阐述 脉 诊 ， 卷 
五 介绍 针灸 方法 ， 卷 七 至 卷 十 二 介绍 临床 治疗 。 

《甲乙 经 》 脸 穴 方 面 的 成 就 十 分 突出 。Q 载 穴 349 个 ， 并 进行 了 科学 的 归 类 排列 。 躯 干部 按 部 位 排 
列 ， 四 肢 部 按 经 脉 排 列 。 这 种 排列 对 学 习 穴位 与 临床 用 穴 都 十 分 方便 。 人 @@ 统 一 穴 名 ， 区 分 正名 与 别名 。 
穴位 正名 349 个 ， 有 别名 者 86 个 ， 其 中 一 穴 二 名 者 63 个 ， 如 “ 阳 溪 ， 一 名 中 购 ” 等 。 经 皇甫 六 确定 的 
正名 和 别名 ， 一 直 沿用 至 今 ， 使 穴 名 渐 趋 规范 化 、 标 准 化 。@@ 总 结交 会 穴 77 个 。 目 前 临床 所 用 的 交会 
穴 ， 绝 大 多 数 出 自 《 甲 乙 经 》。 

《甲乙 经 》 的 临床 治疗 部 分 约 占 全 书 的 三 分 之 一 ， 涉 及 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 等 临床 各 科 病 症 的 针 
灸 治疗 。 与 《内 经 》 比 较 , 《甲乙 经 》 的 临床 治疗 部 分 内 容 充 实 ， 条 理 清晰 ， 尤 其 是 关于 热 病 与 痛 症 的 

治疗 更 是 系统 周全 。 如 头痛 按 风 眩 头 痛 、 热 病 头痛 、 厥 头痛 、 头 项 重 痛 等 十 多 种 类 型 取 穴 治疗 。 
《甲乙 经 》 对 国内 外 针灸 的 发 展 产 生 了 深远 的 影响 。 唐 宋 的 针灸 书籍 基本 没有 超出 《甲乙 经 》 的 范 
围 ， 如 《千金 方 》、《 外 台 秘 要 》 的 针灸 部 分 ， 大 多 出 自 《 甲 乙 经 》， 元 明 清 的 针灸 书籍 ， 也 是 以 《甲乙 
经 》 为 蓝本 的 。《 甲 乙 经 》 对 日 本 、 朝 鲜 等 国 的 针灸 医学 也 起 到 了 重要 的 推动 作用 。 公 元 562 年 吴 人 知 
聪 的 《甲乙 经 》 等 书 至 日 本 ,日 本 医生 即 以 《甲乙 经 》 等 书籍 作为 教材 学 习 针 灸 。 日 本 针灸 书 中 的 穴 
名 与 部 位 基本 上 是 依据 《甲乙 经 》 的 。1975 年 日 本 经 穴 委 员 会 出 版 的 《经 究 部 位 调查 之 基础 资料 》 中 ， 
还 把 《甲乙 经 》 列 为 首要 参考 书 。 

综 上 所 述 , 《针灸 甲乙 经 》 以 其 在 脸 穴 理论 、 针 灸 临床 治疗 诸 方 面 的 卓越 成 就 ， 为 针灸 学 科 的 形成 
与 发 展 竟 定 了 坚实 的 基础 ， 是 我 国 现存 最 早 、 最 完整 的 针灸 学 专著 ， 对 国内 外 产生 了 深远 的 影响 。 

(三 )《 黄 帝 明 堂 久 经 》 

原 书 出 自 唐 以 前 ， 扎 人 不 详 。 北 宋 王 怀 隐 编 入 《太平 圣 惠 方 》， 即 第 100 卷 的 《明堂 人 经 》。 北 宋 
未 年 〈1127) 刊 有 单行 本 ， 题 为 《黄帝 明堂 灸 经 》 (简称 《明堂 颁 经 )) 。 全 书 共 分 2 卷 ， 上 卷 上 部 阐述 
定 尺寸 法 、 点 灸 法 、 下 火 法 、 用 火 法 、 候 天 色 法 、 定 灸 多 少 法 、 定 发 际 法 、 发 久 疮 法 、 淋 洗 颁 疮 法 、 
贴 灸 疮 法 、 人 神 所 在 不 宜 针 焦 、 每 月 忌日 不 宜 针 灸 出 血 、 十 二 部 人 神 不 宜 作 、 十 二 时 鼠 不 宜 焦 等 灸 法 
操作 与 注意 事项 诸 内 容 ， 上 卷 下 部 与 下 卷 按 正 、 背 、 侧 分 述 焦 治 穴位 与 灸 疗 经 验 ， 并 附 有 标明 穴位 的 
成 人 及 小 儿 正 、 背 、 侧 人 形 图 。 元 至 大 四 年 〈1311) ， 塞 桂 芳 辑 入 《针灸 四 书 》。 

《明堂 银 经 》 以 其 翔实 的 常用 要 穴 的 灸 治 方法 与 灸 疗 经 验 ， 成 为 学 习作 法 的 重要 参考 书籍 ， 宋 代 名 
医 王 执 中 的 《针灸 资 生 经 》 中 引述 了 不 少 《 明 堂 灸 经 》 的 内 容 。 本 书 现 无 单行 本 ， 可 见于 人 民 卫 生出 
版 社 在 20 世纪 90 年 代 出 版 的 《针灸 四 书 》。 

(四 )《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 

《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 又 名 《新 铸 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 (简称 《 铜 人 为 ， 由 北宋 医家 王 惟一 于 天 圣 
四 年 〈1026 年 ) 奉 救 编撰 刊行 。 全 书 分 3 卷 ， 论 述 了 十 二 经 脉 以 及 任 督 二 脉 的 循 行 及 其 脸 穴 ， 并 附 正 、 
侧 、 背 三 幅 经 脉 图 ， 是 较 早 的 针灸 图 谱 。 

在 脸 穴 的 定位 与 主治 盱 ， 王 惟一 做 了 大 量 的 工作 。 在 《 灵 槐 。 骨 度 》 的 基础 上 ， 系 统 修订 了 人 体 
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骨 度 分 寸 ， 增加 了 《 灵 枢 ， 肯 度 》 中 没有 的 骨 度 分 寸 ， 使 骨 度 分 寸 进一步 完善 。 在 脸 穴 的 主治 功能 上 ， 
新 增 了 大 量 的 内 容 ， 如 “ 合 谷 ”，“ 今 附 : 若 妇 人 妊娠 不 可 刺 ， 刺 之 损 胎 气 ”。 在 《针灸 甲乙 经 》349 个 
经 穴 的 基础 上 上， 增加 了 高 育 俞 、 厅 阴 俞 等 5 个 穴位 ， 使 经 穴 增 至 354 个 。 

王 惟一 还 在 次 年 主持 铸造 了 针灸 铜 人 两 具 ， 作 为 针灸 的 形象 教具 与 考核 用 具 。 考 试 时 “外 涂 黄 蜡 ， 
中 实 以 汞 ， 候 医 工 以 分 析 寸 ， 按 穴 试 针 ， 中 穴 则 针 人 而 冬 出 ， 稍 差 则 针 不 可 人 侨 ”。 针 灸 铀 人 不 仅 是 形 
象 的 教具 〈《 高 等 教育 学 》 称 之 为 我 国 最 早 的 演示 教学 法 )， 而 且 是 客观 公正 的 考 具 ， 大 大 提高 了 学 生 
脸 穴 定位 的 实际 能 

该 书刊 行 之 后 ， 王 惟一 还 将 全 书 用 工整 的 小 楷 刻 于 石碑 上 〈1969 年 修建 北京 地 铁 时 ， 于 拆除 的 明 
城墙 地 基 下 发 据 出 石刻 残 石 6 方 ) 。 书 籍 的 编撰， 铀 人 与 石碑 的 制作 ， 促 进 了 经 穴 定 位 的 规范 化 、 标 准 
化 ， 推 动 了 针 信 学 的 传播 与 发 展 。 

《 铜 人 》 对 后 世 影 响 很 大 ， 北 宋 官 修 的 《 圣 济 总 录 》 脸 六 篇 、 南 宋 王 执 中 的 《针灸 资 生 经 》 卷 一 脸 
六 部 分 均 主要 摘自 《 钢 人 》。 

综 上 所 述 ， 该 书 为 奉 救 编撰 ， 可 谓 官 方 穴 典 ， 加 之 制作 的 经 穴 铀 人 与 石碑 ， 使 经 穴 定位 进一步 规 
范 化、 标准 化 ， 促 进 了 针灸 学 的 传播 与 发 展 ， 对 后 世 产 生 了 深远 的 影响 。 

(五 )《 针 儿 资 生 经 》 

《针灸 资 生 经 》( 简 称 《 资 生 经 为 是 南宋 医家 王 执 中 编撰 的 针灸 临床 专著 ， 刊 行 于 1220 年 。 全 书 
共 7 卷 ， 卷 一 论 列 脸 祥 ， 仿 《甲乙 经 》、《 铀 人》 体例 。 艇 干 分 部 、 四 肝 分 经 排 六 ， 并 根据 《黄帝 明堂 
灸 经 》《 内 经 》 等 著作 进行 考证 ， 附 图 46 幅 。 卷 二 论述 刺 焦 方法 等 内 容 。 卷 三 至 卷 七 阐述 临床 各 科 病 
症 的 针灸 治疗 。 全 书 辑录 了 很 多 前 人 的 经 验 和 自己 的 心得 体会 ， 收 载 针 灸 验 案 50 余 则 〈 多 为 作法 治 
验 )， 兼 及 民间 流传 的 简易 有 效 疗法 ， 博 采 劳 搜 ， 简 明 扼 要 ， 深 受 后 世 医 家 重视 。 

《 资 生 经 》 对 作法 非常 重视 ， 广 泛 搜集 了 历代 信 法 经 验 ， 如 焦 劳 法 、 焦 四 花 六 法 、 信 神 凯 法 、 焦 半 
法 等 ， 以 及 隔 盐 和 炙 、 隔 蒜 焦 、 隔 附子 多 等 ， 同 时 还 对 灸 法 的 体位 、 壮 数 、 顺 序 、 灸 郊 不 发 的 处 理 ， 灸 
后 护理 等 诸多 问题 详 加 叙述 。 在 195 种 病症 的 治疗 中 ， 大 多 采用 和 灸 法 ; 55 则 验 案 中 ， 单 用 焦 法 的 就 达 
33 则 以 上 。 

《 资 生 经 》 十 分 重视 痛 点 诊治 ， 如 哮喘 患者 肺 俞 穴 压痛 明显 ， 刺 和 灸 应 手 取 效 ， 疾 冯 按 压 风 池 应 手 疝 
痛 ， 信 之 而 人 铺 ; 缘 痛 者 膏 育 穴 压痛 显著 ,信之 痛 止 ; 里 急 后 重 按 大 肠 俞 痛 其 ,信之 则 愈 。 这 是 对 《内 
经 》“ 以 痛 为 脸 ” 说 的 进一步 发 展 。 

《 资 生 经 》 针 对 当时 的 茶 些 医者 “但 知 有 药 而 已 ,针灸 则 未 尝 过 而 问 副 ”的 重 药物 、 弃 针灸 的 倾向 
提出 批评 ， 主 张 针 灸 药物 因 证 而 施 ， 不 可 偏 废 。 王 执 中 还 具有 实事 求 是 的 科学 精神 ， 尊 古 而 不 泥 于 十， 
择 善 而 从 ， 这 一 点 尤为 可 贵 。 例 如 ; 反对 行 针 应 避 忌 年 月 日 时 人 神 等 治 传 之 说 ;又 如 针对 《 铜 人 》 所 
言 心 俞 穴 “不 可 灸 ”。 引 述 《 千 金 方 》“ 风 中 心 ， 急 信心 俞 百 壮 ”， 证 明 心 俞 穴 可 灸 。 : 

综 上 所 述 ,《 资 生 经 》 是 一 本 侧重 灸 法 与 针灸 治 疗 的 针 焦 学 著作 。 书 中 重视 痛 点 诊治 ， 尊 古 不 泥 于 
古 的 科学 精神 ， 注 重 针灸 与 药物 兼 施 ， 择 善 而 从 的 主张 等 ， 对 古今 的 针灸 临床 有 着 重要 的 启迪 作用 。 

六 )《 备 急 炙 法 》 

《 备 急 灸 法 》 是 南宋 医家 闻 人 着 年 编写 的 一 部 急症 专著 。 闻 人 着 年 认为 : “ 针 不 易 传 ， 凡 仓 雁 救 人 
者 ， 惟 灼 艾 为 第 一 。” 他 在 晚年 时 ， 从 平生 搜集 的 历代 名 医 所 创 的 备 急 灸 方 中 ， 精 选 出 疗效 显著 的 26 
则 急症 灸 方 ， 于 宝 庆 丙戌 年 《1226) 刊行 。 

该 书 的 特点 是 ， 总 结 了 急症 焦 法 的 学 术 成 就 。 这 些 久 方 不 仅 出 自 名 医 之 手 ， 而 且 又 为 闻 人 普 年 
亲自 筛选 ， 屡 试 屡 验 ， 具 有 取 穴 少 ， 疗 效 高 ， 易 掌握 等 特点 。 如 必死 (车 迷 〉 先 以 皂 角 末 吹 描 ， 继 贫 
间 使 、 人 中 以 开 穹 醒 神 。 加 突破 热 病 不 可 灸 的 藩 篇 。 闻 人 氏 对 外 科 发 背 、 疗 疮 、 肠 痛 等 热 病 采 用 隔 藉 
灸 ， 并 提出 热 病 宜 早 焦 的 学 术 观 点 。@ 促 进 了 灸 法 的 普及 和 推广 。《 备 急 信 法》 所 载 灸 穴 几 乎 全 部 采用 
部 位 描述 ， 如 肠 痛 灸 两 肘 尖 ， 座 暴 心 痛 焦 掌 后 三 寸 两 勇 间 ， 避 开 了 专业 名 词 术语 ， 使 读者 一 看 就 明白 ， 
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能 在 急症 仓促 之 间 按 照 文 字 、 搬 图 〈 某 些 部 位 附 有 插图 ) 索 穴 救 人 。 

(七 )《 针 经 指南 》 

《 针 经 指南 》 是 元 代 医 家 塞 汉 卿 编撰 的 一 部 以 弘扬 针 法 为 主 的 针灸 名 著 ， 初 刊 于 1295 年 。 内 容 包 
括 标 幽 赋 、 通 玄 指 要 赋 、 针 经 直 说 、 络 说 、 交 经 辨 、 气 血 问 答 、 手 足 三 阴 三 阳 表 里 干支 、 流 注 八 穴 、 
定 八 穴 所 在 与 主治 病症 、 真 言 补 泻 手法、 夫妇 配合 、 古 法 流 注 等。 

窦 汉 狠 针对 两 晋 唐 宋 针 焦 典籍 中 的 重信 轻 针 现 象 提出 批评 ， 大 力 倡导 针 法 ， 指 出 : “拯救 之 法 ， 妙 
用 者 针 ”;“ 必 和 欲 治 病 ， 莫 如 用 针 ”。 罕 汉 狠 在 九 针 中 尤其 注重 毫 针 ， 并 对 毫 针 的 进 针 、 得 气 与 治 神 、 尝 
针 及 其 预防 、 上 毫 针 基本 手法 与 补 泻 手法 等 诸多 问题 详 加 阐述 。 窦 汉 狠 对 针 法 的 倡导 ， 扭 转 了 针灸 界 重 
灸 轻 针 的 倾向 ， 为 明代 针 法 的 昌盛 起 到 了 奠基 与 开拓 作用 。 

在 针 刺 手法 上 ，《 针 经 指南 ,手指 补 演 》 中 提出 了 手指 十 四 法 ， 作 为 针 刺 基本 和 手法。 其 内 容 为 
“ 动 、 播 、 进 、 退 、 搓 、 盘 、 弹 、 抢 、 循 、 扣 、 按 、 摄 、 爪 、 切 ”。 手 指 十 四 法 备 受 后 世 医 家 推崇 ， 先 
后 为 明代 徐 凤 的 《针灸 大 全 》、 高 武 的 《针灸 聚 英 》、 杨 继 洲 的 《针灸 大 成 》 所 载 录 、 诠 释 。 

《 针 经 指南 》 十 分 重视 得 气 与 补 泻 。 提 出 得 气 的 征象 :“ 轻 滑 慢 而 未 至 ， 沉 涩 紧 而 已 至 ”; “和 气 之 至 
也 ， 若 鱼 知 钩 饵 之 浮沉 ; 气 未 至 也 ， 似 闭 处 幽 堂 之 深 窒 ”。 阅 述 了 “呼吸 补 泻 "、 “寒热 补 泻 "、“ 迎 随 补 
泻 "、“ 生 成 数 法 ”、“ 手 指 补 泻 ” 等 补 演 方 法; 并 提出 了 复式 补 海 法 :“ 动 退 空 软 ， 迎 硅 右 而 海 凉 ; 推 内 
进 搓 ， 随 济 左 而 补 暖 ”"。 首 次 将 提 插 补 演 、 捡 转 补 泻 、 迎 随 补 泻 诸 法 结合 ， 还 指出 补 泻 手 法 实施 之 后 的 
凉 热效应 。 这 是 明代 烧 山 火 、 透 天 凉 等 复式 补 演 手 法 之 滥 筋 。 

塞 汉 卿 在 《 针 经 指南 》 中 首次 提出 “ 流 往 八 穴 ”， 即 后 人 所 谓 八 脉 交 会 穴 。 后 世 医 家 还 将 “ 流 注 八 
穴 ” 与 九宫 八卦 学 说 结合 ， 演 变 为 灵 包 八 法 和 飞腾 八 法 。 

《 针 经 指南 》 现 无 单行 本 ， 可 见于 20 世纪 90 年 代 人 民 卫 生出 版 社 出 版 的 《 针 信 四书》。 综 上 所 述 ， 
《 针 经 指南 》 是 一 部 以 弘扬 针 法 为 主 的 针灸 名 著 ， 该 书 对 豪 针 的 进 针 、 得 气 、 治 神 、 基 本 手法 、 补 海 手 
法 、 举 针 预 防 等 针 刺 技法 论述 精 要 ， 并 首次 提出 “ 流 注 八 穴 ”， 对 针灸 学 术 影 响 深远 。 

(和信)《 针 灸 大全》 | 

《针灸 大 全 》 由 明代 医家 徐 凤 于 明正 统 四 年 (1439) 编撰 ， 是 一 部 综合 性 针 焦 著作 。 全 书 共 6 卷 ， 
卷 一 、 卷 二 为 针灸 歌 赋 ; 卷 三 列 述 脸 穴 ; 卷 四 为 窦 文 真 公 八 法 流 注 ; 卷 五 为 《金针 赋 》、 论 子午 流 注 之 
法 等 内 容 ， 着 六 为 点 穴 论 、 有 关 灸 法 方面 的 内 容 、 一 穴 多 名 等 。 

《针灸 大 全 》 中 “子午 流 注 逐 日 按时 定 穴 诀 ”简明 扼要 ， 成 为 后 世子 午 流 注 纳 甲 法 开 灾 的 依据 。 徐 
凤 还 在 元 代 王 国 瑞 将 “ 流 注 八 穴 ”与 九宫 八卦 学 说 结合 的 “飞腾 八 法 “基础 上 ， 有 具体 列举 了 灵 龟 八 法 
干支 ， 并 用 推算 运用 八 穴 的 方法 使 灵 龟 八 法 趋 于 完备 。 

《金针 赋 》 中 提出 了 “ 治 病 八 法 ”( 烧 山 火 、 透 天 凉 等 作法) 、 飞 经 走 气 四 法 等 复式 手法 ， 对 后 世 医 

影响 深远 ， 如 明代 医家 高 武 、 杨 继 洲 、 李 要 等 对 烧 山 火 、 透 天 凉 等 复式 手法 都 进行 过 载 录 与 诠释 ， 
促进 了 这 些 复式 手法 的 规范 与 完善 ， 为 明代 针灸 学 的 昌盛 做 出 了 贡献 。 尽 管 对 《金针 赋 》 的 作者 目前 
尚 存 争 议 (有 人 认为 是 泉 石 老人 ， 也 有 人 认为 是 徐 凤 本 人 )， 但 是 作为 载 于 《 针 焦 大全》 中 的 这 篇 宝贵 
文献 ， 其 学 术 价值 不 可 磨灭 。 

《针灸 大 全 》 是 以 辑录 针灸 资料 为 重点 的 针灸 著作 ， 该 书 在 时 间 治 疗 学 上 的 成 就 ， 如 “子午 流 注 逐 
日 按时 定 穴 诀 ”、 灵 龟 八 法 等 ， 以 及 该 书 所 载 的 《金针 赋 》 中 的 众多 复式 针 刺 手法 ， 对 后 世 产 生 了 深远 
影响。 

( 九 ) 《针灸 聚 英 》 

《针灸 聚 英 》 为 明代 医家 高 武 繁 集 ， 刊 行 于 嘉靖 八 年 1529) 。 本 书 集 辑 了 明 以 前 之 《 铜 人 》、《 明 
堂 久 经》 等 各 家 针灸 学 说 及 医 理 、 歌 赋 等 内 容 ， 载 和 人 高 武 本 人 的 学 术 见 解 ， 参 考 《 内 经 》、 《 难 经 》 等 
16 本 书 每 集 而 成 。 全 书 共 4 卷 ， 卷 一 为 经 络 穴位 类 聚 ; 卷 二 为 各 病 取 六 治 法 ; 卷 三 为 各 种 针灸 之 法 ; 
卷 四 为 针灸 歌 赋 。 
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《针灸 聚 英 》 根 据 《内 经 》、《 难 经 》 的 经 旨 ， 对 诸 家 刺 法 进行 了 评述 。 对 窦 汉 卿 的 “十 四 法 ” 持 基 
本 肯定 态度 ， 对 《 针 信 大全， 金针 赋 》 所 载 的 “ 治 病 八 法 ”、“ 飞 经 走 气 四 法 ” 持 否 定 态度 ， 认 为 是 
“ 巧 立 名 色 ， 非 《 素 》《 难 》 意 也 ”对 《金针 赋 》 中 男女 气 血 早晚 上 下 之 分 (“男子 之 气 ， 星 在 上 而 晚 
在 下 ， 女 子 之 气 ， 早 在 下 而 晚 在 上 ”) 亦 持 反对 态度 ， 认 为 “针灸 当 随 经 络 气 至 十 二 时 搬 ， 如 实 肺 多 大 
肠 之 类 ， 男 女 所 同 。 男 女 气 血 上 下 之 分 ， 固 非 《 素 》《 难 》 意 也 ， 亦 不 必然 也 ”。 高 武 的 评述 大 多 数 是 正确 
的 ,， 但 也 有 厚 古 薄 今 之 嫌 〈 如 对 当时 盛行 的 复式 手法 不 作 具 体 分 析 ， 一 以 《 素 》《 难 》 为 取舍 标准 ) 。 

《针灸 聚 英 》 特 别 推崇 “ 东 垣 针 法 ”>， 在 卷 二 中 特 立 “ 东 垣 针 法 ” 专 篇 ， 主 张 用 脏腑 气 血 阴 阳 理 论 
指导 选 穴 施 针 。 

针对 子午 流 注 纳 甲 法 按时 取 穴 拘泥 死板 之 次 ， 高 武 根据 《内 经 》 十 二 经 气 血 流 注 顺 序 ， 结 合 《 难 
经 》 的 补 母 演 子 法 ,认为 流 注 上 时辰 到 达 菜 经 ， 经 气 旺 成 时 ， 取 子 穴 用 演 法 ; 流 注 时 悔 已 过 某 经 ， 经 气 
不 足 时 ， 取 和 母 穴 用 补 法 ; 从 而 创立 了 一 种 “十 二 经 是 动 所 生病 补 泻 迎 随 ”法 ， 即 后 人 所 说 的 子午 流 注 
纳 支 法 。 

《针灸 聚 英 》 重 视 《 内 经 》、《 难 经 》 经 中 ， 对 诸 家 刺 法 皆 以 是 否 符合 《内 经 》、《 难 经 》 经 旨 为 取 
舍 ， 多 数 评论 是 正确 的 ， 但 也 有 厚 古 薄 今 之 嫌 。《 针 灸 聚 英 》 推 尝 的 “ 东 垣 针 法 ”及 创立 的 “十 二 经 是 
动 所 生病 补 泻 迎 随 ” 法 等 ， 对 针灸 临床 的 发 展 作出 了 贡献 。 

(十 )《 针 灸 大 成 》 

《针灸 大 成 》 是 明代 医家 杨 继 洲 编著 一 说 杨 继 洲 、 新 贤 编 著 〉 的 一 部 针灸 名 著 ， 刊 于 明 万 历 二 十 
九 年 (1601 年 )。 书 中 全 面 总 结 了 明 以 前 的 针灸 理论 、 方 法 与 针灸 经 验 ， 汇 集 了 《针灸 大 全 》 等 20 多 
种 文献 资料 ， 以 及 杨 氏家 传 的 《卫生 针灸 玄机 秘 要 》， 结 合 杨 继 洲 本 人 的 临床 经 验 与 学 术 见 解 编辑 而 
成 ， 是 针灸 学 中 流传 最 广 、 影 响 最 大 的 一 部 著作 ， 被 誉 为 针灸 学 术 的 第 三 次 大 总 结 。 不 仅 国 内 有 50 多 
种 版 本 ， 而 且 流 传 到 海外 ， 有 英语 、 日 语 等 多 种 译本 。 

全 书 共 10 卷 ， 卷 一 论述 针灸 源流 ， 集 录 《 内 经 》《 难 经 》 经 文 ， 并 加 以 注解 、 附 仰 、 伏 周身 总 穴 
图 两 幅 。 卷 二 、 卷 三 收工 针灸 歌 赋 24 首 ， 策 4 篇。 不仅 歌 赋 收录 较 全 〈 含 杨 继 洲 本 人 编写 的 歌 赋 ， 如 
《 胜 玉 歌 性 ， 而 且 对 著名 歌 赋 还 进行 了 诠释 ， 如 标 幽 赋 、 金 针 赋 。“ 策 ”是 杨 继 洲 的 医学 论文 。 卷 四 为 
《内 经 》、《 难 经 》 以 及 高 起 等 名 医 论 补 泻 以 及 杨 氏 补 泻 等 内 容 。 卷 五 主 论 井 荣 输 经 合 、 子 午 流 注 、 灵 鱼 
八 法 等 。 卷 六 、 卷 七 为 经 穴 主治 ， 是 作者 研究 之 心得 ,论述 十 四 经 流 注 、 十 四 经 穴 考 证 、 经 外 奇 穴 等 。 
卷 八 为 临床 治疗 ， 含 穴 法 图 、 各 种 病症 治疗 。 卷 九 为 针灸 经 验 集 ， 包 括 杨 氏 本 人 的 “ 治 病 总 要 ”( 附 杨 
氏 医 案 ) 、 东 垣 针 法 、 名 医治 法 、 崔 氏 取 四 花 穴 法 等 。 卷 十 为 陈 氏 小 儿 按摩 法 。 

《 针 久 大成》 是 以 针 法 为 主 的 一 部 针灸 著作 ， 其 针 法 成 就 涉及 基本 手法 、 复 式 手法 、 补 泻 手法 、 得 
气 手法 、 透 穴 针 法 等 内 容 ， 现 扼要 分 述 如 下 。 

基本 手法 是 杨 继 洲 在 窦 汉 卿 《 针 经 指南 》“ 十 四 法 ”基础 上 ， 总 结 归纳 出 来 的 ， 包 括 “ 十 二 字 分 次 第 
手法 ”( 简 称 “十 二 法 ”” 和 “下 手 八 法 ”( 揣 、 爪 、 接 、 弹 、 循 、 抢 、 播 、 扣 )， 切 合 临床 ， 实 用 性 强 。 

《针灸 大 成 .三 种 杨 氏 补 海 》 中 阅 述 了 24 种 复式 手法 ， 其 中 出 于 《金针 赋 》、 《针灸 聚 英 》 等 著作 
的 约 15 种 ， 杨 氏 独 创 的 有 9 种 。 对 烧 山 火 、 透 天 凉 等 《金针 赋 》 的 复式 手法 ， 杨 氏 阐述 了 其 操作 要 领 ， 
完善 了 这 些 经 典 复式 手法 的 操作 方法 。 杨 氏 创立 的 “ 进 火 补 法 ”和 “ 进 水 补 法 ”， 实 为 “ 烧 山 火 "“ 透 
天 凉 ” 之 简化 。 

杨 继 洲 在 《针灸 大 成 .经络 迎 随 设 为 问答 》 中 论述 的 补 泻 手法 尤 有 见地 ， 包 括 补 演 要 法 、 补 泻 原 
理 、 补 渔 剂量 3 个 方面 。“ 补 泻 之 要 法 ”、“ 泻 针 之 要 法 ”两 个 专 篇 阐述 了 杨 氏 补 演 手 法 之 要 点 。 对 于 补 
海 的 原理 ， 杨 继 洲 主要 是 根据 《 难 经 》 第 76 难 、 第 77 难 进行 阐述 的 。 杨 继 洲 首次 提出 “ 刺 有 大 小 ”， 
有 “大 补 大 泻 "， 有 “ 平 补 平 泻 ”( 小 补 小 泻 )， 试 图 从 剂量 上 将 补 洱 手 法 分 级 ,促进 了 补 海 手法 的 完善 
与 规范 。 

杨 继 洲 对 针 刺 得 气 非常 重视 ， 指 出 :“ 宁 失 其 穴 ， 勿 失 其 经 ， 宁 失 其 时 ， 勿 失 其 气 。”“ 只 以 得 气 为 
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度 .”“ 有 病 远 道 者 ， 必 先 使 气 至 病 所 。” 采 用 进 、 退 、 按 、 提 、 导 、 引 、 循 、 弹 、 努 、 抢 等 多 种 方法 促 
进 得 气 、 气 至 病 所 。 

透 穴 针 法 具有 取 穴 少 ， 刺 激 穴位 多 ， 刺 激 量 大 ， 针 感 易 于 扩散 ， 临 床 疗效 较 好 等 特点 ， 因 此 ， 杨 
继 洲 对 该 法 十 分 重视 。 他 在 《玉龙 歌 》 的 注 文中 ， 对 透 穴 针 法 大 加 发 挥 ， 扩充 为 十 二 法 。 经 杨 继 洲 等 
医家 的 倡 用 之 后 ， 透 穴 针 法 成 为 目前 临床 上 广泛 运用 的 刺 法 之 一 。 

除了 在 针 法 方面 的 卓越 成 就 之 外 , 《针灸 大 成 》 在 作法 、 针 灸 治疗 等 方面 也 颇具 特色 ， 如 代 法 应 根 
据 人 的 肌肤 厚薄 、 经 脉 脸 穴 深浅 、 时 令 季 节 等 情况 酌情 而 施 ， 灸 火 不 可 太 过 或 不 及 。 又 如 在 临床 治疗 
时 应 根据 针灸 药 的 各 自 特 长 ， 选 择 最 佳 治疗 方法 ， 不 能 重 药物 而 轻 针 灸 。 从 杨 氏 医 案 来 看 ， 既 有 专用 
药物 治愈 的 ， 又 有 专用 针灸 奏效 的 ， 还 有 不 少 顽 疾 都 是 药 治 无 效 而 改 用 针灸 治愈 的 ， 如 李 义 河 斧 之 腿 
疾 ， 店 邵东 俩 之 肠 气 。 

学 习 《 针 焦 大 成 》 目 前 最 好 的 版 本 是 黑龙 江 祖 国医 学 研究 所 校 释 的 《针灸 大 成 校 释 》( 人 民 卫 生出 
版 社 1984 年 4 月 出 版 )。 该 书 不 仅 从 文字 上 进行 了 校 质 、 注 释 、 语 译 ， 而 且 结 合 临 床 在 内 容 上 进行 了 归 
纳 、 总 结 和 评述 。 

综 上 所 述 ,《 针 灸 大 成 》 全 面 总 结 了 明 以 前 的 针灸 理论 、 刺 灸 方法 、 针 灸 治疗 诸 方 面 的 针灸 学 成 
就 ， 辑 录 了 杨 氏 家 传 及 杨 继 洲 本 人 的 针灸 经 验 ， 是 针灸 学 术 昌 盛 的 重要 标志 ， 对 针灸 学 的 发 展 产生 了 
深远 的 影响 。 

(十 一 )《 针 久 连 源 》 

《 针 儿 首 源 》 为 清 代 医家 李 学 川 编 提 ， 刊 于 嘉庆 二 十 二 年 《1817)。 李 氏 针 对 “ 今 医 独 视 方药 ， 视 
针灸 为 小 技 而 忽 诸 ”， 意 欲 通 方 药 、 针 焦 两 家 之 徐 ， 使 医者 能 左右 着 源 ， 故 书 名 日 《针灸 着 源 》。 全书 
共 6 卷 ， 卷 一 辑 自 《 灵 枢 》 九 针 十 二 原 等 58 篇 ， 附 有 作者 注解 。 卷 二 辑 自 《 素 问 》 生 气 通 天 论 等 54 
篇 。 卷 三 主 论 针 焦 法 、 针 焦 歌 赋 、 子 午 流 注 等 。 卷 四 主 论 经 络 脸 穴 ， 包 括 十 二 经 与 奇 经 八 脉 六 图 、 六 
考 、 经 外 奇 穴 考 等 。 卷 五 、 卷 六 为 临床 治疗 ， 叙 述 内 、 外 、 妇 、 儿 、 五 官 诸 科 疾病 的 针 儿 治疗 。 

本 书卷 四 专 事 经 穴 考 证 。 作 者 引经据典 ， 校 订 《 钢 人 》 经 穴 之 雇 放 ， 补 经 外 奇 六 之 缺 略 ;汇集 历 
代 医 籍 所 载 经 穴 ， 分 属于 十 四 经 脉 ， 共 计 361 穴 。361 经 穴 之 说 为 后 世 医 家 所 公认 而 沿用 至 今 ， 这 是 李 
学 川 对 针灸 学 的 一 大 贡献 。 

《 针 全 首 源 》 十 分 重视 辨证 取 穴 ,，“ 因 证 以 考 穴 ， 按 穴 以 施 治 ”。 按 脏腑 辩证 选 六 :“ 和 省 目 不 能 视 ， 此 肝 虚 
也 …… 肝 俞 灸 七 壮 ,” 按 经 络 辩证 选 穴 ,“ 下 片 牙 痛 手 阳 明 病 ， 承 浆 、 烟 车 、 三 间 、 合 谷 、 列 缺 。 

《针灸 闪 源 》 是 继 明代 《针灸 大 成 》 之 后 对 针灸 学 术 的 又 一 次 总 结 。 书 中 引经据典 ， 考 证 经 六 ， 载 
录 十 四 经 脉 361 个 经 穴 而 为 后 世 医 家 公认 而 沿用 至 今 。 重 视 辨 证 取 穴 ， 也 是 其 一 大 特色 。 

(十 二 )《 针 久 学 释 难 》 

《针灸 学 释 难 》 为 上 海中 医药 大 学 博士 生 导 师 李 频 先 生 编著 。 该 书刊 于 1986 年 ， 是 作者 根据 与 来 
该 校 深造 的 针灸 进修 教师 研讨 学 问 ， 释 难 解 惑 期 间 积累 的 资料 ， 以 问答 的 体裁 编写 而 成 。 全 书 共计 81 
篇 ， 内 容 涉及 脏腑 、 经 络 、 气 血 、 脸 穴 、 刺 法 、《 内 经 》、《 难 经 》 理 论 等 方面 。 

1998 年 由 上 海中 医药 大 学 出 版 社 再 版 了 增订 本 ， 在 原 81 篇 基础 上 删 去 1 篇 ， 增 加 43 篇 ,合计 123 
篇 。 各 题 在 深度 和 广度 上 有 明显 拓展 ， 作 者 抓 住 针 灸 学 理 这 一 重点 ， 从 学 术 的 发 展 源流 、 理 论 与 实践 
的 结合 去 探讨 问题 ， 力 求 言 之 有 据 。 

本 书 的 特点 是 “ 释 难 解 惑 ”， 而 且 “ 言 之 有 据 ”， 是 学 习 针 灸 的 重要 参考 书籍 。 


二 、 中 医 著作 中 的 针灸 文献 


(一 )《 内 经 》 
《内 经 》 成 书 于 春秋 战国 时 期 ， 属 集体 创作 之 作品 ， 是 现存 最 早 、 较 完整 的 中 医书 籍 ， 创 立 了 中 医 
学 独特 的 理论 体系 ,奠定 了 中 医 理 论 基 础 以 及 中 医 临床 各 科 的 基础 。《 内 经 》 竟 定 了 针灸 的 理论 基础 ， 
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被 誉 为 针灸 学 的 第 一 次 大 总 结 。 

《内 经 》 包 括 《 灵 枢 》、《 素 问 》 两 部 ， 各 81 篇 。《 灵 枢 》 主 论 针 人 灸 ， 又 称 为 《 针 经 》。《 素 问 》 虽 
以 论述 中 医 理论 为 主 ,但 涉及 的 针灸 内 容 也 不 少 。《 内 经 》 的 基本 内 容 包括 养生 、 阴 阳 、 五 行 、 脏 腑 经 
络 、 病 因 病 机 、 疾 病 的 病症 、 诊 断 与 治疗 。 其 治疗 手段 以 针灸 为 主 。 

《内 经 》 关 于 经 络 理论 的 阐述 较为 完备 ， 尤 其 是 十 二 经 脉 的 循 行 与 病 候 、 十 五 络 脉 、 经 别 、 经 筋 、 
皮 部 等 内 容 。《 内 经 》 的 脸 穴 理论 不 大 完备 ， 脸 穴 数 目 仅 160 个 ， 没 有 形成 “定位 一 主治 一 操作 ”这 样 
的 编 述 体 例 。 在 刺 灸 方法 上 , 《内 经 》 对 灸 法 的 阐述 比较 简略 ， 在 针 法 的 阐述 上 却 十 分 丰富 ， 如 针 具 
( 艳 石 、 九 针 )， 针 刺 原则 〈 三 因 制 宜 、 补 虚 泻 实 等 )， 刺 法 操作 〈 针 前 准备 、 进 针 、 基 本 手法 、 补 泻 手 
法 、 导 气 法 、 五 刺 、 九 刺 、 十 二 刺 、 治 神 、 针 刺 禁 忌 等 )。 针 灸 治疗 上 论述 了 选 祥 配 穴 原则 ，40 多 个 病 
证 的 针灸 处 方 ， 以 及 “ 气 调 而 止 ”的 疗效 标准 等 。 

综 上 所 述 ,《 内 经 》 奠 定 了 中 医学 基本 理论 ， 创 立 了 中 医 独 特 的 理论 体系 ， 是 中 医 临床 各 科 发 展 的 
基础 。《 内 经 》 葛 定 了 针灸 学 的 基本 理论 ， 尤 其 是 其 较为 完备 的 经 络 理论 ， 丰 富 多 彩 的 刺 灸 方法 ， 对 针 
灸 学 科 的 形成 与 发 展 产生 了 深远 的 影响 。 

(二 )《 难 经 》 

《 难 经 》 原 题 战 国 秦 越 人 扎 ， 实 系 后 人 托 名 之 作品 ， 成 书 于 秦汉 之 际 。 作 者 采摘 《内 经 》 之 精华 ， 
用 设 问答 疑 的 体例 编辑 而 成 。 全 书 81 难 ，1 一 22 难 论 脉 象 ，23~44 难 论 经 络 脏腑 ; 46~61 难 论 病症 与 
诊断 ; 45 难 、62~68 难 论 穴位 ，69~81 难 论 刺 法 与 补 海 。 

《 难 经 》 在 经 络 脸 穴 方面 ， 首 次 提出 “ 奇 经 八 脉 ”是 别 于 十 二 经 脉 的 独立 体系 ， 提 出 八 会 究 理论 ， 
完善 了 原 穴 理论 (增加 神 门 ， 扩 大 原 穴 的 主治 范围 )， 对 五 输 穴 理论 与 应 用 也 有 新 的 发 挥 (五 输 配属 五 
行 ， 五 输 补 母 海子 取 穴 法 等 )。 

在 刺 法 灸 法 方面 ,《 难 经 》 重视 左 手 在 针 刺 过 程 中 的 协同 作用 ， 主 张 双 手 配合 针 刺 。 提 出 “ 当 补 之 
时 ， 从 卫 取 气 ， 当 泻 之 时 ， 从 营 置 气 ”，“ 得 气 ， 因 推 而 内 之 ， 是 谓 补 ; 动 而 伸 之 ， 是 谓 海 *， 这 是 后 世 
提 插 补 沽 ， 以 及 人 烧 山 火 、 透 天 凉 等 复式 手法 的 小 筋 。《 难 经 》 还 主张 根据 四 时 季节 不 同 ， 针 刺 深浅 有 别 
( 春 夏 浅 刺 ， 秋 冬 深 刺 ) 。 

”” 《 难 经 》 以 设 问答 疑 的 体例 解释 了 《内 经 》 的 诸多 问题 ， 对 中 医 理论 的 形成 作出 了 重要 贡献 。《 难 经 》 
提出 的 “ 奇 经 八 脉 ”概念 、 八 会 穴 理论 等 ， 完 善 了 经 络 脸 穴 理论 ;《 难 经 》 重 视 双手 配合 施 针 ,， “从 卫 取 
气 ”，“ 推 而 内 之 ”为 补 ,“ 从 营 置 气 ”，“ 动 而 伸 之 ”为 泻 ， 对 刺 法 灸 法 的 完善 产生 了 重要 的 影响 。 

(三 )《 肘 后 备 急 方 ) 

《 肘 后 备 急 方 》 是 晋 代 医 家 葛 洪 撰写 的 古代 急症 专著 。 其 中 针灸 治疗 的 病症 61 种 ， 涉 及 临床 各 科 ; 
针灸 处 方 99 个 ， 单 用 灸 法 的 处 方 84 个 ， 单 用 针 刺 的 处 方 3 个 ， 爪 切 、 民 法 等 处 方 12 个 。 灸 法 处 方 多 
用 艾 姓 灸 ， 一 般 三 、 五 、 七 、 二 七 壮 ， 少 则 一 壮 ， 多 则 三 、 五 十 壮 ， 最 多 者 百 壮 乃 至 千 壮 〈 累 积 量 )。 
涉及 的 穴位 和 部 位 189 个 穴 (处) 次 ， 去 其 重复 ， 实 收 裁 穴 名 34 个 ， 部 位 76 处 。《 肘 后 备 急 方 》 对 我 
国 急诊 医学 和 针灸 的 发 展 (尤其 是 灸 法 ) 都 具有 一 定 的 影响 。 

(四 )《 备 急 千 金 要 方 》、《 千 金 要 方 》 

两 部 《千金 方 》 均 为 唐 代 名 医 孙 思 洲 据 ， 内 容 涉及 中 医 理论 与 临床 各 科 ， 方 药 针灸 ， 无 所 不 包 ，。 
《千金 要 方 》 中 卷 二 十 九 、 卷 三 十 为 针灸 专 卷 ， 其 他 各 卷 也 散在 有 针灸 内 容 。 《千金 要 方 》 中 卷 二 十 六 
至 卷 二 十 八 集中 论述 了 针灸 ， 其 他 各 卷 也 散在 有 针灸 内 容 。 

两 部 《千金 方 》 的 主要 针灸 学 成 就 如 下 ，@ 绘 制 仰 、 伏 、 侧 明堂 图 , “其 十 二 经 脉 五 色 作 之 ， 奇 经 
八 脉 绿色 作 之 ”>。@ 创 用 “ 阿 是 ” 穴 法 。 图 提出 “一 夫 ” 法 等 指 寸 法 。@ 大 量 收录 经 外 奇 祥 ，《 千 金 方 》 
载 奇 祥 120 多 个 ， 为 收录 奇 穴 最 多 的 文献 。 回 重视 作法 ;提出 灸 量 生 熟 ， 根 据 部 位 和 病情 辨证 施 灸 ; 
收录 大 量 的 隔 物 灸 法， 特殊 灸 法 如 苇 简 锋 ); 在 临床 各 科 病 症 的 治疗 中 重用 灸 法 ， 并 提出 作法 防 病 
( 阅 病 疫 毒 、 症 疾 、 中 风 、 脚 气 等 )。@ 收 录 大 量 的 针灸 处 方 ， 据 不 完全 统计 ，《 千 金 要 方 )》 就 有 400 多 
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条 ， 病 症 达 100 种 以 上 ， 其 中 某 些 处 方 迄 今 仍 被 应 用 ， 如 “十 三 鬼 穴 ” 治 疗 癫狂 ， 少 泽 治疗 妇 人 无 乳 。 
@@ 主 张 针 灸 药物 ， 因 证 而 施 ， 不 可 偏 废 。 

(五 )《 外 台 秘 要 》 

《外 台 秘 要 》( 简 称 《 外 台 》) 为 唐 代 医 家 王 琳 撰写 ， 成 书 于 唐 天 宝 十 一 年 (752)。 全 书 各 卷 , 共 
分 1104 门 ， 记 载 临床 各 科 病 症 、 方 药 、 脸 穴 、 灸 法 等 ， 收 藏医 方 6000 首 ， 内 容 丰 富 ， 资 料 广博 ， 并 且 
注 明 出 处 。 卷 三 十 九 集中 辑录 针灸 穴位 、 主 治 病 症 、 信 法 等 ， 其 他 各 卷 也 散 见 有 不 少 针灸 治疗 病症 的 
内 容 。 

王 毒 认为 “ 针 能 杀生 人 ， 不 能 起 死人 ”， 因 此 ,“ 不 录 针 经 ， 惟 取 灸 法 ”。 他 这 一 观点 是 错误 的 ， 但 
是 他 对 灸 法 作出 了 很 大 的 贡献 。《 外 台 》 中 收录 了 各 种 作法 40 多 种 (如 隔 盐 焦 、 隔 奋 仁 饼 灸 )， 久 法治 
疗 处 方 120 多 首 ， 其 中 不 少 古代 名 医 因 其 著作 散 佚 ， 其 灸 法 经 验 赖 《外 台 》 得 以 保存 ， 如 陈 延 之 的 
《小 品 方 》， 崔 知 们 的 《 骨 蒸 病 炙 方 》， 张 文 仲 的 《 疗 风气 诸 方 》 等 。 ， 

《外 台 》 内 容 丰 富 ， 资 料 广博 ， 并 注 明 出 处 ， 对 保存 古代 医学 理论 与 经 验 ， 尤 其 是 灸 法 经 验 ， 作 出 
了 卓越 的 贡献 。 但 其 中 “ 针 能 杀生 人 ， 不 能 起 死人 ”的 错误 观点 ， 对 针 法 的 发 展 产 生 了 消极 的 影响 。 

六 )《 遍 鹊 心 书 》 

《 扁 静心 书 》 为 宋代 医家 罕 材 辑录 ， 刊 行 于 1146 年 ， 托 名 扁 竟 所 传 。 全 书 分 上 上、 中、 下 三 卷 及 神 
方 一 卷 ， 上 卷 论 经 络 、 灸 法 等 ， 中 、 下 卷 分 论 伤 寒 诸 证 ， 神 方 一 卷 列 99 方 ， 介 绍 其 主治 与 用 法 。 

本 书 的 特点 是 重视 灸 法 。 在 理论 上 窦 材 强调 阳 气 的 重要 ， 提 出 “ 须 识 兵 阳 ”，“ 保 扶 阳 气 为 本 ”， 
“壮阳 消 阴 ”; 在 脏腑 中 注重 脾 肾 之 阳 ， 认 为 “人 以 脾 为 母 ， 以 肾 为 根 ?， 要 达到 扶 阳 防治 疾病 的 目的 ， 
就 必须 “ 温 补 脾 肾 ”， 重 用 命 关 、 关 元 二 穴 扶 脾 肾 之 阳 ,“ 儿 关 元 以 救 肾 气 ， 焦 命 关 以 固有 牌 气 ”， 在 方法 
上 ， 窦 材 把 灸 法 放 在 扶 阳 诸 法 之 首 ,“ 保 命 之 法 ， 灼 艾 第 一 ， 丹 药 第 二 ， 附 子 第 三 ”。 

由 于 作法 之 重要 ， 窦 材 主张 “大 病 宜 灸 ”，“ 志 有 百 余 种 大 病 ， 不 用 艾 灸 、 丹 药 ， 如 何 救 得 性 命 ， 
劫 得 病 回 ?” 对 于 很 多 疾病 (如 伤寒 、 泄 泻 、 虚 劳 等 );， 罕 材 强调 “ 早 灸 ?。 在 焦 量 上 ， 窦 材 主张 “多 
灸 ”， 灸 一 二 百 壮 ， 其 至 三 五 百 壮 ，《 扁 静心 书 》 中 焦 量 少 于 50 壮 者 非常 少见 。 为 减轻 化 脓 灸 灼 痛 之 
苦 ， 赛 材 采 用 中 药 “ 睡 圣 散 ”( 山 新 花 、 火 麻花 ， 即 曼 陀 罗 花 、 大 麻花 ) 麻醉， 使 患者 在 午睡 的 状态 下 
完成 焦 疗 。 窦 材 还 把 区 灸 列 为 第 一 位 的 养生 防 病 之 法 ， 提 出 “人 于 无 病 时 ， 常 灸 关 元 、 气 海 、 命 关 、 
中 腻 …… 虽 未 得 长 生 ， 亦 可 保 百 余年 寿 侨 ”。 这 是 我 国 养生 保健 秋 的 最 早 记载 。 

由 于 窦 材 在 焦 法 理论 与 应 用 上 的 大 力 阐 发 与 倡导 ， 被 誉 为 “重信 派 的 代表 人 物 ”。 

《 扁 瞧 心 书 》 强 调 阳 气 之 重要 ， 注 意 温 补 脾 肾 之 阳 ， 把 信 法 放 在 拱 阳 诸 法 之 首 ; 重视 焦 法 ， 主 张 
“大 病 宜 作 ”，“ 早 灸 ”， “多 和 灸 ”， 首 创 了 中 药 麻醉 以 减轻 化 肤 灸 灼 痛 之 苦 ， 倡 导 灸 法 养生 防 病 ， 对 灸 法 
的 学 术 发 展 作 出 了 卓越 的 贡献 。 

(七 )《 类 经 》 与 《类 经 图 要 》 

《类 经 》 与 《类 经 图 翼 》 为 明代 医家 张 景 岳 扎 。《 类 经 》 将 《内 经 》 分 为 十 二 类 ， 将 原文 分 类 排列 ， 
加 以 注释 。 其 中 “经 络 类 ”为 卷 七 至 卷 九 , “ 针 刺 类 ”为 卷 十 九 至 卷 二 十 二 。 作 者 在 编 把 《类 经 》 过 程 
中 ， 对 其 中 意义 较 深 ， 言 不 尽 意 的 地 方 ， 认 为 要 详 之 以 图 ， 避 之 以 说 ， 故 又 编 所 《类 经 图 辟 》。 其 中 卷 
三 至 卷 十 主 论 经 络 朋 穴 ， 卷 十 一 为 针灸 要 览 ， 主 要 有 十 四 经 要 穴 歌 、 诸 证 灸 法 要 穴 ，24 类 147 种 病症 
之 治 法 等 。 

张 景 岳 在 中 国医 学 史上 大 温 补 学 派 〈 肾 命 学 派 ) 的 代表 人 物 之 一 ， 偏 主 用 灸 是 张 景 岳 的 针灸 学 术 
特点 。 他 在 “ 针 儿 要 览 ” 中 用 大 量 篇 幅 阐 述 了 各 种 病症 的 取 穴 与 作法 ， 并 对 焦 法 的 作用 进行 了 总 结 归 
纳 ， 认 为 灸 法 有 三 大 作用 ;一 是 行 气 活血 ， 破 滞 散 疗 ， 二 是 温 补 阳 气 ， 回 阳 散 寒 ， 升 阳 举 陷 ; 三 是 散 
风 拔 毒 。 

《类 经 》 与 《类 经 图 翼 》 在 诠释 中 医 基础 理论 、 针 灸 经 络 理论 方面 ， 作 出 了 卓越 的 贡献 。 该 书 对 灸 
法 的 重视 ， 对 灸 法 作用 的 归纳 ， 对 灸 法 的 发 展 产 生 了 重要 的 影响 。 


针灸 的 基础 与 临床 





《和 八 )《 医 宗 金 鉴 ，。 刺 负心 法 要 诀 》 

本 书 是 清朝 吴 谦 等 人 编撰 的 综合 性 医书 ， 刊 行 于 蓝 隆 七 年 《1742)。 全 书 共 90 卷 ， 计 14 个 部 分 。 
刺 焦 心 法 要 诀 是 第 13 部 分 〈 卷 七 十 九 至 卷 八 十 六 )。 内 容 包括 原 络 主客 歌 、 八 脉 交会 穴 歌 、 周 身 名 位 
骨 度 、 分 部 穴位 排列 、 十 二 经 及 奇 经 八 脉 的 循 行 与 穴位 、 各 部 针灸 要 穴 歌 、 奇 六 杂 病 作法 歌 等 。 

全 书 的 特点 是 内 容 简 要 ， 切 合 实 用 ， 把 针灸 学 的 基本 知识 编 成 歌诀 ， 并 附 以 注 文 和 图 ， 便 于 阅读 
与 记忆 。 自 刊行 后 200 多 年 来 ， 一 直 作为 初学 中 医 、 针 信者 的 必 读 之 书 。 


三 、 怎 样 学 习 针灸 文献 


怎样 学 习 针 灸 文献 ， 每 个 人 都 有 各 自 的 体会 与 经 验 ， 没 有 固定 的 成 法 。 在 这 里 ， 我 谈 谈 个 人 的 一 
些 粗浅 的 认识 ， 供 大 家 参考 。 

(一 ) 带 着 问题 学 

当 临 床上 遇 到 求 手 的 问题 ， 或 研究 项 目 需要 引经据典 ， 或 教学 上 碰 到 疑难 问题 ， 这 时 我 们 就 要 向 
古人 请 教 ， 就 必须 查阅 古代 文献 。 带 着 问题 学 ， 因 为 目的 明确 ， 所 以 学 习 的 积极 性 高 ， 主 动 性 强 。 

(二 ) 文字 芯 理 先行 ， 重 在 医 理 理解 

古代 针灸 文献 都 是 用 文言 文 写作 的 ， 必 须 借助 工具 书 将 文字 朴 理 。 就 字 而 言 ， 有 《新 华 字典 》《 古 汉 
语 字典 》《 实 用 汉字 字典 》 等 ， 对 查 不 到 的 字 ， 还 可 查 《 中 华 大 字典 》 等 。 就 词 而 言 ， 有 《 古 汉 语词 典 》、 
《辞源 》 《辞海 》 等 ， 其 中 《辞源 》 对 古代 词语 典故 与 古代 文物 典章 制度 等 疑难 问题 解答 得 较 好 。 

光 文 字 上 看 得 懂 还 不 行 ， 还 必须 着 重 理解 其 中 的 医学 道理 ， 而 不 能 顺 文 衍 义 。 理 解 医 理 ， 除 了 借 
助 各 类 工具 书 之 外 ， 还 要 参阅 有 关 专 著 。 现 代 常 用 的 工具 书包 括 : 医家 类 ， 如 《中 医 人 物 词典 》、 
《中 医 人 名 辞典 》《 针 灸 学 辞典 》 《中 医大 辞典 》 等 。@ 医 籍 类 ， 如 《中 国医 籍 提要 》、 《中 国 针灸 葵 
革 。 现存 针灸 医 籍 》 《中 国 针灸 文献 提要 》 以 及 《针灸 学 辞典 》、《 中 医大 酬 典 》 等 。 图 医 史 类 ， 如 
《针灸 史 提 纲 》《 中 国 针 和 灸 史 》 《中 国 针灸 学 史 》 等 。 

(三 ) 借助 历代 医家 注释 

现代 人 距 古 人 年 代 相 去 和 久远， 有 了 时 很 难 理解 古人 的 文 论 意图 ， 因 此 ， 必 须 借助 历代 医家 的 注释 。 
如 为 《内 经 》 作 注 较 好 的 有 张 景 后 的 《类 经 》 马 茸 的 《 灵 枢 注 证 发 微 )、《 素 问 注 证 发 微 》、 吴 昆 的 
《 素 问 匡 注 》、 张 志 陪 的 《内 经 集注 》 等 ; 又 如 为 赛 汉 卿 的 针 焦 名 赋 《 标 央 赋 》 作 注 的 有 吴 昆 的 《 针 方 
六 集 . 标 幽 赋 吴 注 》、 杨 继 洲 的 《针灸 大 成 。 标 幽 赋 注 解 》 等 。 

(四 ) 勤 写 心得 体会 

通过 学 习 古 代 医 籍 ， 对 某 些 疑 难 问题 一 下 子 肖 然 开 朗 ， 群 疑 冰 释 之 时 ， 一定 要 把 它 写 下 来 。 这 些 
心得 体会 日 积 月 累 ， 并 经 过 合理 设计 、 归 纳 概括 ， 就 是 一 篇 很 好 的 论文 。 我 发 表 的 第 一 篇 论文 《中 藏 
经 兽 论 浅 识 》( 载 于 《陕西 中 医 隐 授 》1988 年 第 6 期 ) 就 是 学 习 《 中 藏 经 》 的 心得 体会 。 当 时 我 正在 86 
级 硕士 研究 生 班 读 研 ， 开 设 的 课程 有 《中 藏 经 》， 我 抓 住 《中 藏 经 》 在 痹 证 论 治 上 的 一 些 特点 ， 从 阁 证 
的 病因 病 机 、 分 类 与 证 候 、 治 疗 与 预后 三 个 方面 进行 了 归纳 概 插 ， 投 稿 不 久 就 接 到 录用 通知 。 以 后 ， 
我 根据 教学 与 临床 上 的 体会 ， 结 合 编写 教材 的 实际 ， 写 了 10 多 篇 关于 文献 研究 的 论文 ， 都 及 时 顺利 地 
发 表 了 。 
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标本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 理 论 的 探 源 与 研究 


一 、 标 本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 理 论 的 基本 内 容 


经 络 与 全 身 各 部 的 联系 是 复杂 的 ， 除 了 有 经 脉 、 络 脉 以 及 附属 于 于 二 经 脉 的 经 别 、 经 筋 、 皮 部 等 
内 容 之 外 ， 还 有 标本 、 根 结 和 和 气 街 、 四 海 理论 。 掌握 这 些 理论 ， 可 以 加 深 对 经 络 分 布 及 经 气 和 运行 特殊 
规律 的 认识 ， 从 而 有 效 地 指导 临床 实践 。 

(一 ) 标本 

1. 标本 主要 指 经 脉 脸 穴 分 布 部 位 的 上 下 对 应 关系 ”《 灵 枢 。 卫 气 》 详 细 地 令 述 了 十 二 经 脉 的 标 
本 。“ 标 ”和 “本 ”是 两 个 相对 的 概念 。“ 标 ”，《 说 文 解 字 》 释 为 “ 木 椒 末 也 ”，《 说 文 解 字 ， 段 注 》; 
“ 炒 末 ， 谓 末 之 细 者 也 ”、“ 木 标 末 也 ”,， “高 远 之 木 枝 日 标 ”;“ 本 ”, 《说 文 解 字 》 有 “木下 日 本 ”、“ 草 木 
之 根 检 也 ”之 论 ,《 尔 雅 ， 释 器 琉 》 认 为 :“ 凡 物 之 本 ， 必 在 底下 ”?。 因 此 ,，“ 标 ”原意 指 树 梢 ， 在 人 体 
而 言 引 申 为 上 部 ， 与 人 体 头 面 、 胸 背 的 位 置 相 应 ; “本 ”原意 指 树 根 ， 在 人 体 而 言 引申 为 下 部 ， 与 人 体 
四 肢 下 端 相应 。 在 经 络 学 说 中 的 “标本 ”是 指 经 络 的 上 下 部 位 ， 在 上 为 人 体 的 头面 、 颈 干 ， 是 “ 标 ” 
之 所 在 ， 也 是 经 气 弥 漫 的 散布 部 位 ; 在 下 是 四 肢 下 端 ， 是 “本 ”之 所 在 ， 也 是 经 气 集 中 的 本 源 部 位 。 
十 二 经 脉 的 上 下 内 外 ， 阴 阳 营 卫 之 气 互 相依 赖 、 周 流 全 号 ， 在 这 样 的 循环 流 注 中 ， 人 体 的 上 和 下 、 四 
肢 和 躯干 是 相互 对 应 的 ， 在 反映 病 候 和 临床 治疗 时 有 一 定 的 规律 可 循 ， 也 为 临床 取 穴 时 下 病 上 取 、 上 
病 下 取 或 上 下 同 取 等 葛 定 了 理论 基础 。 

十 二 经 脉 均 有 “ 标 ” 部 与 “本 ”部 。 如 是 太阳 之 本 ， 在 足 跟 以 上 5 寸 中 ， 闪 为 忠 阳 ， 其 标 在 两 络 
命 门 〈 目 )， 羡 为 睛 明 。 根 据 《 灵 枢 ， 卫 气 》 所 载 十 二 经 脉 标本 的 位 置 ， 结 合 相 应 脸 穴 ( 表 3- 1)。 











表 3-1 十 二 经 脉 标本 表 
本 标 

二 经 脉 

部 位 相应 脸 穴 部 位 相应 脸 穴 
足 太阳 跟 以 上 5 寸 中 阳 两 络 命 门 〈 目 ) 栈 明 
足 少 阳 窗 阴 之 间 足 窍 阴 窗 笼 〈 耳 ) 之 前 听 会 
足 阳 明 厉 况 厉 总 颊 下 ， 夹 斋 疾 人 了 迎 
足 少 阴 内 中 下 上 3 二 交 信 、 复 溜 背 命 与 舌 下 两 脉 肾 俞 、 廉 泉 
是 厥 阴 行 间 上 5 寸 中 封 背 命 肝 命 
足 太阴 中 封 前 上 4 寸 三 阴 交 背 俞 与 舌 本 脾 傅 、 廉 泉 
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续 表 
十 二 经 肪 和 到 
部 位 相应 肪 穴 部 位 相应 脸 穴 
手 太阳 外 中 之 后 养老 命 门 〈《 目 ) 之 上 1 十 攒 竹 
手 少 阳 小 指 次 指 之 间 上 2 二 中 渚 耳 后 上 角 下 外 紫 丝竹 空 
手 阳 明 肘 骨 中 上 至 别 阳 遇 池 颜 下 合 钳 上 迎 香 
手 太阴 寸 口 之 中 太 渊 腋 内 动脉 中 府 
手 少 阴 锐 骨 之 端 神 门 背 俞 心 俞 
手 厥 阴 掌 后 两 筋 之 间 2 二 内 关 腋 下 3 寸 天 池 


2. 临床 应 用 十 二 经 脉 的 标本 理论 ， 在 诊断 疾病 性 质 及 辨证 选 穴 中 有 着 重要 意义 。《 灵 枢 ， 卫 气 》 
认为 “能 知 六 经 标本 者 ， 可 以 无 惑 于 天 下 ”; 《 标 幽 赋 》 则 指出 “更 穷 四 根 三 结 ， 依 标本 而 刺 无 不 痊 ”， 
这 些 均 说 明了 经 脉 标本 理论 在 治疗 上 的 重要 作用 。 又 如 《 灵 枢 ， 卫 气 》 在 论 标本 证 候 治 法 时 说 ;“ 几 候 
此 者 ， 下 虚 则 厥 ， 下 盛 则 热 ， 上 虚 则 胶 ， 清 阳 不 升 也 ， 上 盛 则 热 痛 。 故 石 〈 实 ) 者 绝 而 止 之 ， 虚 则 引 
而 起 之 。” 张 介 宾 对 此 解释 为 :“ 此 诸 经 标本 上 下 各 有 所 候 ， 在 下 为 本 ， 本 虚 则 厥 ， 元 阳 下 豪 也 ; 下 盛 
则 热 ， 那 热 在 下 也 ， 在 上 为 标 ， 上 虚 则 眩 ， 清 阳 不 升 也 ; 上 盛 则 热 痛 ， 收 火 上 炽 也 。 石 者 ， 实 也 ， 绝 
而 止 之 ， 谓 实 者 可 渔 ， 当 决绝 其 根 而 止 其 病 也 。 引 而 起 之 ， 谓 虚 宜 补 ， 当 导 助 其 气 而 振 其 衰 也 .” 这 是 
标本 理论 指导 虚实 证 候 的 补 虚 揭 实 的 不 同治 法 。 

3. 标本 理论 ”在 取 穴 方面 也 具有 积极 的 指导 作用 。 如 《 素 向 ， 标 本 病 传 论 》 指 出 : “ 凡 刺 之 方 ， 
必 别 阴阳 ， 前 后 相应 ， 递 从 得 施 ， 标 本 相 移 。 故 日 ， 有 其 在 标 而 求 之 于 标 ， 有 其 在 本 而 求 之 于 本 ， 有 
其 在 本 而 求 之 于 标 ， 有 其 在 标 而 求 之 于 本 。 故 治 有 取 标 而 得 者 ， 有 取 本 而 得 者 ， 有 逆 取 而 得 者 ， 有 从 
取 而 得 者 。 故 知道 与 从 ， 正 行 无 问 ， 知 标本 者 ， 万 举 万 当 ， 不 知 标本 ， 是 谓 亡 行 .” 说 明 临 床 取 究 是 具 
有 多 样 性 的 。 病 在 标 治 其 标 ， 在 本 治 其 本 ， 这 是 近 取 ， 属 顺 (从 )〉 取 法 ; 病 在 本 反 治 其 标 ， 在 标 反 治 
其 本 ， 这 是 远 取 ， 属 逆 取 法 的 范畴 ,《 素 问 。 五常 政 大 论 》 记 载 “ 病 在 上 ， 取 之 下 ; 病 在 下 ， 取 之 上 ， 
病 在 中 ， 傍 取 之 ”就 是 典型 的 逆 取 法 的 应 用 。 

4， 临 床 实践 ”常用 的 几 种 标本 取 穴 方法 如 下 : 一 是 本 部 脸 穴 的 应 用 : 经 脉 的 标本 理论 与 根 结 理论 
有 其 一 致 性 ， 共 同 前 述 了 经 气 在 四 肢 与 头 身 内脏 之 间 的 关系 。 四 肢 远 端 为 根 、 为 本 ， 其 脸 穴 特别 是 肘 
膝 以 下 的 五 输 穴 、 原 穴 、 络 六 等 能 治疗 头 、 胸 、 腹 及 内 脏 疾病 。 如 “头面 之 疾 针 至 阴 ”; “项 心头 痛 眼 
不 开 ， 涌 泉 下 针 定 安泰 ?”(《 肘 后 歌 》);“ 肚 腹 三 里 留 ， 腰 背 委 中 求 ， 头 项 寻 列 缺 ， 面 口 合 谷 收 ”(《 四 总 
羡 歌 );“ 心 胀 咽 痛 ， 针 太 冲 而 必 除 ， 脾 冷 胃 疼 ， 演 公孙 立 愈 ”(《 标 幽 赋 》) 等 都 是 本 部 脸 穴 的 具体 应 
用 。 二 是 标 部 脸 穴 的 应 用 。 十 二 经 以 人 体 头 胸 腹 缘 为 结 、 为 标 ， 在 头面 标 部 的 脸 六 ， 能 治疗 头面 、 五 
官 及 脑 的 疾病 。 如 “ 风 伤 项 急 ， 始 求 于 风 府 ; 头 尝 目眩 ， 要 况 于 风 池 ”(《 通 玄 指 要 赋 》)》;“ 面 肿 虚 浮 ， 
须 仗 水 沟 、 前 项 ， 耳 配 气 闭 ， 全 凭 听 会 、 丑 风 ”(《 百 症 赋 》))。 在 胸 腹 缘 的 标 部 穴 ， 以 俞 幕 穴 为 代表 ， 
对 诊治 胸 腹 内 脏 疾 病 有 特殊 重要 意义 。 如 取 中 府 、 肺 俞 、 风 门 、 脐 中 诊治 肺 的 疾病 ; 取 脾 俞 、 食 窦 ， 
章 门 、 中 崇 诊治 脾胃 疾病 ; 取 肾 俞 、 关 元 、 气 海 、 维 道 诊治 肾 、 肠 、 胞 宫 和 下 焦 疾 病 。 此 外 ， 根 据 标 
本 上 下 经 气相 互 吐 通 的 理论 ， 上 病 可 下 取 ， 下 病 也 可 上 取 ， 有 取 用 头 身 部 穴 治疗 四 上 肢 疾病 ， 如 《千金 
方 》 取 神 庭 治疗 四 肢 竣 病 ; 《外 台 秘 要 》 取 浮 自 治疗 腿 足 痿 软 , 《 肘 后 歌 》 取 风 府 医治 腿脚 疾患 等 。 这 
些 都 是 标 部 脸 穴 的 具体 应 用 。 三 是 本 部 标 部 究 的 配合 应 用 : 标 在 上 ， 本 在 下 。 标 部 穴 与 本 部 穴 的 配合 
是 临床 上 应 用 最 广泛 的 配 闪 方法 ， 如 《 百 症 赋 》 记 载 “ 廉 泉 、 中 冲 ， 舌 下 肿 痛 堪 取 ; 天 府 、 合 谷 ， 自 
中 睾 血 宜 追 >;“ 建 里 、 内 关 ， 扫 尽 胸中 之 苦头 ; 听 宫 、 脾 俞 ， 祛 残 心 下 之 悲 说 ”: “ 刺 长 强 于 承 山 ， 善 
主 肠 风 新 下 血 ; 针 三 阴 于 气 海 ， 专 司 白 浊 和 久 遗 精 ” 等 ， 均 为 一 上 一 下 、 一 远 一 近 之 标 部 与 本 部 脸 穴 相 
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互 配合 的 具体 应 用 。 

(二 ) 根 结 

1， 根 结 主要 指 经 气 的 所 起 与 所 归 ， 反 映 出 经 气 上 下 两 极 间 的 关系 。 

“ 根 ?， 本 义 为 树 根 .。《 说 文 解 字 》 解 释 “ 根 ”是 “ 木 株 ”( 树 根 之 古称 )， 有 起 始 的 含义 ， 指 根本 、 
开始 ; “ 结 ” 指 结 聚 、 归 结 。 根 结 应 用 于 经 络 理论 是 指 十 二 经 脉 的 脉 气 起 始 和 归结 的 部 位 。 马 玄 台 指 
出 :“ 脉 气 所 起 为 根 ， 所 归 为 结 ”。 根 是 经 气 所 起 的 根源 处 ， 为 四 肢 术 端 的 井 穴 ; 结 是 经 气 所 归 的 结 聚 
处 ， 为 头 、 胸 、 腹 的 一 定 器 官 和 部 位 。《 标 幽 赋 》 指 出 “更 穷 四 根 三 结 ， 依 标本 而 刺 无 不 痊 ”。 这 里 的 
“四 根 三 结 ” 意 为 十 二 经 脉 以 四 肢 为 “ 根 ”， 以 头 、 胸 、 腹 三 部 为 “ 结 ”。《 灵 枢 ， 根 结 》 只 记载 了 是 三 
阴 三 阳 的 根 与 结 ， 没 有 提 及 手 部 经 脉 的 根 与 结 ， 可 能 系 脱 简 ( 表 3- 2)。 





表 3-2 足 三 阴 三 阳 根 结 表 
经 肪 根 〈 井 穴 ) 结 
太阳 至 阴 命 门 〈 目 ) 
阳 明 厉 竞 桥 大 《〈 钳 耳 ) 
少 阳 窗 阴 窗 宠 〈 耳 ) 
太阴 隐 白 太仓 ( 骨 ) 
少 阴 涌 泉 廉 泉 〈 舌 下 ) 
厥 阴 大 敦 玉英 (玉堂 ) 络 脐 中 
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实质 上 ，《 灵 枢 , 根 结 》 除 了 论述 足 六 经 的 根 结 部 位 之 外 ， 还 论述 了 手足 三 阳 经 的 “ 根 、 油 、 注 、 
入 ”部 位 ， 因 此 真正 欠缺 根 结 部 位 的 只 是 手 三 阴 经 。 

2.《 灵 枢 。 根 结 》 中 同时 记载 了 六 阳 经 的 根 、 溜 、 注 、 入 的 理论 ， 这 种 理论 与 五 输 穴 的 关系 更 为 
密切 。 除 了 “ 根 ” 均 为 五 输 穴 中 的 井 穴 外 ,“ 注 ” 即 原 穴 ,“ 注 ” 则 多 为 经 穴 和 合 穴 ,“ 人 入 ”之 在 下 的 是 
各 经 之 络 穴 ,“ 入 ”之 在 上 的 则 为 颈项 部 脸 穴 。 其 原文 为 ; “是 太阳 根 于 至 阴 ， 汶 于 京 骨 ， 注 于 昆仑 ， 
入 于 天 柱 、 飞 扬 也 。 足 少 阳 根 于 穷 明 ， 注 予 丘 娘 ， 注 于 阳 辅 ， 人 于 天 容 、 光 明 也 。 足 阳 明 根 于 厉 竞 ， 
注 于 冲 阳 ， 注 于 下 陵 ， 人 于 人 迎 、 丰 隆 也 。 手 太阳 根 于 少 泽 ， 演 于 阳 谷 ， 注 于 少 海 ， 入 于 天 窗 、 支 正 
也 。 手 少 阳 根 于 关 冲 ， 溜 于 阳 池 ， 注 于 支 沟 ， 入 于 天 脑 、 外 关 也 。 手 阳 明 根 于 商 阳 ， 溜 于 合 谷 ， 注 于 
阳 溪 ， 和 于 扶 突 、 偏 历 也 .” 因 此 根 溜 注 和 与 所 出 为 并， 所 溜 为 菜 ， 所 注 为 输 ， 所 行为 经 ， 所 人 为 合 的 
五 输 穴 理论 是 相近 的 。 

3， 根 结 理论 表明 ， 经 气 在 经 脉 中 的 输 注 起 始 于 根部 ， 并 循 着 “ 根 、 溜 、 注 、 入 ”的 方向 上 入 于 
头 ， 这 说 明 肘 膝 以 下 诸 究 的 重要 作用 ， 因 为 根 为 并 穴 ， 沈 为 原 穴 ， 注 多 为 经 究 ， 下 入 为 络 穴 ， 这 些 穴 
位 均 在 四 胶 的 肘 膝 关 节 以 下 ， 归 属于 特定 穴 的 范畴 。 根 溜 注入 除 肘 膝 以 下 各 穴 外 ， 还 联系 了 颈 部 一 些 
脸 六 《 因 根 湾 注 人 的 上 部 信 穴 均 在 颈 部 ) 。 故 根 溜 注 和 理论 说 明了 四 肢 肘 肤 以 下 各 穴 具 有 全 身 治疗 作用 
以 及 四 胶 部 与 颈项 部 脸 穴 的 上 下 相通 关系 ， 是 形容 十 二 经 脉 气 血 流 注 于 四 肢 肘 膝 以 下 与 头颈 锯 干 特定 
部 位 的 特殊 状态 ， 说 明了 肢体 与 头面 之 间 的 整体 联系 。 

由 于 根 结 理论 说 明了 经 气 循 行 两 极 之 间 的 联系 ， 着 重 闹 述 了 人 体 四 县 末端 与 头面 躯干 的 有 机 联系 
和 脑 穴 之 间 的 配合 作用 ， 因 此 在 临床 运用 上 ， 四 及 部 胞 穴 除了 可 治疗 所 在 部 位 的 疾患 外 ， 还 能 治疗 头 
面 胸 腹部 的 疾患 ， 而 头面 躯干 部 的 脸 穴 除了 能 治疗 局 部 病痛 之 外 ， 也 可 治疗 四 肢 部 的 疾病 ， 据 此 古代 
医家 就 总 结 出 了 “上 病 下 取 、 下 病 上 取 、 中 病 傍 取 ” 的 选 祥 原则 。 

总 体 上 而 言 ， 根 结 与 标本 理论 均 是 着 重 强调 四 肢 末端 与 头面 躯干 的 联系 ， 十 二 经 脉 的 “ 根 ” 与 
“本 ”，“ 结 ”与 “ 标 ”位 置 相近 或 相同 ， 意 义 也 相似 。“ 根 ”有 “本 ” 意 ,“ 结 ”有 “ 标 ” 意 。“ 根 ”与 
“本 ”部 位 在 下 ， 各 经 气 始 生 始 发 之 地 ， 为 经 气 所 出 ; “ 结 ” 与 “ 标 ”部 位 在 上 ， 江 为 经 气 所 结 、 所 到 
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之 处 ， 为 经 气 之 所 归 。 但 它们 在 具体 内 容 上 又 有 所 区 别 ， 即 “ 根 之 上 有 本 ”,“ 结 之 外 有 标 >， 说 明 “ 标 
本 ”的 范围 较 “ 根 结 ” 为 广 。“ 标 本 ”理论 强调 经 脉 分 布 上 下 部 位 的 相应 关系 ; 而 “ 根 结 ”理论 则 强调 
经 气 两 极 间 的 联系 。 

标本 根 结 理论 补 充 说 明了 经 气 的 流 注 运 行 状况 ， 即 经 气 循 行 的 多 样 性 和 弥散 作用 ,强调 了 人 体 四 
肢 与 头 身 的 密切 联系 。 在 临床 应 用 方面 ， 标 本 根 结 理论 为 “上 病 下 取 、 下 病 上 取 、 上 下 同 取 ” 等 治疗 
原则 提供 了 理论 依据 .《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》 的 “ 清 阳 实 四 肢 ”, 《 灵 枢 。 动 输 》 的 “ 夫 四 来 阴阳 之 会 
者 ， 此 气 之 太 络 也 ”等 均 说 明 四 肢 未 端 是 阳 气 之 “ 根 ?、 阴 气 之 本 的 所 在 部 位 ， 对 于 治疗 头面 颈 干 各 种 
疾病 有 重要 作用 。 这 种 上 下 之 间 的 联系 则 是 以 根 与 结 、 本 与 标 之 间 的 关系 来 完成 的 。 如 《 灵 枢 。 根 结 》 
认为 “不 知 根 结 ， 五 藏 六 府 折 关 败 枢 ， 开 合 而 走 ， 阴 阳 大 失 ， 不 可 复 取 ”、《 灵 枢 。 卫 气 》 也 指出 “能 
知 六 经 标本 者 ， 可 以 无 惑 于 天 下 ”等 都 说 明 根 结 、 标 本 对 于 针灸 临床 实践 有 着 重要 意义 。 

(三 ) 气 街 

气 街 含义 有 二 :一 指 气 街 是 经 气 聚集 运行 的 共同 通路 。《 灵 槐 。 卫 气 》 记 载 : “请 言 气 街 ， 胸 气 有 
街 , 腹 气 有 街头 气 有 街 ， 肥 气 有 街 。”《 灵 枢 ， 动 输 》 也 指出 : “四 街 者 ， 气 之 径路 也 。” 说 明了 头 、 
胸 、 腹 、 肥 部 有 经 脉 之 气 聚 集 循 行 的 通路 。 二 指认 位 名 ， 即 气 冲 穴 ， 又 称 气 街 定 。 本 文 只 讨论 第 一 层 
概念 的 内 涵 。 

《 灵 枢 。 动 输 》 还 指出 :“ 夫 四 未 阴阳 之 会 者 ， 此 气 之 大 络 也 ; 四 街 者 ， 气 之 径路 也 。 故 络 绝 则 径 
通 ， 四 未 解 则 气 从 合 ， 相 输 如 环 .” 意 指 四 肢 未 端 是 阴阳 之 气 会 合 交接 之 处 ， 也 是 经 气 通行 的 大 道 ， 而 
头 胸 腹 肥 四 气 街 是 经 气 循 行 的 径路 ， 即 使 邪气 阻塞 了 四 肢 经 脉 ， 但 四 街 径路 的 通畅 同样 可 以 保证 经 气 
运行 如 常 ， 当 四 上肢 的 邪气 得 以 解除 时 ， 则 经 气 又 会 循 经 周而复始 、 如 环 无 端 地 运行 不 息 。 

十 二 经 脉 的 脉 气 在 正常 情况 下 是 沿 着 一 定 径路 运行 的 ， 头 、 胸 、 腹 、 肥 等 处 是 经 气流 行 、 集 中 和 
布 散 的 主要 部 位 ， 是 气 街 所 在 的 范围 。《 灵 枢 。 卫 气 》 对 气 街 的 部 位 有 较 详细 记载 : “ 故 气 在 头 者 ， 止 
之 于 脑 。 气 在 胸 者 ， 止 之 唐 与 背 俞 。 气 在 腹 者 ， 止 之 背 脸 ， 与 冲 脉 于 脐 左右 之 动脉 者 。 气 在 肥 者 ， 止 
之 于 气 街 ， 与 承 山 趴 上 以 下 .” 气 街 之 所 以 室 位 于 以 上 四 个 部 位 是 有 一 定 意义 的 ， 头 气 有 街 在 脑 ， 是 由 
于 脑 为 髓 之 海 ， 为 精髓 之 气 聚集 之 所 ， 所 谓 “ 十 二 经 脉 、 三 百 六 十 五 络 其 血气 色 上 于 面 而 走 空 窃 ”。 即 
说 明 脑 为 头 气 之 街 的 意义 ; 胸 、 腹 之 气 街 联 系 于 胸 腹 缘 腰部 ， 分 布 着 五 脏 六 脏 的 俞 募 穴 ， 脏 脏 气 血 前 
后 贯通 于 两 者 之 间 ， 为 俞 募 穴 的 临床 应 用 打下 了 理论 基础 ， 同 时 腹 气 街 还 与 为 血 海 、 十 二 经 之 海 的 冲 
脉 有 紧密 联系 ; 肥 气 之 街 是 指 下 肢 的 经 脉 之 气 多 汇集 于 少 腹部 气 冲 穴 周围 。 由 此 可 见 ， 气 街 具 有 横向 
为 主 、 上 下 分 部 、 紧 邻 脏腑 、 前 后 相连 的 特点 ， 横 贯 脏腑 经 络 ， 纵 分 头 、 胸 、 腹 、 肥 是 其 核心 内 容 。 

在 临床 应 用 方面 ， 以 俞 穴 和 募 穴 为 代表 的 气 街 理论 ， 其 功能 作用 有 相似 之 处 ， 既 能 治疗 局 部 疾病 ， 
又 能 治疗 相关 内 及 的 疾病 。 手 三 阴 经 通 于 胸 ， 相 应 内 脏 是 心 、 肺 、 心 包 ， 其 气 输 注 汇集 于 胸 前 及 背 俞 ， 
足 三 阴 经 通 于 腹 ， 相 应 内 脏 是 肝 、 胜 、 肾 ， 其 气 输 注 汇集 于 腹部 及 背 俞 。 因 此 ， 胸 腹 内 及 有 病 ， 可 选 
用 胸 腹 部 有 关 脸 穴 篆 俞 穴 进行 治疗 。 如 临床 上 遇 胸 满 、 咳 嘱 等 可 取 胸 气 街 相应 的 脸 穴 中 府 、 肺 俞 等 
穴 治疗 ; 头痛 、 头 尝 类 疾患 ， 可 取 头 气 街 所 在 的 百 会 、 风 池 、 风 府 等 穴 治 疗 ; 腹痛 、 腹 海 则 可 取 腹 气 
街 相应 的 脸 穴 中 脏 、 天 枢 、 章 门 、 胃 命 、 脾 俞 、 大 肠 俞 等 究 治疗 ， 下 上肢 瘘 兽 、 麻 木 、 活 动 不 利 等 可 选 
用 相应 的 气 冲 、 伏 锡 、 足 三 里 、 承 山 等 穴 治 疗 。 

(四 ) 四 海 

四 海 即 髓 海 、 血 海 、 气 海 、 水 谷 之 海 的 总 称 ， 为 人 体 气 血 、 精 髓 等 精微 物质 汇聚 之 所 。“ 海 ”是 江 
河 之 水 归 聚 之 处 。 经 络 学 说 认为 十 二 经 脉 内 流行 的 气 血 像 大 地 上 的 水 流 一 样 ， 如 百川 归 海 ， 故 《 灵 
枢 ， 海 论 》 指出 :“ 人 有 髓 海 ， 有 血 海 ， 有 气 海 ， 有 水 谷 之 海 ， 凡 此 四 者 ， 以 应 四 海 也 。” 

四 海 的 部 位 与 气 街 的 部 位 类 似 ， 髓 海 位 于 头 部 ， 气 海 位 于 胸部 ， 水 谷 之 海 位 于 上 腹部 ， 血 海 位 于 
下 腹部 ， 各 部 之 间 相 互联 系 。《 灵 枢 。 海 论 )》 指出 : “ 胃 者 水 谷 之 海 ， 其 输 上 在 气 街 〈 气 冲 穴 )， 下 至 三 
里 。 冲 脉 者 为 十 二 经 之 海 ， 其 输 上 在 于 大 标 ， 下 出 于 巨 虚 之 上 下 廉 。 脐 中 者 为 气 之 海 ， 其 输 上 在 于 柱 
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骨 之 上 下 ， 前 在 于 人 迎 。 脑 为 茵 之 海 ， 其 输 上 在 于 其 盖 〈 百 会 )， 下 在 风 府 .” 从 本 段 文字 不 难看 出 : 
四 海 的 部 位 分 别 为 头 部 、 胸 部 、 上 腹部 和 下 腹部 ， 并 且 还 有 各 自 输 广 的 穴位 。 生 理 上 ， 四 海 主持 全 身 
的 气 血 、 津 液 ， 其 中 脑 部 能 海 为 元 神 之 府 ， 是 神气 的 本 源 ， 脏 腑 经 络 活动 的 主 室 ; 胸部 为 气 海 ， 宗 气 
所 聚 之 处 ， 贯 心 脉 而 行 呼吸 ; 胃 为 水 谷 之 海 ， 是 营 气 、 卫 气 的 化 源 之 地 ， 即 气 血 生化 之 源 ， 冲 脉 为 十 
二 经 之 海 ， 起 于 胞 宫 ， 伴 足 少 阴 经 上 行 ， 为 十 二 经 之 根本 ， 三 焦 原 气 之 所 出 ， 乃 人 体 生 命 活动 的 原 动 
力 ， 又 称 “ 血 海 ”。 四 海 理论 进一步 明确 了 经 气 的 组 成 和 来 源 。 

四 海 病 变 主 要 分 为 有 余 、 不 足 两 大 类 ， 治 之 亦 可 循 此 取 穴 。《 灵 枢 ， 海 论 》 认 为 :“ 气 海 有 余 者 ， 
气 满 胸中 ，( 局 ) 息 面 赤 ; 气 海 不 足 ， 则 和 气 少 不 足 以 言 。 血 海 有 余 ， 则 常 想 其 身 大 ， 佛 然 不 知 其 所 病 ; 
血 海 不 足 ， 亦 常 想 其 身 小 ， 狭 然 不 知 其 所 病 。 水 谷 之 海 有 余 ， 则 腹 满 ， 水 谷 之 海 不 足 ， 则 饥 不 受 谷 食 。 
艇 海 有 余 ， 则 轻 劲 多 力 ， 自 过 其 度 ; 骨 海 不 足 ， 则 脑 转 征 鸣 、 肥 疫 眩 冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 印 安 卧 。” 说明 
四 海 的 虚实 见 症 可 取 有 关 经 穴 施 治 。 不 过 这 些 也 仅仅 是 个 提纲 ， 对 四 海 之 各 种 病症 在 临床 治疗 的 配 六 
处 方 中 还 宜 灵活 运用 。 


二 、 对 标本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 知识 的 理论 研究 


(一 ) 标本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 与 特定 穴 之 间 的 关系 

特定 穴 是 十 四 经 脉 中 具有 特殊 的 性 能 和 治疗 作用 的 脸 穴 。 人 体 361 个 经 穴 中 除 交 会 穴 外 的 9 种 特定 
羡 总 数 是 149 个 ， 由 于 部 分 脸 穴 具有 2 种 或 2 种 以 上 的 特定 穴 属性 〈 如 太 渊 : 既是 手 太 阴 肺 经 的 原 穴 、 
输 穴 ， 还 是 八 会 穴 之 一 的 脉 会 亦 ) ， 因 此 特定 穴 实 有 129 个 。129 个 特定 穴 中 ， 分 布 在 根 、 本 部 (四 上肢 ) 
的 多 达 100 个 〈 如 五 输 穴 按 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 的 顺序 ， 从 四 肢 末 端 依次 向 肘 、 膝 方向 排列 ， 除 三 焦 
经 合 穴 天 井 以 外 ， 皆 在 肝 、 膝 以 下 )， 其 余 29 个 分 布 在 躯干 的 结 、 标 部 〈 气 街 、 四 海 ) 部 位 。 由 于 分 
布 部 位 的 关系 ， 标 本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 理 论 在 某 种 程度 上 为 特定 穴 的 临床 应 用 奠定 了 较为 雄厚 的 理 
论 基 础 。 如 本 部 、 根 部 脸 穴 不 仅 能 治疗 局 部 病症 ， 更 多 的 是 还 可 治疗 远 隔 部 位 的 头颈 、 和 驱 干 及 全 身 疾 
病 ， 就 体现 了 四 肢 为 十 二 经 脉 之 根 、 之 本 ， 四 末 是 经 脉 之 气 的 始 发 之 处 的 深刻 内 涵 。 俞 祥 、 募 穴 或 单 
独 应 用 或 联合 应 用 治疗 相关 脏腑 病 ， 则 又 是 应 用 气 街 理 论 来 指导 针灸 临床 取 穴 。 

(二 ) 标本 根 结 理论 揭示 了 人 体 经 气流 注 形 式 的 多 样 性 与 复杂 性 

在 经 络 学 说 中 ， 根 据 《 灵 枢 ， 逆 顺 肥 瘦 》 所 载 “ 手 之 三 阴 ， 从 藏 走 手 ; 手 之 三 阳 ， 从 手 走 头 ; 足 
之 三 阳 ， 从 头 走 足 ， 足 之 三 阴 ， 从 足 走 腹 ”， 说 明 十 二 经 脉 之 间 构 成 了 首尾 相 接 、 如 环 无 端的 大 循环 ， 
人 体 气 血 在 其 中 运行 不 息 ， 渗 透 灌注 气 血 到 各 个 组 织 器 官 中 去 ， 以 提供 充足 的 营养 和 能 量 ， 维 持 和 发 
挥 其 正常 的 生理 功能 。 其 气 血 流 注 的 顺序 是 肺 经 一 大 肠 经 一 胃 经 …… 肺 经 ， 其 气 血 流 注 的 方向 有 向 心 
性 ， 也 有 离心 性 。 而 标本 根 结 理论 则 提出 经 气 是 从 四 肢 术 端 出 发 ， 强 调 四 肢 术 端 是 经 脉 的 根本 所 在 。 
并 晶 ,， 五 输 穴 理论 也 认为 十 二 经 脉 的 经 气 是 从 四 歧 术 端的 井 穴 出 发 ， 依 “出 并 、 汐 订 、 注 输 、 行 经 、 
人 合 ” 这 样 来 运行 经 气 的 ， 也 就 是 均 为 向 心性 循 行 ， 这样 ， 十 二 经 脉 气 血 流 注 的 顺序 与 五 输 穴 和 根 结 
理论 所 提出 的 气 血 流 注 顺序 出 现 了 差异 。 对 于 这 个 问题 ， 后 世 研究 、 争 论 颇 多 。 

较 有 代表 性 的 观点 之 一 是 :《 针 灸 学 》6 版 教材 指出 标本 根 结 理论 补充 说 明了 经 气 的 流 注 运行 情况 ， 
即 经 气 循 行 的 多 样 性 和 弥散 作用 ， 强 调 人 体 是 一 个 复杂 的 生命 系统 ， 单 一 的 一 种 气 血 流 注 形式 根本 无 
法 说 明 各 种 复杂 的 生命 现象 ， 标 本 根 结 理论 描述 的 是 人 体 另 外 一 种 经 气 运 行 模式 。 

观点 之 二 是 : 有 学 者 认为 ， 十 二 经 脉 气 血 流 注 理论 与 标本 根 结 理论 、 五 输 穴 理论 所 提出 的 气 血 流 
注 方式 产生 差异 的 根源 在 于 营 卫 气 血 在 全 身 、 局 部 运行 的 不 同 。 通 常 所 说 的 十 二 经 脉 气 血 流 注 是 根据 
营 气 循 行 而 产生 的 在 十 二 经 脉 范围 内 的 气 血 流 注 。 标 本 根 结 理论 是 根据 卫 气 在 单一 的 一 条 经 脉 中 的 运 
行情 况 来 确定 并 用 以 重申 卫 阳 的 重要 性 。 五 输 穴 理论 是 标本 根 结 理论 在 针灸 临床 中 的 具体 表现 ， 是 在 
根 结 理论 的 基础 上 进一步 强调 的 四 肢 远 端 胆 穴 的 重要 性 ， 说 的 是 随 卫 气 而 运行 的 、 在 单一 的 一 条 经 肪 
中 的 气 血 (主要 是 血 ) 的 运行 方式 。 这 一 观点 的 准确 性 有 待 于 进一步 研究 。 . 
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还 有 一 种 观点 ， 就 是 从 文献 考据 发 现 ， 描 述 标 本 根 结 理论 的 《 灵 枢 ，。 卫 气 》 篇 中 记述 的 标本 为 向 
心性 循 行 ,， 与 《 足 辟 十 一 炙 经 》 同 ， 因 此 其 成 文 年 代 应 早 于 描述 十 三 经脉 循 行 的 《 灵 枢 ， 经脉》 篇 ， 
因此 ， 上 古今 均 有 学 者 认为 十 二 经 脉 的 循 行 流 注 规律 是 在 标本 根 结 的 理论 上 发 展 、 成 熟 的 。 

以 上 诸 观 点 均 有 待 于 进一步 探讨 。 


三 、 有 关 气 街 理论 的 探讨 


除 前 文 介绍 的 有 关 气 街 理论 的 基本 内 容 以 外 ， 还 有 很 多 学 者 对 气 街 理论 进行 了 进一步 的 挖掘 与 探 
讨 。 

(一 ) 在 生理 方面 

1， 联系 四 海 ， 相 对 独立 的 分 段 结构 ”人身 的 气 街 分 为 关 、 胸 、 腹 、 肥 4 个 节 段 ， 人 体 虽 然 是 一 个 
有 机 的 整体 ,但 在 有 机 整体 活动 之 下 各 个 节 段 又 有 相对 独立 的 功能 。 使 “四 街 ”与 人 身 “ 四 海 ” 有 机 
地 联系 在 一 起 。 具 体言 之 ,“ 头 之 气 街 ”与 髓 海 相 联系 ;“ 胸 之 气 街 ”与 气 海 相 联 系 ;“ 腹 之 气 街 ”与 水 
谷 之 海 相 联系 ;“ 逐 之 气 街 ”与 冲 脉 血 海 相 联 系 。 

2， 纵 横 交 错 ， 以 横向 为 主 的 网 络 结构 ”人体 是 一 个 多 层面 、 多 通道 、 多 功能 的 复杂 系统 。 十 二 正 
经 及 奇 经 的 多 数 经 脉 通过 纵向 结构 将 人 体 各 部 分 有 机 地 加 以 联系 ， 气 街 则 将 人 体 的 脏腑 、 经 络 进行 横 
向 分 节 段 联系 。 其 中 胸 、 腹 之 气 街 时 横向 结构 ， 头 、 肥 之 气 街 呈 纵 向 结构 。 

3， 前 后 相 贯 、 上 下 相连 的 纵横 结构 ” 胸 、 腹 气 街 是 以 前 后 相 贯 的 横向 结构 为 特点 。 五 脏 、 六 腑 分 
别 藏 居于 胸 、 腹 腔 内 ， 胸 、 腹 气 街 则 将 藏 居于 胸 腹 腔 内 的 脏腑 连 前 通 后 ， 使 内 脏 在 诸 经 脉 上 下 连通 的 
基础 上 ， 和 凭借 气 街 加 强 了 前 后 的 横向 节 段 联系 ， 使 内 及 与 胸 腹 腰 背 于 深层 发 生 了 有 机 的 配合 。 

4， 以 脏腑 为 中 心 ， 向 全 身 呈 辐射 状 结构 ”在 头 、 胸 、 腹 、 肥 四 气 街 中 以 有 移 、 腹 气 街 为 基点 ， 上 连 
头 之 气 街 ， 下 通 肥 之 气 街 ， 而 胸 腹 气 街 又 以 藏 居 其 内 的 五 脏 六 脏 为 核心 ， 从 而 使 脏腑 所 化 生 的 气 血 既 
可 凭借 经 脉 ， 如 环 无 端 地 环流 于 全 身 ， 又 能 依赖 气 街 弥散 于 各 组 织 器 官 。 可 见 气 街 具 有 加 强人 体 以 脏 
腑 为 中 心 整体 联系 的 作用 。 

(二 ) 在 功能 方面 

有 学 者 认为 : 由 于 气 街 是 指 经 络 系统 的 组 成 部 分 ， 因 而 除 具 有 经 络 系统 的 基本 功能 外 ， 还 具有 其 
特殊 的 生理 作用 ， 具 体 如 下 ， 

1 沟通 功能 和 气 街 是 沟通 十 二 正经 、 奇 经 八 脉 、 四 海 的 通路 ， 加 强 了 它们 之 间 的 整体 联系 。 十 二 
经 脉 在 内 属 脏腑 ， 在 外 络 五 官 九 窜 、 四 胶 百 通 。 奇 经 八 脉 联 系 沟通 于 十 二 正经 ， 调 节 盘 虚 。 气 街 在 模 
回 结 构 上 加 强 了 十 二 经 脉 、 奇 经 八 脉 的 联系 ; 气 街 的 分 布 又 与 四 海 相 通 ， 脑 为 艇 之 海 ， 故 头 气 有 街 ， 
止 之 于 脑 ! 脐 中 为 气 之 海 ， 故 气 在 胸 者 ， 止 于 麻 与 背 脸 :， 骨 为 水 谷 之 海 ， 故 气 在 腹 者 ， 止 之 背 脸 与 冲 
脉 于 脐 左 右 之 动脉 ， 冲 脉 为 气 血 之 海 ， 故 气 在 肥 者 ， 止 之 于 气 街 ， 与 承 山中 上 以 下 。 所 以 气 街 是 沟通 
十 二 正经 、 奇 经 八 脉 、 四 海 的 通路 。 

加 强 了 背 俞 穴 与 内 脏 间 的 横向 联系 ， 五 脏 六 脏 的 募 穴 在 前 胸 腹 ， 背 俞 穴 在 后 背部 足 太 阳 膀 胱 经 上 。 
各 脏腑 的 俞 募 穴 是 各 脏腑 精 气 聚 积 和 转 输 的 部 位 ， 也 是 治疗 相应 脏腑 疾病 的 重要 脸 穴 。 胸 气 之 街 、 腹 
气 之 街 加 强 了 俞 募 穴 和 内 脏 之 间 的 联系 。 

2， 调 节 功 能 ” 气 街 的 调节 控制 作用 ， 可 从 四 街 与 十 二 正经 、 奇 经 八 脉 以 及 四 海 的 关系 中 得 到 体 
现 。Q 调 节 十 二 正经 :“ 十 二 经 脉 ， 三 百 六 十 五 络 ， 其 血气 丝 上 于 面 而 走 空 窍 *”， 但 阳 经 都 上 头面 ， 而 
表 经 的 主干 都 不 上 头面 ， 凭 借 头 之 气 街 调节 、 控 制 十 二 经 脉 及 内 脏 与 涉 部 的 脑 角 、 官 窍 间 的 经 气 运行 ， 
故 针 刺 十 二 经 脉 可 调治 脑 皋 病 、 元 神 病 、 五 官 病 。 胸 、 上 腹 气 街 则 能 调节 、 控 制 内 脏 与 前 胸 腹 及 腰 背 之 
间 的 经 气 运行 ， 故 针 刺 募 俞 穴 能 治 内 脏 疾 病 等 。@ 四 调节 控制 奇 经 、 四 海 : 奇 经 犹如 人 身 气 血 蓄 洲 之 
“ 湖 海 ”， 气 街 则 如 同 控制 的 闸门 ， 故 气 街 对 奇 经 的 蓄洪 有 调节 作用 。 如 阳 经 之 气 亢 盛 时 ， 气 街 便 开放 
通 往 “ 阳 脉 之 海 ” 的 通道 ， 使 督 脉 充 欠 并 车 贮 之 ; 着 阳 经 之 气 豪 减 时 ， 气 街 则 又 通 癌 开放 “ 阳 胀 之 海 ” 
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的 通道 ， 使 阳 经 得 到 应 有 的 补充 。 同 样 的 道理 ， 阴 经 与 “ 阴 脉 之 海 ”( 任 脉 ) 间 的 调控 ， 十 二 经 脉 与 
“ 气 血 之 海 ”( 冲 脉 ) 间 的 调控 均 依 赖 气 街 。 同 理 ， 头 、 胸 、 腹 、 肥 四 气 街 分 别 蓄 、 溢 调控 着 髓 海 、 气 
海 、 水 谷 之 海 和 血 海 。 

3， 代 偿 〈 替 补 ) 功能 ”由 于 气 街 是 经 络 系统 的 重要 组 织 部 分 ， 是 十 二 正经 、 奇 经 八 脉 、 经 别 、 别 
络 、 经 筋 、 皮 部 之 外 气 血 运行 的 侧 支 旁 路 、 尤 其 是 在 牙 伤 经 脉 ,经 脉 为 邪 闭 阻 而 不 通 的 病理 状态 下 ， 
经 气 无 法 沿 经 络 的 常规 之 道 运行 时 ， 气 街 就 可 发 挥 其 “ 络 绝 径 通 ”、 侧 支 旁 路 的 代 偿 替补 作用 。 

上 述 观 点 大 部 分 有 可 取 之 处 ， 但 有 些 内 容 也 过 于 牵强 ， 应 注意 吸收 。 

还 有 学 者 提出 《内 经 》 的 “ 气 街 ”是 在 人 体 受到 伤害 刺激 、 经 脉 闭 阻 之 时 具有 对 人 体 及 经 络 系统 
起 自我 保护 作用 的 系统 。 在 十 二 正经 受 那 ， 经 气流 行 不 畅 之 时 ,“ 气 街 ” 可 以 代 经 行 气 ， 以 维持 人 体内 
经 气 的 运行 。“ 气 街 ” 的 开放 是 人 体 对 伤害 刺激 的 保护 ， 也 是 对 人 体 病 变 的 一 种 提示 ， 因 而 气 街 的 长 期 
开放 亦 有 可 能 成 为 人 体 的 一 种 致 病因 素 。 


四 、 四 海 与 颈椎 关系 研究 


有 学 者 认为 ， 四 海 与 颈椎 在 生理 、 病 理 上 有 着 密切 的 联系 ， 绎 椎 的 生理 功能 有 赖 于 四 海 而 发 挥 ， 
而 颈椎 病 的 形成 也 与 四 海 空虚 、 气 滞 血 瘀 有 关 。 

1， 四 海 与 颈椎 生理 联系 主要 表现 ” 冲 脉 为 血 海 ， 其 气 血 运输 转注 出 入 的 脸 穴 ， 上 在 大 标 穴 ; 脑 中 
为 气 海 ， 其 气 血 运 输 转注 出 入 的 脸 穴 上 在 柱 骨 之 上 下 ， 即 颈椎 ， 脑 为 散 之 海 ， 其 气 血 运输 转注 出 人 的 
脸 穴 上 在 百 会 ， 下 在 风 府 。 上 述 4 穴 均 与 领 椎 有 密切 联系 ， 水 谷 之 海 的 气 血 运输 转注 出 入 的 脸 穴 在 部 
位 上 虽 不 直接 与 颈椎 联系 ， 但 水 谷 之 海 与 血 海 、 气 海 、 髓 海 密 不 可 分 ， 因 为 气 、 血 、 精 、 笑 的 化 生 离 
不 开 先天 襄 赋 和 脾胃 运 化 而 生成 的 水 从 精微。 水谷 之 海 是 其 他 三 海 的 源泉 ， 因 而 同样 与 颈椎 有 密切 关 
系 。 故 《 灵 枢 大 惑 论 》 日 ,， “五 脏 六 脏 之 精 气 ， 丝 上 注 于 目 而 为 之 精 …… 上 属于 脑 ， 后 出 于 项 中 。” 
故而 颂 椎 与 四 海关 系 密切 ， 颈 椎 的 生理 功能 赖 四 海 而 发 挥 。 

2， 四 海 与 颈椎 的 病理 关系 主要 表现 ”颈椎 病 多 因 人 至 中 年 以 后 ， 肝 肾 渐 亏 ， 气 血 虚 弱 ， 不 能 滋养 
筋骨 而 退 变 ， 致 骨 质 玻 松 或 骨刺 形成 ， 出 现 手足 拘 挛 、 肢 体 麻 木 、 届 伸 不 利 ， 肾 之 精 血 不 足 ， 散 海 失 
养 则 头 尝 、 耳 鸣 或 听力 下 降 、 视 物 不 清 。 人 颈椎 及 其 周围 组 织 因 外 伤 、 劳 损 或 感受 风寒 湿 独 ,经 脉 气 血 
运行 不 畅 ， 经 络 疗 阻 而 发 生 颈 部 酸痛 、 手 指 麻木 ， 有 颈椎 病 的 形成 与 气 、 血 、 斥 、 水 谷 四 海 空虚 ， 气 湿 
血 次 有 关 。 

鉴于 四 海 的 生理 、 病 理 与 颈椎 关系 密切 ， 四 海 的 上 下 脸 穴 多 在 颈椎 局 部 ， 故 颈椎 病 的 治疗 应 侧重 
有 颈椎 局 部 的 治疗 。 


五 、 标 本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 理论 的 临床 与 实验 研究 


(一 ) 临床 研究 

有 学 者 报道 利用 标本 、 根 结 理论 治疗 眼科 疾病 往往 能 获得 满意 的 疗效 。 因 为 眼 为 太阳 之 “ 结 ”， 刺 
太阳 之 “ 根 ” 穴 ， 可 踢 通 太 阳 之 经 气 ， 从 而 达到 清热 明 目 ， 祛 风 散 那 ， 通 经 止痛 的 作用 。 对 急性 结膜 
炎 、 急 性 眼 瞪 板 逐 炎 、 绝 状 各 肉 等 均 有 良好 的 效果 。 有 人 运用 《黄帝 内 经 》 中 有 关 标 本 根 结 的 理论 针 
刺 治 疗 偏 头痛 ， 取 穴 ， 丝竹 空 、 率 谷 、 颅 息 、 中 清 、 足 临 演 、 足 窍 阴 。 并 与 口服 西药 进行 对 照 观察 ， 
结果 获得 较 好 的 疗效 。 作 者 依照 根本 和 标 结 相互 对 应 、 相 互 影响 的 理论 ， 在 针 刺 时 取 中 渚 、 足 临 泣 、 
足 窗 阴 。 中 清 为 手 少 阳 三 焦 经 的 输 究 ， 足 临 演 、 足 窍 阴 分 别 为 足 少 阳 胆 经 的 输 穴 和 井 穴 。 此 3 穴 均 在 
四 肢 末端 ， 属 根 、 本 之 位 ， 针 刺 具 有 清热 、 平 肝 炸 风 之 功 ; 丝竹 空 、 率 谷 、 颅 息 均 为 足 少 阳 胆 经 经 穴 ， 
在 头 部 属 标 、 结 ， 针 刺 具 有 玖 通 经 络 、 止 痛 之 功 。 临 床 采 用 上 下 配 闪 ， 可 疏 通 全 身 经 络 系统 ， 使 气 血 
调和 ， 达 到 “通则 不 痛 ” 的 目的 。 还 有 学 者 探索 将 标本 根 结 理论 和 磁 疗 有 机 结合 应 用 于 临床 。 作 者 根 
据 标 本 根 结 理论 中 经 气 上 下 、 内 外 的 对 应 关系 和 经 气 的 所 起 与 所 归 等 ， 用 磁极 针 的 S、N 极 和 经 脉 循 行 
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针灸 的 基础 与 临床 





方向 与 磁力 线 方向 等 的 某 些 联系 ， 对 磁极 针 临床 使 用 方法 等 进行 了 探讨 ， 初 步 总 结 出 磁极 针 S、N 极 搭 
配 和 补 海原 则 。 不 过 这 种 方法 还 有 待 于 临床 从 多 角度 进行 验证 。 

有 关 应 用 气 街 理论 指导 临床 运用 的 报道 也 较 多 见 。 如 有 人 认为 气 街 是 指头 面部 与 脑 、 胸 背部 与 脑 
以 上 各 脏 之 间 、 胸 腹部 与 脑 以 下 各 脏 之 间 的 内 外 通路 ， 以 及 下 腹部 气 冲 穴 以 下 的 一 些 通路 。 其 分 布 形 
式 主要 是 横向 的 、 网 络 状 的 ， 由 表 及 里 、 由 里 及 表 的 贯穿 人 体内 外 脏腑 ， 达 到 输 布 气 血 ， 运 送 营 养 物 
质 的 目的 。 正 是 这 种 形式 ， 补 充 了 十 四 经 沿 人 体 纵向 分 布 、 横 向 不 足 的 缺陷 ， 加 强 了 脏腑 和 诸 经 气 血 
的 横向 联系 。 夹 脊 位 于 督 脉 与 足 太阳 膀胱 经 脉 之 间 ， 为 气 街 分 布 的 范围 ， 即 “ 督 脉 之 别 …… 别 走 太 阳 ” 
所 在 ， 又 是 足 太阳 之 脉 夹 贿 抵 腰 中 的 部 位 。 针 刺 夹 兰 可 调节 气 街 网络 中 的 督 脉 和 足 太 阳 经 脉 之 经 气 ， 
一 针 贯 穿 两 经 ， 激 发 人 体 阳 经 气 血 ， 达 到 通 调 脏 腑 的 作用 。 因 此 以 气 街 理论 为 指导 ， 应 用 夹 誉 穴 为 主 
治疗 慢性 萎缩 性 胃炎 、 高 脂 血 症 、 高 催乳 素 症 等 多 种 疾病 ， 效 果 显著 。 还 有 作者 对 下 肢 瘘 证 患者 ， 在 
常规 针灸 基础 上 加 用 气 冲 穴 ( 肥 气 街 的 主要 穴位 之 一 ) 治疗 ， 观 察 组 取 患 侧 气 冲 穴 及 患 肢 的 角 关 、 伏 
免 、 血 海 、 梁 丘 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 三 阴 交 、 解 溪 、 丰 隆 、 昆 仑 、 承 山 ， 每 次 选用 5~7 穴 ， 并 配合 头 
针 治疗 。 对 照 组 不 选用 气 冲 穴 ， 其 他 取 穴 及 方法 均 与 观察 组 相同 ， 结 果 观 察 组 疗效 明显 优 于 对 照 组 。 
这 是 由 于 气 冲 穴 通过 肥 气 街 与 下 上 肢 经 气 连 为 一 体 ， 当 邪气 阻 滞 经 脉 、 气 滞 血 疗 而 致 下 肢 痿 软 时 ， 刺 激 
气 冲 穴 则 会 开通 肥 气 街 ， 使 经 气 运行 如 常 。 故 对 气 血 不 通 的 下 肢 痿 瘫 症 有 独特 的 疗效 。 

应 用 四 海 理论 指导 于 临床 今年 亦 有 一 些 报道 。 如 有 人 在 阐述 中 风 病 的 针灸 取 穴 时 ， 提 出 中 风 作 为 
脑病 的 一 种 ， 治 疗 当 从 脑 论 治 ， 并 分 别 从 经 络 理论 中 四 海 学 说 及 脑 为 元 神 之 府 两 个 方面 来 论证 取 头 项 
部 穴位 与 肢体 穴位 的 理论 依据 ， 认 为 头 针 、 项 针 、 体 针 等 的 综合 应 用 是 治疗 中 风 病 的 最 佳 选择 。 另 有 
学 者 通过 剖析 髓 海 、 气 海 、 血 海 、 水 谷 之 海 与 中 风 的 关系 ， 明 确 指出 四 海 与 中 风 的 发 生 、 发 展 和 恢复 
有 着 密切 的 联系 ， 提 出 四 海 理论 在 针 刺 治疗 中 风 病 中 具有 重要 的 指导 意义 ， 针 刺 治疗 中 风 应 该 突破 
“六 经 病 位 论 ”， 从 脏腑 经 络 系 统 全 面 审视 、 注 重 脏腑 经 络 整体 辨证 ， 临 床 取 穴 必须 考虑 四 海 的 上 下 重 
要 输 穴 以 及 循 经 取 穴 等 。 还 有 学 者 认为 肝 郁 的 形成 及 治疗 过 程 中 ， 经 络 理论 的 四 海 学 说 亦 具有 十 分 重 
要 的 作用 ， 而 不 应 该 仅仅 局 限于 疏 肝 理气 调 肝 法 。 在 此 基础 上 作者 提出 了 肝 郁 调 气 海 、 调 血 海 、 调 艇 
海 、 调 水 谷 之 海 的 治疗 方法 ， 认 为 四 海 调和 ， 则 肝 郁 自 解 。 在 颈椎 病 的 治疗 上 ， 则 可 针 刺 颈椎 病 四 海 
之 上 下 脸 穴 、 颈 椎 夹 将 穴 ， 通 过 祛 风 开 窒 ， 补 气 活血 ， 促 进 阳 气 升 发 ， 调 节 身 海 ， 达 到 治疗 目的 。 

(二 ) 实验 研究 

对 标本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 进行 实验 研究 的 报道 尚 不 多 见 ， 现 有 的 报道 主要 集中 在 对 气 街 理论 的 研究 。 

中 医 经 络 学 中 的 气 街 是 指 经 气 聚集 通行 的 共同 道路 与 直接 通路 ， 气 街 的 分 布 是 横贯 脏腑 经 络 ， 前 
后 相 接 ， 按 横向 的 形式 将 脏腑 与 其 在 体 表 的 相应 部 位 紧密 联系 在 一 起 ， 从 而 揭示 了 胜 腑 经 络 之 气 血 除 
了 按 十 四 经 所 描述 的 如 环 无 端的 流 注 形式 以 外 的 横向 流 注 规律 。 其 中 胸 气 街 、 腹 气 街 的 存在 ， 为 俞 莫 
穴 与 脏腑 的 联系 及 其 临床 应 用 提供 了 经 络 学 理论 依据 。 俞 、 募 穴 是 本 脏 本 腑 气 血 流 注 形 式 中 横向 流 注 
生理 现象 的 具体 体现 . “ 俞 募 配 穴 法 ”就 是 在 气 街 理论 的 指导 下 产生 的 。 如 有 人 应 用 荧光 双 标记 法 对 胃 
与 其 俞 、 慕 穴 之 间 的 神经 联系 通路 进行 研究 。 结 果 ， 胃 俞 一 骨 组 、 中 腕 一 胃 组 、 骨 俞 一 中 腕 组 分 别 在 
Ts 一 Ti、 Ts 一 Ti 、 Ts 一 Ta 着 神经 节 内 出 现 双 标 细胞 。 研究 证 实 养神 经 节 中 存在 可 双重 支配 骨 和 体 表 
的 神经 元 。 本 实验 的 结果 从 形态 学 细胞 水 平 阐明 了 胃 俞 募 穴 与 骨 之 间 存 在 特异 性 联系 通路 ， 此 通路 就 
是 相同 或 相近 节 有 段 的 传人 神经 ， 并 在 消 神 经 节 进 行 整合 ， 这 很 有 可 能 就 是 气 街 的 实质 部 位 。 在 上 述 研 
究 的 基础 上 ， 作 者 进一步 扩大 了 研究 范围 ， 采 用 荧光 双 标 记 法 ， 将 两 种 荧光 素 分 别 注 人 体 表 背 腰部 和 
胸 腹 部 的 10 对 俞 募 穴 〈 除 三 焦 俞 、 石 门 ， 厥 阴 俞 、 脐 中 外 ) 和 相应 脏腑 ， 反 复 观 察 计 数 消 神经 节 中 标 
记 细 胞 并 摄影 记录 ， 结 果 证 实 俞 募 穴 与 脏腑 的 联系 通路 相当 大 的 部 分 是 相同 或 相近 节 段 的 传人 神经 ， 
并 在 状 神 经 节 进 行 整合 ， 状 神经 节 会 聚 神经 元 是 俞 募 穴 刺 激 效 应 具有 相对 特异 性 的 重要 形态 学 基础 之 
一 ， 因 此 也 是 经 络 理论 “ 胸 气 有 街 ”、“ 腹 气 有 街 ” 的 主要 实质 部 位 。 以 上 几 个 实验 从 某 种 角度 说 明 : 
募 穴 、 脏 腑 、 背 俞 穴 三 位 一 体 ， 刚 柔 相 济 ， 阴 阳 相 通 ， 以 脏腑 为 本 ， 气 街 为 径 ， 形 成 了 俞 穴 一 脏腑 一 
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第 3 讲 标本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 理论 的 探 源 与 研究 


募 穴 的 前 后 对 应 关系 ， 使 内 与 外 、 前 与 后 、 脏 腑 与 体 表 脉 气 交 贯通 应 ， 构 成 脏腑 与 俞 募 穴 横向 联系 运 
行 气 血 的 直接 通路 。 
另外 还 有 人 认为 : 经 络 研究 中 出 现 的 一 些 不 容易 解释 的 现象 用 气 街 理论 来 诠释 就 相对 容易 理解 。 
Q@ 气 街 与 感 传 偏 经 现象 和 特殊 感 传 ， 无 论 是 我 国 还 是 国外 的 经 络 研究 者 都 发 现 经 络 感 传 在 四 肢 与 古典 
经 络 线 基 本 上 符合 ;在 躯干 则 偏 经 、 分 支 、 合 经 现象 较 多 ， 且 越 向 上 分 支 越 多 , 呈 树 枝 状 分 布 ， 与 古典 
经 络 线 符 合 较 低 ;而 头面 部 则 更 易 出 现 偏 经 现象 ， 且 分 支 更 分 散 ， 甚 至 完全 不 符合 古典 经 络 线 。 下 胶 
与 上 肢 相 比 ， 下 肢 偏 经 率 较 高 ， 在 下 肢 、 躯 于 和 头面 容易 出 现 不 循 常 道 的 “特殊 感 传 ”， 如 环行 感 传 、 
分 支 现 象 、 趋 向 性 传导 、 连 串 多 经 现象 等 。 这 些 现象 的 确 不 易 被 经 典 十 二 经 循环 所 解释 ， 但 如 果 以 气 
街 的 结构 和 功能 解释 ， 就 很 好 理解 了 。 因 头面 、 躯 干 和 下 肢 正 是 气 街 分 布 之 所 ， 气 街 是 四 通 八 达 、 纵 
横 交 错 的 网 络 结构 ， 所 以 气 行 于 此 ， 便 按照 机 体 的 生理 病理 情况 〈 气 街 通道 的 开放 情况 ) 而 发 生 偏 经 
和 特殊 感 传 现象 。 因 气 街 网 络 的 密集 程度 是 以 下 肢 、 腹 部 、 胸 部 头 部 的 次 序 依 次 增 大 的 ， 气 亦 随 之 而 
增多 ， 故 感 传 的 偏 经 率 也 越 来 越 高 ， 与 之 呈正 性 相关 ， 即 气 街 网 络 越 密集 ， 气 越 多 ， 则 偏 经 率 越 高 。 
@@ 气 街 与 感 传 速度 : 多 部 门 的 研究 结果 表明 ， 经 络 感 传 通过 不 同体 区 时 速度 是 不 同 的 ， 感 传 速度 按 上 
肢 、 下 肢 、 躯 干 、 头 面 的 次 序 依 次 减 慢 ， 这 与 气 街 网 络 的 密集 度 和 和 气 的 多 少 呈 负 性 相关 ， 即 气 街 网 络 
越 密集 、 气 越 多 则 感 传 速度 越 慢 。@ 气 街 与 经 穴 皮 肤 导 电量 : 研究 表明 ， 经 穴 皮 肤 导 电量 四 肢 最 低 ， 
躯干 较 高 〈 胸 背部 比 腹 骨 部 高 )， 头 面部 最 高 。 这 与 气 街 网 络 的 密集 度 和 和 气 的 多 少 亦 呈正 相关 ， 即 气 街 
网 络 越 密集 ， 气 越 多 ， 经 穴 皮肤 导电 量 越 高 。 
总 体 上 而 言 ， 对 标本 、 根 结 、 气 街 、 四 海 的 实验 研究 还 有 待 于 进一步 大 力 加 强 。 
( 张 ” 混 ) 
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针灸 的 基础 与 临床 





从 《内 经 》《 难 经 》 探 讨 五 输 穴 
的 理论 基础 与 临床 运用 


针 贫 学 中 的 十 四 经 脸 六 ， 因 其 分 布 在 十 四 经 的 循 行路 线 上 ， 故 均 有 主治 本 经 所 属 的 经 脉 、 脏 脏 病 
变 ， 这 是 经 穴 主治 的 普遍 规律 ， 如 手 太 阴 肺 经 的 穴位 可 以 治疗 本 经 经 气 失调 所 出 现 的 咳嗽 、 气 喘 、 少 
气 不 足以 息 、 咳 血 、 伤 风 、 肺 部 胀 满 、 咽 喉 肿 痛 、 缺 倪 部 和 手臂 内 侧 前 缘 痛 及 肩 背 寒冷 、 疼 痛 等 症 。 
古代 医家 在 长 期 的 医疗 实践 中 ， 为 了 强调 某 些 穴 位 的 重要 性 和 特殊 性 ， 又 发 现 有 些 分 布 于 十 四 经 的 脸 
穴 除 具 有 共同 的 主治 规律 外 ， 尚 有 其 特殊 的 性 能 和 治疗 作用 ， 并 冠 以 特定 的 名 称 ， 这 就 是 特定 穴 。 五 
输 穴 是 特定 穴 中 的 一 种 ， 手 足 阴 阳 十 二 经 脉 ， 每 条 经 均 有 5 个 ， 总 计 60 个 。 由 于 其 涉及 穴位 较 多 ， 中 
医 理 论 较 为 复杂 、 深 奥 ， 临 床 运 用 较为 灵活 ， 常 为 特定 穴 中 的 重点 、 疑 点 与 难点 。 故 拟 从 《内 经 》、 
《 难 经 》 结 合 近代 医家 与 本 人 的 心得 体会 ， 从 五 输 穴 的 中 医 理 论 依 据 、 现 代 解 剖 学 等 对 其 分 布 特点 的 探 
讨 、 临 床 运 用 三 大 方面 论述 如 下 ， 望 能 释 难 。 


一 、 从 《内 经 》《 难 经 》 探 讨 五 输 穴 中 医 理 论 的 依据 


(一 ) 五 输 穴 与 经 气 由 小 至 大 ， 由 浅 入 深 的 关系 

二 经 脉 在 四 肢 肘 、 膝 关节 以 下 各 有 5 个 重要 的 脸 穴 ， 分 别 命名 为 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 ， 合 称 
“五 输 穴 ”。 最 早 记载 见于 《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》 “…… 经 脉 十 二 ， 络 脉 十 五 ， 凡 二 十 七 气 ， 以 上 下 ， 
所 出 为 并 ， 所 溜 为 菜 ， 所 注 为 输 ， 所 行为 经 ， 所 人 为 合 。 二 十 七 气 所 行 ， 皆 在 五 输 也 ”其 意 指 人 体 共 
有 12 条 经 脉 ，15 条 络 脉 ， 共 27 条 经 络 ， 按 经 络 的 脉 气 来 讲 ， 合 计 27 气 ， 这 27 气 在 全 身上 下 循环 周 
转 。 脉 气 所 出 的 地 方 如 同 水 的 源头 ， 叫 做 井 ; 脉 气 所 流 过 的 地 方 ， 像 刚 出 泉源 的 微小 水 流 ， 叫 做 荣 ; 
脉 气 所 灌注 的 地 方 ， 像 水 流 渐渐 输 注 于 深 处 一 样 ， 叫 做 输 ;， 脉 气 所 行走 的 地 方 ， 像 通衢 流水 般 迅 速 流 
过 ， 叫 做 经 ; 脉 气 所 进入 的 地 方 ， 如 同 百 川 的 会 合 人 海 ， 叫 做 合 。 这 27 气 所 出 入 流 注 运 行 的 地 方 ， 即 
是 在 这 井 、 菜 、 输 、 经 、 合 的 五 输 之 中 。 说 明 经 气 发 于 五 输 ， 并 以 此 来 形容 经 脉 气 血 犹如 大 自然 的 水 
流 自 源 而 出 ， 由 小 到 大 ， 由 浅 人 深 的 状况 。 就 其 五 输 穴 在 四 肢 肘 膝 关 节 以 下 的 分 布 排列 而 言 ， 亦 应 此 
意 。 如 “ 井 ” 六 多 位 于 四 肢 末端 ， 喻 作 水 的 源头 ， 是 经 气 所 出 的 部 位 〈 肺 之 少 商 ， 心 包 之 中 冲 ， 心 之 
少 冲 ， 脾 之 隐 日 ， 肾 之 涌 泉 ， 肝 之 大 敦 ， 大 肠 之 商 阳 ， 三 焦 之 关 冲 ， 小 肠 之 少 泽 ， 胃 之 厉 竞 ， 胆 之 足 
窃 阴 ， 膀 胱 之 至 阴 );“ 菜 ” 穴 多 位 于 掌 指 或 中 吓 关 节 之 前 ， 喻 作 水 流 尚 徽 ， 是 经 气流 行 的 部 位 〈 肺 之 
鱼 际 ， 心 包 之 劳 宫 ， 心 之 少 府 ， 脾 之 大 都 ， 肾 之 然 骨 ， 肝 之 行 间 ， 大 肠 之 二 间 ， 三 焦 之 液 门 ， 小 肠 之 
前 谷 ， 胃 之 内 庭 ， 胆 之 侠 溪 ， 膀 胱 之 足 通 谷 ); “ 输 ” 穴 多 位 于 掌 指 或 中 趾 关 节 之 后 ， 喻 作 水 流 由 小 到 
大 ,由浅 入 深 ， 是 经 气 渐 盛 的 部 位 〈 肺 之 太 渊 ， 心 包 之 大 陵 ， 心 之 神 门 ， 脾 之 太白 ， 肾 之 太 溪 ， 肝 之 
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太 冲 ， 大 肠 之 三 间 ， 三 焦 之 中 渚 ， 小 肠 之 后 溪 ， 胃 之 陶 谷 ， 胆 之 足 临 注 ， 膀 胱 之 东 上 骨 ); “经 ” 穴 多 位 
于 腕 距 关 节 以 上 的 前 辟 、 用 部， 喻 作 水 流 宽大 ， 畅 通 无 阻 ， 是 经 气 盛行 的 部 位 〈 肺 之 经 渠 ， 心 包 之 间 
使 ， 心 之 灵 道 ， 脾 之 商丘 ， 肾 之 复 溜 ， 肝 之 中 封 ， 大 肠 之 阳 溪 ， 三 焦 之 支 沟 ， 小 肠 之 阳 谷 ， 胃 之 解 溪 ， 
胆 之 阳 辅 ， 膀 胱 之 昆仑 );“ 合 ” 穴 多 位 于 肘 膝 关 节 附 近 ， 喻 作 江 河水 流 归 人 湖 海 ， 是 经 气 充 盛 、 由 此 
深入 汇合 于 脏腑 的 部 位 《 肺 之 尺 泽 ， 心 包 之 曲 泽 ， 心 之 少 海 ， 脾 之 阴 陵 泉 ， 肾 之 阴 谷 ， 肝 之 曲 泉 ， 大 
肠 之 曲 池 ， 三 焦 之 天 井 ， 小 肠 之 小 海 ， 胃 之 足 三 里 ， 胆 之 阳 陵 泉 ， 膀 胱 之 委 中 )。 五 输 穴 这 种 经 气 浅 深 
出 入 之 特点 ， 尚 有 用 自然 界 万 物 生 化 收藏 的 规律 来 比喻 者 。 如 《 难 经 。 六 十 五 难 》 日 , “经 言 所 出 为 
井 ， 所 入 为 合 ， 其 法 奈何 ? 然 所 出 为 并， 并 者 ， 东 方 春 也 ， 万物 之 始 生 ， 故 言 所 出 为 并 也 。 所 入 为 合 ， 
合 者 ， 北 方 冬 也 ， 阳 气 和 人 藏 ， 故 言 所 人 为 合 也 .”《 难 经 . 六 十 三 难 》 亦 日 :“《 十 变 》 言 ， 五 脏 六 腑 荣 
合 ， 皆 以 井 为 始 者 ， 何 也 ? 然 : 并 者 ， 东 方 春 也 ， 万 物 之 始 生 …… ”将 “并 ” 比 类 取 象 为 日 出 的 东方 
和 万 物 生 发 的 春天 ， 用 以 比喻 “ 井 ” 穴 为 经 气 初出 和 萌发 的 部 位 。 而 将 寒冷 的 北方 和 一 年 中 末 季 的 冬 
天 ， 用 以 比喻 “ 合 ” 人 穴 为 经 气 归结 人 藏 的 地 方 ， 为 此 而 论 经 气流 注 之 始终 。 

(二 ) 五 输 穴 与 五 行 的 配属 关系 

历代 医家 为 拓展 五 输 穴 在 临床 上 的 运用 ， 根 据 中 医 阴阳 五 行 的 理论 ， 将 十 二 经 中 的 井 、 荣 、 输 、 经 、 
合 等 五 输 穴 与 五 行 相配 属 ， 故 又 称 其 为 五 行 输 。 五 输 穴 与 五 行 的 配属 关系 ， 最 早 见 于 《 灵 枢 ， 本 输 》 篇 ， 
但 只 提 及 五 脏 “〈 无 心包 ) 阴 经 井 穴 配属 木 ， 六 脏 阳 经 井 穴 配属 金 ， 至 于 荣 、 输 、 经 、 合 等 只 谈 及 了 汐 、 
注 、 行 、 人 等 特点 ， 而 未 明示 与 五 行 的 配属 ， 如 “ 肺 出 于 少 商 ， 少 商 者 手 大 指 端 内 侧 也 ， 为 井 木 ; 溜 于 鱼 
际 ， 鱼 际 者 ， 手 鱼 也 ， 为 菜 ;， 注 于 太 渊 ， 太 渊 鱼 后 一 寸 陷 者 中 ， 为 输 ; 行 于 经 渠 ， 经 渠 寸 口中 也 ， 动 而 不 
居 为 经 :和 于 尺 泽 ， 尺 泽 肘 中 之 动脉 为 合 。 手 太阴 经 也 ”， 以 下 各 经 均 基 本 如 此 论述 。 

《 难 经 》 补 充 完善 了 阴阳 各 经 五 输 穴 的 五 行 配属 关系 ， 在 《有 灵 槐 》 基 础 上 ， 按 五 行 的 相生 关系 ， 拒 
五 输 穴 各 配 以 五 行 ， 并 结合 十 天 干 来 阐述 阴阳 经 配属 不 同 的 道理 是 阴阳 结合 ， 刚 柔 相 济 。 如 《 难 经 。 
六 十 四 难 》 日 :“ 阴 井 木 ， 阳 井 金 ; 阴 荣 火 ， 阳 荣 水 ; 阴 输 土 ， 阴 输 木 ， 阴 经 金 ， 阳 经 火 ， 阴 合 水 ， 阳 
合 土 .” 即 阴 经 的 五 输 穴 属性 从 木 开 始 ， 阳 经 的 五 输 穴 属性 从 金 开 始 ， 则 阴 经 或 阳 经 的 井 、 菜 、 输 、 经 
合 的 依次 关系 体现 为 阴 经 乃 木 、 火 、 土 、 金 、 水 ; 阳 经 乃 金 、 水 、 木 、 火 、 土 等 五 行 相生 特点 ， 而 阴 
阳 经 之 间 相 对 应 的 五 输 穴 则 体现 为 五 行 相克 关系 ， 如 阳 井 金 ， 阴 井 木 为 金 克 木 ; 阳 荣 水 ， 阴 荣 火 为 水 
克 火 ……， 如 此 等 等 。 另 外 阴 经 的 井 穴 与 阳 经 的 井 灾 又 体现 为 阴阳 相 济 ， 即 阳 经 井 穴 为 刚 ， 阴 经 井 穴 为 
柔 。 阳 经 配 以 阳 于 ， 阴 经 配 以 阴干 ， 阳 刚 阴柔 相互 配合 ， 如 《 难 经 ， 六 十 四 难 》 上 日 ; “………… 阴阳 和 皆 不 
同 ， 其 意 何 也 ? 然 ; 是 刚 柔 之 事 也 。 阴 井 乙 木 ， 阳 井 庚 金 。 阳 井 庚 ， 庚 者 ， 乙 之 刚 也 ; 阴 井 乙 ， 乙 者 ， 
康之 柔 也 。 乙 为 木 ， 故 言 阴 井 木 也 ; 庚 为 金 ， 故 言 阳 井 金 也 。 余 皆 仿 此 。” 这 种 制 中 有 生 ， 刚 柔 相 济 的 
关系 符合 中 医学 中 阴阳 互 根 ， 阴 阳 交 泰 的 理念 。 也 为 子午 流 注 针 法 按时 取 穴 及 “ 合 日 互 用 ” 开 穴 规律 
莫 定 了 理论 基础 。 

(三 ) 五 输 究 与 标本 、 根 结 及 十 二 经 循环 流 注 的 关系 

在 经 络 系统 中 ， 有 一 重要 内 容 即 经 络 的 标本 、 根 结 理论 。 认 为 经 络 的 分 布 与 气 血 的 运行 以 四 肢 为 
根 、 为 本 ， 头 身 为 结 、 为 标 。 十 二 经 的 “本 ”部 在 四 肢 下 端的 部 位 , “ 根 ” 系 四 肢 末 端的 井 从 。 提 出 经 
气 是 从 四 肢 术 端 出 发 ， 强 调 四 肢 术 端 是 经 脉 的 根本 所 在 。 五 输 穴 的 理论 也 认为 十 二 经 脉 的 经 气 从 四 肢 
末端 的 井 穴 出 发 ， 即 出 井 、 溜 荣 、 注 输 、 行 经 、 入 合 ， 与 根 结 十 分 相合 。《 灵 枢 ， 根 结 》 篇 中 所 论述 的 
六 经 根 结 中 的 根 、 汶 、 注 、 和 信 ， 其 根 即 并 穴 ， 溜 即 原 穴 ， 注 即 经 穴 或 合 穴 ， 所 涉及 的 穴位 也 多 为 五 输 
穴 ， 故 而 有 人 提出 ， 五 输 穴 理论 是 标本 根 结 理论 在 针灸 临床 中 的 具体 表现 ， 它 在 根 结 理论 的 基础 上 进 
一 步 强调 四 肢 远 端 穴位 的 重要 性 。 标 本 根 结 理论 还 强调 了 人 体 四 肢 与 头 身 〈 即 标 、 结 处 ) 的 密切 联系 ， 
故而 为 四 肢 部 的 五 输 穴 及 其 他 特定 穴 治 疗 头面 五 官 与 内 及 疾病 提供 了 理论 依据 。 

(四 ) 五 输 穴 由 四 肢 术 端 向 心性 排列 与 十 二 经 脉 循环 流 注 的 关系 

这 两 种 不 同 的 “ 流 注 ” 方 式 历来 都 是 针灸 学 所 涉及 的 难点 与 疑点 ， 且 争议 较 大 ， 观 念 不 一 。 有 人 
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认为 在 古典 经 络 理 论 中 ,标本 、 根 结 、 根 汶 注 入、 本 输 4 种 理论 ， 均 有 明确 的 方位 性 ，-- 律 自 四 肢 未 
端 指向 抠 干 即 头 胸 腹部 。 十 二 经 脉 的 标本 部 位 和 近年 发 现 的 竹简 《 脉 书 )、 息 书 《 侨 经 》 中 记载 的 十 一 
脉 的 起 止 点 有 极 高 的 一 致 性 ， 并 强调 经 脉 的 根 结 理论 足以 证 实 正经 全 部 根 于 四 肢 未 端 ， 而 结 于 头 胸 腹 
部 。 这 是 十 二 正经 全 部 起 始 于 肢 端 ， 终止 于 头 身 的 又 一 证 明 。 又 根据 《 灵 枢 。 根 结 》 记 载 的 六 阳 经 的 
根 注 注 入，《 灵 枢 .本 输 》 记载 的 十 一 经 根 注 注 人 缺 手 少 阴 心经 和 主要 注 家 的 解释 ， 根 、 汶 、 注 、 
和 人像 流水 出 自 泉源 ， 渐 流 渐 辟 ， 最 后 注 信 大海 ， 形 象 地 表达 了 经 脉 循 行 次 第 。 在 于 说 明 经 脉 均 是 自 肢 
端 起 始 ， 走 向 颈 干 ， 向 心 而 行 。 继 而 从 《 灵 枢 。 本 输 》 对 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 五 输 穴 起 始 于 四 肢 未 端 
向 心 排列 的 顺序 进而 说 明 经 脉 具 能 起 始 于 四 肢 末端 ， 走 向 躯干 。 

归结 上 述 ， 标 本 、 根 结 、 本 输 理 论 都 是 经 脉 起 始终 止 规律 的 依据 或 总 结 。 

根据 中 医 理论 中 的 “ 营 行 脉 中 ， 卫 行 脉 外 ”之 说 ， 有 人 认为 五 输 究 的 排列 与 卫 气 的 运行 、 分 布 有 
关 。《 灵 枢 。 那 客 》 日 ，“ 卫 气 者 ， 出 其 悍 气 之 慰 疾 ， 而 先行 于 四 肢 术 端 分 肉 皮肤 之 间 而 不 休 者 也 。” 
《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》 日 :“ 清 阳 发 胰 理 ", “ 清 阳 实 四 肢 ”。 据 此 可 以 认为 ， 卫 气 的 运行 、 分 布 ， 基 本 
上 与 五 输 穴 在 四 肢 之 所 出 、 所 溜 、 所 注 、 所 行 、 所 人 的 排列 相当 。 

亦 有 人 从 营 气 与 卫 气 两 种 物质 予以 阐述 ， 认 为 营 气 是 经 气 的 主要 部 分 ， 它 既 作为 气 来 推动 经 脉 中 
血 的 运行 ， 同 时 又 化 生 为 经 脉 中 的 血液 ， 直 接 存在 于 经 脉 中 ， 是 构成 经 脉 的 物质 基础 。《 灵 枢 。 经脉 》 
及 《 难 经 . 二 十 三 难 》 均 指出 十 二 经 脉 从 手 太阴 -> 手 阳 明 -> 足 阳 明 -> 足 太 阴 -> 手 少 阴 -> 手 太阳 -~ 足 太 
阳 -> 足 少 阴 -> 手 厥 阴 -> 手 少 阳 -> 足 少 阳 -> 足 厥 阴 ， 复 还 手 太阴 的 循环 流 注 ， 故 认为 十 二 经 脉 气 血 流 注 
理论 是 根据 营 气 在 十 二 经 脉 的 逐 经 循 行 而 产生 的 ， 并 因 卫 气 具有 灵活 机 动 的 多 种 运行 方式 ， 以 及 阴阳 
学 说 《 易 传 。 乾 卦 )“ 同 声 相 应 ， 同 气相 求 ” 思 想 ， 提 出 了 十 二 经 脉 分 布 循 行 系统 这 一 概念 。 进 而 认为 
通常 所 说 的 十 二 经 脉 气 血 流 注 是 根据 营 气 循 行 而 产生 的 在 十 二 经 脉 范围 内 的 气 血 流 注 。 标 本 根 结 理论 
是 根据 卫 气 在 单一 的 一 条 经 脉 中 运行 情况 来 确定 ， 并 用 以 重申 卫 阳 的 重要 性 。 五 输 穴 理论 是 标本 根 结 
理论 在 针灸 临床 中 的 具体 表现 ， 是 在 根 结 理论 的 基础 上 进一步 强调 的 四 肢 远 端 脸 穴 的 重要 性 ， 说 的 是 
随 卫 气 而 运行 的 在 单一 的 一 条 经 脉 中 的 气 血 〈 主 要 是 血 ) 的 运行 方式 。 

有 作者 从 “经 气流 注 ”进行 了 分 析 ， 认 为 《 灵 枢 .党 气 )、《 灵 枢 。 经脉 )、《 灵 枢 。 逆 顺 肥 瘦 》 这 
三 篇 文章 或 言 “ 营 气 之 所 行 "， 或 言 “ 脉 行 "， 所 论述 的 是 营 气 在 经 脉 内 运行 的 次 序 与 规律 ， 而 非 经 肪 
的 起 止 、 走 向 。 还 从 《 灵 枢 。 逆 顺 肥 瘦 》 所 载 “ 行 之 道 顺 ”认为 ， 道 顺 以 营 气 运行 与 经 脉 起 止 方向 相 
反 或 相同 为 标准 ， 所 谓 顺 行 是 营 气 运行 方向 与 经 脉 起 止 方向 相同 ， 逆 行 则 是 营 气 运行 方向 与 经 脉 起 止 
方向 相反 。 经 脉 全 部 起 于 上 肢 端 而 终于 头 身 ， 所 以 手 三 阳 经 从 手 走 头 ， 足 三 阴 经 从 足 走 腹 ， 营 气 从 肢 端 
向 心 走行 ， 与 经 脉 起 止 方向 相同 为 顺 ; 手 三 阴 经 从 胸 走 手 ， 足 三 阳 经 从 头 走 足 ， 营 气 从 头 身 离心 走行 ， 
与 经 脉 起 止 方向 相反 为 逆 。 有 逆 有 顺 ， 这 足以 证 明 经 脉 确 为 全 部 起 于 肢 端 ， 向 心 走行 ， 进 而 指出 此 客 
观 规律 ， 既 有 《内 经 》 和 两 部 古 灸 经 的 文献 记载 ， 又 有 标本 、 根 结 、 本 输 等 理论 根据 ， 还 符合 经 别 、 
经 筋 的 起 止 走向 不 仅 与 经 气流 注 毫 无 矛盾 ， 反 而 与 之 相得益彰 。 因 而 可 以 补充 经 络 学 说 的 基本 理论 ， 
有 利于 不 同 流派 的 融合 ， 也 有 利于 指导 临床 实践 ， 更 有 利于 经 络 学 说 的 教学 和 向 世界 推广 。 

还 有 人 从 五 输 究 与 原 穴 脉 气 循 行 流 注 的 一 致 性 指出 在 营 卫 气 十 二 经 脉 如 环 无 端的 循 行 体系 之 外 ， 
应 存在 着 另 一 个 向 心性 的 原 气 循 行 体系 ， 只 是 由 于 其 所 载 不 详 ， 未 能 形成 一 个 完整 的 体系 而 为 后 世 所 
忽略 。 

综 其 各 家 之 说 ,结合 本 人 的 体会 ， 认 为 形成 这 两 种 不 同 的 气 血 流 注 方式 实 为 所 立足 的 角度 不 一 ， 
因而 认识 不 一 ， 两 者 并 无 太 大 的 矛盾 。 五 输 穴 主 要 是 将 其 穴位 的 由 肢 术 向 心 方向 的 分 布 排列 比喻 为 大 
自然 的 水 流 ， 或 十 二 经 脉 气 血 的 流 注 由 浅 至 深 、 由 小 到 大 ， 于 其 肢 末 肌肉 浅薄 ， 逐 至 肝 膝 则 肌肉 渐 见 
丰厚 ， 自 然 气 血 也 渐 旺 。 根 据 《 灵 枢 ， 经 脉 ) 论述 :“ 经 脉 十 二 者 ， 伏 行 分 肉 之 间 ， 深 而 不 见 ， 其 常见 
者 ， 足 太阴 过 于 内 躁 之 上 ， 无 所 隐 故 也 。 诸 脉 之 浮 常见 者 ， 迪 络 脉 岂 。” 为 此 十 分 明显 地 表明 经 络 与 血 
管 关系 十 分 密切 。 故 有 人 依据 《黄帝 内 经 》 有关 经 络 与 血管 密切 相关 的 论述 ， 结 合 现代 解剖 学 知识 ， 
试图 寻找 五 输 穴 理论 的 形态 学 结构 基础 ， 以 期 完善 这 一 理论 。 


























第 4 讲 ”从 《内 经 》《 难 经 》 探 讨 五 输 穴 的 理论 基础 与 临床 运用 





四 肢 肘 、 膝 关节 以 下 ， 肉 眼 可 见 的 皮下 浅 静 脉 从 手 、 是 末端 向 心性 增 粗 的 特点 对 于 早期 经 络 图 线 
和 五 输 穴 理 论 的 形成 很 有 启发 。 如 马 王 堆 出 土 的 《 足 辟 十 一 脉 灸 经 》 和 《阴阳 十 一 脉 炙 经》 所 记载 的 
经 脉 图 线 几乎 全 部 量 向 心性 循 行 ， 最 清楚 的 行径 大 多 在 肘 、 膝 关节 远 端 的 四 胶 部 位 ;而 五 输 六 也 正 是 
按照 脉 气 从 小 到 大 、 由 远 而 近 、 由 浅 而 深 、 向 心性 排列 在 四 肢 有 时 、 膝 关 市 以 下 的 部 位 。 现 代 解 章 学 所 
见 ， 四 肢 浅 静 脉 起 自 手 指 、 足 趾 末端 毛细 血管 ， 由 此 形成 细小 的 手 、 足 经 肪 网。 然后， 由 小 到 大 、 由 
细 到 粗 ， 最 后 在 肘 富 、 胭 窝 处 汇 人 四 肢 深 静 脉 。 进 而 据 此 作为 建立 五 输 穴 理论 的 形态 学 结构 基础 。 

经 脉 既 与 血管 关系 密切 ， 那 么 血管 ， 从 现代 解剖 生理 学 角度 认识 有 动脉 与 静脉 之 分 。 壁 如， 血液 
从 心脏 泵 出 ， 其 血 流 由 大 到 小 ， 由 近 心 的 躯干 到 肢 末 ， 然 后 又 通过 静脉 由 小 至 大 ， 由 远 《〈 肢 未 而 近 
予以 回流 。 据 此 ， 推 测 肢 术 均 为 气 血 最 小 、 最 浅 之 处 ， 越 往 肘 、 膝 近 心 端 则 气 血 渐 大 、 渐 深 。 那 么 古 
人 论述 的 十 二 经 脉 这 种 循环 流 注 也 是 否 与 血液 通过 动脉 、 静 脉 的 循环 往复 有 关 呢 ? 值得 礁 敲 。 帮 是 如 
此 ， 那 么 十 二 经 脉 气 血 周 而 复 始 地 循环 自然 就 形成 肢 林 经 气 小 、 浅 ， 肘 、 膝 乃至 驱 干 经 气 大 、 深 ,也 
就 与 五 输 穴 由 肢 术 向 心 分 布 排列 的 理论 不 会 产生 太 大 矛盾 ， 只 是 认识 角度 不 一 而 已 。 当 然 动 胀 、 静 脉 
通过 心脏 的 往复 是 否 等 同 于 十 二 经 脉 的 气 血 流 注 ， 尚 待 探讨 。 有 人 〔 李 端 等 ) 认为 十 二 经 脉 的 循 行 ， 
所 表述 的 是 《内 经 》 天 人 相应 的 学 术 思想 ， 强 调经 脉 的 往复 ， 即 《 灵 枢 ， 政 气 脏腑 病 形 》 所 说 的 “ 阴 
之 与 阳 也 ， 异 名 同类 ， 上 下 相 会 ， 经 络 之 相 贯 ， 如 环 无 端 ” 可 供 参 考 。 


二 、 五 输 穴 的 临床 运用 


经 络 的 标本 根 结 理论 所 提出 的 经 气 从 肢 末 发 出 ， 向 头 身 归 结 ， 强 调 了 人 体 头 身 与 四 肢 的 密切 联系 ， 
为 针灸 临床 中 四 肢 时 、 膝 以 下 的 特定 穴 治疗 头 身躯 干 、 内 脏 病 提供 了 理论 依据 。 又 由 于 五 输 穴 取 穴 简 
便 、 操 作 安 全 、 运 用 量 大 ， 而 适应 证 广 、 疗 效 显著 ， 故 而 深 受 历代 医家 之 推崇 。 现 将 五 输 穴 的 主治 功 
能 与 临床 运用 归纳 介绍 如 下 : 

(一 ) 分 类 主治 

五 输 穴 在 肘 、 膝 以 下 部 位 的 依次 分 布 和 脉 气流 注 的 深浅 上 体现 着 明显 的 规律 性 ， 故 在 长 期 临床 实 
践 中 观察 到 ， 一 些 分 别 位 于 指 〈 趾 ) 端 、 掌 指 〈 距 趾 ) 关节 前 后 ， 腕 踩 关 节 及 肘 膝 关节 附近 的 脸 穴 ， 
在 主治 作用 上 有 着 共同 的 规律 可 循 。 五 输 穴 的 产生 ， 正 是 对 这 些 主治 特点 进行 归纳 、 总 结 、 组 合 、 分 
类 的 结 

《 难 经 ， 六 十 八 难 》 从 阴 经 五 输 穴 五 行 属性 与 五 脏 相 属 角度 最 早 明 确 了 五 输 穴 的 主治 作用 。 即 “ 井 
主 心 下 满 ， 荣 主 身 热 ， 命 主体 重 节 痛 ， 经 主 哗 咳 寒热 ， 合 主 逆 气 而 汇 ”。 虽 然 寥 罕 数 语 ， 却 给 后 世 以 很 

影响 与 启迪 。 明 代 高 武 在 《六 十 八 难 》 的 基础 上 ， 把 五 输 穴 的 主治 分 别 纳入 十 二 经 病症 的 治疗 中 ， 
根据 每 条 经 不 同 证 候选 用 本 经 相应 的 五 输 穴 。 如 《针灸 聚 英 》 上 日 : “ 假 令 得 弦 脉 ， 病 人 善 洁 ， 面 青 善 
怒 ， 此 胆 病 也 。 若 心 下 满 当 刺 窃 阴 〈 井 ) ， 身 热 当 刺 侠 溪 〈 旨 )， 体 重 节 痛 刺 临 泣 〈 俞 ) ， 喘 咳 寒 热 刺 阳 
辅 〈 经 )， 逆 气 而 泄 刺 阳 陵 泉 〈 合 ) …… ” 清 代 雇 润 鸿 在 研究 五 输 穴 主治 作用 时 ， 认 为 《六 十 八 难 》 的 
五 大 主 证 主要 与 五 脏 病 机 相关 。 因 此 ， 他 将 五 输 穴 的 主治 和 五 脏 病 机 统一 起 来 ， 在 他 所 著 的 《针灸 集 
成 》 中 说 :“ 井 主 心 下 满 ， 肝 邪 也 ; 荣 主 身 热 ， 心 邪 也 ; 俞 主体 重 节 痛 ， 脾 襄 也 ; 经 主 哗 咳 寒热 ， 肺 邪 
也 ; 合 主 逆 气 而 泄 ， 肾 邪 也 。” 现 代 医 家 通过 不 断 地 临床 实践 ， 结 合 历代 医家 对 五 输 穴 应 用 的 体会 有 了 
更 大 的 发 展 。 如 :“ 井 主 心 下 满 ";“ 心 下 满 ” 是 指 心窝 部 病 满 。 阴 经 并 穴 属 木 ， 内 应 于 肝 ， 肝 胆 互 为 表 
里 分 布 于 胸 胁 。 肝 失 朴 泄 ， 肝 气 横 逆 则 克 “ 心 下 满 *， 肝 阳 上 扰 则 见 烦 躁 易 么 、 疗 狂 等 。 又 因 井 穴位 于 
肢 术 ， 为 阴阳 经 交接 之 处 ， 乃 经 气 之 源头 ， 可 交通 阴阳 经 脉 之 气 血 ， 是 保持 经 脉 畅 通 之 根本 。 况 现代 
研究 也 已 证 实 刺 井 穴 可 以 增加 脑 血 流速 度 ， 改 善 脑 缺 所 状态 。 故 临床 上 多 认为 有 通 经 接 气 ， 开 窍 启 闭 
之 功用 于 神志 病 、 昏 迷 、 高 热 、 惊 风 等 病症 之 治疗 。 

“ 荣 主 身 热 "， 阴 经 荣 灾 属 火 ， 内 应 于 心 , “ 身 热 ”为 心 火 亢 盛 的 主要 病症 之 一 。 荣 穴 具 有 泄 热 的 作 
用 ， 可 治 一 切 火 热 证 ， 如 热 伤神 明 的 心烦 、 神 芽 诡 语 、 狂 躁 不 安 、 热 伤 津液 的 口 干 天 燥 可 取 心 之 荣 穴 

















针灸 的 基础 与 临床 


少 府 、 心 包 经 荣 穴 劳 宫 ， 心 那 上 扰 肝 胆 的 目 赤 肿 冯 取 肝 之 蒙 穴 行 间 、 胆 之 菜 穴 侠 溪 ; 心 与 小 肠 互 为 表 
里 ， 心 移 热 于 小 肠 的 小 便 短 东 、 目 内 外 紫红 肿 热 痛 ， 取 小 肠 荣 穴 前 谷 ， 肺 热 所 致 咳嗽 、 咽 痛 取 肺 之 荣 
六 鱼 际 ; 胃 火 亢 盛 之 牙 眼 肿 痛 、 口 臭 、 便 秘 可 取 胃 之 荣 穴内 庭 …… 

“ 输 主体 重 节 痛 ":“ 休 重 节 痛 ” 是 指 身体 沉重 、 关 节 疼 痛 。 阴 经 输 穴 属 土 ， 内 应 于 脾 。 脾 骨 互 为 表 
里 。 脾 失 健 运 、 水 湿 阻 浇 而 出 现 身 体 困 重 浮肿 ， 其 或 骨 腹 胀 满 、 大 便 渡 稳 ， 取 脾 之 输 穴 太白 、 骨 之 输 
穴 陷 谷 。 脾 主 四 肢 ， 脾 湿 不 运 、 脾 气 不 能 升 化 ， 则 县 节 疼 痛 。 输 穴 具有 理气 化 湿 ， 活 血 通 络 的 作用 。 
有 人 认为 阳 经 之 输 穴 在 治疗 肿胀 疼痛 方面 更 符合 《 灵 枢 邪气 脏腑 病 形 》 中 “ 荣 输 治 外 经 ”的 观点 ， 
并 且 治 疗 肿 痛 范 围 较 广泛 ， 可 治疗 循 经 通路 上 的 多 处 病痛 。 如 《针灸 甲 乙 经 》 记 载 后 溪 主 “ 肩 腾 肝 辟 
痛 ， 头 不 可 顾 "三 间 主 “ 目 急 痛 ， 齿 齿 痛 ”; 束 骨 主 “ 暴 病 头痛 …… 项 不 可 以 顾 ， 租 枢 痛 ”等 ， 均 为 
病 位 较 表 浅 之 “外 经 ”病变 。 后 溪 治疗 落 林 和 急性 腰 扭 份 ， 三 间 治 疗 肩 周 炎 ， 中 渚 治疗 耳 周 疼痛 足 
临 泣 治疗 偏 头痛 等 ， 均 为 循 经 远 取 常 用 有 效 穴 。 

与 阳 经 不 同 的 是 ， 阴 经 之 输 穴 治疗 种 胀 疼痛 的 病 位 较 深 ,治疗 疼痛 的 范围 也 较 局 限 ， 主 要 为 相应 
及 器 的 疼痛 ， 正 如 《 素 问 。 咳 论 》 所 述 “ 治 脏 者 治 其 输 ”。 《针灸 甲乙 经 》 的 太 济 主 “ 肩 府 胸 满 痛 ， 缺 
盆 中 相 引 痛 "， 太 白 主 “ 肠 鸣 切 痛 ， 身 重 骨 酸 ";， 《针灸 大 成 》 的 神 门 主 “ 心 痛 *"， 肺 经 的 太 浏 主治 咳 叶 
胸痛 ， 太 溪 治 腰 膝 酸软 、 疼 痛 等 均 反映 了 阴 经 之 答 穴 所 治 疼痛 位 于 人 体内 深 居 ， 且 痛 位 趋向 于 躯干 而 
较 少 涉及 四 肢 末 端 和 头面 。 

“经 主 距 咳 寒热 "， 阴 经 经 穴 属 金 ， 内 应 肺 。 肺 与 大 肠 互 为 表 里 。“ 喘 咳 寒热 ”为 那 袭 肺 卫 ， 肺 气 失 
于 宣 降 所 致 ， 然 “五 脏 六 腑 皆 令 人 芒 "， 故 临床 上 当 根 据 具体 情况 辩证 选 穴 。 如 外 感 喘 咳 当 取 肺 经 之 经 
渠 ， 肾 不 纳 气 之 嘴 咳 取 肾 之 经 穴 复 油 ; 木 火 刑 金 之 喘 咳 当 配 取 肝 之 经 穴 中 封 。 又 有 人 认为 “经 主 嘴 咏 
寒热 ”还 可 以 理解 为 经 穴 可 以 治疗 寒热 类 病 证 ， 而 不 仅仅 是 恶 寒 发 热 的 表 证 。 阳 经 的 经 穴 配 五 行 属 火 ， 
所 以 阳 经 经 穴 具 有 海 火 清热 ， 琉 气 通 络 之 功 ， 临 床 多 用 之 治疗 火热 之 证 ， 如 支 沟 治疗 火 盛 三 焦 所 致 便 
秘 ; 解 溪 清 肯 降 火 治疗 热 郁 阳 明 、 循 经 上 炎 之 牙痛 、 牙 眼红 肿 、 口 臭 等 证 。 由 于 阳 经 经 穴 具有 演 火 清 
热 作 用 ， 痰 火 上 扰 神 明之 证 可 取经 穴 治疗 ， 如 《针灸 甲乙 经 )》 阳 溪 主 “狂言 笑 见鬼 ”"， 昆 仑 主 “ 首 疾 ”; 
解 溪 主 “ 胃 热 诡 语 、 冲 疾 、 狂 、 易 见鬼 与 火 ” 等 。 

“ 合 主 道 气 而 泄 "， 阴 经 合 穴 属 水 ， 内 应 肾 。 肾 与 膀胱 互 为 表 里 。 合 穴 分 布 在 肘 、 肤 关节 附近 ,是 
经 气 会 合 之 处 ， 所 处 位 置 气 血 旺 盛 ， 常 用 于 病 邪 深入 脏 脐 之 证 “ 合 主 道 气 而 泄 "， 即 指 合 穴 可 调节 脏 
及 不 和 所 出 现 的 逆 气 、 胀 间 、 港 混 。 在 临床 上 可 以 广义 地 理解 为 诸 脏腑 之 气 运行 正常 为 顺 ， 异 常 为 逆 ， 
凡 脏 脑 功能 失常 均 为 逆 气 而 泄 ， 可 取 合 究 治 疗 。 如 肾 不 纳 气 之 哗 咳 取 肾 之 合 穴 阴 谷 ， 肝 阳 上 扰 之 头 择 、 
头痛 取 肝 之 合 穴 曲 泉 ， 脾 不 升 清 之 腹胀 、 水 种、 汇演 取 脾 之 合 穴 阴 隘 泉 肺 失 宣 降 之 咳嗽 取 肺 之 合 穴 
尺 泽 ; 心 峭 不 交 之 失眠 取 悄 之 合 穴 阴 谷 ， 心 之 合 究 少 海 或 心包 之 合 穴 曲 泽 。 又 如 骨气 不 降 的 胃痛 、 恶 
心 、 哎 吐 取 胃 之 合 穴 足 三 里 ， 胆 失 玻 汇 的 胁 痛 、 口 苦 取 胆 之 合 穴 阳 陵 泉 。 

五 输 祥 操作 方 使、 安全 ， 因 而 在 临床 实践 中 应 用 频率 高 ， 其 治疗 经 验 与 主治 范围 较 《 难 经 》 时 其 
丰富 了 许多 。 临 床 宜 在 掌握 其 理论 依据 与 规律 的 基础 上， 根据 穴位 的 类 型 结合 辨证 灵活 运用 

(二 ) 补 母 演 子 法 

五 输 灾 的 补 母 酒 子 法 首 见于 《 难 经 ， 六 十 九 难 ):“ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 海 其 子 ”， 它 是 根据 五 输 穴 五 
行 配属 中 的 生 克 规律 ， 按 “ 母 能 令 子 虚 ”、“ 子 能 令 母 实 ”的 理论 ， 即 “ 生 我 ”、“ 我 生 ” 的 关系 ， 制 定 
出 “ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 海 其 子 ” 的 选 究 补 海原 则 ， 一 般 可 分 为 两 种 ， 

1， 本 经 补 海 法 根据 十 二 经 所 属 脏腑 配属 五 行 的 关系 ， 每 条 经 各 有 一 个 “ 生 我 者 ”的 “ 母 穴 ” 和 
“我 生 者 ”的 “ 子 穴 "结合 “ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 海 其 子 ” 的 原则 ， 选 用 本 经 的 母 究 或 子 穴 进 行 治疗 ， 
如 肺 气虚 ， 取 肺 经 本 经 的 输 究 太 洲 ， 因 太 测 属 士 ， 土 为 金 之 母 ， 施 以 针 刺 补 法 ;又 如 脾虚 证 ， 取 本 经 
的 荣 穴 大 都 ， 因 大 都 属 火 ， 火 为 土 之 母 ， 施 以 补 法 。 这 就 是 虚 则 补 其 母 。 反 之 ， 肺 气 实 ， 则 取 本 经 的 
合 穴 尺 泽 ， 因 尺 泽 属 水 ， 水 为 金 之 子 ;， 又 如 脾 实 证 ， 取 本 经 的 经 穴 商丘 ， 因 商丘 属 金 ， 金 为 土 之 子 ， 
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施 以 针 刺 海 法 ， 这 就 是 实则 泻 其 子 。 

该 法 在 五 输 穴 的 临床 运用 中 以 脏腑 的 病变 选用 最 多 。 为 便于 对 子 母 六 的 记忆 ， 特 编 口 雇 以 供 参 考 。 

本 经 子 母 补 泻 歌 

肺 泻 尺 泽 补 太 渊 ， 大 肠 二 间 曲 池 牵 ; 

胃 泻 厉 竞 解 溪 补 ， 脾 在 商丘 大 都 边 ; 

心 泻 神 门 补 少 冲 ， 小 肠 小 海 后 溪 连 ; 

膀胱 束 骨 补 至 阴 ， 肾 泻 涌 录 复 汐 驮 ; 

包 络 大 陵 中 冲 补 ， 三 焦 天 井中 渚 冯 ; 

胆 海 阳 辅 补 侠 溪 ， 肝 演 行 间 补 曲 泉 。 

注 : 每 句 第 一 穴 为 子 穴 ， 第 二 穴 为 母 穴 。 

2， 他 经 补 海 法 “” 某 一 经 脉 或 脏腑 发 生 疾 病 时 ， 根 据 证 候 的 虚实 及 “ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 泻 其 子 ” 的 
原则 ， 结 合 脏腑 的 相互 关系 选取 与 该 经 相关 的 子 经 或 母 经 与 五 行 相配 的 穴位 ， 施 以 针 刺 补 演 的 方法 。 
如 肺 气虚 证 ， 可 取 其 母 经 〈 脾 经 ) 的 输 〈 土 ) 穴 太白 ， 因 为 脾 土 为 肺 金 之 母 ， 脾 经 与 土 相配 的 穴位 为 
太白 ， 施 以 针 刺 补 法 。 此 为 “ 虚 则 补 其 母 ” 反之 ， 肺 实证 ， 取 其 子 经 〈 肾 经 ) 的 合 (水 ) 穴 阴 谷 ， 因 
为 肾 水 为 肺 金 之 子 ， 肾 经 与 水 相配 的 穴位 为 阴 谷 ， 施 以 针 刺 深 法 ， 此 万 “实则 海 其 子 ”。 又 如 脾虚 证 可 
取 其 母 经 〈 心 经 ) 的 荣 〈 火 ) 穴 少 府 ， 施 以 针 刺 补 法 ;此 为 “ 虚 则 补 其 母 ”， 反 之 ， 脾 实证 可 取 其 子 经 
( 肺 经 ) 的 经 〈 金 ) 穴 经 汇 ， 施 以 针 刺 海 法 ， 此 旋 “ 实 则 演 其 子 ”， 以 此 类 推 。 

在 补 母 泻 子 法 中 ， 常 常 遇见 其 子 穴 或 母 穴 为 指 〈 趾 ) 端 井 祥 ， 该 处 肌肉 浅薄 ， 不 宜 行使 补 泻 手法 。 
《 难 经 .七 十 三 难 》 载 日 :“ 诸 井 者 ， 肌 肉 浅薄 ， 气 少 ， 不 足 使 也 ， 刺 之 奈何 ? 然 诸 井 者 ， 木 也 ;， 荣 者 ， 
火 也 。 火 者 ， 木 之 子 ， 当 刺 井 者 ， 以 荣 泻 之 ……” 从 而 提出 了 刺 井 海 荣 的 方法 。 如 胃 经 《〈 土 ) 实证 ， 
当 演 其 属 金 的 井 穴 厉 竞 ， 然 厉 况 位 于 足 二 趾 趾 甲 角 外 端 ， 该 处 肌肉 浅薄 ， 气 少 不 足 使 ， 可 改 泻 其 肌肉 
较为 丰厚 金水 相生 的 本 经 荣 穴 内 庭 。《 难 经 》 中 未 言及 补 并 之 法 ， 后 世 医 家 在 此 基础 上 有 所 发 挥 ， 提 出 
“ 补 井 当 补 合 ”的 方法 。 元 代 滑 伯 仁 《 难 经 本 义 》 指 出 “ 若 当 补 井 ， 则 必 补 其 合 ”， 明 代 汪 机 《针灸 问 
对 》 针 对 《 难 经 "七 十 三 难 》 所 言 亦 说 :“ 此 说 为 海 井 者 言 也 ， 若 当 补 井 ， 则 必 补 其 合 .” 从 而 提出 了 
“ 补 井 当 补 合 ”之 说 。 如 心 ( 火 ) 气虚 证 ， 当 补 其 属 木 的 井 穴 少 冲 ， 然 少 冲 位 于 手 小 指 指甲 角 棋 侧 端 ， 
肌肉 浅薄 ， 不 便 行使 手法 ， 可 改 补 其 肌肉 丰厚 经 气 旺 盛 、 属 水 的 本 经 合 穴 少 海 。 此 态 后 人 所 说 的 “ 演 
井 当 泻 荣 ， 补 井 当 补 合 ”。 

(三 ) 演 南 补 北 法 

该 法 是 对 “ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 演 其 子 ” 的 子 母 补 泻 法 的 补充 。《 难 经 ， 七 十 五 难 》 根 据 五 行 生 克 关 
系 ， 指 出 对 肝 实 肺 虚 之 证 ， 要 用 泻 心 火 ， 补 肾 水 的 方法 治疗 。 如 “东方 实 ， 西 方 虚 ， 泻 南方 ， 补 北 
方 ”。 东 方 属 木 代表 肝 ， 西 方 属 金 代表 肺 ， 南 方 属 火 代 表 心 ， 北 方 属 水 代表 肾 。 东 方 实 ， 西 方 虚 ， 即 肝 
( 木 ) 实 、 肺 〈 金 ) 虚 ， 是 一 种 “ 木 实 侮 金 ” 的 反 克 表现 ， 补 北 《〈 肾 ) 泻 南 〈 心 ) 就 是 益 水 制 火 ， 即 补 
肾 泻 心 。 火 ( 心 ) 为 肝 ( 木 ) 之 子 ， 泻 火 能 抑 木 ， 可 夺 肝 〈 母 ) 之 实 ， 又 能 减少 其 克 金 《〈 肺 ) 之 力 。 
水 〈 肾 ) 为 金 〈 肺 ) 之 子 ， 补 水 可 以 制 火 〈 心 )， 使 火 不 能 刑 金 ， 又 能 济 金 以 资 肺 〈 母 ) 之 虚 ， 使 金 实 
得 以 制 木 。 具体 而 言 ， 肝 实 肺 虚 所 致 气 逆 、 咳 嗽 咯血 、 潮 热 、 神 疲 多 梦 、 盗 汗 、 干 瘦 等 ， 可 取 手 少 阴 
心经 属 火 的 蒙 穴 少 府 ， 用 海 法 ， 即 泻 心 火 ( 海 南 )， 选 足 少 阴 肾 经 属 水 的 合 穴 阴 谷 ， 用 补 法 ， 即 补肾 水 
( 补 北 ) ， 以 “ 损 其 有 余 ， 补 其 不 足 ”， 从 而 协调 阴阳 脏腑 经 气 之 间 的 平衡 。 

(四 ) 五 输 灾 按 季 取 穴 法 

《 难 经 》 根 据 五 时 分 主 五 脏 、 五 输 的 原则 ， 提 出 “ 春 刺 井 ”说 ， 如 《 难 经 。 七 十 四 难 》 日 :“ 春 刺 
井 者 ， 政 在 肝 ; 夏 刺 荣 者 ， 牙 在 心 ; 季 复 刺 傅 者 ， 邪 在 脾 ， 秋 刺 经 者 ， 邪 在 肺 ， 冬 刺 合 者 ， 绰 在 肾 。” 
认为 春 夏 人 的 阳 气 在 上 ， 可 刺 肌 肤浅 表 处 的 井 穴 ， 以 应 肝 、 心 ; 秋冬 阳 气 在 下 ， 当 刺 肌 肉 深 厚 处 的 经 
合 ， 以 应 肺 、 肾 。 后 世 医 家 认为 ， 阴 经 井 穴 属 木 旺 于 春 ， 故 春天 治 肝病 宜 取 阴 经 井 六 ; 荣 六 属 火 旺 于 
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夏 ， 故 夏季 治 心 病 宜 演 阴 经 荣 穴 ; 长 夏 嗜 湿 重 多 脾 病 ， 阴 经 输 穴 属 土 ， 故 治 长 夏 脾 病 宜 刺 输 穴 ; 燥 伤 
肺 ， 秋 好 发 肺病 ， 阴 经 属 金 主 肺 ， 则 秋天 治 肺病 宜 取 之 经 ; 阴 经 合 穴 属 水 主 肾 应 于 冬 ， 故 冬 治 肾病 取 
之 合 。 为 此 ， 将 五 输 、 五 脏 与 自然 界 四 时 五 时 紧密 结合 起 来 ， 体 现 了 “天 人 合 一 ”的 整体 观念 ， 包 含 
着 一 定 的 辩证 法 思想 ， 给 五 输 穴 在 时 间 医 学 中 的 应 用 奠定 了 理论 基础 。 至 于 《内 经 》 中 不 同 论述 仅 作 
参考 和 进一步 研究 。 
五 输 穴 的 按时 取 穴 法 则 归于 “子午 流 注 针 法 ”范畴 ， 将 会 有 专 讲 论述 。 
( 严 洁 ) 
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第 5 讲 


古典 时 间 治 疗 学 一 一 子午 流 注 针 法 


一 .子午 流 注 针 法 

子午 流 注 针 法 是 十 人 在 人 与 天 地 相 参 、 与 四 时 相应 的 “天 人 合 一 ”思想 的 指导 下 ， 根 据 脏腑 经 脉 
的 气 血 流 注 、 盛 衰 开 阔 的 规律 ， 以 四 肢 肘 、 膝 关节 以 下 的 五 输 六 为 基础 ， 结 合 阴 阳 消 长 、 五 行 生 克 、 
天 干 、 地 支 的 理论 而 制定 的 一 种 以 时 间 为 主要 取 穴 条 件 的 、 独 特 的 针 刺 方法 ， 是 我 国 古代 时 间 医 学 的 
重要 组 成 部 分 。 

随 着 现代 时 间 医 学 的 兴起 ， 中 医 时 间 医 学 引起 了 不 少 学 者 的 关注 。 时 间 医 学 是 研究 人 与 自然 界 的 
统一 性 、 人 体 生 命 活 动 的 周期 性 ， 并 指导 临床 诊断 、 治 疗 、 预 防 和 养生 的 一 门 新 兴 医 学 学 科 。 中 医 时 
间 医 学 是 在 中 医 理 论 指导 下 ， 从 整体 上 研究 人 体 生 命 活 动 的 周期 性 ， 并 指导 临床 诊断 、 治 疗 、 预 防 和 
养生 的 一 门 科学 ， 它 是 中 医学 的 一 个 分 支 学 科 。 中 医 时 间 医 学 主要 包含 中 医 时 间 诊 断 学 、 时 间 治 疗 学 、 
择 时 服药 等 内 容 ， 而 子午 流 注 针 法 正 是 中 侨 时 间 治 疗 学 的 重要 组 成 部 分 。 

(一 ) 子午 流 注 的 含义 

古人 用 天 干 地 支 来 记述 年 、 月 、 日 、 时 。 子 是 地 支 的 第 一 数 ， 午 是 地 支 的 第 七 数 。“ 子 午 ” 二 字 具 
有 时 辰 、 阴 阳 、 方 位 的 含义 。 子 午 是 日 夜 年 份 的 两 个 起 点 。 从 时 撒 看 ， 一 天 十 二 个 时 搬 ， 子 时 是 夜半 ， 
午时 是 中 午 ; 一 年 中 ， 子 是 农历 十 一 月 ， 为 冬至 节气 所 在 ， 午 是 农历 五 月 ， 是 夏至 节气 所 在 。 从 阴阳 
看 ， 子 时 为 阴 之 极 ， 阴 极 生 阳 ， 故 子 时 为 一 阳 初 生 的 半夜 ; 午时 是 阳 之 极 ， 阳 极 生 阴 ， 故 午时 是 一 阴 
初生 的 中 午 。 从 方位 看 ,《 灵 枢 ， 卫 气 行 》 篇 日 :“ 岁 有 十 二 月 ， 日 有 十 二 搬 ， 子 午 为 经 ， 镍 西 为 纬 。” 
经 指南 北 ， 纬 指 东 西 。 流 注意 为 自然 界 水 的 流动 转注 ， 比 喻 人 体 十 二 经 脉 气 血 的 流 注 过 程 。 这 种 流 注 
如 环 无 端 ， 运 行 不 息 ， 与 季节 日 月 时 展 变 化 紧密 相关 。 因 此 ， 子 午 流 注 是 指 古代 医家 观察 天 地 、 日 月 、 
阴阳 、 四 季 变 化 对 人 体 的 影响 ， 用 人 与 天 地 相应 观点 ， 运 用 “ 择 时 选 穴 ”进行 针 刺 治疗 的 方法 。 子 午 
流 注 针 法 有 两 种 ， 一 为 按 天 干 开 穴 ， 称 纳 干 法 ; 一 为 按 地 支 开 穴 ， 称 纳 支 法 。 

(二 ) 子午 流 注 纳 子 法 的 运用 

子午 流 注 纳 子 法 又 称 “ 纳 支 法 ”。 这 是 根据 每 日 气 血 得 注 十 二 经 的 地 支 时 展 ， 病 症 之 虚实 ， 配 合 五 
行 生 克 穴 位 ， 取 穴 治 病 的 方法 。 有 两 种 取 从 法 

1， 按 时 循 经 取 穴 法 “以 一 天 分 为 十 二 个 时 辰 ， 一 个 时 辰 分 属 一 经 ， 即 袖 属 肺 ， 卯 属 大 肠 ， 搬 属 
骨 ， 已 属 脾 ， 午 属 心 ， 未 属 小 肠 ， 申 属 膀胱 ， 丁 属 肾 ， 戌 属 心 包 ， 亥 属 三 焦 ， 子 属 胆 ， 丑 属 肝 。 某 经 
有 病 患 ， 即 于 某 时 采用 某 经 的 经 穴 针 刺 治疗 。 如 肺 经 有 病 ， 在 寅 时 取 肺 经 的 穴位 针 刺 。 脾 有 病 ， 在 已 
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时 针 刺 脾 经 的 穴位 。 气 血 流 注 十 二 经 时 展 见 表 5 - 1。 


























表 5-1 气 血 流 注 十 二 经 时 搬 表 

经 脉 胆 肝 肺 大 肠 胃 腺 

时 展 子 丑 实 卯 辰 已 
时 间 (时 ) 23~1 1~3 3~5 5~7 7~9 9~11 

经 及 i 小 肠 膀 胸 | 闻 心包 三 集 

时 搬 午 未 申 | 村 成 记 
时 间 (时) 11 一 13 13 一 15 15~17 17~19 19~21 21~23 























2.， 补 母 海子 取 穴 法 ”根据 气 血 流 注 到 某 经 的 时 辰 ， 再 结合 五 输 穴 与 五 行 的 相生 规律 ， 以 子 母 穴 作 
为 基础 ， 用 补 母 或 演 子 的 取 穴 方法 进行 针 刺 治疗 。 在 气 血 输 注 本 经 的 时 间 ， 实 证 取 本 经 所 属 “ 五 行 ” 
之 子 穴 泻 之 。 如 肺 热 咳 嗽 的 实证 ， 于 寅 时 泻 尺 泽 (水 )。 虚 证 取 本 经 所 属 “ 五 行 ”之 母 穴 补 之 。 如 肺 虚 
气 跨 ， 于 卵 时 补 太 渊 《〈 士 )。 如 果 补 泻 时 间 已 过 ， 或 不 虚 不 实证 ， 或 遇 有 和 急症， 可取 本 经 本 穴 或 原 穴 。 
补 母 演 子 取 六 法 见 表 5 - 2。 



























































表 S-2 补 母 泻 子 取 穴 法 
经 脉 全 本 穴 原 穴 
脸 穴 时 展 脸 穴 时 展 

肺 ( 金 ) 太 渊 〈 士 ) 多 尺 泽 (水 ) 实 经 渠 ( 金 ) 太 洲 
大 肠 ( 金 ) | ” 曲 池 ( 土 ) 搬 二 间 (水 ) 卯 商 阳 〈 金 ) 合 谷 
胃 ( 土 ) 解 溪 《 火 ) 已 历 竞 〈( 金 ) 展 足 三 里 ( 土 ) 冲 阳 
脾 ( 土 ) 大 都 〈 火 ) 午 商丘 ( 金 ) 忆 太白 ( 士 ) 太白 
心 ( 火 ) 少 冲 ( 木 ) 未 神 门 ( 土 ) 午 少 府 ( 火 ) 神 门 
小 肠 ( 火 ) | 后 溪 ( 木 ) 申 小 海 ( 土 ) 未 阳 谷 〈 火 ) 腕 骨 
膀胱 (水) | ”至 阴 ( 金 ) 西 束 骨 ( 木 ) 申 通 谷 (水) 京 骨 
肾 〈 水 ) 复 汶 ( 金 ) 成 涌 泉 〈 木 ) 西 阴 谷 (水 ) 太 溪 
心包 〈 相 火 ) 中 冲 《〈 木 ) 变 大 陵 ( 土 ) 成 劳 宫 ( 火 ) 大 陵 
三 焦 ( 相 火 )| ”中 渚 ( 木 ) 子 天 井 〈 士 ) 北 支 沟 〈 火 ) 阳 池 
胆 〈 木 ) 侠 溪 (水 ) 丑 阳 辅 〈 火 ) 子 临 泣 〈 木 ) 丘 塘 
肝 〈 木 ) 曲 泉 〈 水 ) 实 行 间 〈 火 ) 丑 大 敦 〈 木 ) 太 冲 








(三 ) 子午 流 注 纳 甲 法 的 运用 
子午 流 注 纳 甲 法 义 称 “ 纳 干 法 ”。 这 是 根据 每 日 气 血 输 注 十 二 经 的 天 干 时 展 ， 进 行 配 穴 针 刺 治 病 的 


方法 。 本 法 涉及 天 干 、 地 支 、 阴 阳 、 五 行 、 脏 腑 、 经 络 、 五 输 穴 等 内 容 。 





1. 天 干 指甲 、 乙 、 两 、 丁 、 戊 、 已 、 庚 、 辛 、 千 、 癸 10 个 字 , 等 于 1、2、3、4、5、6、7、8、 


9、10， 十 个 数 ， 又 称 十 天 干 。 


2 地支 ， 指 子 、 活 、 裤 、 卯 、 展 、 已 、 午 、 未 、 申 、 酉 、 戌 、 亥 12 个 字 , 等 于 1、2、3、4、5、 


6、7、8、9、10、11、 


的 必用 符号 〈 表 5- 3)。 








42 








12, 十 二 个 数 ， 又 称 十 二 地 支 。 干 支配 合成 六 十 环 周 ， 是 干支 纪年 、 月 、 日 、 时 
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表 S-3 干支 配合 六 十 环 周 表 

甲子 乙 丑 丙 实 丁 卯 成 展 己 已 庚午 辛 未 王 申 癸 西 
甲 成 乙 亥 两 子 丁 丑 成 寅 己 卯 庚 展 辛 已 壬 午 癸 未 
甲 申 乙酉 丙戌 丁亥 戊子 己 丑 . 庚 实 辛 卯 王 展 全 已 





甲午 乙未 丙 申 丁酉 戊戌 己 交 康子 辛 丑 王 实 癸 卯 
甲 辰 乙己 丙午 丁 未 成 申 己 西 庚 戌 辛亥 王子 倒 丑 
甲 寅 乙 卯 丙 辰 了 丁 已 成 午 己 未 庚申 辛 西 于 成 癸 交 









































3， 干支 配合 阴阳 ”在 干支 中 ， 天 干 属 阳 ， 地 支 属 阴 。 单 数 为 阳 、 双 数 为 阴 。 这 是 不 变 的。 天 干 十 
数 ， 以 1、3、5、7、9 为 阳 ，2、4、6、8、10 为 阴 ， 即 甲 、 丙 、 戊 、 庚 、 王 属 阳 , 乙 、 丁 、 己 、 辛 、 
癸 为 阴 。 地 支 十 二 数 ，1、3、5、7、9、11 为 阳 ，2、4、6、8、10、12 为 阴 ， 即 子 、 实 、 辰 、 午 、 申 、 
成 属 阳 ， 丑 、 卯 、 已、 未 、 西 、 效 属 阴 。 数 字 与 干支 的 关系 是 很 重要 的 ， 因 为 在 计算 日 干支 时 ， 按 公 
式 求 出 的 “余数 ”就 是 要 根据 代表 数 来 确定 干支 ， 特 别 是 天 干 更 为 重要 。 例 如 通过 计算 ,余数 是 1， 便 
代表 甲 ，2， 代 表 乙 ; 3， 代 表 丙 ; 4， 代表 丁 ; 5 代表 成 ，6 代表 已 ; 7， 代 表 庚 ; 8， 代表 辛 ; 9， 代 表 
王 ; 10， 代 表 癸 。 

我 国 统一 标准 时 间 为 北京 时 间 。 北 京 位 于 东经 116"。 在 子午 流 注 针 法 中 要 求 当 地 时 间 ， 应 计算 两 
地 的 时 差 ， 成 都 (东经 104") 为 (116 一 104) X4 分 / 度 =48 分 钟 。 

4. 于 支配 属 五 行 ”干支 配属 五 行 ， 应 与 四 时 季节 相 联 系 。 甲 、 乙 、 寅 、 卯 属 木 为 春 ; 两 、 丁 、 已 、 
午 属 火 为 夏 ; 成 、 已 、 丑 、 辰 、 未 、 成 属 土 为 长 夏 ; 庚 、 辛 、 申 、 西 属 金 为 秋 ; 王 、 癸 、 交 、 子 属 水 
为 冬 。 

5， 天 干 配属 脏腑 、 经 脉 ” 十 天 干 配合 十 二 脏 脏 (经脉 )， 是 纳 干 法 的 基础 ， 如 甲 配 胆 、 乙 配 肝 、 
丙 配 小 肠 与 三 焦 ， 丁 配 心 与 心包 、 戊 配置 、 已 配 腺 、 庚 配 大 肠 、 辛 配 肺 、 壬 配 膀胱 、 癸 配 肾 。 在 逐日 
开 穴 时 ， 按 照 井 、 荣 、 输 、 经 、 合 的 流 注 次 序 ， 根 据 当日 的 天 干 时 展 ， 依 次 取 所 属 脏腑 的 脸 穴 。 

6， 地 支配 属 脏腑 、 经 脉 ”十 二 地 支 与 脏腑 、 经 脉 相配 ， 是 纳 支 法 的 基础 ， 以 十 二 时 辰 代表 十 二 经 
来 取 穴 。 这 个 流 注 ， 是 从 中 焦 开 始 ， 经 肺 、 大 肠 、 胃 、 脾 、 心 、 小 肠 、 膀 胱 、 肾 、 心 包 、 三 焦 、 胆 、 
肝 至 肺 。 子 配 胆 、 丑 配 肝 、 实 配 肺 、 卯 配 大 肠 、 展 配置 、 已 配 脾 、 午 配 心 、 未 配 小 肠 、 申 配 膀 胱 、 丁 
配 肾 、 戌 配 心 包 、 亥 配 三 焦 。 五 行 与 天 干 地 支 脏 腑 相配 关系 见 表 5 - 4。 




















表 5_4 五 行 与 干支 脏腑 相配 表 

五 行 木 火 土 金 水 
天 二 | 甲 | z 两 本 戊 已 庚 辛 | 王 颖 
地 支 | 子 | 导 | 未 交 | 午 成 | 导 忆 多 实 申 本 
脏腑 | 胆 | 肝 | 小 肠 三 焦 | 心 心包 | 胃 有 | 大 肠 | 及 | 膀 胀 | 痛 
经 脉 ”| 胆 经 | 肝 经 的 心包 经 | 胃 经 | 脾 经 | 大 肠 经 | 肺 经 | 膀胱 经 | 肾 经 



































7. 子午 流 注 针 法 选 穴 ” 以 五 输 穴 为 基础 。 五 输 穴 即 十 二 经 脉 在 四 有 上肢 肘 、 膝 关节 以 下 的 井 、 共 、 
输 、 经 、 合 五 类 脸 穴 。《 灵 枢 》 记 载 7 五 输 穴 的 命名 、 含 义 、 脸 穴 的 名 称 和 具体 位 置 ,《 难 经 》 更 进 一 
步 将 五 输 穴 分 属 五 行 ， 成 为 补 母 泻 子 法 的 依据 。 五 输 穴 与 脏腑 、 经 脉 、 阴 阳 、 五 行 的 配合 关系 见 表 
5-5。 
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表 5-5 五 输 穴 与 脏腑 、 经 脉 、 阴 阳 、 五 行 的 配合 关系 
阳 经 五 输 穴 阴 经 五 输 穴 
经 脉 井 ( 金 ) | 荣 ( 水 ) | 输 ( 木 ) | 经 ( 火 ) | 合 ( 士 ) 经 脉 井 ( 木 ) 蒙 ( 火 ) 输 ( 士 ) | 经 ( 金 ) | 合 ( 水 》 
胆 ( 木 ) 窍 阴 | 侠 溪 | 临 注 | 阳 辅 | 阳 陵 泉 | 肝 ( 木 ) 大 敦 | 行 间 | 太 冲 | 中 封 | 曲 泉 
小 肠 ( 火 ) | 少 泽 | 前 谷 | 后 溪 | 阳 谷 ， 小海 心 ( 火 ) 少 冲 | 少 府 | 神 门 | 灵 道 | 少 海 
胃 ( 土 ) 厉 竞 | 内 庭 | 陷 谷 | 解 溪 | 足 三 里 | 脾 ( 士 ) 隐 晶 | 大 都 | 太白 | 商丘 | 阴 陵 泉 
大 肠 ( 金 ) | 商 阳 | 二 间 | 三 间 阳 溪 | 曲 池 肺 ( 金 ) 少 商 | 鱼 际 | 太 渊 | 经 渠 | 尺 泽 
膀胱 (水 ) | 至 阴 | 通 谷 | 束 骨 | 昆仑 | 委 中 肾 《水 ) 涌 泉 | 然 谷 | 太 溪 | 复 注 | 阴 谷 





























二 焦 ( 相 火 )， 关 冲 | 液 门 中 渚 | 支 沟 | 天 井 | 心包 ( 君 火 )| 中 冲 | 劳 宫 | 大 陵 | 间 使 | 曲 泽 



































8， 按 时 开 六 的 规律 ”按时 开 闪 的 取 六 规律 是 根据 患者 来 诊 的 年 、 月 、 日 、 时 的 干支 ， 结合 十 二 经 
脉 的 流 注 和 五 输 穴 的 相生 规律 依次 开 穴 。 阳 日 、 阳 时 开 阳 经 之 穴 ， 阴 日 、 阴 时 开 阴 经 之 穴 ， 本 着 阳 进 
阴 退 的 规律 循环 ， 只 适用 于 开 井 穴 。 

(1) 阳 进 阴 退 阳 进 是 指 天 干 为 阳 主 进 ， 即 从 甲 一 乙 一 两 …… 阴 退 是 指 地 支 为 阴 主 退 ， 即 从 成 -> 
酉 一 申 …… 干 支 相配 ， 必 须 阳 干 配 阳 支 ,阴干 配 阴 文 。 戌 是 地 支 中 阳 支 的 最 未 ， 故 阴 退 从 成 开始 。 阳 进 
阴 退 是 推算 次 日 的 干支 取 井 穴 时 辰 的 方法 。 如 甲 日 甲 成 时 开窍 阴 ， 要 推算 乙 日 开 井 穴 的 时 辰 ， 就 要 根据 阳 
进 阴 退 的 原则 ， 天 干 从 甲 进 一 为 乙 ， 地 支 从 成 退 一 为 西 ， 故 乙 日 开 井 穴 大 部 应 在 乙 西 时 。 汐 日 肾 经 开 穴 的 
开 穴 时 间 不 能 在 癸 丑 ， 应 在 辫 时 ， 是 因为 每 日 每 经 值 日 十 一 时 ,十 日 累积 十 时 形成 的 ( 表 5 - 6)。 


表 5-6 子午 流 注 按 时 开 井 穴 表 

日 十 甲 乙 两 丁 成 己 庚 辛 壬 全 
甲 > | Z> | 两 ~ | J> | 成 ~ | 昌 ~ | 庚 ~ | 六 > | 千 > | 奖 ~ 
成 一 西 一 申 一 未 一 午 一 已 一 展 一 卯 一 寅 一 亡 二 
经 肪 胆 肝 小 肠 心 胃 脾 大 肠 肺 膀胱 肾 
井 穴 穿 阴 大 敦 少 泽 少 冲 竞 隐 白 商 阳 少 商 至 阴 涌 泉 








有 时辰 









































河 





(2) 经 生 经 、 穴 生 穴 ” 继 每 日 开 取 井 穴 之 后 ， 欲 掌握 当日 以 后 时 展 应 开 脸 穴 ， 可 按 经 生 经 、 穴 生 
穴 的 原则 推演 。 按 阳 日 阳 时 开 阳 经 之 穴 ， 阴 日 阴 时 开 阴 经 之 穴 ， 并 按 五 输 五 行 相生 的 顺序 开 取 五 输 各 
穴 。 如 甲 日 胆 经 主 气 《〈 值 日 )， 在 甲 成 时 开 胆 经 的 井 穴 窗 阴 ， 甲 成 的 下 一 个 时 展 为 乙 效 ， 为 阴 时 ， 阳 时 
疾 阴 时 为 闭 ， 无 穴 可 开 ; 再 下 一 个 时 辰 是 两 子 ， 属 阳 ， 阳 日 遇 阳 时 则 有 穴 可 开 ， 按 经 穴 相 生 的 顺序 ， 
胆 属 木 ， 木 能 生火 ， 小 肠 属 火 ， 故 应 开 小 肠 经 穴 ， 罕 阴 属 金 ， 金 能 生 水 ， 小 肠 经 的 水 穴 是 前 谷 ， 故 丙 
子 时 当 开 前 谷 穴 ;两 子 时 后 是 丁 丑 时 ， 属 阴 ， 无 穴 可 开 ; 再 下 一 个 时 辰 是 成 袖 时 ， 属 阳 ， 本 着 经 穴 相 
生 的 规律 ， 应 开胃 经 的 输 穴 陷 谷 穴 。 根 据 返 本 还 原 的 规律 ， 同 时 要 开 胆 经 的 原 穴 丘 墟 穴 。 再 下 一 个 时 
辰 是 已 卯 ， 属 了 明 ， 无 六 可 开 ; 再 下 一 个 时 辰 是 庚 辰 ， 属 阳 ， 按 经 穴 相 生 ， 开 大 肠 经 阳 溪 穴 ; 下 一 个 时 
辰 是 茸 已 ， 属 阴 ， 无 穴 可 开 ， 再 下 一 个 时 辰 是 和 于 午 ， 属 阳 ， 按 经 穴 相 生 ， 当 开 膀 胱 经 委 中 ;下 一 个 时 
展 是 众 未 ， 属 阴 ， 无 人 穴 可 开 ; 最 后 一 个 阳 时 是 甲 申 ， 甲 日 两 见 甲 叫 日 于 重 见 ， 因 为 天 于 10 个 ， 经 脉 12 
条 ，10 天 干 不 够 配 12 经 ， 所 以 必然 反复 重 见 ， 即 甲 日 重 见 甲 ， 乙 日 重 见 乙 等 。 五 输 穴 开 完 后 ， 重 见 如 
何 开 穴 ? 甲 申 如 何 开 穴 ? 这 就 要 应 用 阳 经 气 纳 三 焦 ， 阴 经 血 归 包 络 和 阳 经 纳 穴 他 生 我 ， 阴 经 纳 穴 我 生 
他 的 规律 来 开 闪 。 即 阳 干 重 见 必 是 纳入 三 焦 而 开 三 焦 经 穴 ; 阴干 重 见 必定 纳入 包 络 而 开心 包 经 穴 。 因 
此 ， 根 据 阳 经 纳 穴 他 生 我 的 原则 ， 甲 申 时 应 开 三 焦 经 的 水 穴 液 门 穴 。 根 据 阴 经 纳 穴 我 生 他 的 原则 ， 乙 
未 时 应 开心 包 络 的 火 穴 劳 宫 穴 。 甲 胆 主 气 、 乙 肝 主 血 定 穴 表 见 表 5-7、 表 5-8。 
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表 5-7 甲 胆 主 气 日 定 穴 表 























乙 雍 丙 子 丁 恬 | 成 寅 | 已 卯 | 庚 辰 | 辛 已 壬 午 倒 未 | 甲 申 | 日 干 重 见 
经 脉 胆 闭 穴 小 肠 闭 穴 胃 闭 穴 | 大 肠 | 闭 六 膀胱 闭 穴 | 三 焦 | 气 纳 三 焦 
五 输 | 井 ( 金 ) 莹 (水 ) 输 ( 木 ) 经 (水 ) 合 ( 土 ) 纳 ( 水 ) 他 生 我 
穴位 | 窃 阴 前 谷 陷 谷 阳 溪 委 中 液 门 






































成 实时 已 过 开 丘 墟 ， 为 返 本 还 原 


表 S-8 乙肝 主 血 日 定 穴 表 











己 丑 辛 卯 | 壬 展 癸巳 甲午 | 乙未 | 日 干 重 见 
经 脉 肝 闭 穴 心 闭 穴 脾 闭 穴 肺 闭 穴 肾 闭 穴 | 心包 | 血 归 包 络 












































五 输 | 井 ( 木 ) 荣 ( 火 ) 输 ( 土 ) 经 ( 金 ) 合 ( 水 ) 归 ( 火 )| 我 年 他 
穴位 | 大 部 少 府 太白 经 梁 阴 谷 筋 宫 
过 原 已 丑 时 已 过 开 太 冲 ， 为 返 本 还 原 











(3) 办 输 过 原 ” 即 “ 返 本 还 原 ?”， 指 每 闪 输 究 时 ， 就 要 开 值 日 经 井 穴 相 属 的 原 穴 。 

(4) 气 纳 三 焦 ， 开 生 我 穴 ”三焦 主 诸 气 ， 为 阳 ， 凡 阳 经 开 到 合 穴 ， 下 一 阳 经 便 应 气 纳 三 焦 ， 纳 本 
经 所 属 “ 五 行 ” 的 母 穴 ， 即 开 生 我 的 穴 。 

(5) 血 归 包 络 ， 开 我 生 穴 ” 血 归 包 络 ， 为 阴 ， 凡 阴 经 开 到 合 穴 ， 下 一 阴 经 就 要 血 归 包 络 ， 纳 本 经 
所 属 “ 五 行 ”的 子 穴 ， 即 开 我 生 究 。 

(6) 经 究 规 律 即 指 经 生 经 、 穴 生 穴 ， 为 开 穴 规律 。 先 按 日 、 时 天 干 开 值 日 经 的 井 穴 ， 依 次 按时 展 
开 值 日 经 的 相生 经 荣 穴 、 输 穴 、 着 输 过 原 ， 经 穴 、 合 穴 ， 最 后 阳 经 气 纳 三 焦 ， 纳 本 经 所 属 “ 五 行 ”之 
母 究 。 阴 经 开 穴 完 ， 最 后 血 归 包 络 ， 纳 本 经 所 属 “ 五 行 ”之 子 穴 。 

(四 ) 子午 流 注 的 推算 法 

子午 流 注 针 法 以 时 间 为 基础 ， 首 先 必须 对 患者 就 诊 时 的 年 、 月、 日 、 时 的 干支 进行 推算 ， 再 结合 
阴阳、 五 行 、 脏 腑 ， 按 时 选取 五 输 穴 进行 针 刺 治疗 。 推 算 方法 简 述 如 下 。 

1. 年 干支 推算 方法 ”年 的 干支 始 于 甲子 ， 年 的 干支 天 干 从 甲 开始 顺序 排列 ， 年 的 地 支 从 子 顺序 向 
下 排列 。 一 般 用 六 十 环 周 表 查 出 当年 的 干支 。 

计算 年 干支 的 方法 ， 取 当年 的 公元 数 减 去 3， 得 出 的 数值 除 以 干支 的 周期 数 〈60) ， 余 数 是 该 年 的 
干支 顺序 数 。 如 求 2008 年 的 年 干支 。 

(2008 一 3) 二 60 一 …… 余 25 

查 六 十 环 周 表 ， 顺 序 25 位 在 戊子 ， 故 2008 年 是 戊子 年 。 

2， 月 干支 推算 方法 “计算 月 干支 以 农历 计 。 一 年 有 12 个 月 ， 配 十 二 地 支 ， 固 定 不 变 。 正 月 建 寅 ， 
每 年 正月 是 寅 ，2 月 是 卯 ，3 月 是 展 ，4 月 是 已 ，5 月 是 午 ，6 月 是 未 ,7 月 是 申 ，8 月 是 西 ，9 月 是 成 ， 
10 月 是 玄 ，11 月 是 子 ，12 月 是 丑 。 现 列表 速 查 正月 干支 ( 表 5- 9)。 

















表 5-9 2008 一 2023 年 正月 干支 表 
2008 正月 甲 实 2009 正月 两 实 2010 正月 成 袖 2011 正月 庚 寅 
2012 正月 千 实 2013 正月 甲 实 2014 正月 丙 寅 2015 正月 成 裤 
2016 正月 庚 寅 2017 正月 壬 实 2018 正月 甲 宝 2019 正月 丙 实 
2020 正月 成 寅 2021 正月 庚 寅 2022 正月 壬 寅 2023 正月 甲 寅 
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针灸 的 基础 与 临床 








求 2009 年 3 月 的 干支 。2009 年 正月 干支 为 丙 寅 ， 依 六 十 环 周 表 顺 次 推算 ， 本 年 的 2 月 干支 为 丁 
卯 ，3 月 干支 即 为 成 展 。 

3. 日 干支 的 推算 方法 ”日 干支 用 阳历 推算 有 化 简 方法 。 首 先 应 知 ，Q 当 年 元 旦 的 干支 代数 ， 避 每 月 
干支 应 加 的 基数 ，@ 疼 年 自 3 月 起 都 加 1; @ 当 天 的 日 数 。 有 了 这 4 点, 便 可 推算 当年 任何 一 天 的 干支 。 

(1) 当年 元 旦 干支 求 当年 元 旦 干支 ， 先 求 出 当年 与 2001 年 的 年 数 差 X( 即 当年 年 数 一 2001)， 然 
后 用 公式 计算 。 注 意 ， 余 数 凡 过 1 次 阔 年 后 加 1， 因 3 次 闽 年 后 加 3， 以 此 类 推 。 

求 元 旦 天 干 (365XX 二 1) 二 10 一 …… 余 数 

如 2004 年 元 旦 天 干 为 (365X3 十 1) 二 10 一 …… 余 6， 为 已 

求 元 旦 地 支 (365X3 十 1) 一 12 一 …… 余 数 

如 2004 年 元 旦 地 支 为 (365X3 十 1) 二 12 一 …… 余 4， 为 卯 

故 2004 年 元 旦 干支 为 己 卯 。 

2005 年 、2006 年 、2007 年 、2008 年 所 求 余数 应 加 1，2009 年 、2010 年 、2011 年 、2012 年 所 求 余 
数 应 加 2， 以 此 类 推 。 以 下 列表 可 速 查 元 旦 干支 ( 表 5- 10) 。 





































表 5-10 公元 2008 一 2027 年 元 旦 干支 表 
间 年 平 年 
年 份 | 元 日 干支 年 份 元 日 二 支 年 从 元 日 干支 年 份 元 日 干支 
2008 | ” 庚 子 2009 | 丙午 | 2010 六 交 | 2011 | 两 展 
2012 | 辛 西 2013 丁 匈 2014 王 申 2015 丁 丑 
2016 王 午 2017 戊子 2018 癸巳 2019 戊戌 
2020 癸 卯 2021 已 酉 2022 甲 寅 2023 己 未 
2024 甲子 2025 2027 乙 展 




















(2) 每 月 干支 应 加 的 基数 ”12 个 月 干支 应 加 的 基数 是 根据 日 数 与 干支 循环 关系 推算 得 出 的 ， 天 干 
的 基数 从 1 月 至 12 月 顺 次 为 0、0、8，9、9、0,，0、1、2，2、3、3。 地 支 的 基数 顺 次 为 0、6、10，5、 
11、6，0、7、2，8、3、9 ( 表 5- 11)。 






































表 5-11 每 月 干支 应 加 的 基数 

月 份 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 | 11 月 | 12 月 
平 | 干 0 0 8 9 9 0 0 1 2 2 3 3 
年 | 支 0 6 10 5 | 11 6 0 | 7 | 2 8 3 | 9 

半年 3 月 以 后 余数 加 1 





求 日 干 : (元 旦 天 干 数 十 所 求 日 数 十 各 月 天 干 基数 ) 一 10 一 …… 余 数 

求 2008 年 12 月 5 日 的 于 支 。2008 年 元 旦 干支 为 康子 (7，1) 。 

(7 十 5 十 3》 二 10 二 …… 余 5， 为 成 。12 月 的 天 干 基数 3。 

求 日 支 : (元 旦 地 支 数 十 所 求 日 数 十 各 月 地 支 基 数 ) 二 12 二 …… 余 数 

(1 十 5 十 9) 一 12 一 …… 余 3， 为 实 。12 月 的 地 支 基数 9。 

2008 年 为 闽 年 ， 几 图 年 3 月 以 后 余数 均 加 1。 故 2008 年 12 月 5 日 为 已 卯 日 。 

4. 时 干支 的 计算 方法 ”时 干支 的 推算 ， 歌诀 是 ， 甲 己 起 甲子 ， 乙 庚 起 两 子 ， 丙 辛 起 戊子， 丁 王 起 
康子 ， 戊 登 起 壬 子 。 意 指甲 日 与 已 日 的 十 二 时 辰 ， 都 是 从 甲子 开始 ， 乙 日 、 庚 日 从 丙 子 开始 ， 丙 日 、 
辛 日 从 戊子 开始 ， 丁 日 、 王 日 从 庚 子 开始 ,成 日 、 全 日 从 壬 子 开 始 。 
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十 二 地 支配 十 二 时 辰 都 是 从 子 时 〈23~1 时 ) 开始 ， 国 定 不 变 。 天 干 可 从 口诀 推算 得 出 ， 也 可 用 公 
式 计 算得 出 : 如 2008 年 12 月 5 日 为 已 卯 日 ， 则 该 日 子 时 为 甲子 ， 根 据 六 十 环 周 表 ， 可 推 知 全 天 各 时 辰 
的 时 干 文 。 

求 时 干 : (基数 9 十 当时 天 于 代表 数 ) 一 10 一 …… 余 数 

求 2008 年 12 月 5 日 〈( 己 卯 日 ) 子 时 的 天 于 ，(9 十 6) 二 10 一 …… 余 5， 为 成 。 

12 月 5 日子 时 为 戊子 时 。 据 六 十 环 周 表 ， 即 可 推 知 。2008 年 12 月 5 日 各 时 辰 的 干支 见 表 5 - 12。 


表 5-12 2008 年 12 月 5 日 各 时 辰 的 干支 











对 于 干支 的 推算 ， 有 很 多 学 者 进行 了 速算 方法 的 相关 研究 ， 如 张 泓 的 《子午 流 注 针 法 中 干支 速算 
方法 探讨 》， 就 总 结 出 了 一 套 简 捷 、 人 快速 的 推 衍 公式 。 


二 、 子 午 流 注 针 法 的 现代 研究 


子午 流 注 的 现代 研究 ， 中 医学 认为 “天 人 相应 ”、 人 的 生理 功能 随 自 然 界 的 变化 而 变化 ， 反 映 在 人 
体 上 则 表现 为 经 脉 气 血 的 流 注 是 有 规律 的 ， 不 同时 辰 气 血 流 注 的 部 位 不 同 ， 因 而 穴位 开 旺 的 时 间 也 不 
同 。 子 午 流 注 针 法 治疗 疾病 有 其 内 在 的 物质 基础 ， 有 关子 午 流 注 的 现代 研究 在 近年 来 取得 了 较 大 进展 。 

(一 ) 子午 流 注 有 其 内 在 的 物理 学 特性 

目前 有 关子 午 流 注 内 在 的 物理 学 特性 研究 包括 :电位 值 。 经 络 的 电位 值 测 定 证 实 ， 不 仅 在 日 出 、 
日 中 、 日 人 、 夜 半 四 时 测定 的 十 二 经 穴 电位 值 不 同 ， 且 每 经 盛衰 时 间 、 经 穴 导 电量 均 有 不 同 。 在 肺 经 
旺盛 的 寅 时 ， 测 定 肺 经 和 与 其 相 表 里 的 大 肠 经 ， 发 现 肺 经 导电 量 高 于 大 肠 经 平均 值 。 经 络 电 势 周 期 是 
人 体 生 物 节律 的 反映 ， 也 是 子午 流 注 时 间 性 的 有 力 证 明 。@@ 光 子 数量 。 有 人 用 光子 数量 测定 仪 研究 人 
体 十 二 经 脉 在 十 二 时 辰 中 的 运行 状态 ， 结 果 提 示 同 一 经 穴 在 不 同时 期 生物 电 测 值 不 同 ， 研 究 观测 人 体 
疾病 周期 节律 表明 ， 气 血 运 行 “ 似 潮汐 节律 ”的 存在 和 子午 流 注 学 说 有 其 物质 基础 。 思 皮下 电阻 。 经 
络 低 阻 仪 进行 子午 流 注 皮下 电阻 试验 来 测定 五 输 穴 ， 每 经 观测 3 个 穴 ， 结 果 发 现 气 血 流 注 某 经 时 ， 该 
经 受 激 状 态 下 ， 经 气 运行 的 皮下 电阻 呈 曲 线 变 化 ， 而 他 经 则 无 此 变化 。 皮 下 电阻 曲线 变化 与 十 二 经 肪 
气 血 流 注 时 间 相 同 。 试 验 个 体 间 存 在 的 共同 性 占 测定 经 的 64. 5%， 表 明 经 络 具 有 节奏 规律 变化 。 男 女 
壮 幼 都 有 随时 间 改 变 的 子午 流 注 电阻 曲线 变化 。 这 也 说 明子 午 流 注 是 客观 存在 的 。 

(二 ) 子午 流 注 针 法 的 实验 研究 

对 于 子午 流 注 针 法 的 实验 研究 开展 较为 广泛 ， 较 有 代表 性 的 有 : 子午 流 注 针 法 对 血液 中 白细胞 
数目 的 影响 。 已 有 实验 表明 针 刺 “内 关 ”、“ 足 三 里 ”可 使 正常 人 或 动物 的 白细胞 数 上 升 。 有 人 通过 对 
家 兔 的 白细胞 计数 观察 ， 观 察 了 体 穴 “内 关 ” “ 足 三 里 ”结合 子午 流 注 开 穴 的 针 刺 效应 。 结 果 显 示 : 
子午 流 注 开 穴 组 在 针 后 3 小 时 白细胞 数目 增加 ; 子午 流 注 开 穴 配合 体 穴 组 在 针 后 24 小 时 白细胞 数目 高 
于 子午 流 注 开 穴 组 与 单纯 体 穴 组 ， 有 延长 针 刺 效应 时 间 的 作用 。 人 @ 子 午 流 注 针 法 对 血液 中 亮 氨 酸 脑 啡 
肽 含量 的 影响 。 有 人 运用 纳 甲 法 针 刺 正常 和 佐 剂 性 关节 炎 家 兔 ， 观 察 其 下 丘脑 和 外 周 血 液 中 亮 氨 酸 脑 
啡 肽 〈leucine-enkephalin，LEK) 含量 的 变化 ， 并 与 常规 体 针 针 刺 悬 钟 治 疗 相 比较 ， 结 果 显 示 : 模型 
动物 LEK 均 较 正常 动物 偏 低 ， 纳 甲 法 治疗 后 ， 血 清和 下 丘脑 LEK 水 平均 有 显著 升 高 ; 常规 针 刺 治疗 
后 ， 仅 有 下 丘脑 LEK 含量 有 所 增加 。 说 明 纳 甲 法 针 刺 能 提高 佐 剂 性 关节 炎 家 人 免 血清 和 下 丘脑 LEK 含 
量 。@ 运 用 子午 流 注 针 法 对 阴 经 经 脉 开 穴 间 效应 差异 的 研究 。 有 人 从 不 同时 辰 针 焦 具 有 不 同 效应 着 手 ， 
以 正常 在 校 大 学 生 为 实验 对 象 ， 选 择 心 收缩 时 间 间 期 (STI) 系列 指标 为 观察 指标 ， 按 照 徐 凤 纳 甲 法 的 
10 日 开 穴 按时 取 穴 ， 在 相同 条 件 下 观察 了 电 针 阴 经 经 脉 开 穴 间 的 效应 差异 。 结 果 表 明 阴 经 经 脉 的 开 穴 
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之 间 无 明显 效应 的 差异 ， 从 一 个 角度 说 明 只 要 是 相应 穴位 的 开 穴 时 间 则 各 穴位 所 产生 的 效应 也 基本 是 
一 致 的 。 这 一 结果 为 临床 应 用 子午 流 注 纳 甲 法 英 定 了 一 定 的 理论 基础 。@ 子 午 流 注 针 法 对 心肌 缺 血 ST- 
工段 的 改变 的 影响 : 管 遵 惠 等 观察 子午 流 注 针 法 对 中 风 患 者 心肌 缺 血 的 有 影响。 选择 中 风 患 者 中 的 心肌 
缺 血 患 者 60 例 ， 随 机 分 为 治疗 组 和 对 照 组 。 治 疗 组 30 例 按 子 午 流 注 纳 子 法 采用 心经 “ 补 母 海子 法 ” 择 
时 开 穴 ， 根 据 中 医 辩证， 实证 取 神 门 ， 虚 证 取 少 海 ， 手 法 采用 捡 转 提 插 补 演 法 。 对 照 组 30 例 ， 针 刺 光 
明 穴 ， 采 用 平 补 平 泻 手法 。 针 刺 时 间 为 每 日 的 午时 〈 心 经 气 血 旺 于 午时 ) 和 申 时 〈 心 经 气 血 非 旺 之 时 ) 
两 个 时 展 ， 留 针 30 分 钟 。 通 过 心 电 监护 仪 观察 记录 心电图 ST-T 段 针 刺 前 后 的 变化 。 结 果 显 示 : 治疗 
组 午时 治疗 前 后 ST-T 段 抬 高 幅度 明显 高 于 对 照 组 ;， 总 体 疗效 比较 ， 治 疗 组 明显 优 于 对 照 组 ; 而 申 时 两 
组 疗效 比较 差异 则 不 明显 。 表 明子 午 流 注 针 法 可 以 使 心肌 缺 血 患者 的 心电图 ST-T 段 抬 高 ， 减 轻 心 肌 缺 
血 程 度 ， 可 提高 临床 疗效 。@ 子 午 流 注 针 法 对 血液 流 变 学 、 白 细胞 介 素 6 (IL-6)、 血 栓 素 B。、6 - 酮 - 
前 列 腺 素 Flu 等 的 影响 。 姜 华 等 采用 子午 流 注 纳 甲 法 治疗 急性 缺 血性 脑 血管 病 患者 ， 并 与 循 经 辨证 取 
穴 、 药 物 输液 治疗 进行 对 照 。 结 果 表 明子 午 流 注 纳 甲 法 治疗 急性 缺 血 性 脑 血 管 病 能 显著 提高 临床 疗效 ， 
改善 患者 的 血液 流 变 学 指标 ， 其 中 全 血 黏 度 、 红 细胞 变形 率 的 改善 尤为 显著 ;同时 还 可 显著 降低 IL-6 
水 平 ， 恢 复 血 栓 素 Bs 与 6 - 酮 -前 列 腺 素 Flu 的 动态 平衡 ， 起 到 促进 脑 神经 功能 恢复 的 作用 。@ 子 午 流 
注 针 法 对 部 分 免疫 功能 的 影响 。 有 人 观察 了 子午 流 注 针 法 对 慢性 乙 型 肝炎 患者 免疫 功能 的 影响 。 分 别 
采用 常规 针灸 、 胸 腺 素 肌 内 注射 及 子午 流 注 针 法 治疗 慢性 乙 型 肝炎 上 患者。 结果 表明 子午 流 注 组 上 调 患 
者 体内 IFN-a、IL-2、CD3+ 、CD4+ 、CD4+ /CD81+ 及 下 调 CD8& 等 免疫 因子 的 作用 明显 优 于 其 他 两 组 。 
这 一 结果 部 分 证 实 了 子午 流 注 针 法 有 显著 提高 患者 体内 的 免疫 水 平 的 作用 。@ 子 午 流 注 针 法 对 甲 壁 微 
循环 的 影响 ， 有 研究 者 观察 了 子午 流 注 配合 灵 鱼 八 法 治疗 中 风 病 的 临床 疗效 及 治疗 前 后 甲 辟 微 循环 的 
变化 ， 结 果 显 示 : 子午 流 注 配合 灵 龟 八 法 治疗 中 风 病 不 仅 其 总 有 效率 优 于 常规 针灸 法 组 ， 且 治疗 后 甲 
辟 微 循环 管 襟 形态 、 血 流 形态 、 襟 周 状 态 及 总 积分 值 等 各 项 指标 的 改善 均 明 显 优 于 对 照 组 。@@ 子 午 流 
注 针 法 对 血脂 的 影响 : 如 有 人 发 现 应 用 子午 流 注 针 法 治疗 冠 心病 患者 ， 能 显著 降低 患者 血 中 的 总 胆 固 
醇 〈TC) 、 三 酰 甘油 〈TG) 、 载 脂 蛋 白 A! (apoAt ) 、 载 脂 蛋 白 Bio。(apoBioo) 等 ， 其 总 体 疗 效 及 对 各 
指标 的 影响 均 优 于 常规 针 刺 组 。 

(三 ) 子午 流 注 针 法 的 临床 研究 

近 些 年 来 运用 子午 流 注 治疗 的 临床 研究 报道 较 多 ， 取 得 了 一 些 重要 进展 。 

1， 神 经 系统 疾病 “应 用 子午 流 注 针 法 治疗 神经 系统 疾病 ， 大 多 是 在 常规 针 刺 的 基础 上 配合 纳 甲 法 
或 纳 子 法 。@ 中 风 ， 应 用 子午 流 注 针 法 治疗 中 风 病 的 报道 较 多 。 多 个 研究 发 现 采用 子午 流 注 纳 甲 法 针 
刺 治疗 脑 中 风 患 者 较 之 常规 针 刺 能 明显 缩短 其 疗程 ， 提 高 疗效 。@ 血 管 性 头痛 : 曾 奕 等 根据 子午 流 注 
纳 甲 法 逐日 按时 开 穴 并 配 取 风 池 、 百 会 、 太 阳 、 合 谷 等 ， 以 毫 针 针 刺 ， 留 针 30 分 钟 ， 其 疗效 明显 优 于 
辨证 循 经 取 穴 组 。@ 周 围 性 面 竣 : 王 敬 兰 采 用 子午 流 注 纳 甲 法 治疗 面 钦 ， 发 现 与 常规 针 刺 法 比较 在 总 
体 疗 效 上 并 无 区 别 ， 但 前 者 能 显著 缩短 疗程 ， 表 明 应 用 子午 流 注 纳 甲 法 针 刺 治疗 周围 性 面瘫 治疗 时 间 
短 、 收 效 快 。 还 有 人 发 现 采 用 子午 流 注 纳 支 法 和 常规 取 穴 法 分 别 治疗 周围 性 面瘫 患者 ， 两 组 虽 疗 效 相 
当 ，, 但 纳 支 法 组 取 穴 明 显 少 于 常规 组 。@ 失 眠 症 ， 有 研究 者 将 50 例 失眠 症 患 者 随机 分 为 2 组 ， 观 察 组 
25 例 ， 以 子午 流 注 法 和 辨证 取 穴 为 主 ， 先 针 当 日 当时 所 开 经 穴 ， 再 针 配 穴 ， 心 脾 两 虚 型 加 脾 俞 、 心 俞 、 
三 阴 交 ; 阴 虚 火 旺 型 加 大 陵 、 太 溪 、 太 冲 ， 骨 腑 不 和 型 加 中 脏 、 丰 隆 、 厉 部、 隐 和 白 ; 肝火 上 扰 型 取 行 
间 、 足 窗 阴 、 风 池 ， 留 针 30 分 钟 。 对 照 组 用 单纯 辨证 取 穴 治疗 ， 分 型 取 穴 同 观察 组 。2 组 均 治 疗 22 
天 ,结果 显示 子午 流 注 针 法 组 疗效 明显 优 于 单纯 辨证 取 穴 组 。 还 有 人 采用 子午 流 注 纳 支 法 ， 择 时 选取 
本 经 补 海 或 子 母 经 补 泻 进行 治疗 ， 肝 郁 化 火 证 : 午时 取 神 门 、 少 府 针 刺 ， 用 海 法 。 痰 热 内 扰 证 : 辰 时 
取 厉 总 、 足 三 里 针 刺 ， 用 海 法 。 阴 虚火 旺 证 : 本 时 取 阴 谷 、 太 溪 针 刺 ， 戌 时 取 复 溜 针 刺 ， 均 施 以 补 法 ; 
午时 取 神 门 、 少 府 针 刺 ， 用 海 法 ， 两 组 穴位 隔日 交替 使 用 。 心 脾 两 虚 证 , 午时 取 神 门 、 大 都 针 刺 ， 用 
补 法 。 心 虚 胆 慎 证 ， 未 时 取 少 冲 、 胆 俞 针 刺 ， 用 补 法 ; 西 时 取 阴 谷 、 胆 俞 针 刺 ， 用 补 法 ， 两 组 穴位 隔 
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日 交替 使 用 。 结 果 采 用 子午 流 注 纳 支 法 治疗 的 总 有 效率 显著 高 于 对 照 组 。 加 神经 根 型 祷 椎 病 : 李 亚 伟 
等 采用 养子 时 刻 开 穴 针灸 治疗 神经 根 型 颈椎 病 ， 以 一 日 取 66 穴 之 法 ， 按 日 时 干支 推算 出 本 日 所 开 父 
位 ， 适 时 开 穴 ; 配 以 天 柱 、 风 池 、 房 中 俞 、 肩 井 、 曲 池 、 阿 是 穴 等 穴 ， 每 次 选用 1~2 穴 。 毫 针 刺 ， 施 
捡 转 补 泻 ， 得 气 后 留针 24 分 钟 ， 每 天 1 次 ，12 次 为 1 个 疗程 ， 治 疗 3 个 疗程 。 结 果 证 实 其 总 有 效率 及 
疗程 上 均 明 显 优 于 常规 针 刺 组 。 

2， 心 血管 系统 疾病 ”应 用 子午 流 注 针 法 治疗 心血 管 系统 疾病 的 临床 研究 较 多 ， 但 主要 集中 在 心肌 
鲜血 和 高 血压 两 个 病 种 。O@ 心 肌 缺 血 ， 管 遵 惠 认为 子午 流 注 针 法 能 改善 心肌 缺 血 患 者 的 心电图 ，ST-T 
段 抬 高 幅度 明显 ， 并 能 显著 提高 临床 疗效 。@@ 高 血压 : 有 人 采用 子午 流 注 纳 甲 法 取 穴 针 刺 治疗 高 血压 
患者 ， 于 每 日 展 时 或 已 时 纳 甲 法 取 穴 ， 采 取 迎 随 补 泻 法 ， 经 纳 甲 法 针 刺 治疗 4 个 疗程 后 ， 高 血压 工期 
全 部 临床 治愈 ， 工期 临床 治愈 率 为 73.86%， 正 期 临床 治愈 率 57. 14%， 总 有 效率 为 100%。 还 有 人 将 2 
级 高 血压 患者 随机 分 为 治疗 组 和 对 照 组 ， 治 疗 组 根据 子午 流 注 学 说 制定 不 同 抗 高 血压 药 的 服药 时 间 ， 
并 配合 口服 杞 菊地 黄 丸 ;对照 组 早餐 后 口服 抗 高 血压 药 ， 并 配合 口服 杞 菊地 黄 丸 。 观 察 两 组 动态 血压 
和 晨 峰 血压 。 经 治疗 后 两 组 动态 血压 、 晨 峰 血 压 均 较 治 疗 前 降低 ， 但 治疗 组 疗效 明显 优 于 对 照 组 ; 且 
有 78.8% 患 者 节律 恢复 正常 ， 与 对 照 组 比较 ， 差 异 有 显著 性 意义 。 故 认为 根据 子午 流 注 学 说 制定 服药 
时 间 ， 能 有 效 降 低 高 血压 患者 晨 起 血压 急剧 升 高 现象 。 

3， 消 化 系统 疾病 ”外 胃 爱 痛 : 刘 广 起 采用 子午 流 注 针 法 择 时 开 穴 治疗 胃 腕 痛 患 者 ， 将 纳 文 法 与 纳 
干 法 合用 ， 按 患者 就 诊 日 期 查阅 万 年 历 ， 虚 证 者 于 甲 、 己 日 已 时 针 刺 解 溪 、 隐 和 白 ; 午时 针 刺 大 都 、 足 
三 里 穴 ; 西 时 针 刺 太白 穴 。 乙 、 丙 、 成 、 庚 、 辛 、 淆 日 已 时 针 刺 解 溪 、 足 三 里 穴 ; 午时 针 刺 太白 、 大 
都 穴 。 丁 、 王 日 申 时 针 刺 解 溪 、 是 三 里 穴 ; 西 时 针 刺 大 都 、 太 白 穴 。 实 证 者 除了 成 、 玛 日 于 已 时 针 刺 
商丘 、 足 三 里 。 结 果 证 实 : 子午 流 注 针 刺 组 的 复发 率 低 于 常规 针 刺 组 。 认 为 子午 流 注 针 法 择 时 开 穴 治 
疗 胃 腻 痛 效 果 稳 定 ， 复 发 率 低 ， 且 经 济 安全 ， 无 不 良 反 应 。 还 有 人 于 展 时 、 午 时 、 已 时 针 刺 对 穴 〈 足 
三 里 一 中 腕 ， 公 孙 一 梁 丘 ， 内 关 一 足 三 里 ) 治疗 胃 腕 痛 患 者 ， 以 循 经 取 穴 做 对 照 ， 发 现 治疗 组 疗效 优 
于 对 照 组 ， 且 疗程 明显 缩短 。 包 慢性 胃炎 : 许 明 山 等 用 子午 流 注 纳 甲 法 治疗 慢性 胃炎 ， 结 果 表 明定 时 
取 灾 治疗 慢性 胃炎 能 显著 提高 痊愈 率 。@@ 肠 道 易 激 综合 征 : 姜 祥 采用 子午 流 注 纳 甲 法 按时 开 穴 ， 同 时 
配合 纳 子 法 和 灵 龟 八 法 循 时 开 究 治疗 肠 道 易 激 综合 征 ， 每 日 针 1 一 2 次 ，10 日 为 1 个 疗程 ， 患 者 均 在 1 
个 疗程 内 治愈 ， 随 访 2 年 以 上 ， 未 见 复发 。 轩 五 更 演 : 谷雨 运用 子午 流 注 开 穴 推 拿 治 疗 脾 肾 阳 虚 五 更 
泻 ， 按 子午 流 注 纳 支 法 ， 已 时 和 西 时 分 别 为 足 太 阴 脾 经 和 是 少 阴 肾 经 开 穴 时 辰 ， 在 已 时 和 本 时 运用 推 
拿手 法 治疗 脾 肾 阳 虚 证 五 更 泻 。 已 时 按 脾 经 走向 用 拇指 推拿 腿 部 和 上 腹部 经 穴 数 遍 ， 待 得 气 后 ， 用 补 法 
点 按 推拿 太白 、 公 孙 、 三 阴 交 、 阴 陵 泉 、 府 舍 、 腹 结 、 大 横 穴 各 半分 钟 。 然 后 用 手掌 顺 时 针 方 向 旋转 
按摩 神 阙 30 一 60 圈 ， 直 到 神 阙 周围 发 热 为 止 。 本 时 按 肾 经 走向 推拿 其 下 肢 和 腹部 经 穴 数 遍 ， 得 气 后 ， 
仍然 用 补 法 点 按 推拿 涌 泉 、 太 溪 、 复 溜 、 阴 谷 、 通 谷 、 幽 门 ， 最 后 用 手掌 顺 时 针 旋 转 按摩 神 较 30 一 60 
圈 。 两 个 时 搬 ， 每 日 各 推拿 1 次 ， 一 般 治疗 3 一 7 个 疗程 ， 疗 效 满意 。 

4， 妇 科 疾 病 ， 子 午 流 注 针 法 治疗 妇科 病 主要 是 以 治疗 月 经 病 和 不 孚 症 为 主 。@ 月 经 不 调 : 针 刺 治 
疗 月 经 不 调 者 ， 历 代 针 灸 家 早 有 记载 ， 但 用 单纯 和 灸 法 和 “定时 ”( 纳 子 法 ) 治 月 经 过 多 症 ， 尚 为 少见 。 
黄琦 芬 等 按时 以 灸 法 治疗 月 经 过 多 ， 取 穴 隐 白 ， 灸 的 时 间 定 于 已 时 进行 。 全 部 患者 经 治疗 之 后 ， 出 血 
停止 ， 且 均 觉 精神 倍增 , 头 量 、 耳 鸣 、 了 眼花、 手足 乏力 悉 减 ， 心 神 愉快 。@ 原 发 性 痛经 ， 莫 太 敏 采 用 
择 时 针 刺 加 无 疗 痕 和 灸 方法 治疗 原 发 性 痛经 ， 主 要 取 脾 经 三 阴 交 、 地 机 、 阴 陵 泉 、 公 孙 ， 配 合 任 脉 关 元 、 
气 海 。 已 时 为 脾 经 气 血 最 旺盛 之 时 ， 选 择 已 时 针 刺 ， 从 月 经 前 1 周 开 始 ， 直 到 月 经 结束 后 1 周 为 1 个 疗 
程 ， 且 在 已 时 进行 无 阁 痕 作 ， 取 穴 同 针 刺 取 穴 。 每 穴 焦 7 壮 ， 隔 日 作 1 次 ，3 个 疗程 后 疗效 满意 。 针 不 
孕 症 : 有 人 用 子午 流 注 纳 甲 法 开 穴 配合 针灸 中 极 、 关 元 、 三 阴 交 、 子 究 等 治疗 不 孕 症 ， 先 取 流 注 所 开 
的 穴位 针 刺 ， 后 针 配 六 ， 亦 获 良 效 。 

5， 五官 科 疾病 “子午 流 注 针 法 在 五 官 病症 中 也 多 有 应 用 。@ 慢 性 咽炎 : 缪 奇 祥 观 察 子午 流 注 纳 甲 
法 针 刺 治疗 慢性 咽炎 的 疗效 。 在 按时 开 究 的 基础 上 配 以 天 突 、 脐 中 、 太 溪 、 合 谷 、 阳 陵 泉 、 丰 隆 ， 效 
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针灸 的 基础 与 临床 





佳 ， 认 为 运用 子午 流 注 纳 甲 法 配合 体 针 疗 法 治疗 慢性 咽炎 具有 缩短 疗程 、 提 高 疗效 、 复 发 率 低 等 优点 。 
怨 过 敏 性 鼻炎 : 李 猛 运用 子午 流 注 纳 甲 法 配合 中 药 祛 风 汤 治疗 过 敏 性 鼻炎 临床 治愈 率 达 93. 3%。 

6， 皮 肤 科 疾病 叫 黄 神 班 : 杨 露 等 观察 运用 子午 流 注 针 法 治疗 黄 褐 斑 的 疗效 ， 采 用 子午 流 注 按时 
取 穴 针 法 ， 再 加 面部 色 斑 区 、 合 谷 穴 ， 结 果 发 现 与 常规 针 刺 相 比较 虽 不 能 明显 提高 疗效 ， 但 能 明显 缩 
短 疗程 。@ 症 疫 ， 有 人 比较 了 子午 流 注 辨证 过 时 法 、 首 时 开 穴 法 、 普 通 辨 证 法 治疗 竣 疮 的 疗效 ， 发 现 
经 络 辨证 取 穴 与 夫 时 开 穴 有 机 结合 可 显著 提高 临床 疗效 。@ 冻 疮 ， 徐 厚 法 等 采用 电 针 配合 子午 流 注 针 
法 治疗 冻疮 初 起 疗效 满意 。 

7.， 儿科 疾病 ”中 小 儿 大 食 症 : 易 尉 等 运用 子午 流 注 针 法 〈 纳 支 法 ) 治疗 小 儿 厌 食 症 ， 取 得 了 较为 
满意 的 疗效 。 方 法 : 在 脾胃 二 经 之 流 注 时 间 上 午 展 时 、 已 时 ， 以 毫 针 刺 双 侧 手 四 缝 穴 及 足 三 里 、 太 白 
穴 ， 平 补 平 演 针 法 ， 不 留针 ， 每 隔 2 日 针 刺 1 次 。 结 果 证 实 疗效 优 于 普通 针 刺 组 。@@ 遗 尿 : 是 指 年 满 5 
周岁 以 上 小 儿 在 睡眠 中 经 常 不 自主 地 排尿 。 气 血 在 十 二 经 脉 之 运行 与 十 二 个 时 辰 相 对 应 ， 人 体 气 血 在 
酉 时 恰 流 注 于 肾 经 。 黄 代 旺 采用 子午 流 注 纳 支 法 ， 于 每 日 西 时 针 刺 遗尿 穴 〈 仰 掌 伸 指 于 小 指 掌 面 近 侧 
指骨 关节 模 纹 中 点 取 穴 )， 直 刺 2 一 3 分 ， 中 等 刺激 ， 使 患者 局 部 有 酸 胀 感 ， 留 针 15 分 钟 ，3 次 为 1 个 
疗程 ， 疗 效 满 意 。 

8， 骨 关节 病 中 氟 骨 症 : 氟 骨 证 的 发 生 与 饮用 高 所 水 有 关 ， 是 一 种 严重 危害 健康 的 地 方 病 。 备 云 
青 采用 午时 针 刺 治疗 氟 骨 症 ， 每 日 中 午 11 点 至 下 午 1 点 午时 为 施 针 时 间 ， 选 取 当 日 当时 所 开 的 穴位 进 
行 针 刺 。 常 用 的 有 厉 竞 、 大 都 、 中 清 、 后 溪 、 阳 池 、 神 门 、 通 谷 、 京 骨 、 委 中 等 穴位 进行 施 针 ， 疗 效 
满意 ， 并 认为 午时 阳 气 盛 ， 午 时 针灸 可 以 激发 人 体 经 络 中 的 阳 气 ， 激 发 机 体 的 内 在 因素 有 利于 症状 组 
解 ， 功 能 恢复 。 忆 肩 周 炎 ， 韩 冰 等 探讨 了 子午 流 注 纳 甲 法 治疗 肩 周 炎 ， 结 果 表 明子 午 流 注 纳 甲 法 配合 
肩 部 常规 取 穴 治疗 肩 周 炎 ， 疗 效 优 于 单纯 肩 部 常规 取 闪 治疗。 四 膝 关节 骨 性 关节 炎 : 梁 志 强 对 腑 关节 
骨 性 关节 炎 患 者 子 以 补肾 活血 中 药 辩证 内 服 、 外 用 ， 根 据 子 午 流 注 纳 支 法 指导 患者 于 西 时 按压 肾 经 的 
阴 谷 穴 ， 依 据 本 经 补 母 泻 子 取 穴 原则 ， 于 成 时 按压 肾 经 的 经 穴 复 溜 穴 ， 效 佳 。 | 

9， 疼痛 性 疾病 ”中 李 秀 莲 对 常规 治疗 不 能 缓解 患 肢 疼痛 的 中 风 患 者 ， 采 用 子午 流 注定 时 取 开 穴 和 
按时 取 开 六 两 种 方法 治疗 ， 总 有 效率 为 91. 3 外 。 四 朴 联 友 采用 子午 流 注 纳 子 法 中 的 本 经 补 母 泻 子 法 ， 
治疗 具有 明显 的 疼痛 定时 发 作为 特征 的 患者 ， 包 括 头 痛 、 面 痛 、 胃 爱 痛 、 胁 痛 、 有 上 腹痛、 痛经 、 肩 痛 、 
腰痛 、 腿 痛 等 ， 总 有 效率 为 95. 2% 。 国 胡 些 根据 纳 子 法 的 按时 开 穴 原则 应 用 于 耳穴 ， 并 观察 了 对 痛 证 
的 疗效 ， 取 得 了 较 好 的 止痛 效果 。 研 究 分 两 组 进行 ， 第 1 组 为 着 时 开 耳 穴 组 ， 直 接 采 用 着 时 开 穴 治 疗 ; 
第 2 组 为 辨证 结合 首 时 开 耳 穴 组 。 观 察 即刻 止痛 效果 。 结 果 证 实 辨证 着 时 开 耳 穴 组 的 止痛 效果 明显 优 
于 前 者 。@ 丁 子 息 运 用 子午 流 注 针 法 结合 补肾 活血 北 痹 方 治疗 腰痛 同样 取得 了 满意 的 疗效 。 

10. 其 他 疾病 ”中 不 安 腿 综合 征 : 肝 肾 阴 虚 型 ， 运 用 子午 流 注 纳 支 法 ， 肾 阴 虚 应 成 时 补 复 汶 穴 ， 
但 因为 已 过 下 班 时 间 ， 改 取 本 穴 阴 谷 、 原 穴 太 溪 ， 肝 阴 虚 应 寅 时 补 曲 泉 ， 但 因为 实时 尚未 上 班 ， 改 取 
本 六 大 敦 、 原 祥 太 冲 ; 辩证 取 肝 俞 、 肾 俞 。 心 脾 两 虚 型 ， 运 用 子午 流 注 纳 支 法 ， 心 血 不 足 者 在 未 时 取 
心经 井 穴 少 冲 穴 及 母 经 肝 经 的 本 穴 大 敦 穴 ; 脾气 虚 者 在 午时 取 脾 经 蒙 穴 大 都 穴 及 母 经 心经 蒙 穴 少 府 穴 。 
辩证 取 足 三 里 、 三 阴 交 、 心 俞 、 脾 俞 ， 泻 内 关 。 疗 效 满意 。@@ 男 性 更 年 期 综合 征 : 黄 蜀 报道 在 已 时 轮 
流 对 以 下 两 组 穴位 进行 温 针 灸 每 天 1 组 ， 隔 天 交换 。 穴 组 一 ， 肾 俞 、 次 露 、 腰 阳 关 ， 并 配合 百 会 、 太 
溪 ; 穴 组 二 ， 中 极 、 关 元 、 归 来 ， 配 合 百 会 、 足 三 里 。 出 针 后 ， 麦 粒 灸 关 元 、 肾 俞 各 3 壮 ， 结 果 证 实 
对 消除 阳 瘘 、 早 泄 、 精 神 委 靡 、 心 理 失衡 、 自 主神 经 功能 紊乱 症状 等 有 明显 疗效 ， 并 能 有 效 上 调 血 军 
酮 值 。 针 哮喘 : 胡 伟 勇 采用 子午 流 注 纳 干 法 结合 反 克 取 穴 法 治疗 65 例 哮喘 患者 ， 证 实 该 法 能 缓解 近期 
症状 ， 远 期 减少 改作。@ 涪 尿 系 结石 ， 张 玉 栋 等 采用 子午 流 注 纳 甲 法 取 穴 为 主 ， 配 以 肾 俞 、 关 元 、 中 
极 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 太 冲 、 通 谷 、 太 溪 、 承 山 、 支 沟 、 京 门 等 治疗 泌尿 系 结石 ， 疗 效 满 意 。 

综 上 所 述 : 子午 流 注 针 法 作为 中 医 古 典 时 间 治 疗 学 的 重要 组 成 内 容 , 《内 经 》 中 天 人 相应 、 气 血 流 
注 和 候 气 办 时 刺 炙 的 思想 ， 是 子午 流 注 针 法 的 理论 基础 ， 实 践 证 明 它 对 于 提高 针 焦 临床 疗效 有 着 重要 
的 意义 。 但 由 于 其 计算 推演 干支 的 过 程 较为 繁琐 ， 目 前 临床 上 应 用 普及 的 程度 还 不 高 ， 虽 然 有 一 些 学 
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第 5 讲 古典 时 间 治疗 学 一 一 子午 流 注 针 法 


者 研究 出 了 简单 的 计算 方法 ， 也 还 是 推广 不 够 。 如 何 研究 出 更 加 方便 快捷 的 子午 流 注 取 穴 方法 还 有 待 
进一步 探索 ; 另外 按照 循 证 医学 的 方法 对 子午 流 注 进行 多 中 心 、 大 样本 的 临床 研究 非常 必要 ; 在 大 力 


开展 临床 研究 的 同时 还 应 该 着 力 进行 基础 研究 等 ， 这 些 都 将 是 今后 一 段 时 间 内 工作 的 重点 。 
( 邓 元 江 ) 
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历代 名 医 刺 法 炙 法 学 术 思 想 与 经 验 选 讲 


刺 法 . 灸 法 是 针灸 学 科 治 疗 疾病 的 主要 方法 。 历 代 医 家 在 漫长 的 与 疾病 斗争 的 过 程 中 ， 积 累 了 丰富 
的 刺 灸 经 验 ， 形 成 了 各 自 独特 的 学 术 思想 ， 极 大 地 促进 了 针灸 医 学 的 兴盛 与 发 展 。 本 讲 将 从 历代 名 医 
中 选择 在 刺 法 、 灸 法 上 颇 有 成 就 、 影 响 深远 的 5 位 医家 ,介绍 他 们 在 刺 法 、 灸 法 上 的 学 术 思 想 与 学 术 
经 验 。 


一 、 赛 材 灸 法 


(一 ) 生平 与 著作 

赛 材 〈 约 生 于 1100 年 )， 真 定 〈 今 河北 省 正定 ) 人 ， 南 宋 著 名 医家 。 曾 官 任 开 州 巡 检 、 武 经 郎 。 
初学 《内 经 》 与 张仲景 、 王 叔 和 、 孙 思 惕 、 孙 兆 、 初 大 世 、 朱 有 上 肪 六 子 之 书 ， 后 师 从 “关中 老 医 ”( 姓 名 
不 详 )， 临 证 虽 针 焦 药 兼 施 ， 但 重用 灸 法 ， 晚 年 将 师 授 及 自身 临床 经 验 汇集 成 《 扁 静 心 书 》 上 、 中 、 下 
3 卷 ， 并 附 神 方 1 卷 ， 于 绍兴 16 年 〈1164) 刊刻 。 

(二 ) 学 术 思 想 与 经 验 

1. “ 须 识 兵 阳 ” ”是 赛 材 久 法 的 理论 基础 。 罕 材 认 为 ， 阳 气 盛 衰 决定 人 体 的 寿命 和 衰老 。 他 引述 
《 素 问 》 云 :“ 年 四 十 ， 阳 气 衰 而 起 居 乏 ; 五 十 ， 体重， 耳目 不 聪明 矣 ; 六 十 ， 阳 气 大 衰 ， 阴 痿 ， 九 窒 
不 利 ， 上 实 下 虚 ， 涕 泣 和 名 出 矣 。” 阳 气 戌 衰 是 人 体 健康 与 病 亡 的 主宰 。“ 人 之 真 元 ， 乃 一 身 之 主 衬 ， 真 
气 壮 则 人 强 ， 真 气虚 则 人 病 ， 真 气 脱 则 人 死 ?>。(《 扁 静心 书卷 上 ， 住 世 之 法 》， 以 下 均 简 称 《 卷 上 … 
住 世 之 法 》) 

正 因 为 阳 气 于 人 体 之 重要 ， 所 以 罕 材 在 治疗 上 主张 “ 保 扶 阳 气 为 本 ”,， “壮阳 消 阴 ”， 并 把 灸 法 作为 
扶 阳 诸 法 之 首 。《 卷 上 。 住 世 之 法 》 说 :“ 保 命 之 法 ， 灼 艾 第 一 ， 丹 药 第 二 ， 附 子 第 三 。” 

察 材 重视 扶 阳 ， 故 视 寒 关 之 法 为 禁忌 ， 认 为 “ 苛 寒 之 药 ， 动 人 脏腑 ， 泄 人 元 气 也 ， 夫 巴豆 、 硝 黄 
之 类 ， 能 直 穿 脏腑 ， 非 大 积 大 聚 、 元 气 壮实 者 ， 不 敢 轻 用 ”。 

2. “ 温 补 脾 肾 ” ” 窦 材 重视 扶 阳 ， 尤 重 脾 肾 之 阳 ， 认 为 “人 以 脾 为 母 ， 以 肾 为 根 ”，“ 脾 为 五 脏 之 
母 ， 肾 为 一 身 之 根 ”,，“ 脾 肾 为 一 身 之 根 蒂 ”。 

诊断 上 罕 材 注重 诊 太 溪 、 冲 阳 二 脉 候 脾 肾 之 阳 气 。 他 说 ，“ 太 溪 、 冲 阳 三 脉 者 ， 即 脾 肾 根本 之 脉 
也 ， 此 脉 若 存 ， 则 人 不 死 ， 故 尚 可 和 焦 …… 若 已 脱 ， 则 真 气 已 漓 ， 脉 无 胃 气 ， 虽 和 信和 干 壮 ， 亦 无 用 矣 。” 

” 罕 材 补 脾 以 命 关 为 主 穴 ， 偶 尔 用 中 脏 、 神 闪 、 足 三 里 。 命 关 即 脾 经 食 罕 穴 ， 窦 材 认为 “此 穴 属 脾 ， 
又 名 食 窦 穴 ， 能 接 脾脏 真 气 ， 治 三 十 六 种 脾 病 ， 几 诸 病 困 重 ， 尚 有 一 之 真 气 ， 信 此 穴 二 百 壮 ， 能 保 固 
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不 死 ， 一 切 大 病 属 脾 者 ， 并 和 丝 治 之 ”"。 如 一 人 病症 疾 月 余 ， 发 热 坟 退 ， 一 医 与 白虎 汤 ， 热 愈 甚 。 窦 材 
日 :“ 公 病 脾气 大 虚 ， 而 服 寒 凉 ,脾胃 重 伤 。” 为 之 矣 命 关 30 壮 而 愈 。 

赛 材 补肾 以 关 元 为 主 穴 ， 偶 尔 用 肾 俞 、 气 海 、 涌 泉 。 如 一 老 癸 病 足 痿 ， 筋 骨 不 用 , 行 步 不 能 ， 衬 
材 灸 关 元 300 壮 ， 兼 服 金 液 丹 ， 强 健 如 前 。 

除 单独 补 脾 、 补 肾 外 ， 罕 材 还 有 脾 肾 双 补 、 先 补 脾 后 补肾 诸 法 。 如 “两 胁 连 心痛 ， 乃 素 怒 伤 肝 脾 
肾 三 经 ， 焦 左 命 关 二 百 壮 ， 关 元 三 百 壮 ” 又 如 “水 肿 膨胀 ， 小 便 不 通 ， 气 螨 不 臣 ”"，“ 急 灸 命 关 二 百 
壮 ， 以 救 脾气 ,再 焦 关 元 三 百 壮 ， 以 扶 肾 水 ， 自 运 消 矣 ”。 

3. “和 灼 艾 第 一 ” ”是 窦 材 突出 的 学 术 思 想 。 他 认为 :“ 医 之 治 病 用 焦 ， 如 做 饭 需 薪 …… 址 有 百 余 种 
大 病 ， 不 用 灸 区 、 丹 药 ， 如 何 救 得 性 命 ， 劫 得病 回 .” 在 《 卷 上 ' 住 世 之 法 》 中 明确 指出 :“ 保 命 之 法 ， 
灼 艾 第 一 ， 丹 药 第 二 ， 附 子 第 三 。” 窦 材 “ 灼 艾 第 一 ”的 学 术 思 想 ， 主 要 体现 在 以 下 五 个 方面 : 

(1) 大 病 宜 灸 : 罕 材 把 艾 灸 作为 危重 急症 和 疑难 奖 症 等 大 病 的 首选 或 重要 手法 。 对 元 气 将 脱 、 脉 
微 欲 绝 等 危重 急症 ， 窦 材 主张 独 儿 、 重 入， 认为 “此 际 非 寻 常 药 饵 所 能 救 ， 须 信 气 海 、 丹 田 、 关 元 各 
三 百 壮 ， 固 其 脾 骨 …… 或 可 保 其 性 命 *。 对 伤寒 、 疡 疗 、 中 风 、 泄 泻 、 久 痢 等 疑难 奖 症 ， 罕 材 主 张 灸 药 
兼 施 ,“ 须 加 艾 灸 ， 方 保 无 卡 ”。 

(2) 早 余 、 多 灸 : 赛 材 对 多 种 病症 都 强调 早 和 多， 认为“ 伤寒、 站 疮 、 冶 、 中 风 、 肿 胀 、 泄 污 、 
久 痫 、 喉 兽 、 小 儿 和 急 慢 惊 风 、 癌 疾 黑 陷 等 症 ， 大 迟 入 ， 真 气 已 脱 ， 虽 入 亦 无 用 侨 ; 若 能 早 余 ， 目 然 阳 
气 不 绝 ， 性 命 坚 牢 ”。 如 暴 注 ,“ 若 危 特 者 ， 灸 命 关 二 百 壮 可 保 ， 和 若 灸 迟 则 肠 开 洞 泄 而 死 ”。 赛 材 认 为 ， 
“世俗 用 信 ， 不 过 三 五 十 壮 ， 殊 不 知 去 小 疾 则 愈 ， 驻 命根 则 难 ”。《 卷 上 罕 材 灸 法 》 篇 记载 窦 氏 用 焦 的 
48 个 病 证 ， 灸 量 动力 100 一 200 壮 ， 多 则 300 一 500 壮 。 如 “中 风 半 身 不 遂 …… 久 关 元 五 百 壮 ”。《 扁 静 
心 书 》 中 少 于 50 壮 的 记载 非常 少见 。 

(3) 灸 法 治本 ” 罕 材 在 “大 病 宜 作 ”中指 出: “ 火 作 大 有 奇 功 。 营 曹操 患 头 风 ， 华 亿 针 之 应 手 而 
愈 ， 华 伦 死 复发 ， 若 于 针 处 焦 五 十 壮 ， 永 不 再 发 。 

(4) 灸 法 养生 ” 赛 材 在 《 卷 上 ， 须 识 扶 阳 》 中 说 ，“ 人 于 无 病 时 ， 常 灸 关 元 、 气 海 、 命 关 、 中 腕 
ee 昌 未 得 长 生 ， 亦 可 保 百 余年 寿 侨 。” 其 具体 方法 是 : “人 至 三 十 ， 可 三 年 一 焦 脐 下 三 百 壮 ;五 十 ， 
可 二 年 一 焦 脐 下 三 百 壮 ; 六 十 ， 可 一 年 一 贷 脐 下 三 百 壮 。” 

(5) 焦 前 麻醉 ”为 减轻 古代 化 脓 灸 之 灼 痛 ， 罕 材 首 次 采用 “ 睡 圣 散 ”进行 灸 前 麻醉 ， 使 患者 在 芭 
睡 状态 下 完成 灸 疗 。 睡 圣 散 由 中 药 山 茄 花 〈( 曼 陀 罗 花 )、 火 麻花 (大 麻花 ) 组 成 。 罕 材 还 亲自 试验 ， 
“ 余 自 用 信 膝 神 效 ， 放 心服 之 ， 断 不 误 人 ”。 

赛 材 对 阳 气 的 重视 ， 对 灸 法 扶 阳 、 温 补 脾 肾 的 阐述 ， 丰 富 、 完 善 了 灸 法 理论 ; 临 证 时 以 “ 灼 艾 第 
一 ”， 对 诸多 病 证 广泛 运用 灸 法 治疗 ， 大 大 拓展 了 灸 法 的 适用 范围 ， 对 灸 法 的 学 术 发 展 作出 了 卓越 的 贡 
献 ， 对 后 世 医 家 影响 很 大 。 如 元 代 罗 天 益 、 明 代 张 景 后 ， 都 受到 窦 材 作法 温 补 思想 的 影响 。 


二 、 张 从 正 放 血 刺 法 


(一 ) 生平 与 著作 

张 从 正 〈1156 一 1128) ， 字 子 和 ， 号 戴 人 。 瞧 洲 考 城 〈 今 河南 兰考 县 ) 人 ， 金 元 著名 医家 。 自 幼 将 
读经 史 ， 酷 爱 医 学 ， 曾 得 刘 从 益 传 授 中 医 ， 后 从 姜 仲 安 学 针灸 之 术 。 于 兴 定 〈1217 一 1221) 年 间 被 召 
补 为 太医 。 认 为 “ 夫 病 之 一 物 ， 非 人 身 素 有 之 也 ,或 自 外 而 入， 或 由 内 而 生 ， 丝 绰 气 也 ”， 倡 “ 邪 去 正 
安 ” 说 ， 善 用 汗 、 吐 、 下 诸 法 攻 逐 邪气 ,为 “ 攻 下 派 ” 的 代表 人 物 。 著 有 《 任 门 事 亲 》 一 书 。 

(二 ) 学 术 思 想 与 经 验 

《 素 问 。 至 真 要 大 论 》 日 :“ 血 实 宜 决 之 .。”《 素 问 ， 针 解 篇 》 亦 日 :“ 苑 陈 则 除 之 者 ， 去 恶 血 也 。” 
根据 《内 经 》 经 旨 ， 对 邪气 阻 沾 经 络 、 气 血 郁 湾 不 通 者 ， 张 从 正 主张 采用 放血 疗法 去 除 恶 血 ， 海 除 病 
络 。 他 还 把 放血 与 发 汗 一 同 视 为 攻 邪 之 法 ， 指 出 “出 血 之 与 发 汗 ， 名 虽 异 而 实 同 ”。 
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张 从 正 〈 张 子 和 ) 之 放血 刺 法 主要 用 于 火热 血 实 证 ， 包 括 肉 、 外 、 儿 、 五 官 科 的 各 种 病症 。 如 一 
症 疾患 者 2 年 未 愈 ， 每 次 发 作 寒战 、 高 热 ， 子 和 于 患者 发 作 时 刺 十 指 尖 出 血 ， 血 止 而 寒战 立 止 。 又 如 
一 老翁 身 热 、 舌 根 肿 起 至 舌尖 ， 一 外 科 医 以 糯 针 刺 其 两 旁 廉 泉 穴 ， 病 势 更 凶 。 子 和 用 钙 针 放血 3 次 ， 
痛 减 肿 消 热 退 。 

张 从 正 放血 疗法 十 分 重视 经 络 理论 ， 指 出 “ 治 病 当 先 识 其 经 络 ”。 认 为 “ 血 出 者 宜 太阳 、 阳 明 ， 盖 
此 二 经 血 多 故 也 。 少 阳 一 经 不 宜 出 血 ， 血 少 故 也 ”。 

在 详 审 辩证 的 基础 上 ， 张 从 正 刺 络 放血 胆识 过 人 ， 形 成 自己 独特 的 风格 ， 即 运用 铁 针 多 ， 放 血 部 
位 多 ， 出 血 量 多 .《 儒 门 事 亲 》 所 载 的 19 则 放血 医 案 中 ， 注 明 用 皱 针 者 有 10 则 。 其 中 有 直接 刺 穴位 出 
血 的 ， 如 《 卷 六 ， 风 搞 反 张 案 》 用 皱 针 刺 百 会 放血 而 愈 ， 有 刺 患 处 放血 的 ， 如 上 述 舌 肿 案 ; 有 用 钼 针 
作 手 术 刀 的 ， 如 《 卷 八 ， 胶 瘤 案 》。 放 血 部 位 之 多 也 很 惊人 ， 多 者 况 达 百 针 以 上 ， 如 治 背 痊 , “以 争 针 
绕 丫 党， 刺 数 百 针 ”; 除 在 病变 部 位 多 点 放血 外 ， 还 用 多 穴 放血 ， 如 治 目 疾 实 热 ， 红 肿 赤 痛 者 ， 刺 神 
庭 、 上 星 、 岗 会 、 前 项 、 百 会 5 穴 放血 ; 此 外 ， 还 有 不 定位 多 处 放血 ， 如 《 卷 六 ' 目 赤 案 》 中 “ 刺 其 
手中 出 血 及 头 上 鼻 中 皆 出 血 ， 上 中 下 外 各 夺 ”。 放 血 量 多 也 是 子 和 放血 疗法 的 一 大 特点 ， 一 般 用 蔓 、 
杯 、 升 、 斗 计数 ,或 用 “大 出 血 *”、“ 其 血 出 尽 ”、“ 血 出 如 泉 ” 描 述 。 

尽管 张 从 正 娴 于 刺 络 放血 ， 胆 大 但 不 备 浪 。 他 认为 虚 寒 病 证 、 淮 目 、 内 障 等 禁用 放血 疗法 ， 关 市 
部 位 、 小 儿 办 会 ， 以 及 头 及 头 部 后 项 、 强 间 、 脑 户 、 风 府 不 宜 刺 血 ， 刺 血 后 忌 食 “ 免 、 鸡 、 猪 、 狗 、 
酒 、 醋 、 湿 面 、 动 风 生 冷 等 物 ， 及 忧 丛 劳 力 等 事 ”。 

张 从 正 是 金 元 四 大 家 之 一 ， 攻 下 派 的 代表 医家 ， 放 血 刺 法 也 是 其 攻 下 的 重要 手段 。 学 术 理 论 上 他 
尊崇 《内 经 》 经 旨 ， 操 作 方 法 上 胆识 过 人 ， 形 成 了 独特 的 风格 ， 即 运用 争 针 多 、 放 血 部 位 多 、 放 血 量 
多 。 与 张 从 正 同时 的 刘 完 素 、 李 东 垣 、 罗 天 益 诸 大 家 ， 尽 管 学 术 观点 不 同 ， 但 都 赏 用 放血 疗法 ， 使 放 
血 刺 法 风行 一 时 。 认 真 学 习 、 深 入 发 据 张 从 正 诸 家 刺 络 放血 疗法 的 宝贵 经 验 ， 使 之 发 扬 光 大 ， 对 于 指 
导 当 今 的 临床 实践 ， 有 着 十 分 重要 的 意义 。 


三 、 窦 汉 卿 刺 法 


(一 ) 生平 与 著作 

窦 汉 卿 (1196 一 1280)， 初 名 杰 ， 字 汉 卿 ; 后 改名 默 ， 字 子 声 。 广 平 肥 乡 ( 今 河北 省 邯郸 市 肥 乡 
县 ) 人 ， 金 元 著名 针灸 学 家 。 初 从 王 合 学 医 ， 后 遇 名 医 李 浩 ， 授 以 《 铀 人 》 针 法 。 避 战乱 时 孝感 令 谢 
宪 子 授 以 理学 。 晚 年 仕 元 ， 官 至 昭 文 馆 大 学 士 ， 卒 时 追赠 太 师 ， 故 有 “ 塞 太 师 ” 之 称 。 赛 汉 卿 在 针灸 
学 术 上 倡 导 针 法 ， 对 训 针 刺 法 作出 了 卓越 的 贡献 ， 对 后 世 医 家 影响 很 大 。 著 有 《 针 经 指南 》。 另 所 《 铜 
人 针 经 密语 》， 散 佚 。 

(二 ) 学 本 思想 与 经 验 

1， 倡 导 毫 针 刺 法 ， 主 张 辩证 施 针 “ 塞 汉 卿 十 分 重视 毫 针 刺 法 ， 他 在 《 针 经 指南 。 标 幽 赋 》 开 篇 就 
说 :“ 揉 救 之 法 ， 妙 用 者 针 .”《 针 经 指南 。 通 玄 指 要 赋 》 篇 首 亦 强 调 : “ 必 和 欲 治 病 ， 英 如 用 针 。” 纵 观 
《 针 经 指南 》 人 全书， 一 反 两 晋 唐 宋 诸 针灸 典籍 之 重 秋 轻 针 现 象 ， 极 力 倡导 针 法 ， 为 明代 针 法 的 昌盛 起 到 
葛 基 与 开拓 作用 。 

在 九 针 中 ， 窦 汉 狠 尤其 注重 毫 针 ， 他 存 《 标 幽 赋 》 中 说 : “ 观 夫 九 针 之 法 ， 训 针 最 微 ， 七 星 可 应 ， 
众 穴 主持 。” 训 针 以 其 细微 而 不 伤 气 血 ， 适 用 于 任何 穴位 ， 治 疗 作 用 广泛 ， 而 为 赛 汉 卿 首选 。 他 在 《 针 
经 指南 》 一 书 中 ， 对 毫 针 的 进 针 、 得 气 与 治 神 ， 尝 针 及 其 原因 与 预防 ， 密 针 的 基本 手法 ， 补 光 手 法 等 
诸多 问题 进行 了 详细 论述 。 

《 标 幽 赋 》 上 “ 察 岁 时 于 天 道 ， 定 形 气 于 予 心 ， 春 夏 瘦 而 刺 浅 ， 秋 冬 肥 而 刺 深 ?;”“ 望 不 补 而 星 不 
泻 ， 藤 不 夺 而 朔 不 济 ”; “ 观 部 分 而 知 经 络 之 虚实 ， 视 沉浮 而 辨 脏腑 之 寒 温 ”。 窦 汉 卿 施 针 ， 首 先 根据 
“ 岁 时 ”与 “天 道 ”"， 即 遵循 春暖 、 夏 热 、 秋 凉 、 冬 寒 之 自然 规律 。 春 夏阳 气 浮 于 浅 表 ， 故 宜 浅 刺 ; 秋 
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冬 阳 气 藏 于 深层 ， 故 宜 深 刺 。 窦 汉 负 还 注意 根据 月 相 之 琢 亏 虚实 ， 采用 相应 的 补 油 手 法 ， 熏 实 不 补 ， 
却 虚 不 海 。 其 次 ， 窦 汉 师 主张 针对 患者 形体 之 肥瘦 虚实 而 施 针 ， 形 瘦 体 虚 者 浅 刺 ， 形 肥 体 实 者 深 刺 。 
窦 汉 镍 还 十 分 重视 针 前 诊 察 ， 主 张 针 前 一 定 要 认真 诊 察 ， 观 察 经 络 之 虚实 盛衰 ， 切 脉 以 辨别 脏 脏 之 塞 
热 虚 实 ， 脉 证 相符 方 可 施 针 ,“ 色 脉 不 顺 而 莫 针 ”。 

2， 强调 双手 进 针 ， 注 重 得 气 治 神 ” 窦 汉 镍 在 《 标 幽 赋 》 中 指出 : “左手 重 而 多 按 ， 和 欲 令 气 散 ， 右 
手轻 而 徐 入 ， 不 痛 之 因 。” 说 明 窦 汉 卿 非常 重视 押 手 的 作用 ， 主 张 双手 配合 进 针 ， 进 针 前 先 用 押 手 按压 
爪 切 ， 以 宣 散 气 血 ， 刺 手轻 轻 将 针 缓 慢 刺 人 ， 可 使 进 针 不 痛 或 疼痛 轻微 。 窦 汉 狠 重视 押 手 的 主张 ， 与 
《 难 经 。 七 十 八 难 》“ 知 为 针 者 信 其 左 ， 不 知 为 针 者 信 其 右 ” 的 思想 一 脉 相 承 。 

赛 汉 卿 十 分 重视 针 刺 得 气 ， 他 在 《 标 幽 赋 》 中 对 得 气 的 征象 作 了 细致 而 形象 的 描述 ,“ 轻 滑 慢 而 未 
来 ， 沉 涩 紧 而 已 至 ”;“ 气 之 至 也 ， 若 鱼 吞 钓 饵 之 浮沉 ; 气 未 至 也 ， 似 闭 处 项 党 之 深 和 之”。 窦 汉 狠 还 对 得 
气 与 疗效 的 关系 作 了 高 度 概 括 ,“ 气 速 至 而 效 速 ， 气 迟 至 而 不 治 ”。 

赛 汉 婴 在 针 刺 过 程 中 非常 注重 治 “ 神 ”。 治 “ 神 ” 要 求 医者 自身 要 人 全神贯注， 聚精会神 ,不 可 分 
心 。 正 如 《 标 幽 赋 》 所 日 :“ 目 无 外 视 ， 手 如 握 虎 ; 心 无 内 莫 ， 如 竺 贵人 。” 治 “ 神 ” 还 要 求 医者 要 根 
据 患 者 的 神情 确定 是 否 施 针 ,“ 凡 刺 者 ,使 本 神 朝 而 后 入 ; 既 刺 也 ,使 本 神 定 而 气 随 。 神 不 朝 而 勿 刺 ， 
神 已 定 而 可 施 ”。 窦 汉 卿 在 《 标 幽 赋 》 中 还 对 尝 针 的 原因 、 表 现 与 预防 作 了 阅 述 ， 认 为 尝 针 多 与 患者 精 
神 慌 惧 ， 没 有 很 好 地 治 “ 神 ” 有 关 ,“ 空 心 恐 恢 ， 直 立 侧 而 多 景 ; 背 目 沉 招 ， 坐 卧 平 击 没 型"。 赛 汉 卿 
关于 针 刺 得 气 治 神 的 论述 ， 是 对 《内 经 》“ 气 至 ”、 治 “ 神 ” 理 论 的 进一步 阐发 。 

3， 创 手指 十 四 法 ， 提 出 基本 手法 “在 《 针 经 指南 ， 手指 补 泻 》 中 ， 窦 汉 狠 首次 提出 “ 动 、 播 、 
进 、 退 、 搓 、 盘 、 弹 、 抢 、 循 、 扣 、 摄 、 按 、 爪 、 切 ”14 种 单 式 针 刺 手法 ， 作 为 针 刺 的 基本 手法 ， 并 
阐述 了 各 种 手法 的 具体 操作 ,为 针 刺 手法 的 发 展 英 定 了 基础 。 

“ 动 ” 即 针 刺 人 后 ， 如 气 不 行 ， 将 针 动 播 伸 提 ， 以 加 强 针 感 ， 催 气 速 至 ; “ 退 ” 即 和 欲 出 针 时 ， 先 退 
针 几 分 ， 稍 作 停 留 后 出 针 ， 可 减轻 出 针 时 的 疼痛 与 出 血 ; “ 搓 ” 即 单 向 捡 针 如 接线 之 貌 ， 左 转 插 针 为 
热 ， 右 转 提 针 为 寒 ， 注 意 勿 搓 太 紧 而 滞 针 。 本 法 能 促进 针 感 单 向 传导 ;“ 进 ” 即 几 不 得 气 者 ， 男 左 女 右 
边 捡 边 进 ， 以 催促 气 至 ;“ 盘 ” 即 针 腹 部 穴 时 ， 得 气 后 将 针 提 至 人 部 或 天 部 ， 使 针 身 与 皮肤 旺 45 角 缓 
慢 旋转 ， 以 加 强 刺激 ;“ 摇 ” 即 海 法 出 针 时 ， 边 摇 边 退 ， 以 泄 那 气 ; “ 弹 ” 即 用 大 指甲 轻 弹 针 尾 ， 以 补 
气 催 气 ;“ 捡 ”即将 针 左右 捡 转 ， 左 转 为 补 ， 右 转 为 泻 ;“ 循 ” 即 用 手指 在 刺 穴 经 络 部 上 下 抚摩 ， 促 使 
经 气 传导 ;“ 扣 ” 即 补 法 出 针 时 ， 用 手 拉 闭 其 穴 ， 使 真 气 存留 而 不 港 ;:“ 摄 ” 即 下 针 后 ， 若 气 深 灌 ， 用 
大 指甲 于 穴位 经 络 处 往来 切 按 ， 催 促 气 至 或 缓解 沿 针 ; “ 按 ” 即 以 手紧 抢 其 针 按 之 ， 不 进 不 退 ， 如 发 弩 
机 之 状 ， 可 补 气 ， 行 气 :“ 爪 ” 即 下 针 前 用 手指 揣 摸 穴位 处 ， 以 指 爪 切 的 ， 使 取 穴 准 确 ; “ 切 ” 即 下 针 
前 先 用 大 指 于 穴 上 左右 爪 按 ， 以 宣 散 气 血 ， 减 轻 进 针 时 的 疼痛 。 

赛 汉 卿 的 手指 十 四 法 ， 经 徐 凤 的 《 针 贫 大 全 》 载 和 人， 归纳 为 “下 针 十 四 法 ”。 高 武 的 《针灸 聚 美 》 
将 其 全 部 录入 ,简称 为 “十 四 法 ”。 杨 继 洲 《 针 焦 大 成 》 则 将 其 衍化 为 “十 二 字 分 次 第 手法 ”与 “下 手 
八 法 ”。 可 见 赛 汉 卿 手指 十 四 法 之 影响 深远 。 

4， 尊 崇 《 内 经 》、《 难 经 》 经 骨 ， 阅 述 补 海 手法 ”《 灵 枢 。 终 始 篇 》 日 ,，“ 演 者 迎 之 ， 补 者 随 之 ， 
知 迎 知 随 ， 气 可 令 和 。” 这 里 的 迎 随 ， 似 乎 为 补 泻 手 法 的 通称 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》 日 :,“ 往 者 为 道 ， 
来 者 为 顺 ， 明 知道 顺 ， 正 行 无 间 ， 逆 而 夺 之 ， 恶 得 无 虚 ， 追 而 济 之 ， 恶 得 无 实 ; 迎 之 随 之 ， 以 意 和 之 ， 
针 道 毕 估 。” 这 里 的 迎 随 ， 含 有 与 经 脉 循 行 方 向 相 逆 顺 之 意 ， 为 明代 针 向 迎 随 补 泻 之 滥 筋 。《 难 经 ,七 
十 八 难 》 日 :“ 得 气 ， 因 推 而 内 之 ， 是 谓 补 ; 动向 伸 之 ， 是 谓 演 ”此 为 提 插 补 泻 之 经 典 论 述 。 

《 标 山 赋 》 日 :“ 动 退 空 软 ， 迎 夺 右 而 泻 凉 ， 推 内 进 搓 ， 随 济 左 而 补 暖 .” 窦 汉 卿 在 这 里 首次 将 《内 
经 》、《 难 经 》 关 于 迎 随 补 泻 、 提 插 补 海 之 论 结合 ， 并 加 之 以 抢 转 补 泻 ， 以 及 补 海 手法 之 凉 热效应 ， 提 
出 了 集 提 插 补 演 、 捡 转 补 泻 、 迎 随 补 演 于 一 身 的 补 泻 手 法 。 补 法 顺 经 而 刺 ， 以 推 纳 下 插 为 主 ， 用 力 方 
向 向 下 ， 结 合 左 转 〈 左 抢 时 用 力 重 ， 右 抢 时 用 力 轻 ) ， 针 刺 后 针 下 出 现 热 感 ， 以 补 虚 扶 正 。 泻 法 逆 经 而 
刺 ， 以 动 退 上 提 为 主 ， 用 力 方向 向 上 ， 结 合 右 转 ( 右 拾 时 用 力 重 ， 左 捡 时 用 力 轻 )， 针 刺 后 针 下 出 现 凉 
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感 ， 以 泻 实 祛 那 。 

在 《 针 经 指南 。 真言 补 海 手 法》 中 ， 蜜 汉 卿 还 具体 阐述 了 补 法 与 海 法 的 操作 : “ 补 法 : 左手 的 穴 ， 
右手 置 针 于 从 上 ， 令 病人 咳 号 一 一 声 ， 针 人 透 于 胰 理 ， 令 病人 歇 气 一 口 ， 随 歇 针 至 分 寸 ， 待 针头 沉 紧 时 ， 
转 针头 以 手 循 扣 ， 觉 气 至 ， 却 回 针头 向 下 ， 党 针头 沉 紧 ， 令 病人 吸 气 一 口 ， 随 吸出 针 ， 帮 闭 其 穴 。 虑 
赢 气 弱 痒 麻 者 补 之 。” 其 操作 要 点 是 随 咳 透 皮 ， 随 呼 进 针 ， 针 头 沉 紧 时 抢 转 行 针 ， 并 以 手 循 扣 ， 得 气 后 
将 针头 朝 下 使 针 下 沉 紧 ， 随 吸出 针 ， 按 闭 针 孔 ; “ 泻 法: 左手 拘 穴 ， 右 手 置 针 于 六 上 ， 令 病人 孩 嗽 一 
声 ， 针 入 胰 理 ， 复 令 病 人 吸 气 一 口 ， 随 豚 气 人 针 至 分 寸 ， 觉 针头 沉 紧 ， 转 针头 向 病 所 ， 觉 气 至 病 退 ， 
便 转 针头 向 下 ， 以 手 循 打 ， 党 针 沉 问 ， 令 病人 吹 气 一 口 ， 随 吹 气 一 口 ， 徐 出 其 针 不 财 其 穴 ， 命 之 日 泻 。 
丰 肥 坚硬 疼痛 者 泻 之 ”"。 其 操作 要 点 是 随 咳 透 皮 ， 随 吸 进 针 ， 针 头 沉 紧 时 转 针头 朝向 病 所 ， 气 至 病 退 后 
再 转 针 头 朝 下 ， 并 以 手 循 拉 ， 得 气 后 随 呼 出 针 ， 不 按 针 了 筷 。 

赛 汉 卿 针灸 之 学 ， 对 后 世 医 家 影响 很 深 。 明 代 众 多 的 针灸 医家 ， 如 徐 凤 、 高 武 、 陈 会 、 杨 继 洲 等 
均 受 到 赛 汉 卿 的 影响 ， 如 徐 凤 《针灸 大 全 ， 人 金针 赋 序 》 中 言 深 得 乔 仲 倪 、 彭 九 思 “ 二 先生 发 明 窦 太 师 
针 道 之 书 、 梓 岐 风 谷 、 飞 经 走 气 补 海 之 法 ”。 足 见 察 汉 卿 是 一 位 针灸 史上 承前启后 的 人 物 ， 为 明代 刺 法 
的 昌盛 ， 起 到 了 不 可 磨灭 的 作用 。 


四 、 高 武 刺 法 


(一 ) 生平 与 著作 

高 武 (15 一 16 世纪 )， 字 梅 狐 ， 四 明 ( 今 浙江 宁波 ) 人 人， 明代 著 名 针灸 学 家 。 好 读书 ， 凡 天 文 、 律 
吕 、 兵 法 、 骑 射 无 不 娴 习 。 嘉 靖 (1522 一 1566) 年 间 中 武 举 ， 晚 年 专 精 于 医 ， 治 人 无 不 立 起 。 曾 慨 当 
时 针灸 取 穴 多 误 ， 送 铸造 铜 人 3 具 ， 男 、 妇 、 童 各 一 ， 以 试 其 穴 ， 推 之 人 身 ， 所 验 不 来 毫 厘 。 鉴 于 世 
人 不 知 针灸 源流 ， 故 所 《针灸 素 难 要 由 》3 卷 (1519)， 以 湖 其 源 。 又 扎 《 针 灸 聚 英 》4 卷 ， 以 经 络 穴 
位 类 聚 、 各 病 取 穴 治 法 、 诸 论 针灸 法 、 针 灸 歌 赋 等 各 为 1 卷 。 男 撰 《 痉 疹 正 宗 》《 射 学 指南 》 等 。 

(二 ) 学 术 思 想 与 经 验 

1， 推 尝 “ 东 垣 针 法 ”高 武 在 扎 著 《针灸 聚 英 》 时 ， 从 李 东 垣 的 《脾胃 论 》 中 摘录 出 有 关 针 灸 的 
内 容 立 为 专 篇 ， 命 题 为 “ 东 垣 针 法 ”， 并 对 此 倍加 称颂 .《 针 灸 聚 英 。 东 垣 针 法 》 说 :“ 东 垣 针 法 ， 悉 本 
《 素 》《 难 》。 近 世 医 者 ， 止 读 《 玉 龙 》 《金针 》《 标 幽 》 等 歌 赋 ， 而 于 先生 之 所 以 重 教 者 ， 废 而 不 讲 ， 
宜 其 针 之 不 古 若 ， 而 病 之 不 易 妆 也 。 效 故 表 而 出 之 ， 引 申 触 类 ， 应 用 不 究 侨 。” 

“ 东 垣 针 法 ”主要 有 以 下 内 容 ， 外 从 元 气 不 足 立论 ， 主 张 灸 气 海 培 补 元 气 。@ 从 阳 引 阴 法 : 取 背 俞 
穴 治 疗 外 感 六 淫 等 “ 阴 病 在 阳 者 ”。@ 从 阴 引 阳 法 : 取 骨 合 三 里 “ 推 而 扬 之 以 伸 元 气 ” 或 取 脏腑 募 穴 
“从 阴 引 阳 ”， 以 治疗 饮食 劳 倦 内 伤 脾 胃 、 元 气 不 足 、 五 胜 不 和 、 九 窍 不 利 等 “ 阳 病 在 阴 者 ”。 由 用 “ 导 
气 ” 针 法 治疗 “五 脏 气 乱 ”。@ 治 病 必须 分 别 标本 ， 然 后 施 先 补 后 泻 ， 或 先 海 后 补 之 法 。@ 注 重 循 经 取 
穴 ， 重 用 五 输 穴 

2， 评 论 诸 家 刺 法 “高 武 在 《针灸 聚 英 》 引 言 中 说 : “不 朔 其 原 ， 则 昧 夫 古 人 立法 之 善 ， 故 尝 集 
《 节 要 》 一 书 侨 。 不 穷 其 流 ， 则 不 知 后 世 变 法 之 整 ， 此 《 桶 英 》 之 所 以 算 也 .” 高 起 根据 这 一 观点 ， 在 
继承 针灸 精华 的 基础 上 ， 对 历代 诸 家 刺 法 进行 了 评论 。 

高 武 在 《针灸 到 英 》 中 全 文 载 录 了 窦 汉 卿 的 十 四 法 后 ， 按 日 :“ 此 十 四 法 ， 所 谓 进 、 退 、 动 、 摇 、 弹 、 
扣 、 摄 、 循 、 切 、 按 、 爪 崩 《 素 问 》 针 法 ， 搓 、 抢 非 《 素 问 》 法 也 ”。 寺 诡 冯 部 上 四 法 六 天上 和 定 态 度 。 

对 徐 凤 《金针 赋 》 所 载 烧 山 火 、 透 天 凉 等 “ 治 病 八 法 ”， 高 武 《 针 灸 聚 英 》 全 文 辑录 后 按 日 :“ 此 
八 法 巧 立 名 色 ， 非 《 素 》《 难 》 意 也 ”。 对 《金针 赋 》 之 青龙 摆 尾 、 白 虎 摇头 、 苍 包 探 穴 、 赤 凤 迎 源 等 
“ 飞 经 走 气 ” 四 法 ， 高 民 《 聚 英 》 辑 录 之 后 按 日 :“ 此 法 亦 巧 立 名 色 而 已 。 求 针 之 明 ， 为 针 之 星 ”。 

高 武 对 《人 金针 赋 》 中 “男子 之 气 ， 早 在 上 而 晚 在 下 "， “女子 之 气 ， 早 在 下 而 晚 在 上 ”的 观点 ， 持 
反对 态度 。 他 在 《针灸 聚 英 。 男 女 气 血 》 中 评 上 日 : “针灸 当 随 经 络 气 至 十 二 时 辰 ， 如 寅 肺 卯 大 肠 经 之 
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类 ,男女 所 同 。 男 女 气 血 上 下 之 分 ， 固 非 《 素 》、《 难 》 意 ， 亦 不 必然 也 。” 

高 氏 对 元 、 明 医家 习 用 的 “ 令 病 人 呼吸 ”的 呼吸 候 针 法 ， 亦 提出 了 不 同 见 解 。 他 在 《育英 》 中 说 ， 
“ 候 ， 伺候 也 ， 言 医 工 持 针 ， 等 候 病 人 之 呼吸 而 用 针 也 。 今 令 病人 呼吸 ， 是 以 呼吸 候 针 矣 。 又 日 ， 令 病 
人 吹 气 一 口 ， 吸 气 一 口 ， 又 是 非 段 中 呼吸 矣 ， 雇 之 其 也 。” 

3， 论 补 泻 手 法 ”高 武 的 针 刺 补 泻 手 法 ， 来源 于 《 济 生 拨 菜 》 及 《明堂 针灸 图 》， 强 调 补 泻 分 层 施 
术 ， 针 尖 朝 向 病 所 ， 配 合 呼吸 、 循 按 。 

《 氢 茜 》 演 法 ,左手 揣 按 得 穴 ， 右 手持 针 ， 随 咳 透 和 皮下 ， 随 吸 进 针 人 地 部 ， 得 气 后 退 针 至 人 部 与 
天 部 之 间 ， 针 下 沉 涩 后 退 针 豆 许 ， 针 尖 朝 向 病 所 ， 同 时 以 手 循 经 引 气 至 病 所 。 随 呼 慢 慢 出 针 ， 不 闭 针 
孔 。 补 法 ,左手 揣 按 得 穴 ， 右 手持 针 随 咳 透 皮 ， 随 呼 进 针 至 地 部 ， 得 气 后 稍 退 针 ， 针 下 沉 紧 后 随即 将 
针 朝 向 病 所 ， 亦 需 用 指 循 经 ， 引 气 至 病 所 ， 随 吸出 针 ， 速 按 其 穴 。 

《明堂 》 治 热 病 之 凉 泻 法 ， 先 将 针 刺 人 阳 分 ( 浅 层 )， 得 气 后 将 针 推 向 阴 分 (深层 )， 以 使 患者 的 阴 
分 之 气 人 ， 而 阳 分 之 气 出 ， 这 是 一 种 由 浅 而 深 的 方法 。 治 寒 病 之 热 补 法 ， 先 将 针 刺 入 阴 分 《深层 ) ， 得 
气 后 再 慢 慢 提 针 至 阳 分 〈 浅 层 ) ， 以 使 患者 的 阳 分 之 气 信 ， 而 阴 分 之 气 出， 这 是 一 种 由 深 而 浅 的 方法 。 
《明堂 》 之 补 沽 法 ， 与 当今 惯用 的 补 演 法 操作 正好 相反 ， 其 临床 价值 有 待 针灸 实践 进一步 验证 。 

4， 论 折 针 与 晕 针 “高 武 对 折 针 、 晕 针 等 异常 情况 的 防治 很 重视 。 在 《针灸 聚 英 ， 折 针 》 中 ， 收 裁 
了 历代 近 10 种 取 折 针 的 方法 ， 并 提出 如 何 防止 折 针 的 方法 , “ 针 耀 而 勺 ， 示 人 临 病 ， 当 检视 其 针 ， 令 
光 兆 滑 泽 匀 直 而 无 曲 损 也 ， 能 守 此 训 自 不 致 折 矣 ”。 这 种 针 前 检查 针 具 ， 取 其 光滑 邹 直 ， 确 为 预防 折 针 
的 有 效 措施 。 

对 于 量 针 的 原因 ， 高 武 《 聚 英 。 晕 针 》 认 为 “甚或 时 针 者 ， 神 气虚 也 ”, “匆忙 之 际 ， 苦 刺 之 人 多 
感 此 ”。 如 何 预 防 晕 针 ， 高 氏 指出 :“ 凡 针灸 者 ， 先 须 审 详 脉 候 ， 观 察 病 证 ， 然 后 知 其 刺 禁 ， 其 经 络 穴 
道 远近 、 气 候 息 数 、 深 浅 分 寸 "。 关 于 学 针 的 处 理 ， 高 武 依据 各 家 之 法 加 以 介绍 ， 诸 如 “ 热 汤 与 之 ”， 
“ 捧 其 面 弓 令 迎 风 ”,“ 以 所 内 之 针 施 补 也 ”,“ 夺 命 穴 救 之 ”等 。 

5， 创 子午 流 注 纳 支 针 法 “高 武 有 感 于 子午 流 注 的 纳 甲 法 深奥 难 懂 ， 加 之 央 师 传 不 同 ， 方 法 各 异 ， 
使 后 人 在 学 习 和 理解 上 发 生 困难 ， 而 且 按 时 用 穴 ， 往 往 延 误 病 情 。 他 根据 十 二 经 脉 气 血 流 注 顺 序 、《 难 
经 ， 六 十 九 难 》“ 虚 则 补 其 母 ， 实 则 泻 其 子 ” 的 治 则 ， 结 合 五 输 穴 的 五 行 属性 和 迎 随 补 泻 原则 ， 创 立 了 
子午 流 注 纳 支 针 法 。 将 十 二 时 辰 与 十 二 经 脉 相配 合 ， 当 流 注 时 展 到 达 ， 经 气 旺 盛 时 ， 取 其 子 穴 用 海 法 ; 
当 流 注 时 辰 已 过 ， 经 气虚 训 时 ， 取 其 母 穴 用 补 法 。 如 实时 气 血 流 注 于 肺 经 ， 其 实证 在 实时 取 其 子 穴 尺 
泽 泻 之 ， 其 虚 证 在 卯 时 取 其 母 穴 太 渊 补 之 。 高 武 的 子午 流 注 纳 支 针 法 ， 对 后 世 医 家 影响 较 大 ， 成 为 临 
床上 常用 的 子午 流 注 针 法 之 一 。 

6， 倡 用 火 针 刺 法 ”高 武 对 火 针 颇 有 研究 ， 在 《针灸 素 英 ， 火 针 》 中 ， 对 火 针 的 起 源 、 针 具 制 作 、 
操作 方法 、 适 应 病 证 、 注 意 事项 等 ， 进 行 了 详细 地 阐述， 意 在 引起 人 们 对 火 针 的 重视 。 

关于 火 针 的 操作 方法 ， 高 氏 指出 : “ 频 以 麻油 芯 其 针 ， 伐 令 通红 ， 用 方 有 功 ， 若 不 红 者 ， 反 损 于 
人 ， 不 能 去 病 ”， 针 前 “以 墨 记 之 , 使 针 时 无 差 ， 穴 道 差 ， 则 无 功 ” 针 时 “ 切 鼠 太 深 ， 深 则 反 伤 经 络 ， 
不 可 太 浅 ， 浅 则 治 病 无 功 ” “ 凡 行 火 针 ， 一 针 之 后 ， 疾 速 便 去 ， 不 可 久 留 ， 寻 即 以 左手 速 按 针 孔 上 ， 
则 疼 止 ， 不 按 则 疼 基 ”， 如 “ 溃 脓 在 内 ， 外 皮 无 头 者 ， 但 按 肿 软 不 坚 者 以 溃 脓 。 阔 大 者 按 头 、 尾 及 中 ， 
以 点 记 ， 宣 下 三 针 ， 决 破 出 脓 。 一 针 肿 上 ， 不 可 按 之 ， 即 以 指 从 两 旁 捧 之 ， 令 脓 随 手 而 出 ”。 

关于 火 针 的 适应 证 ， 高 武 认为 :“ 火 针 者 ， 宜 破 痛 毒 发 背 ”;“ 凡 疗 块 结 积 之 病 ， 其 宜 火 针 ”;“ 凡 治 
瘫痪 ， 尤 宜 火 针 易 获 功效 ”; “ 若 风 湿 寒 三 者 ， 在 于 经 络 不 出 者 ， 宜 用 火 针 ?; 火 针 还 可 “ 治 风 那 人 含 于 
筋骨 间 不 出 者 ”。 

对 火 针 的 注意 事项 ,高 氏 指 出 :“ 人 身 诸 处 皆 可 行 针 ， 面 上 忌 之 。 凡 季 夏 、 大 经 血 盛名 下 流 两 脚 ， 
切忌 朗 行 火 针 ”。 对 火 针 治疗 后 的 正常 反应 ， 高 武 也 作 了 阐述 “ 凡 下 火 针 ， 经 一 宿 ， 身 上 发 热 恶 寒 ， 
此 为 中 病 ， 无 害 事 也 ”。 高 武 对 火 针 的 倡导 与 全 面 总 结 ， 促 进 了 火 针 刺 法 的 普及 和 发 展 。 

高 武 对 《 素 问 》《 难 经 》 等 经 典 研究 颇 深 ， 重 视 中 医 理 论 对 刺 法 的 指导 ， 对 注重 《内 经 》 理 论 的 
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“ 东 垣 针 法 ”推崇 备至 ， 对 符合 《 素 问 》《 难 经 》 经 上 的 刺 法 则 加 以 肯定 ， 这 种 见解 是 可 取 的 。 但 高 武 
对 当时 盛行 的 复式 手法 不 作 具 体 分 析 ， 一 以 是 否 与 《 素 问 》、《 难 经 》 一 致 为 取舍 标准 ， 未 免 厚 古 薄 今 。 
高 氏 创立 子午 流 注 的 纳 支 针 法 ， 重 视 补 泻 手 法 ， 倡 用 火 针 刺 法 ， 注 重 折 针 与 晕 针 的 防治 ， 对 刺 法 的 学 
术 发 展 起 到 促进 作用 。 1 . 


五 、 杨 继 洲 刺 法 


(一 ) 生平 与 著作 

杨 继 洲 (1522~1620)， 字 济 时 。 衢 州 ( 今 浙江 省 竺 县 ) 人 ， 明 代 著 名 的 针灸 学 家 。 继 洲 “ 幼 业 举 
子 ， 博 学 绩 文 ", “祖父 官 太医 ， 授 其 真 秘 ”。 杨 继 洲 在 家 传 秘 验 的 基础 上 ， 究 心 研习 诸 家 医 籍 ， 学 术 声 
望 其 高， 并 任职 于 太医 院 。 山 西 监察 御 史 赵 文 炳 患 阎 阁 ， 药 未 奏 功 ， 于 京都 延 请 杨 继 洲 应 诊 , “至 则 三 
针 而 愈 ”。 为 酬谢 继 洲 ， 赵 文 炳 委派 幕 客 新 贤 ， 协 助 杨 氏 ， 在 其 家 传 《 卫 生 针 灸 玄机 秘 要 》 的 基础 上 ， 
“ 广 求 群 书 ”， 并 加 入 杨 氏 的 理论 与 经 验 ， 于 1601 年 编著 成 《 针 代 大成。 《针灸 大 成 》 是 一 部 慕 声 针 坛 
的 医学 名 著 ， 全 面 总 结 了 明 以 前 的 针灸 学 理论 与 经 验 ， 自 1601 年 问 沁 以 来 ， 至 今 已 有 47 种 版 本 ， 其 翻 
刻 次 数 之 多 ， 流 传 之 广 ， 影 响 之 大 ， 都 是 罕见 的 。 1 

(二 ) 学 术 思 想 与 经 验 

1， 基 本 手法 “在 《针灸 大 成 ， 三 衢 杨 氏 补 演 》 中 ， 杨 继 洲 在 塞 汉 卿 《 针 经 指南 》 十 四 法 ( 动 、 
退 、 搓 、 进 、 盘 、 摇 、 阐 、 扒 、 循 、 打 、 摄 、 按 、 爪 、 切 ) 的 基础 上 ， 结 合 历代 医家 的 针 刺 手法 以 及 
个 人 的 经 验 体会 ， 将 针 刺 基本 手法 总 结 归纳 为 “十 二 字 分 次 第 手法 ”"， 简 称 为 十 二 法 〈 爪 切 、 指 持 、 口 
温 、 进 针 、 指 循 、 爪 摄 、 退 针 、 指 搓 、 指 抢 、 指 留 、 针 摇 、 指 拔 )。 后 来 又 在 十 二 法 的 基础 上 精简 为 
“下 手 八 法 ”( 揣 、 爪 、 搓 、 弹 、 摇 、 拉 、 循 、 抢 )。 

在 十 二 法 中 ， 有 八 法 与 塞 氏 十 四 法 中 有 关内 容 大 致 相同 ， 但 却 补充 了 不 少 操作 内 容 。 这 八 法 是 : 
爪 切 (将 军民 爪 、 切 二 法 合 为 一 法 )、 进 针 、 指 循 、 爪 摄 、 针 退 、 指 搓 、 指 捡 、 针 授 。 如 进 针 法 补充 了 
须 审 穴 在 何 部 分 ， 在 阳 部 必 取 筋骨 之 间 ， 陷 下 为 真 ， 在 阴部 ， 妆 胭 之 内 ， 动 脉 相 应 ， 以 爪 重 切 经 络 ， 
少 待 方 可 下 手 等 内 容 。 针 退 法 增添 了 分 3 部 ,一 部 一 部 将 针 缓 缓 而 退 等 内 容 。 针 摇 法 补充 了 分 3 部， 每 
部 摇 2 次 ， 如 摇 人 头 之 状 等 内 容 。 窦 氏 十 四 法 中 的 动 、 盘 、 弹 、 拉 、 按 五 法 未 纳入 ， 增 加 了 指 持 、 口 
温 、 指 留 、 指 拔 四 法 。 

下 手 八 法 中 的 揣 法 为 杨 氏 所 增补 ,“ 揣 而 寻 之 ”，“ 其 肉 厚薄 ， 或 伸 或 届 ， 或 平 或 直 ， 以 法 取 之 ， 按 
而 正之 ， 以 大 指 爪 切 斤 其 穴 ， 于 中 庶 得 进退 ， 方 有 准 也 ”。 揣 穴 时 还 须 注 意 “和 刺 荣 无 伤 卫 ”, “ 乃 拘 按 其 
穴 ， 令 气 散 ， 以 针 而 刺 ”";“ 刺 卫 无 伤 荣 ”， “力气 起 其 穴 ， 以 针 苇 而 刺 之 ”。 爪 法 包括 了 窦 氏 十 四 法 中 不 
法 和 切 法 的 动作 。 循 法 增添 了 “以 手指 于 穴 上 四 傍 循 之 ”的 操作 内 容 。 抢 法 补充 了 “ 治 上 大 指向 外 捡 ， 
治 下 大 指向 内 捡 ， 外 捡 者 令 气 向 上 而 治 病 ， 内 捡 者 令 气 向 下 而 治 病 ”，“ 如 出 针 ， 内 捡 者 令 气 行 至 病 所 ， 
外 捡 者 令 收 气 至 针 下 而 出 ”等 操作 内 容 。 搓 法 、 弹 法 、 播 法 和 拉 法 与 军 氏 上 述 四 法 的 操作 基本 相同 。 

经 过 杨 氏 整理 的 针 刺 基本 手法 ， 具 有 较 强 的 可 操作 性 ， 既 无 悖 于 《内 》、《 难 》 经 旨 ， 又 切合 临床 
实际 ， 对 后 世 医 家 影响 较 大 。 

2， 复 式 手 法 ” 杨 继 洲 在 《针灸 大 成 ， 三 衢 杨 氏 补 泻 》 中 ， 阐 述 了 24 种 复式 手法 ， 其 中 出 自 《 针 
灸 大 全 金针 赋 》 的 有 9 种， 出 自 《 针 焦 聚 英 》、《 针 人 灸 问 对 》 的 有 2 种 ， 阐 述 一 般 的 补 泻 原则 与 方法 的 
有 4 种 , 杨 氏 独创 的 有 9 种 。 

烧 山 火 、 透 天 凉 、 阳 中 隐 阴 、 阴 中 隐 阳 、 留 气 法 、 巷 龙 摆 尾 、 赤 凤 摇 头 、 龙 虎 交 战 、 子 午 的 白 9 
法 源 自 《金针 赋 》 的 “ 治 病 八 法 ”和 “ 飞 经 走 气 四 法 ”。 由 于 《金针 赋 》 文 字 简略 ， 不 便 操 作 ， 杨 氏 便 
加 强 了 在 操作 上 的 阐述 ， 以 便 使 后 学 者 有 所 遵循 。 如 “ 烧 山 火 ” 法 , 杨 氏 阐述 了 “三 进 一 退 ”、“ 先 小 
后 深 ”、“ 慢 提 紧 按 ”"、“ 行 九 阳 之 数 ” 的 操作 要 点 ;“ 透 天 凉 ” 法 阐述 了 “三 退 一 进 ”、“ 先 深 后 浅 ”、“ 紧 
提 慢 按 ”"、“ 行 六 阴 之 数 ” 的 操作 要 点 ， 
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提 气 法 出 自 高 武 的 《 针 焦 聚 英 >»， 但 具体 操作 不 明 。 杨 继 洲 指 出 :“ 凡 用 针 之 时 ， 先 从 阴 数 ， 以 觉 
气 至 ， 微 捡 轻 提 其 针 ， 使 针 下 经 络 气 聚 ， 可 治 冷 麻 之 症 。” 可 见 提 和气 法 是 一 种 先 紧 提 慢 按 六 阴 数 以 得 
气 ， 再 微 挫 轻 提 其 针 ， 使 针 下 气 聚 的 先 泻 后 补 的 复式 手法 。 龙 虎 升降 法 在 《针灸 聚 英 》 《针灸 问 对 》 
都 有 记载 ， 然 而 《 聚 英 》 所 载 操 作 不 明 ， 而 《 问 对 》 的 阐述 又 过 于 繁杂 , 杨 继 洲 则 明确 指出 : “ 龙 虎 升 
降 手法 ， 几 用 针 之 时 ， 先 以 右手 大 指向 前 捡 之 ， 入 穴 后 ， 以 左手 大 指向 前 捡 ， 经 络 得 气 行 ， 转 其 针 向 
左 向 右 ， 引 起 阳 气 ， 按 而 提 之 ， 其 气 自行 。 如 气 未 满 ， 更 依 前 法 再 施 ”。 可 见 龙 虎 升降 法 是 一 种 左右 交 
互 抢 转 提 插 的 复式 手法 。 

进 火 补 法 、 进 水 泻 法 、 运 气 法 、 中 气 法 、 五 脏 交 经 、 通 关 交 经 、 隔 角 交 经 、 关 节 交 经 、 子 午 倾 针 9 
法 为 杨 氏 所 创 。 其 中 进 火 补 法 分 三 部 行 手法 ， 每 部 各 施 紧 按 慢 提 3 次 ， 针 后 针 下 热 ， 实 为 烧 山 火 法 之 
简化 ， 进 水 演 法 亦 分 三 部 行 手法 ， 每 部 各 作 慢 按 紧 提 3 次 ， 针 后 针 下 凉 ， 实 为 透 天 凉 法 之 简化 。 运 气 
法 为 呼吸 泻 法 、 提 插 演 法 与 针 向 (针尖 朝向 病 所 〉 法 结合 的 治 痛 之 法 。 中 气 法 乃 运 气 法 、 提 插 法 、 针 
向 法 结合 的 治疗 积聚 之 法 。 五 脏 交 经 法 先 按 子 母 关系 配 穴 ， 后 用 青龙 摆 尾 法 行 气 ， 可 促使 气 血 宣 散 。 
通关 交 经 法 为 青龙 摆 尾 法 与 白虎 插头 法 交替 使 用 的 将 经 气 运 和 关节 之 法 。 隔 角 交 经 法 先 按 五 行 生 克 关 
系 配 穴 ， 再 根据 疾病 的 寒热 虚实 进行 补 海 。 关 节 交 经 法 在 针 刺 得 气 后 ， 使 气 至 关节 ， 再 施 中 气 法 。 子 
午 倾 针 法 为 迎 随 、 提 插 、 开 闪 、 徐 疾 补 泻 相 结合 的 复式 手法 。 

3.， 补 泻 手法 ” 杨 继 洲 在 《针灸 大 成 ， 经 络 迎 随 设 为 问答 》 中 重点 论述 了 各 种 针 刺 手 法 ， 其 补 演 手 
法 万 有 见地 ， 现 主要 从 补 演 要 法 、 补 泻 原理 和 补 泻 剂量 3 个 方面 阐述 如 下 : 

杨 继 洲 在 “ 补 针 之 要 法 ”、“ 泻 针 之 要 法 ”两 个 专 篇 中 集中 阐述 了 杨 氏 补 演 手 法 之 要 点 。 将 其 要 领 
归纳 为 : 进退 针 法 。 无 论 补 泻 , 均 随 咳 进 针 ;， 补 法 按 天 、 人 、 地 三 部 徐 进 ， 泻 法 按 地 、 人 、 天 三 部 
徐 退 。@ 呼 吸 法 。 补 法 呼 进 吸 出 、 演 法 吸 进 呼 出 。@ 捡 振 法 。 左 捡 为 补 、 右 捡 为 泻 ， 拔 为 提 插 ， 补 法 
紧 按 慢 担 ， 汽 法 紧 提 人 慢 按 。 补 法 抢 九 报 九 ， 泻 法 抢 六 摄 六 。 由 担 截 法 。 截 帮 推 进 一 豆 之 按 法 为 补 ; 担 
万 退 针 一 豆 之 提 法 为 泻 。 包 开交 法 。 补 法 出 针 后 急 折 其 穴 ， 海 法 不 周 其 穴 。@@ 针 向 法 。 无 论 补 演 ， 均 
在 人 部 转 针头 向 病 所 。QD 九 六 数 和 生成 数 。 补 用 九 阳 数 或 生 数 ， 泻 用 六 了 明 数 或 成 数 。@ 冷 热 感 。 补 考 
针 下 热 ， 泻 者 针 下 冷 。 

杨 继 洲 根据 《 难 经 》“ 当 补 之 时 ， 从 卫 取 气 ; 当 海 之 时 ， 从 荣 置 气 ”; “得 气 ， 因 推 而 内 之 ， 是 请 
补 ; 动 而 伸 之， 是 谓 演 ”的 论述 ， 指 出 :“ 夫 荣 卫 者 ， 阴 阳 也 。《 经 》 言 ， 阳 受气 于 四 术 ， 阴 受气 于 五 
脏 。 故 演 者 先 深 而 后 浅 ， 从 内 引 持 而 出 之 ; 补 者 先 浅 而 后 深 ， 从 外 推 内 而 人 之 。 万 是 因 其 阴阳 内 外 进 
退 针 耳 ”。 又 日 :“ 阳 下 之 日 补 ， 阴 上 之 日 泻 ,” 即 补 法 由 浅 入 深 ,引导 阳 气 充实 于 体内 ; 演 法 由 深 出 
浅 ， 将 阴 邪 玖 散 于 体 表 。 

杨 继 洲 在 《 针 售 大成。 经络 迎 随 设 为 问答 》 中 首次 提出 “ 刺 有 大 小 ”的 概念 ， 试 图 从 剂量 上 将 补 
泻 手 法 分 为 大 补 大 泻 、 小 补 小 泻 〈 平 补 平 泻 )。 他 说 : “有 平 补 平 沽 ， 谓 其 阴阳 不 平 而 后 平 也 …… 但 得 
内 外 之 气 调 则 已 。 有 大 补 大海 ， 惟 其 阴阳 俱 有 盛衰 ， 内 针 于 天 地 部 内 ， 俱 补 俱 泻 ， 必 使 经 气 内 外 相通 ， 
上 下 相 接 ， 盛 气力 衰 。” 杨 氏 所 称 的 “ 平 补 平 泻 "， 实 为 与 “大 补 大 演 ” 相 对 的 “小 补 小 泻 "， 指 手法 较 
轻 、 刺 激 量 较 小 的 轻 剂量 补 海 手 法 。 杨 氏 所 称 的 “大 补 大 泻 ”， 则 是 手法 较 重 、 刺 激 量 较 大 的 重 剂量 补 
泻 手法 ， 即 分 天 部 、 地 部 〈 或 天 、 人 、 地 三 部 ) 施行 补 海 手法 ， 以 达到 经 气 内 外 相通 、 上 下 相 接 的 目 
的 ， 如 烧 山 火 、 透 天 凉 之 类 。 杨 继 洲 的 这 种 将 补 海 分 剂量 的 尝试 ， 使 补 泻 手 法 有 质 (操作 方法 ) 有 量 ， 
开启 了 补 泻 手 法 亦 分 强 弱 的 先河 ， 促 进 了 补 演 手 法 的 完善 推动 了 针 刺 手法 的 发 展 。 

4.， 得 气 针 法 ” 杨 继 洲 对 针 刺 得 气 非常 重视 ,他 在 《针灸 大 成 ， 标 幽 赋 注 》 中 说 : “ 宁 失 其 穴 ， 勿 
失 其 经 ， 宁 失 其 时 , 勿 失 其 气 ”。 在 《针灸 大 成 ， 经 络 迎 随 设 为 问答 》 中 亦 强 调 , “只 以 得 气 为 度 ， 如 
此 而 终 不 至 者 ， 不 可 治 也 ”。 要 得 气 首 先 必须 候 气 。 如 何 候 气 ， 杨 氏 在 《 针 焦 大 成 ， 问 候 气 之 法 何如 》 
中 指出 :“ 须 用 左 指 ， 闭 其 穴 门 ， 心 无 内 莫 ， 如 待 贵 人 ， 伏 如 横 妈 ， 起 车 发 机 。 若 气 不 至 ， 或 虽 至 如 
慢 ， 然 后 转 针 取 之 。 转 针 之 法 ， 令 患 人 吸 气 ， 先 左 转 针 ， 不 至 ， 左 右 一 提 也 。”《 针 灸 大 成 ， 标 幽 赋 注 》 
也 阑 述 了 候 气 的 方法 ,“ 气 之 未 至 ， 或 进 或 退 ， 或 按 或 担 ， 导 之 引 之 ， 候 气 至 穴 ”。 临 床上 如 遇 到 针 刺 
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和 人 后 不 得 气 者 ， 杨 氏 还 主张 用 循 法 等 方法 促进 得 气 , “ 凡 下 针 ， 若 气 不 至 ， 用 指 于 所 属 部 分 经 络 之 路 ， 
上 下 左右 循 之 ,使 气 血 往来 ， 上 下 均匀 ， 针 下 自然 气 至 沉 紧 ”。 

杨 继 洲 认为 ， 仅 仅 针 下 得 气 还 不 够 ， 还 必须 使 “ 气 至 病 所 *”。 他 在 《 针 贫 大 成 。 补 泻 得 宜 》 中 指 
出 :“ 有 病 远道 者 ， 必 先 使 气 直 到 病 所 。” 杨 氏 的 “ 补 针 之 要 法 ”、“ 海 针 之 要 法 ”、“ 指 捡 法 ”、“ 运 气 
法 ”、“ 关 节 交 经 >?、“ 赤 风 摇 涉 手 法 ”、“ 针 头 补 海 ” 等 多 种 刺 法 ， 都 有 促使 气 至 病 所 的 操作 。 如 补 针 要 
法 、 泻 针 要 法 至 人 部 ,“ 转 针头 向 病 所 ” “ 指 捡 法 ”中 “ 转 针 头 向 病 所 ， 令 取 真 气 以 至 病 所 ”; “运气 
法 ” 亩 “知觉 针 下 气 满 ， 便 倒 其 针 ， 命 患 人 吸 气 五 口 ， 使 针 力 至 病 所 ”; “关节 交 经 ” 谓 “ 凡 下 针 之 时 ， 
走 气 至 关节 去 处 ”;“ 赤 风 摇 头 手法 ”日 “ 几 下 和 针 得 气 ， 如 要 使 之 上 ， 须 关 其 下 ， 要 下 须 关 其 上 ”; “ 针 
头 补 泻 ” 中 “ 弹 而 努 之 者 ， 是 用 指甲 弹 针 ， 令 脉 气 月 真 满 ， 而 得 疾 行 至 于 病 所 也 ”。 

5， 透 穴 针 法 ” 首 见于 王国 瑞 的 《玉龙 歌 》， 歌 中 有 “ 偏 正 涉 风 痛 难 医 ， 丝 竹 金针 亦 可 施 ， 沿 皮 向 
后 透 率 谷 ， 一 针 两 穴 世间 稀 ”的 记载 。 杨 继 洲 在 注释 时 对 透 穴 针 法 大 加 发 挥 ， 将 透 穴 针 法 扩充 为 十 二 
法 : @ 印 堂 沿 皮 透 左右 攒 竹 ， 治 小 儿 惊 风 。 名 风 池 横 刺 1. 5 寸 透风 府 ， 治 痰 饮 偏 正 头 风 。 贸 合 谷 透 劳 
宫 治 无 疾 偏 正 头 风 。@ 地 仓 透 颊 车 、 和 颊 车 透 地 仓 治 口 腿 喝 斜 。 贸 头 维 沿 皮 透 两 额 角 治 头痛 、 眩 党 。@) 
瞳 子 髓 透 色 腰 治 两 眼红 肿 。@ 膝 关 透 肤 眼 治 两 腿 痛 、 膝 头 红 肿 。@@ 昆 仑 透 太 溪 治 腿 足 红 肿 。 急 阳 陵 孙 
透 阴 陵 泉 治 鹤 膝 风 。 思 间 使 透支 沟 治 寒热 、 胁 痛 。@@ 腋 门 沿 皮 向 后 透 阳 池 治 手臂 红肿 。 电 列 缺 透 太 渊 
治 寒 痰 咳嗽 。 此 外 ， 还 有 横 斜 刺 法 ， 如 少 泽 沿 皮 向 后 刺 3 分 治 乳 痛 ， 至 阳 沿 皮 向 下 刺 3 分 治 黄 净 ， 风 门 
沿 皮 向 外 刺 治 伤风 感冒 ， 复 沉 沿 皮 向 骨 下 透 1 寸 治 伤寒 无 汗 等 。 由 于 透 穴 针 法 具有 取 穴 少 、 刺 激 穴 位 
多 、 刺 激 量 较 大 、 针 刺 感 应 易于 扩散 等 特点 ， 经 杨 继 洲 等 名 医 倡 用 之 后 ， 得 到 迅速 发 展 ， 成 为 目前 临 
床 常 用 的 刺 法 之 一 。 

杨 继 洲 是 明代 杰出 的 针灸 大 师 ， 他 在 基本 手法 、 复 式 手 法 、 补 海 手法 、 得 气 针 法 、 透 穴 针 法 诸 方 
面 的 成 就 ,促进 了 针 刺 手法 的 完善 ， 推 动 了 针灸 学 术 的 发 展 。《 针 灸 大 成 》 是 明代 针 代 学 昌盛 的 重要 标 
志 ， 对 后 世 医 家 影响 深远 。 
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经 脉 脏腑 相关 研究 的 进展 


经 脉 脏腑 相关 是 经 络 理论 的 核心 ,是 中 医 针 灸 经 络 理论 现代 语言 表述 的 核心 内 容 ， 体 现 了 在 中 医 整 
体 观念 指导 下 医学 模式 的 联系 途径 。 经 络 学 说 揭示 了 人 体 特 定 部 位 间 的 特定 联系 是 通过 非常 复杂 的 多 
级 神经 环 路 实现 ， 整 个 过 程 中 伴随 有 神经 递 质 、 调 质 及 其 他 活性 物质 的 变化 。 以 下 就 近年 来 我 国 在 经 
脉 脏腑 相关 研究 及 应 用 方面 进展 作 个 介绍 。 


一 、 经 脉 脏腑 相关 理论 的 提出 及 特色 


经 脉 和 络 脉 是 人 体 客 观 存在 的 有 形 物 质 。 经 络 〈 经 脉 ) 学 说 是 中 医学 的 重要 基础 理论 ， 它 是 回答 
人 体 生理 、 病 理 调节 过 程 的， 属 人 体 调节 理论 。 从 早期 的 《 足 辟 十 一 脉 儿 经》 (简称 《是 辟 》) 、《 阴 阳 
十 一 脉 炙 经 》( 简 称 《 阴 阳 》) 到 《 灵 枢 。 经脉 》( 简 称 《 经 脉 》) 都 是 经 脉 理论 专著 ， 它 们 的 经 脉 条 数 
不 一 、 分 支 由 简 到 繁 、 起 止 各 异 以 及 与 五 脏 相 配 、 经 ( 精 ) 气流 向 等 问题 ， 反 映 了 经 脉 理论 初创 与 发 
展 过 程 ， 这 是 许多 学 着 在 探讨 中 所 公认 的 .《 足 臂 》 《阴阳 》《 经 脉 》 都 是 讲解 经 脉 主 病 的 ， 都 强调 经 
脉 有 一 定 循 行规 律 。 根 据 以 上 提 到 的 三 部 专著 中 各 条 经 脉 循 行 的 情况 分 析 ， 某 一 经 脉 循 行 的 提出 ， 是 
有 解剖 知识 作 基 础 的 .《 足 臂 》、《 阴 阳 》 中 某 一 经 脉 的 循 行 ， 可 能 依 可 见 的 静脉 路 线 作 简要 记述 ， 到 
《经 脉 》 时 ， 出 现 了 “ 伏 行 分 肉 之 间 ” 这 样 明确 的 解剖 学 术语 ， 便 是 解剖 所 见 经 脉 循 行 的 结果 。 值 得 提 
出 的 是 , 《经 脉 》 是 专 讲 十 二 经 的 ， 长 达 五 千 余 字 ， 该 文通 篇 讲 经 脉 、 脉 、 络 于 关 X 义 ， 而 未 言及 经 
络 。 唯 “经 脉 十 二 者 ， 伏 行 于 分 肉 之 间 ” 之 后 有 “六 经 络 手 阳 阴 ……” 在 《 素 问 》 中 ， 作 者 专 立 《经 
络 论 》， 但 是 ， 这 篇 不 足 两 百 字 的 短文 ， 却 是 通 篇 讲 络 脉 之 色 的 ， 可 见 《 经 络 论 》 实 质 是 介绍 深 、 浅 络 
脉 之 色泽 特征 的 .《 素 问 ， 通 评 虚实 论 》 还 明确 指出 “经 络 俱 实 …… 经 络 俱 虚 ”及 “经 虚 络 满 …… 经 满 
络 虚 ……” 在 诊断 与 治疗 中 的 作用 ,证 明 《 通 评 虚 实 论 》 的 作者 也 认为 经 指 经 脉 ， 络 指 络 脉 ， 经 络 是 
经 脉 和 络 脉 的 合 称 。 由 此 可 见 ， 在 《内 经 》 中 没有 专门 强调 “经 络 ” 特 殊 内 容 的 叙述 。 

经 脉 与 脏腑 间 复 杂 联 系 组 成 了 中 医 针 灸 理论 体系 。 传 统 中 医 针 灸 学 十 分 重视 经 脉 脏腑 相关 理论 。 
《 素 问 ， 调 经 论 》 日 :“ 五 脏 之 道 骨 出 于 经 隧 ， 以 行 其 血气 ， 血 气 不 和 ， 百 病 乃 变化 而 成 ”经 隧 即 经 
脉 ， 强 调经 脉 与 五 脏 的 联系 及 经 脉 重 要 。《 灵 枢 ， 海 论 》 日 ,，“ 夫 十 二 经 脉 者， 内 属于 府 脏 ， 外 络 于 支 
节 。” 这 既 概 括 了 十 二 经 脉 总 的 特点 ， 又 说 明了 十 二 经 脉 的 重要 功能 是 沟通 脏腑 与 体 表 肢 节 的 联系 ， 因 
此 ， 有 学 者 称 之 为 “是 世界 上 最 早 提出 躯体 内 脏 相 关 的 学 说 ”。 《经 脉 》 中 更 是 详细 论述 了 十 二 经 分 别 
属 、 络 相应 脏腑 ， 以 及 其 他 脏腑 及 五 官 之 间 的 联系 。 这 有 既 强调 经 络 与 脏腑 间 密 切 的 相关 性 ， 也 为 脏腑 
表 里 相 关 理 论 打 下 基础 。 同 时 , 经 脉 脏腑 相关 理论 也 广泛 地 指导 临床 实践 。《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》 日 : 
“心痛 者 ， 胸 中 痛 、 胁 支 满 、 磨 背 肩 甲 间 痛 ， 两 壁 内 痛 ,。” 说 明 心 脏 疾病 可 反映 于 心经 所 过 部 位 ， 这 不 
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仅 可 用 于 解释 临床 病理 现象 ， 而 且 依据 “ 观 其 外 而 知 其 内 ”的 方法 诊断 疾病 ， 尤 其 是 现代 已 据 此 形成 
了 经 络 诊断 学 ， 推 动 了 临床 的 发 展 。 故 赛 汉 卿 在 《 标 幽 典 》 中 强调 “ 既 论 脏腑 虚实 ， 须 向 经 寻 ”。 在 治 
疗 上 也 依据 经 脉 脏腑 相关 理论 ， 和 刺激 相关 经 脉 ， 达 到 治疗 内 脏 疾 病 的 目的 。 

归纳 起 来 ， 经 脉 脏腑 相关 理论 有 3 方面 内 容 : 一 是 经 脉 与 相关 脏腑 在 生理 功能 上 有 密切 联系 。 二 
是 脏腑 病理 变化 在 经 穴 上 有 反应 ， 可 通过 这 种 反应 ,“ 司 外 揣 内 ”而 推断 出 内 脏 疾 病 ， 如 《 灵 槐 。 九 针 
十 二 原 》: “五 脏 有 疾 也 ， 应 出 十 二 原 ”， 表 明 五 脏 疾 病 可 在 相关 原 穴 上 出 现 反 应 。 三 是 经 脉 上 的 理化 刺 
， 激 能 对 相应 脏腑 功能 有 调节 作用 ， 这 是 针灸 治疗 的 核心 机 制 。 针 灸 对 内 脏 功能 调节 的 作用 机 制 ， 躯 体 
交感 反射 存在 有 节 段 性 、 节 段 间 和 疹 髓 上 3 种 形式 的 神经 生物 学 联系 方式 ， 针 灸 刺激 对 内 脏 器 官 功 能 
的 调节 也 与 这 种 联系 有 关 。 经 脉 脏腑 相关 是 中 医 针灸 理论 的 核心 命题 ， 其 意义 主要 体现 在 以 下 方面 : 
其 一 ， 经 脉 脏腑 相关 理论 把 人 体 上 下 内 外 联系 起 来 ， 构 成 一 个 整体 。 而 这 种 对 人 体 的 整体 认识 是 中 医 
学 的 精华 和 优势 之 所 在 ， 而 经 脉 脏腑 相关 则 是 其 中 的 内 核 。 与 西方 医学 比较 ， 它 们 主要 是 在 解剖 ， 生 
理 等 实验 医学 上 发 展 起 来 的 ， 因 而 在 局 部 、 系 统 的 解剖 、 生 理 认 识 较为 清楚 ， 对 于 躯体 内 脏 相关 的 研 
究 ， 除 牵涉 痛 机 制 外 就 很 少 涉及 ， 而 这 正 是 中 医学 特色 之 一 。 要 继续 发 扬中 医学 在 整体 认识 上 的 水 平 ， 
就 必须 对 其 优势 进行 深入 地 发 掘 和 研究 。 经 络 理论 研究 可 以 成 为 其 中 突破 口 ， 而 经 肪 脏腑 相关 研究 是 
其 核心 。 其 二 ， 经 脉 脏腑 相关 理论 是 沟通 基础 和 临床 的 纽带 ， 它 比 单纯 的 经 络 现象 和 经 络 实质 研究 更 
趋 于 临床 实际 。 正 如 季 钟 朴 曾 指出 的 那样 ， 许 多 经 络 研究 者 注意 力 似乎 集中 在 循 经 感 传 线 上 ， 和 急于 弄 
清 线 的 本 质 ， 围 绕 线 去 寻找 新 的 物质 基础 。 但 如 果 把 线 与 经 络 脏 脏 联 系 调节 功能 活动 分 开 ， 孤立 地 考 
察 其 物质 基础 ， 结 果 将 越 来 越 偏离 经 络 的 本 质 。 季 钟 朴 认为 体 表 脏 腑 的 这 一 联络 系统 是 我 国 古典 经 络 
学 说 的 核心 ， 但 这 个 联络 系统 又 是 一 个 新 的 生理 学 系统 ， 是 现代 生理 学 还 没有 注意 到 的 极为 重要 的 一 
部 分 。 他 在 1981 年 把 这 一 系统 命名 为 “ 体 表 内 脏 植物 性 联系 系统 ” (skin-visceral-vegetative correlative 
system，SVVCS) ， 认 为 古人 所 见 的 是 血管 、 神 经 (血脉 、 经 脉 ), 今 人 所 见 的 也 是 血管 、 神 经 ， 没 有 
见 到 别 的 。 古 人 所 说 的 经 络 就 是 指 人 体 的 神经 和 循环 两 大 系统 ， 前 者 为 联系 系统 ， 后 者 为 运输 系统 。 
王 雪 苔 在 《针灸 现状 与 未 来 》 一 文中 认为 “未 来 针 作 作用 机 制 的 研究 与 经 脉 脏腑 相关 的 研究 日 益 靠 
近 ”。 汪 桐 也 认为 “经 穴 与 脏 脏 相关 被 认为 是 经 络 理论 的 核心 内 容 之 一 ， 人 研究 经 穴 与 脏腑 相关 的 事实 和 
规律 ， 及 其 联系 本 质 无 疑 是 探讨 经 络 实质 的 一 个 重要 环节 ”这些 均 表 明 ， 随 着 研究 进一步 深入 ， 经 肪 
脏腑 相关 理论 应 成 为 经 络 理论 研究 的 重点 和 核心 。 躬 体内 脏 反 射 (somato-visceral reflex) 理论 是 当前 
生物 医学 研究 的 一 个 重要 领域 ， 经 脉 脏腑 相关 理论 是 世界 上 最 早 提出 的 躯体 内 脏 相关 学 说 ， 深 入 开展 
这 方面 研究 对 发 展 生 物 医学 与 经 络 理论 均 有 重要 意义 。 其 至 一 些 对 经 络 研究 持 不 同意 见 的 学 者 也 认为 
“这 方面 研究 《〈 指 经 脉 脏腑 相关 理论 ) 不 仅 把 中 医 针 贫 放 在 现代 科学 基础 之 上 ， 并且 对 现代 生物 医学 也 
有 启迪 ”， 还 认为 “这 是 应 支持 的 一 部 分 工作 ”。 吕 国 蔚 在 研究 体 表 与 内 脏 感 觉 关 系 中 发 现 了 两 种 双 投 
神经 元 ， 即 疹 贷 束 - 背 索 突 触 后 SCT-DCPS) 神经 元 和 将 孤 束 - 背 索 突 触 后 〈SST-DCPS) 神经 元 ， 被 
国外 学 者 称 之 为 有 重大 突破 意义 的 发 现 。 


二 、 经 脉 脏腑 相关 研究 的 核心 内 容 及 研究 现状 


人 体 是 通过 经 脉 脏腑 与 体 表 五 官 及 其 他 脏腑 联系 起 来 ， 组 成 一 个 大 系统 。 而 经 脉 脏腑 相关 理论 的 
研究 也 不 仅仅 着 眼 于 体 表 经 脉 与 内 脏 的 联系 ， 还 应 包括 经 脉 与 脏腑 及 五 官 、 脏 腑 间 等 联系 。 我们 曾 从 
“一 经 多 脏 "`、“ 一 脏 多 经 “经 脉 脏腑 表 里 相 关联 系 `、“ 膀 胱 经 背 俞 穴 与 相应 胜 腑 联系 ”以 及 “经 脉 及 
腑 相关 与 脑 联系 ”5 个 方面 进行 探索 。 

(一 ) 以 “经 ”统率 的 “纵向 ”研究 (“一 经 多 脏 ” 研 究 ) 

这 一 研究 主要 依据 《经 脉 》 观 察 每 一 条 经 脉 与 相应 脏腑 、 五 官 的 联系 。 既 入 已 有 学 者 对 一 穴 或 一 
经 与 某 一 脏 联系 的 观察 ， 证 实 经 脉 与 相关 脏腑 间 存 在 相对 特异 性 。 心 经 与 心脏 功能 的 相对 特异 性 心 系 
病 患者 的 脏腑 病理 反应 主要 出 现在 手 厥 阴 心包 经 占 38. 10%， 手 少 阴 心 经 占 28.57%， 两 者 合计 占 
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66. 67%%; 肺 系 病 患者 的 脏腑 病理 反应 主要 出 现在 手 太 阴 肺 经 占 64. 28% ， 表 明 脏 腑 病理 反应 的 出 现 与 
所 联系 脏腑 的 经 脉 循 行 有 着 密切 关系 。 针 刺 心 经 经 脉 后 ， 心 绞 痛 缓解 ， 左 心 功能 有 明显 改善 ，5-HT、 
NE 含量 明显 减低 ，TXB。 含量 及 T/P 比值 显著 减低 ，ET 含量 明显 减少 ，CGRP 和 NO 含量 明显 升 高 ， 
与 针 刺 肺 经 经 脉 存 在 着 相对 特异 性 。 提 示 针 刺 心 经 经 脉 治疗 冠 心病 是 通过 调节 交感 神经 相关 单 胺 类 神 
经 递 质 和 相关 的 肽 类 物质 的 含量 以 及 血栓 素 含 量 综合 实现 的 。 针 刺 心经 经 脉 与 针 刺 肺 经 经 脉 的 降 压 作 
用 相 比 有 明显 差异 〈P<0.05)。 针 刺 心 经 经 脉 和 肺 经 经 脉 均 能 升 高 NO 水 平 ， 降低 ET 水 平 ， 而 针 刺 
心经 经 脉 使 血浆 CGRP 水 平 明显 下 降 ， 而 针 刺 肺 经 经 脉 无 明显 变化 ， 两 组 相 比 有 极 显著 差 异 〈P< 一 
0. 001) 。 电 针 心 经 经 脉 对 家 免 因 垂体 后 叶 素 引起 的 急性 心肌 缺 血 的 多 项 心 功能 、 血 流动 力学 指标 在 电 
针 后 5 分钟 就 有 明显 治疗 作用 ,与 电 针 肺 经 经 脉 有 显著 或 极 显著 差异 (P<0.05, P<0.01, P< 
0. 001) ， 表 明 针 刺 心经 经 脉 较 肺 经 经 脉 存在 经 脉 效应 的 相对 特异 性 。 

1 心经 与 心脏 相对 特异 性 的 联系 途径 及 机 制 ”这 种 联系 主要 通过 躯体 -交感 反射 通路 ， 与 交感 神 
经 关系 较 密 切 。 针 刺 心 经 可 能 是 通过 调节 交感 神经 活动 达到 调节 脏腑 功能 的 作用 ， 切 断交 感 神经 后 针 
刺 效应 消失 。 我 们 认为 交感 神经 可 能 是 针 刺 心经 效应 传 出 的 关键 通路 之 一 。 针 刺 心 经 经 脉 对 家 免 左 侧 
交感 神经 心中 支 放电 的 影响 、 针 刺 心 经 经 脉 能 明显 提高 家 兔 左 侧 心 交 感 神 经 放电 频率 ， 优 于 肺 经 经 脉 。 

2， 针 和 刺 心 经 经 脉 对 大 鼠 同 侧 心 交感 神经 反应 冰 值 和 放电 数量 的 比较 ”观察 刺激 左 侧 心 经 经 脉 和 肺 
经 经 脉 诱发 的 同 侧 心 交感 褐 经 反应 阔 值 ， 结 果 电 针 心 经 经 脉 诱 发 的 心 交 感 神经 反应 闽 值 为 〈2. 92 士 
0. 38) mA， 肺 经 经 脉 阔 值 为 〈4. 92 士 0. 54) mA (P< 过 0.05); 根据 电 针 心经 经 脉 和 肺 经 经 脉 诱发 的 心 
交感 神经 反应 阐 信 ， 应 用 2 一 8mA 串 脉冲 分 别 刺激 心经 经 脉 和 肺 经 经 脉 ， 结 果 发 现 随 着 刺激 强度 增加 ， 
心 交 感 诱发 反应 随 之 加 大 ， 放 电 数 量 也 随 之 增加 。 但 在 每 个 刺激 强度 段 ， 都 是 心经 经 脉 引起 反应 最 大 
( 均 P<0.05)。 耳 缘 静 脉 缓慢 注入 0. 002% 乌 头 碱 (20ug/kg)， 给 药 速度 为 1. 5mL/min， 诱 发 室 性 心 
律 失常 ， 记 录 心 律 失 常 持 续 时 间 。 切 断 颈 中 、 颈 下 神经 节 的 所 有 分 支 及 其 与 交感 干 的 联系 ， 比 较 切 断 
前 后 电 针 心 经 经 穴 对 心律 失常 的 效应 。 实 验 结果 表明 ， 针 刺 心 经 经 穴 对 乌 头 碱 诱发 家 免 的 心律 失常 疗 
效 确切 ， 针 刺 肺 经 经 穴 疗效 不 明显 ， 存 在 着 经 穴 的 相对 特异 性 。 切 断 大 部 分 心 交感 神经 后 ， 针 刺 效 应 
消失 ， 提 示 心 交感 神经 是 针 刺 效应 的 主要 传 出 途径 。 切 断 大 部 分 心 交感 神经 前 后 针 刺 心经 经 脉 穴 对 家 
免 实 验 性 心律 失常 恢复 时 间 的 影响 血管 活性 肽 与 心肌 缺 血 密切 相关 ,已 知 作为 旁 分 泌 或 自分 泌 因子 起 
作用 。 

降 钙 素 基因 相关 肽 〈calcitonin-gene-related peptide，CGRP) 在 血管 中 是 目前 已 知 最 强 的 舒 血 管 物 
质 之 一 ， 且 对 缺 血 的 心肌 有 保护 作用 。CGRP 等 血管 活性 肽 的 改变 ， 对 维持 冠状 动脉 舒张 和 循环 有 特 
殊 的 意义 。 在 神经 系统 中 ，CGRP 又 是 存在 于 感觉 神经 末梢 的 一 种 神经 肽 ， 是 中 介 感 觉 传 入 的 物质 。 
在 人 体 出 现 炎 症 反应 时 ，CGRP 传人 神经 纤维 的 活性 增加 。 通 过 实验 ， 我 们 认为 CGRP 在 心肌 缺 血 及 
针 刺 改善 心肌 缺 血 的 病理 生理 中 扮演 着 复杂 的 角色 。 延 髓 迷走 神经 复合 核 及 消 髓 背 角 |] 、 呈 浅 层 正常 
组 颜色 浅 ， 模 型 颜色 深 ， 针 刺 介 于 两 者 之 间 。 神 经 节 虽 无 统计 学 意义 ， 但 有 正常 组 颜色 深 ， 模 型 组 颜 
色 浅 ， 针 刺 介 于 两 者 之 间 的 倾向 ， 可 能 是 心肌 负 血 的 不 良 刺激 增加 了 孤 束 核 及 背 角 传 人 纤维 CGRP 的 
释放 ， 而 针 刺 减少 了 这 种 不 良 刺激 的 传 信 ， 从 而 起 到 减轻 症状 和 保护 心脏 作用 。 疑 核 的 阳性 神经 纤维 
及 阳性 胞 体 的 量 正常 组 颜色 深 ， 模型 颜色 浅 ， 针 刺 介 于 两 者 之 间 ， 但 颜色 较 浅 。 中 间 外 侧 核 也 主要 为 
阳性 胞 体 ， 正 常 组 深 ,模型 浅 ， 针 刺 组 也 较 深 。 可 能 增加 这 种 保护 作用 是 心肌 负 血 后 疑 核 及 中 间 外 侧 
核 的 CGRP 释放 增加 代 偿 性 舒张 血管 ,保护 心肌 ， 针 刺 可 促进 疑 核 及 中 间 外 侦 核 特 别 是 中 间 外 侧 核 
CGRP 的 合成 。 可 见 针 刺 改善 心肌 缺 血 的 作用 是 双重 的 ， 一 方面 减少 了 CGRP 对 不 良 刺 激 的 传人 ， 一 
方面 增加 了 CGRP 的 血管 舒张 ， 从 而 达到 保护 心肌 的 作用 。 免 疫 组 化 观察 到 ， 胸 体 中 间 外 侧 核 中 P 物 
质 (substance P，SP)、 神 经 肽 Y (Neturopetide，NPY) 两 种 神经 肽 类 物质 ， 心 经 明显 少 于 非 针 对 照 
组 〈P<0. 01) ， 提 示 肽 能 神经 释放 增加 ， 功 能 活跃 ， 相反 ， 迷 走神 经 背 核 中 ，SP 和 NPY 两 种 神经 肽 
类 物质 ， 心 经 显著 高 于 对 照 组 ， 提 示 肽 能 神经 释放 减少 ， 功 能 处 于 抑制 状态 。 说 明 在 电 针 作 用 下 ， 交 
感 和 副交感 两 个 支配 心脏 的 节 前 纤维 核 团 ， 正 协同 调节 ， 使 动物 心率 加 快 并 提前 恢复 。 另 外 ， 与 经 线 、 
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针灸 的 基础 与 临床 


脏腑 区 域 的 感觉 传人 有 关 的 两 个 核 团 一 -- 颂 骨 后 角 和 孤 束 核 〈 连 合 亚 核 ) 中 ， 心 经 与 对 照 组 相 比 ，SP、 
NPY 两 种 神经 肽 类 物质 显著 增多 ‘P 二 0. 01， 其 中 孤 束 核 的 NPY，P 二 0.05)， 提 示 肽 能 神经 释放 减 
少 ， 肽 类 物质 在 局 部 积聚 ， 此 可 能 起 到 双双 减少 信息 传人 的 作用 。 形 态 学 : 采用 乌 头 碱 建立 心律 失常 
模型 ， 在 针 刺 心经 经 穴 神 门 治疗 心律 失常 的 基础 上 ， 应 用 乙 醛 酸 诱发 单 胺 类 递 质 显示 法 ， 分 别 显示 模 
型 组 、 针 刺 组 及 正常 组 前 肢 心 经 、 肺 经 循 行 线 上 交感 神经 末梢 的 分 布 密度 。 从 数据 上 看 ， 无 论 是 正常 
组 还 是 模型 组 、 针 刺 组 ， 心 经 与 交感 神经 末梢 的 联系 较 肺 经 更 多 点 。 心 经 穴 针 刺 对 颈 下 神经 节 内 颗粒 
性 突 触 小 泡 的 电镜 观察 ， 初 步 发 现 针 刺 组 颗粒 小 泡 中 胺 颗粒 浓度 稍 低 于 空白 对 照 组 。 

心经 线 灾区 感觉 神经 元 和 交感 神经 节 后 神经 元 的 节 段 分 布 。 青 紫 兔 18 只 ， 沿 前 肢 掌 侧 中 线 的 前 臂 
部 、 肘 关节 和 上 辟 部 ， 按 骨 度 法 取 相 应 于 心经 的 神 门 、 少 海 ， 及 上 臂 中 点 的 “ 非 穴 点 ”， 共 18 个 穴 次 ， 
每 穴 注 射 25%HRP 5pL， 按 Edwards 法 行 O0D 〈 邻 一 联 大 葫 香 胺 ) 绿色 反应 ， 光 镜 观 察 双 侧 颈 s 一 颈 ， 
状 神 经 节 和 颈 上 、 颈 中 、 颈 下 及 胸 ;-: 交 感 节 中 被 标记 的 神经 元 并 分 类 计数 。Wistar 大 鼠 10 只 ， 选 双 侧 
臂 丛 内 侧 束 ， 共 20 例 ， 每 次 分 别 注射 20%HRP 5uL， 按 TMB (四 甲 基 联 茜 胺 ) 法 显 色 ， 镜 检 双 侧 
颈 :一 颈 , 肴 神经 节 中 的 标记 神经 元 并 分 类 计数 。 结 果 显 示 : 中 感觉 神经 元 的 节 段 分 布 。 心 经 相应 穴 区 感 
觉 神经 元 节 段 分 布 较 广 〈 颈 ; 一 胸 : 兰 神经 节 ) ， 密 度 主 峰 同 在 颈 * ， 且 相对 集中 于 颈 , 一 胸 , 。 心 经 感觉 神 
经 元 在 节 段 分 布 上 与 心脏 感觉 的 节 段 支配 〈 颈 ; 一 胸 ; ) 及 心脏 牵涉 痛 皮 区 的 节 段 〈 颈 s: 一 胸 ,) 大 体 相 
同 ， 上 述 结果 可 为 经 脉 脏腑 联系 途径 提供 形态 学 依据 。@ 感 觉 神经 元 的 大 、 小 分 类 : 心经 相应 穴 区 感 
觉 神经 元 的 大 、 小 分 类 比例 表明 ， 大 型 占 21. 4%、 中 型 占 35. 3 外 、 小 型 占 43. 3 中 ， 大 型 神经 元 数 明显 
少 于 中 、 小 型 ， 表明 心经 穴 区 的 感觉 传人 以 直径 较 细 的 神经 纤维 为 主 ， 由 于 支配 血管 的 主要 是 细 神 经 
纤维 ， 所 以 血管 及 其 管 辟 的 神经 装置 在 抠 体 针 感 传人 中 起 着 重要 作用 ， 可 能 也 是 经 脉 脏腑 相关 的 不 可 
忽视 的 联系 途径 之 一 ， 加 交感 节 后 神经 元 ， 分 布 于 家 免 心 经 相应 灾区 的 交感 节 后 标记 神经 元 见于 颈 下 、 
胸 , 一 胸 ; 交感 节 ， 以 颈 下 神经 节 为 主 。 这 与 支配 心脏 的 交感 节 后 神经 元 〈( 颈 上 、 颈 中 、 颈 下 及 胸 , 一 
胸 : ) 主要 部 分 相 重 要 ， 此 亦 可 作为 经 脉 脏腑 相关 的 又 一 形态 学 依据 。 

心包 经 与 心脏 相关 的 机 制 研究 ， 中 国 中 医科 学 院 针 灸 所 刘 峻 岭 等 采用 电 生 理学 方法 证 明 ， 电 刺激 
猫 左 心 下 神经 诱发 的 心包 经 “天 泉 ” 灾 区 的 肌 电 及 皮 神 经 放电 变化 的 传人 主要 经 过 颈 。 一 胸 , ， 传 出 主要 
经 过 人 颈 ;。 采 用 示 踪 剂 CR-HRP 逆行 示 踪 技术 证 明 ， 来 自 大 鼠 心 包 经 灾区 和 三 焦 经 灾区 传人 在 背 根 节 的 
分 布 有 一 定 区 别 ; 来自 心包 经 的 背 根 标记 细胞 的 中 轴 突 分 布 于 颈 : 一 颈 * 段 背 角 LII 层 。 于 洽 髓 人 颈 , 一 颈 ， 
段 背 角 注 射 生物 素 ， 在 胸 段 与 支配 心脏 活动 的 胸 1; 的 侧 角 、 中 央 管 周围 等 部 位 可 观察 到 有 大 量 的 标记 
纤维 。 显 示 来 自 心包 经 的 传人 神经 到 痊 髓 后 可 通过 下 行经 支配 心包 经 和 心脏 相关 联系 的 消散 内 的 通路 。 
胃 经 与 胃 肠 联系 的 外 周 及 初级 中 枢 通 路 和 体液 机 制 的 研究 ， 湖 南 中 医学 院 严 洁 等 观察 到 ， 针 刺骨 经 穴 
区 等 可 明显 减轻 家 免 实 验 性 胃 黏 膜 损伤 指数 ;降低 肯 赛 内 SP 含量 ， 增 加 明 动 素 含量 ; 使 升 高 的 胃 动 素 
含量 下 降 ， 增 加 胃 黏 膜 内 保护 物质 前 列 腺 素 ‘PGE: ) 、 表 皮 生 长 因子 (EGF)、 生 长 抑 素 (SS) 及 血清 
一 氧化 所 (NO) 含量 ,而 “ 足 三 里 ” 旁 开 对 照 点 作用 不 明显 。 中 医 研 究 院 李 瑞 午 等 在 胃 电 节律 失常 的 
动物 模型 上 观察 到 ， 大 鼠 胃 电 变 化 的 同时 胃 底 部 一 氧化 氮 合 酶 (NOS) 的 活性 降低 ， 针 刺 “ 足 三 里 ” 
后 其 活性 可 恢复 到 正常 水 平 。 另 外 ， 我 们 还 应 用 垂体 后 叶 素 静 脉 点 滴 造 成 了 大 鼠 急 性 心肌 缺 血 的 实验 
模型 ， 通 过 对 心经 经 脉 和 肺 经 经 脉 的 腕 、 肘 、 腋 3 段 的 研究 ， 论 证 了 整 条 心经 经 脉 均 与 相应 脏腑 、 五 
官 的 心 、 肺 、 小 肠 、 目 系 〈 脑 )、 舌 等 存在 着 联系 的 相对 特异 性 ， 而 与 同 神经 节 段 的 肺 经 经 脉 存在 着 相 
对 特异 性 。 而 且 SP、CGRP、NPY、 血 管 活性 肠 肪 《VIP〉 等 黎 能 神经 元 可 能 是 其 形态 和 物质 的 基础 。 

(二 ) 以 “ 脏 ” 统 率 的 横向 研究 〈“ 一 脏 多 经 ”研究 ) 

这 一 研究 即 以 某 一 脏腑 与 十 二 经 脉 相关 的 研究 。 如 段 俊 国 等 人 用 视 党 诱发 电位 检测 十 二 经 与 眼 的 
关系 时 ， 发 现 十 二 经 脉 与 眼 均 在 不 同 程度 上 发 生 联系 ， 并 不 局 限于 《经 脉 》 的 范围 。 董 征 在 研究 不 同 
经 脉 对 肾上腺 素 致 心率 变化 的 影响 时 发 现 多 条 经 脉 ， 如 心包 经 、 心 经 、 三 焦 经 、 肾 经 、 脾 经 均 有 显著 
作用 ， 也 与 《经 脉 》 不 完全 符合 。 有 人 研究 不 同时 辰 针 刺 十 二 经 脸 穴 对 左 心 功能 的 影响 ,也 得 出 一 脏 
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多 经 的 结论 。 我 们 在 研究 中 也 发 现 心经 和 肺 经 对 心脏 功能 都 有 调整 作用 ， 但 心经 作用 要 明显 强 于 肺 经 。 
但 有 些 结果 之 间 疝 存在 一 定 矛 盾 之 处 ， 我 们 认为 要 从 两 方面 予以 加 强 : 一 是 进行 多 指标 的 检测 ， 使 结 
论 更 全 面 可 靠 ， 如 对 心脏 调节 作用 不 应 仅 从 对 心率 一 方面 观察 。 我 们 在 用 垂体 后 叶 素 致 急性 心肌 缺 血 
模型 时 ， 同 步 记录 了 ECG、BP、LVP、LVDP/DT， 并 应 用 smup-PC 生物 信号 处 理 系 统 中 Cardio 程 
序 ， 记 录 分 析 了 LVEDP、Peak，Peak time，DP/DTmax 等 19 个 参数 。 二 是 不 仅 要 定性 把 握 ， 还 应 从 
定量 方面 精确 分 析 ， 明 确 脏 腑 与 不 同 经 脉 间 的 具体 相关 度 ， 以 精确 地 把 握 经 脉 脏腑 相关 的 实质 。 

(三 ) 经 脉 脏腑 表 里 相 关 的 研究 

《经 脉 》 确 定 阴 经 属 脏 络 腑 ， 阳 经 属 脏 络 脏 ， 构 成 阴 与 阳 、 脏 与 腑 之 间 表 里 相合 关系 ， 历 代 临 床 应 
用 也 十 分 重视 表 里 经 的 运用 ， 如 原 络 配 穴 法 既是 最 常用 的 一 种 临床 选 祥 、 配 穴 方 法 。 在 脏腑 相关 中 ， 
“ 脾 与 胃 ”，“ 肾 与 膀胱 "，“ 肝 与 胆 ” 表 里 相关 与 现代 器 官 系统 的 生理 解剖 相 接 近 ， 而 “ 肺 与 大 肠 ”、“ 心 
与 小 肠 ” 经 脉 脏腑 表 里 相 关 ， 现 代 医 学 难以 解释 。 我 们 重点 开展 了 “ 心 与 小 肠 ”、“ 肺 与 大 肠 ” 经 脉 脏 
腑 表 里 相 关 的 实验 研究 ， 如 半 结 扎 家 免 小 肠 、 直 肠 ， 引 起 心肺 脏 器 功能 损害 ， 应 用 静脉 注射 FeCl 溶液 
造成 肺 心 损害 模型 ， 引 起 回肠 、 育 肠 、 结 肠 电 异常， 在 这 种 脏 脏 表 里 造 模 的 基础 上 ， 进 而 研究 相应 表 
里 经 脉 对 相同 脏腑 异常 功能 的 调整 作用 ， 但 其 中 机 制 尚 不 清楚 。 但 我 们 相信 ， 经 脉 脏 腑 表 里 理论 是 中 
医 经络 理 论 研 究 的 特色 和 主要 部 分 ， 是 中 医学 的 优势 。 系 统 研 究 可 对 针灸 、 中 医药 治疗 脏腑 疾病 提供 
实验 理论 依据 ， 对 现代 医学 器 官 系统 生理 学 ， 乃 至 现代 医学 都 是 重要 发 展 ， 也 有 利于 创立 反映 中 医学 
特色 的 人 体 功 能 调节 系统 。 

(四 ) 膀胱 经 背 俞 穴 与 相应 脏腑 联系 途径 的 研究 

各 脏 脏 背 俞 穴 均 在 膀胱 经 上 上 上， 可 见 膀 胱 经 在 十 二 经 脉 中 的 特殊 地 位 。 现 代 生 理学 认为 背部 是 舰 体 
神经 和 自主 神经 分 布 与 体 表 及 脏腑 的 主要 通道 和 枢纽 。 我 们 在 20 世纪 70 年 代 通 过 尸体 解剖 发 现 膀胱 经 
内 侧线 〈 背 俞 ) 与 交感 干 和 交 肴 联系 点 体 表 投 影 关 系 十 分 密切 ， 但 对 背 俞 究 与 相应 脏腑 联系 途径 及 相 
对 特异 性 的 实验 研究 却 其 少 ， 对 膀胱 经 与 交感 神经 系统 功能 和 形态 联系 研究 更 少 。 我 们 认为 深入 研究 
膀胱 经 背 俞 与 相应 脏腑 联系 和 相对 特异 性 联系 途径 ， 及 与 交感 神经 系统 的 关系 可 能 是 经 脉 脏腑 相关 和 研 
究 的 核心 和 重要 突破 口 ， 其 机 制 的 揭示 可 为 经 络 与 神经 系统 相关 提供 实验 基础 ， 对 提高 针灸 治疗 脏腑 
疾病 疗效 也 有 重要 意义 。 用 大 鼠 、 免 、 猫 等 急性 心肌 缺 血 、 心 律 失常 、 肾 缺 血 模型 ， 刺 激 心 、 肾 、 内 
脏 大 神经 向 中 端 诱 发 内 脏 躯 体 反 射 (VSR) ， 用 特殊 电极 及 凝 胶 建 立 神经 放电 等 慢性 电 生 理学 方法 ， 用 
荧光 分 光 和 放免 测定 单 胺 类 和 上 肽 类 物质 含量 ， 用 切断 交感 神经 和 6-OHDA 交感 神经 阻 断 ，ABC 免疫 组 
化 、HRP 道行 示 踪 和 荧光 素 标记 ， 从 功能 和 形态 研究 心 俞 、 心 经 的 神 门 和 心脏 功能 间 联 系 途 径 ， 从 电 
针 心 俞 、 心 经 穴 对 心脏 功能 的 调节 ,或 刺激 心 交 感 、 内 脏 大 神经 诱发 的 肋 间 神经 反射 性 放电 ， 均 证 明 
了 心 俞 与 心脏 功能 密切 相关 ， 用 免疫 组 化 ，HRP 示 踪 和 荧光 素 标记 论证 了 心 俞 、 心 经 和 心脏 的 结构 联 
系 ， 切 断交 感 神经 和 用 交感 神经 拷 抗 剂 及 般 坏 上 位 脑 ， 论 证 了 交感 神经 系统 和 相关 肽 类 物质 是 背部 心 
俞 、 心 经 和 心脏 功能 相关 的 主要 联系 途径 ， 论 证 了 膀胱 经 背部 俞 穴 在 十 二 经 脉 、 十 二 脏腑 功能 的 核心 
作用 ， 论 证 了 我 们 提出 的 经 脉 脏腑 相关 是 经 络 理论 的 核心 ， 为 临床 用 俞 穴 治疗 脏腑 疾患 提供 了 实验 论 
据 ， 对 经 脉 脏腑 相关 和 脑 研究 提供 了 实验 基础 。 

(五 ) 经 脉 脏 脏 相 关 与 脑 联 系 的 研究 
”经 络 虽然 不 完全 等 同 于 神经 ， 但 当前 经 络 研究 已 与 神经 科学 的 研究 接轨 ， 这 是 当前 的 一 个 重要 趋 
势 。 从 某 种 意义 上 讲 ， 经 络 功能 可 能 是 神经 -内 分 泌 - 免 疫 (NEI) 网 络 在 某 些 功能 作用 上 的 综合 体现 。 
因而 从 神经 科学 人 手 可 能 是 一 个 正确 、 可 行 的 方向 。 我 们 以 往 大 量 研究 发 现 ， 心 经 与 心脏 之 间 有 相对 
特异 性 的 联系 ， 针 刺 心经 对 心肌 缺 血 的 作用 效果 优 于 肺 经 ， 而 且 发 现 这 种 相对 特异 性 的 联系 与 多 种 神 
经 肽 和 交感 神经 系统 等 有 关 ， 但 仍 存在 一 些 有 待 深入 研究 的 问题 ， 尤 其 不 清楚 某 个 经 脉 或 穴位 对 应 于 
某 个 或 某 些 特定 基因 ， 因 而 尚未 能 全 面 、 准 确 地 揭示 针 刺 抗 急 性 心肌 缺 血 的 作用 机 制 。 

近年 来 我 们 通过 采用 基因 芯片 技术 进行 了 有 益 的 尝试 ， 初 步 发 现 了 电 针 心经 治疗 急性 心肌 缺 血 的 


针灸 的 基础 与 临床 








特异 性 差异 表达 基因 。 在 20 个 上 调 基 因 中 ， 属 于 免疫 相关 基因 的 有 6 种 ， 其 中 S100A8、S100A9， 以 
及 类 似 S100A9 的 转录 序列 ， 为 钙 离 子 结合 蛋白 ， 另 3 种 为 抗体 成 分 ; 属于 细胞 周期 蛋白 相关 基因 的 有 
2 种 ， 酷 蛋白 激酶 、 亲 核 蛋 白 «1; 属于 代谢 相关 基因 有 磷脂 酶 A2、 与 ref，NP _ 071357. 1 相似 的 转 
录 序 列 2 种 ; 属于 细胞 分 化 基因 的 有 GERp95; 属于 细胞 骨架 相关 基因 有 tau 蛋白 ; 属于 DNA 修饰 有 
关 的 有 与 pdb: 1LBG 蛋白 相似 的 转录 序列 ; 功能 和 结构 未 知 的 7 种 ， 在 下调 的 2 倍 以 上 (包括 2 倍 ) 
的 70 个 基因 中 ， 属 于 代谢 相关 基因 的 有 肝 细 胞 源 性 生长 因子 、 金 属 蛋 白 酶 3 组 织 抑制 剂 、 内 皮 细 胞 
gp91-phox 基因 、 核 酶 5、V 型 胶原 、3 磷酸 肌 醇 依赖 蛋白 酶 、ATP 结合 区 、 脂 肪 酸 结合 蛋白 3、 与 肝 
细胞 源 性 生长 因子 相关 的 转录 序列 、 与 核 酶 5 相关 、 与 丝氨酸 蛋白 酶 相似 的 转录 序列 等 11 种 ; 属于 免 
疫 相关 基因 的 有 淋巴 抗原 68、 白 介 素 9 受 体 、 与 肿瘤 坏死 因子 〈 调 亡 因 子 抗原 配 体 ) 相关 、 肿 瘤 坏死 
因子 超 家 族 6、CUG 重复 RNA 结合 蛋白 等 5 种 ; 属于 离子 通道 和 运输 蛋白 相关 基因 的 有 与 谷 氨 酸 代谢 
向 性 相关 的 转录 序列 ， 代 谢 向 性 、 守 泡 相关 钙 调 结合 蛋白 相关 的 转录 序列 、 谷 氨 酸 代谢 向 性 受 体 ]、 圳 
泡 相关 钙 调 结合 蛋白 、 握 离子 通道 5、 电压 依赖 式 钙 离 子 通 道 、 类 似 于 半 吉 泡 蛋 白 7 前 体 (SVS VID 
等 7 种 ; 属于 细胞 信号 和 传递 蛋白 相关 基因 的 有 蛋白 激酶 CX 相关 的 细胞 色素 p450、 果 晶 大 同 源 体 、 突 
触 结合 蛋白 11、 缝 隙 结合 膜 通 道 蛋 白 、 细 胞 结合 丝 复合 物 蛋 白 SC65、 和 蛋白 激酶 C、 鸟 味 吟 核 苷 酸 结合 
蛋白 aq 亚 基 7 种 ; 属于 细胞 着 亡 和 应 激 反 应 蛋白 相关 基因 的 有 胱 蛋白 相关 蛋白 2、 与 应 激 蛋 白 70， 微 
粒 体 相关 的 chorein 异 构 体 A、 微 粒 体 相关 ， 应 激 蛋 白 70 分 子 伴 介 等 3 种 ; 属于 细胞 受 体 相 关 基 因 的 
有 了 嗅觉 受 体 基 因 、] 型 3 号 味觉 受 体 、ADP 核糖 化 因子 9: 白介素 9 受 体 相关 等 3 种 ; 属于 DNA 结合 、 
转录 和 转录 因子 类 基因 的 有 Paraoxonase、ETS 结构 域 转录 因子 Pet-1 两 种 ; 属于 细胞 骨架 和 运动 蛋白 
相关 基因 的 有 结合 素 31 种 ;属于 细胞 分 化 相关 基因 的 有 类 似 于 ref: NP _ 277071. 1 蛋白 的 转录 序列 1 
种 ; 属于 未 知 结构 和 功能 的 基因 有 30 种 。 电 针 抗 急性 心肌 缺 血 具有 重要 的 离子 基础 。 电 针 信和 号 通过 刺 
激 细胞 外 的 多 种 物质 ， 如 神经 肽 、G 蛋白 、 生 长 因子 等 ， 参 与 缺 血 心肌 细胞 的 信和 号 传递 。 通 过 与 细胞 
膜 上 的 多 种 受 体 结合 、 离 子 通道 等 进入 细胞 内 ， 沿 着 重要 的 G 蛋白 通路 、 和 蛋白 激酶 通路 、 细 胞 凋 亡 通 
路 发 挥 对 缺 血 心肌 的 保护 作用 ， 这 其 中 又 以 Cas+ 的 参与 最 为 重要 。 与 针 刺 小 肠 经 组 比较 ， 针 刺 心经 组 
差异 表达 基因 远 多 于 针 刺 小 肠 经 组 (上调 18 个 ， 下 调 26 个 )， 且 仅 有 与 代谢 相关 的 磷 酷 酶 A2 和 与 
DNA 结合 、 转 录 相 关 的 paraoxonase 基因 相同 ， 其 余 均 为 不 同 基因 ;与 针 刺 肺 经 组 比较 ， 针 刺 心经 组 
差异 表达 基因 远 多 于 针 刺 肺 经 组 。 针 刺 肺 经 组 中 的 下 调 基 因 多 数 与 针 刺 心经 组 相同 ， 但 数量 上 及 下 调 
倍数 上 远 不 及 针 刺 心经 组 的 表达 明显 ; 在 上 调 基因 中 ， 仅 磷脂 酶 A2 是 针 刺 两 条 经 所 共 的 ， 其 余 均 为 不 
同 。 在 下 丘脑 中 ， 针 刺 心经 组 的 差异 表达 基因 有 224 个 ， 针 刺 小 肠 经 组 仅 34 个 ， 两 者 不 仅 表达 数量 有 
明显 差异 ， 且 基因 功能 亦 基 本 不 同 。 针 刺 心 经 组 与 自主 神经 活动 相关 的 差异 表达 基因 数量 明显 高 于 针 
刺 肺 经 组 ， 提 示 针 刺 心经 抗 心 肌 缺 血 的 作用 在 下 丘脑 的 差异 表达 与 针 刺 肺 经 不 同 。 

中 国医 学 科学 院 基础 医学 研究 所 周 吕 等 观察 到 ， 电 针 骨 经 “ 足 三 里 ”等 可 明显 增强 清醒 狗 的 骨 肠 
动力 ， 此 时 延 脑 极 后 区 〈AP) 内 GAS、 胃 泌 素 及 5 羟色胺 含量 明显 增加 ， 阻 断 胃 泌 素 受 体 、5 羟色胺 
受 体 可 分 别 阻 断 电 针对 胃 肠 运动 的 激活 作用 ;而 微量 注射 GAS、 胃 沁 素 和 5 羟色胺 于 AP 内 ， 则 可 明 
显 增加 胃 肠 MMC 的 收缩 活动 ; 电解 损毁 AP 可 消除 电 针 骨 经 经 穴 诱 发 的 胃 肠 MMC 收缩 的 作用 ， 同 时 
可 抑制 电 针 促进 血 中 胃 动 素 、 胃 泌 素 及 5 羟色胺 的 释放 。 严 洁 等 也 观察 到 延 脑 内 SP 及 GAS、MTL 参 
与 针 刺 调节 胃 肠 功能 活动 的 过 程 。 李 瑞 午 还 报道 ， 电 针 猫 “ 足 三 里 ”、 电 刺激 猫 内 脏 大 神经 或 扩张 胃 可 
分 别 激活 或 抑制 峭 髓 胸 段 背 角 神经 元 的 电 活 动 ; 电 针 可 逆转 扩张 胃 引 起 的 缘 角 神经 元 电 活 动 的 变化 ， 
“是 三 里 ”对 疹 髓 内 胃 相 关 神 经 元 的 影响 强 于 “三 阴 交 ”。 

心 、 脑 之 间 关 系 密切 ， 两 者 通过 神经 反射 、 体 液 调 节 等 来 协调 彼此 的 功能 。《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》: 
“ 心 者 君主 之 官 ， 神 明 出 看。” 认 为 心 可 以 主神 明 ， 所 谓 神 ， 即 人 的 精神 意识 思维 活动 ， 它 不 仅 是 人 体 
生理 功能 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 而 且 在 一 定 条 件 下 能 够 影响 整个 人 体 各 方面 生理 功能 的 协调 平衡 。《 灵 
枢 。 本 神 》 日 “所 以 任 物 者 谓 之 心 "， 指 出 心脏 能 够 接受 外 来 信息 并 作出 相应 反应 。 张 介 宾 在 《类 经 》 
中 指出 :“ 心 为 脏腑 之 主 ， 而 总 统 魂魄 并 该 志 …… 此 所 以 五 志 唯 心 所 使 也 .” 进 一 步 明 确 了 心脏 调节 人 
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体 精神 意识 思维 活动 的 功能 ， 指 出 心脏 在 人 体 生 命 活动 中 所 起 的 重要 作用 。 故 《 灵 枢 。 和 政客 》 日 :“ 心 
者 ， 五 脏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 。” 同 时 ， 心 还 具有 主 血 脉 的 功能 ，《 素 问 ，。 五 脏 生成 篇 》 日 
“ 诸 血 者 ， 丝 属于 心 "， 全 身 的 血液 依赖 心脏 的 搏动 而 输送 到 全 身 ， 发 挥 其 濡 养 的 作用 。 心 主神 志 的 生 
理 功能 与 心 主 血脉 的 生理 功能 密切 相关 ， 血 液 是 神志 活动 的 物质 基础 。《 灵 枢 》 日 “ 心 藏 脉 ， 脉 舍 神 ”， 
“ 血 者 ， 神 气 也 ”。 说 明正 因为 心 具 有 主 血脉 的 功能 ， 所 以 才 具 有 主神 志 的 功能 。 脑 居 颅 内 ， 为 髓 之 海 ， 
明代 李时珍 曾 明确 提出 脑 与 精神 活动 有 关 ， 谓 “ 脑 为 元 神 之 府 ”。 王 清 任 在 前 人 的 基础 上 对 脑 的 功能 有 
了 更 深 的 认识 ,《 医 林 改 错 》 中 记载 : “灵机 记性 在 脑 者 ， 因 饮食 生气 血 ， 长 肌肉 ， 精 着 之 清 者 ， 化 而 
为 角 ， 由 疹 髓 上 行人 脑 ， 名 目 脑 髓 ， 两 耳 通 于 脑 ， 所 听 之 声 归 脑 ! 两 目 系 如 线 长 于 脑 ， 所 见 之 物 归 脑 ; 
鼻 通 于 脑 ， 所 闻 香 臭 归于 脑 ， 小 儿 周 岁 脑 渐 生 。 舌 能 言 一 二 字 。” 从 而 把 忆 、 昕 、 视 、 嗅 、 言 等 均 归 为 
脑 的 生理 功能 。 近 代 医 家 结合 医学 的 发 展 ， 总 结 前 人 经 验 ， 提 出 心 脑 共 主神 明 。 何 廉 臣 认为 :“ 羡 以 脑 
为 元 神 之 府 ， 心 为 茂 神 之 脏 ， 心 主神 明 ， 所 得 乎 脑 而 虚 灵 不 昧 ， 开 智 识 而 省 人 事 ， 具 众 理 而 应 万 机 。” 
张 锡 纯 则 提出 “人 之 神明 ， 原 在 心 与 脑 两 处 ， 神 明之 功用 ， 原 心 与 脑 相 辅 相 成 "， 认 为 神明 既 有 “元 
神 ”、“ 识 神 ” 之 分 ,，“ 脑 中 为 元 神 ， 心 中 为 识 神 ”，“ 元 神 在 脑 ， 识 神 在 心 。 心 脑 息 息 相 通 ， 其 神明 自 湛 
然 长 醒 ”"。 因 心 脑 共 为 神明 之 府 ， 又 有 血脉 相通 ， 故 “一 处 神明 伤 ， 则 两 处 俱 伤 ”， 脑 之 神明 伤 ， 可 累 
及 于 心 ， 心 之 神明 伤 ， 可 累及 于 脑 ， 因 此 治疗 上 强调 心 脑 同治 。 心 脑 血管 疾病 具有 反复 改作， 经 久 难 
愈 ， 和 人 络 入 血 等 临床 特点 ， 其 病程 较 长 ， 临 床 表现 复杂 多 样 ， 多 为 慢性 迁延 性 疾病 ， 均 属 络 脉 病变 。 
此 两 类 疾病 病因 病 机 较为 复杂 ， 但 综合 分 析 ， 不 外 乎 本 虚 标 实 。 心 凤 阳 气 亏 学 虚 为 本 ， 痰 当 、 瘀 血 阻 
滞 为 标 。 肾 之 阳 气 为 一 身 阳 气 之 根本 ， 具 有 温 晚 、 鼓 动心 阳 的 作用 ， 而 心 之 阳 气 则 为 血液 运行 之 动力 ， 
能 够 推动 、 温 腹 血 液 在 脉 中 正常 运行 。 若 患者 年 老 久 病 ， 肾 元 亏 虚 ， 肾 阳 不 足 ， 无 力 温 养 心 之 阳 气 ， 
心 阳 、 心 气 不 振 ， 血 脉 失 于 温 养 ， 鼓 动 无 力 ， 必 将 影响 血 运 ， 最 终 致 络 脉 次 阻 ， 如 王 清 任 所 言 “ 元 气 
既 虚 ， 必 不 能 达 于 血管 ， 血 管 无 气 ， 血 液 在 血管 中 运行 势必 迟缓 刀 至 凋 阻 ”而 形成 络 病 。 六 血 阻 消 ， 
气 机 不 畅 ， 津 液 运 化 输 布 失 常 ， 进 而 内 生 痰 浊 ， 痰 瘀 和 久 留 ， 互 结 而 阻 于 络 脉 ， 使 病情 更 加 复杂 。 心 肾 
阳 虚 ， 痰 浊 阁 血 阻 灌 心 络 ， 痹 遏 胸 阳 ， 心 失 所 养 ， 发 为 胸 癣 、 心 情 ， 出 现 冠 心病 心绞痛 、 心 律 失 常 等 
临床 表现 。 肾 阳 亏 虚 ， 脑 失 温 养 ; 痰 浊 中 阻 ， 清 阳 不 升 ， 测 阴 不 降 ; 兼 之 瘀 血 阻 络 ， 脑 络 不 畅 ， 清 窒 
失 养 ， 则 出 现 眩 量 、 耳 鸣 等 脑 供血 不 足 的 症状 。 故 久 病 和 人 络 为 心 脑 血管 疾病 的 最 终 病 理 转 归 ， 而 因 虚 
致 实 。 痰 瘀 互 结 ， 络 脉 瘀 阻 则 是 两 类 疾病 共同 的 发 病 机 制 。 其 实质 是 虚 、 瘀 、 痰 并 存 ， 其 中 络 虚 是 心 
脑 血管 疾病 产生 的 始 动 因素 ， 并 由 此 导致 络 病 经 久 难 愈 ， 渐 成 瘤 疾 。 病 久 入 络 ， 不 仅 是 一 种 常见 的 病 
理 现象 ， 更 是 疾病 的 一 种 演变 规律 ， 包 含有 具体 的 病 那 、 病 性 、 病 药 位 等 内 容 。 

根据 “ 心 主神 明 ”“ 心 脑 同治 ”的 中 医 理 论 ， 我 们 初步 研究 发 现 针 刺 心 经 、 心 包 经 和 心 俞 、 厥 阴 
俞 等 穴 对 缺 血性 脑 卒 中 伴 有 心律 、 心 电 异 常 的 患者 有 明显 的 改善 ， 还 能 有 效 地 缩小 脑 醒 死 面积 ， 增 加 
CGRP 含量 ， 降 低 TXB2 含量 ， 降 低 全 血 黏度 ， 改 善 脑 循环 和 脑 细胞 功能 ， 在 预防 和 减少 缺 血性 脑 卒 
中 病死 率 、 提 高 患者 生活 质量 方面 提供 有 益 的 帮助 ， 也 提供 了 心经 治疗 心 脑 疾病 ,“ 心 脑 同 治 ” 新 的 思 
路 和 科学 基础 ， 心 脑 同 病 、 同 治 的 理念 日 益 得 到 广泛 关注 ， 也 从 侧面 证 实 了 心 主神 明理 论 。 另 外 ,我 
们 根据 “ 丘 为 心 之 苗 ” 理 论 ， 初步 探讨 了 舌 上 神经 肽 的 分 布 情况 ， 我 们 认为 舌 诊 的 物质 基础 可 能 与 百 
上 的 神经 肽 分 布 特征 相关 ， 为 中 医 舌 诊 理论 的 进一步 研究 和 深入 提供 了 基础 。 心 主 二 经 ， 中 医 藏 象 学 
说 认为 心包 是 心 之 外 围 ， 有 保护 心脏 的 作用 ， 其 生理 功能 实 为 心脏 的 生理 功能 ， 隶 属于 心 的 生理 体系 ; 
在 病理 上 ， 代 君 〈 心 ) 行事 、 受 那 ， 如 《 灵 槐 。 政 客 》 日 “ 心 者 ， 五 藏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 ， 
其 藏 坚固 ， 收 弗 能 容 也 。 容 之 则 心 伤 ， 心 伤 则 神 去 ， 神 去 则 死 侨 。 故 诸 那 之 在 于 心 者 ， 皆 在 于 心 之 包 
络 ”。 而 《 难 经 。 二 十 五 难 》 日 “ 心 主 与 三 焦 为 表 里 , 俱 有 名 而 无 形 ”。 因 此 ， 认 为 心包 有 其 名 而 无 其 
形 ， 实 为 心 的 一 部 分 。 从 十 二 经 脉 循 行 的 演变 、 心 经 和 心包 经 五 输 穴 、 原 穴 的 变化 ， 也 可 以 看 出 ， 心 
经 和 心包 经 实 不 可 分 。《 灵 枢 。 收 客 》 日 ,，“ 包 络 者 ， 心 主 之 脉 也 …… 其 余 脉 出 入 届 折 ， 其 行 之 徐 疾 ， 
缘 如 手 少 阴 心 主 之 脉 行 也 .” 说 明了 心 与 心包 经 循 行 的 一 致 性 ; 《 灵 枢 ， 本 输 》 日 “…… 心 出 于 中 溃 ， 
中 冲 ， 手 中 指 之 端 也 ， 为 井 木 ; 汶 于 劳 宫 …… 手 少 阴 也 ……”， 行 文中 缺少 对 心包 经 的 井 、 荣 、 输 、 
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经 、 合 的 描述 ， 而 心经 的 描述 与 我 们 现在 所 说 的 心包 经 -一致 ， 至 于 原 穴 , 《 难 经 . 六 十 六 难 》 上 日 “ 心 之 
原 ， 出 于 大 陵 …… 少 阴 之 原 ， 出 于 竞 骨 ……” 更 是 说 明了 心经 和 心包 经 的 密切 关系 。 运 用 现代 电 生 理 
技术 和 解剖 学 神经 通路 追踪 技术 研究 发 现 ， 上 上 肢 内 侧面 梯 侧 肺 经 的 神经 节 段 为 颈 ; ~ 颈 。， 尺 侧 心经 的 神 
经 节 段 为 颈 s 一 胸 : ， 中 间 心 包 经 的 神经 节 段 为 颈 e 一 胸 ; ， 而 支配 心脏 的 交感 神经 初级 中 枢 的 神经 节 段 为 
颈 : 一 胸 :o， 可 见 心 经 与 心脏 会 聚 重要 节 段 为 颈 s 一 胸 : ， 心包 经 与 心脏 会 聚 重 委 节 段 为 颈 。 一 胸 ， ， 而 肺 经 
与 心脏 无 会 聚 重合 节 段 。 同 时 还 发 现 心 经 、 心 包 经 分 别 与 心脏 传人 纤维 在 脑 干 、 下 丘脑 、 大 脑 皮质 等 
高 级 中 枢 发 生 会 罕 现 象 ， 这 种 特殊 的 神经 节 段 关系 也 为 “ 心 主 二 经 ”理论 提供 了 神经 学 依据 。 


三 、 展 望 


“经 脉 脏 腑 相关 是 经 络 理论 的 核心 ”论点 的 提出 ， 改 变 了 长 期 经 络 研究 寻找 循 经 感 传 的 物质 基础 方 
向 ， 成 为 新 时 代 针 和 灸 学 基础 研究 的 主要 方向 。 心 经 与 肺 经 的 相对 特异 性 研究 也 为 经 脉 脏腑 相关 提供 了 
新 的 研究 思路 。 我 们 初步 通过 研究 近 5 年 内 较 高 质量 的 文献 资料 ， 了 解 针灸 学 研究 的 一 些 新 的 动向 和 
突破 口 ， 对 经 脉 腑 相关 研究 进一步 深入 研究 提供 了 一 定 的 信息 。 

(一 ) 中 医 针 灸 的 信息 化 研究 

历代 关于 针灸 的 资料 十 分 丰富 ， 学 术 著 作 便 达到 上 千本 。 如 何 将 这 些 前 人 的 成 果 进 行 信息 化 整理 ， 
是 目前 一 个 重要 的 论题 。 中 医 中 药 资 料 的 信息 化 建设 开展 了 十 多 年 ， 目 前 已 对 2000 余 本 中 医 古 籍 进 行 
了 整理 和 电子 化 工作 ， 对 3000 余 本 中 医书 籍 做 了 电子 化 工作 (不 过 数据 库 化 仍然 接近 于 0)。 而 有 关 针 
灸 学 方面 ， 所 有 电子 化 的 书籍 不 超过 100 本 ， 进 行 信息 化 处 理 的 不 超过 10 本 ， 而 数据 库 化 者 则 为 0。 
这 些 资料 如 果 不 进行 数据 库 化 ， 就 无 法 对 海量 的 信息 进行 深入 、 快 速 地 分 析 。 目 前 ， 我 们 正 寻 求 相 关 
合作 单位 ， 在 已 经 进行 信息 化 的 基础 上 进一步 开展 数据 库 化 的 工作 。 

(二 ) 基因 芯片 和 蛋白 质 组 学 等 大 规模 研究 是 重点 

从 生物 学 的 研究 经 验 来 看 ， 海 量 数据 的 累积 ， 是 科学 研究 的 重要 手段 。 针 人 灸 ,包括 经 脉 脏腑 相关 
的 研究 在 这 方面 已 经 大 大 落后 。 由 于 针灸 作用 的 广泛 性 ， 因 此 ， 传 统 意义 上 单 基因 研究 ， 已 很 难 找 准 
针灸 作用 的 分 子 生物 学 靶 点 ， 大 规模 的 基因 芯片 和 蛋白 质 组 学 研究 ， 使 寻找 针灸 或 经 脉 脏腑 相关 的 特 
异性 相关 加 目标 成 为 可 能 。 但 是 ， 从 搜索 的 文献 来 看 ， 目 前 仅 有 5 篇 文献 报道 了 针灸 与 基因 芯片 的 结 
合 研 究 ， 所 得 到 的 数据 量 极 小 ， 而 且 以 我 们 和 韩国 学 者 研究 为 主 。 基 因 组 之 后 的 蛋白 质 组 学 ， 有 可 能 
成 为 真正 意义 上 将 基因 表达 与 功能 相 结合 的 手段 。 从 国际 上 已 有 的 疾病 的 蛋白 质 组 学 研究 来 看 ， 已 积 
累 了 一 定 的 经 验 。 如 中 国 已 建立 起 了 肝 瘤 的 蛋白 质 组 图 谱 和 和 蛋白 质 间 相 互 作用 。 

(三 ) 针灸 与 基因 操作 手段 相 结合 

遗传 学 中 基因 操作 目前 成 为 重要 的 研究 手段 ， 人 为 控制 某 些 基因 的 表达 上 升 或 下 降 ， 从 而 改变 动 
物 的 生理 特征 ， 通 过 对 这 些 生 理 特 征 的 研究 ， 可 以 了 解 这 些 基 因 所 发 挥 的 功能 。 同 样 ， 在 经 脉 脏腑 相 
关 的 研究 中 ， 某 些 基 因 可 能 扮演 着 重要 的 角色 ， 如 CGRP， 但 传统 的 研究 手段 ， 都 仅仅 局 限于 刺激 经 脉 
以 后 它 的 表达 情况 ， 而 无 法 观察 到 当 体 内 缺乏 CGRP 时 ， 刺 激 的 效应 等 反 向 研究 。 而 基因 操作 ， 使 这 
些 情况 变 成 可 能 ， 条 件 基因 而 除 或 RNAi 可 以 使 特定 的 基因 表达 发 生 改 变 ， 从 而 为 研究 这 些 基因 在 经 
脉 脏 脏 相关 中 具有 的 作用 ， 此 类 研究 具有 极 大 的 意义 。 

(四 ) fMRI 在 针灸 学 研究 中 的 应 用 

fMRI 作为 先进 的 无 创 性 功能 研究 手段 ， 目 前 广泛 应 用 于 医药 学 众多 领域 。 针 灸 在 这 方面 研究 也 有 
过 一 定 的 尝试 。 目 前 对 fMRI 图 谱 的 理解 还 十 分 粗浅 ， 但 随 着 数据 的 累积 ， 可 以 从 中 得 出 更 有 意义 的 结 
论 。 正 如 从 10 年 前 开始 的 基因 组 学 研究 一 样 ， 当 时 人 们 面 对 海 量 的 基因 组 信息 ， 并 没有 什么 好 的 办 法 
去 研究 和 分 析 ， 直 至 近 3 年 来 ， 许 多 新 的 手段 和 新 技术 出 现 ， 人 们 对 过 去 的 基因 组 信息 进行 重新 审视 ， 
得 出 大 量 有 价值 的 线索 。 通 过 文献 检索 ， 利 用 fMRI 研究 针灸 机 制 的 文章 已 达到 92 篇 。 从 经 脉 脏 脏 相 
关 的 学 说 来 看 ， 针 灸 作用 机 制 是 刺激 了 外 周 经 脉 上 的 相关 感受 器 〈 神 经 及 神经 未 梢 ) ， 这 些 刺激 信息 在 
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中 枢 神 经 系统 中 进行 整合 ， 从 而 调节 了 神经 、 免 疫 、 内 分 泌 等 诸多 系统 的 变化 ， 从 而 调节 疾病 的 过 程 。 
因此 ， 中 枢 神 经 系统 在 针灸 作用 中 起 到 关键 的 作用 ， 但 究竟 是 娜 一 部 分 ， 以 何 种 方式 起 的 调节 作用 则 
并 不 是 十 分 清楚 。 而 {MRI 提供 了 有 效 的 研究 手段 之 一 。 

(五 ) 针灸 刺激 的 定量 化 研究 

现 有 的 针灸 类 文献 中 ， 针 灸 刺激 标准 极 不 统一 ， 使 研究 结果 重复 性 和 再 现 性 下 降 。 因 此 ， 重 新 定 
义 针灸 的 刺激 方式 和 刺激 量 ， 是 研究 一 个 重点 。 以 电 针 作为 标准 ， 主 要 包括 电流 强度 、 脉 冲 频率 、 刺 
激 时 间 、 刺 激 间 隔 。 上 海 理工 大 学 刚刚 研制 出 一 种 定量 刺激 仪 。 

(六 ) 针灸 预 适应 的 研究 

自从 我 们 提出 针灸 预 适应 概念 以 后 ， 目 前 国际 上 几 个 研究 小 组 进行 针灸 的 预 适 应 研究 防治 心血 
管 疾病 取得 了 一 定 的 进展 ， 针 入 有望 能 成 为 新 的 预 适应 手段 ， 以 减轻 和 预防 心血 管 疾病 因 缺 血 带 来 
的 损伤 。 

(七 ) 针灸 与 发 育 生 物 学 的 结合 

发 育 生 物 学 是 生物 学 中 的 热门 研究 方向 。 实 际 上 ， 在 过 往 的 经 络 研究 中 也 发 现 了 男性 与 女性 对 针 
焦 的 敏感 性 的 差异 ,但 未 能 进行 深入 研究 。 近 年 来 发 现 ， 男 性 与 女性 对 针 代 的 作用 机 制 上 存在 差别 ， 
初步 认为 针灸 可 调节 机 体内 分 泌 功 能 ， 从 而 引发 针灸 效应 的 差异 化 ， 这 对 指导 临床 具有 实际 的 意义 。 

(和 八 ) 虚拟 人 技术 

南方 医科 大 学 一 个 小 组 刚刚 完成 了 人 体 经 脉 和 穴位 的 虚拟 化 技术 。 在 国际 上 ， 虚 拟人 技术 一 直 作 
为 高 端 科研 的 象征 ， 它 不 仅 可 以 用 于 临床 、 教 学 ， 更 可 以 应 用 于 计算 机 模拟 分 析 和 研究 ， 在 美国 ， 脑 
的 虚拟 化 技术 已 经 达到 微米 级 别 ， 部 分 重要 的 内 脏 器 官 也 达到 毫米 的 级 别 ， 这 对 推动 体外 的 模拟 研究 
提供 了 极 大 的 便利 。 经 脉 的 虚拟 化 技术 才刚 刚 开 始 。 当 然 ， 部 分 文献 还 涉及 到 针灸 与 免疫 系统 的 功能 
研究 ， 以 及 细胞 润 亡 和 增殖 的 研究 ， 同 样 具有 较 新 的 意义 。 经 脉 脏腑 相关 的 重要 核心 在 于 “相关 ”， 如 
何 确定 “相关 ”的 靶 点 ， 这 是 重要 的 方面 之 一 。 因 此 ， 需 要 结合 整体 的 研究 〈 如 fMRI 技术) 和 分 子 生 
物 学 (基因 芯片 技术 ) 研究 ， 共 同 探讨 经 脉 脏腑 相关 的 理论 基础 ， 从 而 更 好 地 应 用 于 临床 ， 并 指导 临 
床 研 究 。 以 针灸 治疗 学 角度 为 主攻 方向 ， 是 经 脉 脏腑 相关 研究 的 重要 方向 。 

(特约 编写 周 狗 平 ) 
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经 脉 脏腑 相关 与 体 表 内 脏 相 关 


著名 科学 史 专家 李 约 瑟 曾 高 度 评价 古代 中 国人 采用 针灸 方法 治疗 内 脏 疾 病 时 指出 : 这 一 发 现 “ 揭 
示 了 人 体 表 面 反 应 与 内 脏 器 官 变化 之 间 存 在 必然 联系 的 秘密 >; “ 堪 称 中 世纪 中 国 在 生理 学 方面 的 一 大 
发 现 ”。 根 据 黄龙 祥 的 考证 ， 虽然 《经 脉 》 篇 在 十 二 经 脉 与 五 脏 六 脏 之 间 建 立 了 对 应 的 关系 ， 构 建 了 经 
脉 -脏腑 相关 的 系统 学 说 ， 但 在 经 脉 病 候 上 没 能 充分 反映 出 两 者 之 间 的 关系 ， 特 别 是 六 阳 经 与 六 脏 之 间 
的 关系 。 通 过 对 古代 经 络 学 说 形成 与 演变 过 程 的 系统 考察 可 知 ， 经 脉 与 相应 脏腑 的 关系 ， 并 未 表现 为 
整 条 经 脉 上 各 点 与 脏腑 之 间 的 特异 性 联系 。 此 外 ， 脏 及 还 与 相应 的 背 俞 穴 有 密切 关系 。 背 俞 穴 与 相应 
内 脏 的 关系 已 经 经 历 了 临床 的 于 锤 百 炼 ， 现 代 神 经 生物 学 也 给 了 正确 的 结论 ，。 

古人 在 建立 经 脉 与 脏腑 相关 联系 的 过 程 中 ， 采 用 了 很 多 的 类 比 与 演绎 成 分 ， 从 而 产生 了 两 方面 的 
问题 ， 其 一 在 某 些 经 脉 ， 或 经 脉 的 某 一 段 ， 能 够 很 好 地 指导 临床 实践 ， 其 二 在 多 数 经 脉 ， 或 经 脉 多 数 
段 的 穴位 与 相关 脏腑 联系 存在 较 大 的 脱节 成 分 。 

古人 在 经 脉 与 脏腑 发 生 联系 的 相互 比照 中 有 一 个 最 伟大 的 界定 就 在 于 : 肪 以 上 脏 器 属 阳 ， 配 上 歧 
经 脉 ， 脑 以 下 脏 器 属 阴 ， 配 下 肢 经 脉 。 胸 腔 之 中 肺 为 上 〈 从 现代 解剖 学 上 的 角度 看 ， 肺 脏 的 位 置 也 是 
最 高 ， 而 从 胚胎 学 的 形成 过 程 来 看 ， 其 原始 的 气管 -肺脏 神经 节 段 支配 在 胸腔 器 官 中 也 是 最 高 的 ); 上 
肢 经 脉 手 太 阴 为 上 《〈 从 神经 节 段 性 分 布 来 看 ， 手 太阴 经 脉 循 行 带 的 位 置 最 高 ， 但 其 经 肪 以 颈 节 为 主 ， 
最 多 也 只 是 与 肺脏 的 神经 节 有 段 边缘 有 重合 ， 是 否 也 上 暗示 肺 经 取 穴 未 必 能 有 效 改善 肺 的 呼吸 功能 )。 腹 腔 
之 内 脾 为 上 〈 其 位 置 与 肝 在 腹腔 都 处 于 高 位 ， 但 脾脏 的 神经 支配 稍 高 于 肝脏 一 个 神经 节 段 )， 故 与 下 肢 
为 上 的 足 太阴 经 脉 相 联 (根据 体 表 的 神经 节 段 分 段 ， 脾 经 循 行 的 下 肢 段 ， 其 神经 节 段 也 为 最 高 )。 

从 胚胎 期 节 段 支配 的 考虑 。 胚 胎 早 期 ， 胚 体 由 40 对 体 节 沿 胚 体 中 轴 连 接 而 成 ， 致 使 胚 体 呈 分 节 状 
结构 。 每 一 分 节 均 由 体 躯 部 、 内 脏 部 和 神经 节 段 3 部 分 组 成 ， 它 们 构成 了 疹 椎 动物 和 人 体 的 原始 功能 
性 局 部 单位 。 体 躯 部 形成 未 来 的 四 肢 和 躯干 ， 故 可 在 体 珍 上 划分 出 有 规则 、 排 列 匀称 的 皮 节 区 ; 内脏 
部 形成 未 来 的 内 脏 ; 神经 节 段 即 未 来 的 中 枢 神 经 系统 的 一 部 分 ， 主 要 是 消 髓 。 在 一 个 原始 分 节 内 ， 由 
神经 节 段 向 体 躯 部 和 内 脏 部 分 别 发 出 体 躯 神经 和 内 脏 神 经 ， 将 两 部 分 联 成 一 个 整体 。 以 后 随 着 胚 体 的 
生长 、 分 化 ， 内 脏 器 官 无 论 变 成 什么 形状 ， 肢 芽 如 何 向 外 伸展 ; 体 躯 部 的 皮 节 ， 肌 节 如 何 向 远 处 变 位 、 
转移 ; 其 神经 根 怎 样 重新 排列 、 组 合 ， 形 态 上 尽管 形成 复杂 的 神经 从 ， 但 功能 上 仍然 保留 节 段 性 的 支 
配 关系 。 一 旦 内 脏 发 生病 变 时 ， 病 理 冲 动 沿 内 脏 传 人 神经 到 消 髓 后 角 ， 经 过 相应 节 有 段 的 体 艇 神经 感应 
到 体 表 ; 反之 ， 体 艇 部 位 的 变化 也 能 影响 其 相应 节 段 的 内 脏 器 官 。 所 以 ， 所 谓 的 经 脉 -脏腑 相关 可 能 与 
这 种 联系 有 关 。 

1930 年 ， 日 本 近藤 焕 一 、 苇 井 十 三 和 鸟 局 笃 治 寻 联 合 撰写 《余下 氏 带 上 经 穴 》 一 书 ， 首 次 全 面 
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针灸 的 基础 与 临床 


阐述 了 经 六 与 Head 带 的 关系 。1959 年 ， 藏 玉 洽 从 身体 分 节 与 牵涉 痛 和 针灸 穴位 之 间 的 关系 提出 了 它 
们 之 间 存 在 以 神经 节 段 相关 联系 为 基础 的 论点 ， 并 引起 了 学 术 界 的 极 大 关注 。 杨 机 和 任 世 祯 考察 了 经 
脉 主治 与 神经 节 段 的 关系 ， 认 为 针 刺 四 肢 远 侧 部 位 对 胸 腹 腔 脏 器 功能 的 调节 与 原始 体 节 的 功能 单位 联 
系 有 关 ， 并 可 以 穴位 的 主治 症候 及 经 脉 线 的 神经 节 段 作为 其 物质 基础 。 


一 、 躬 体 与 内 脏 的 联系 形式 


体 表 与 内 脏 之 间 ， 体 表 与 体 表 之 冉 存 在 着 有 机 的 联系 ， 这 种 联系 与 神经 的 节 段 性 分 布 密切 相关 。 
在 体 表 与 内 脏 之 间 ， 体 表 与 体 表 之 间 反 射 和 关联 的 形式 有 : 

1， 内 脏 -躯体 关联 《〈viscerorsomatic reference) ” 当 某 内 脏 受 到 刺激 时 ， 经 传人 神经 ， 将 冲动 进入 
郑 髓 后 可 引起 相应 节 段 的 皮肤 感觉 过 敏 。 

2.， 秽 体 - 内 脏 关联 (somato-visceral reference) ” 当 刺 激 不 同 皮肤 分 节 部 位 时 ， 可 引起 相应 内 脏 带 





官 的 过 敏 反应 。 
3 躯体 -内 脏 反射 “somato-visceral reflex) ” 当 刺 激 不 同 皮肤 分 节 部 位 时 ， 可 引起 相应 内 脏 器 官 
的 功能 改变 。 


4， 和 最 体 -分 泌 腺 反射 《somato-secretor reflex) ” 当 刺 激 相 应 皮肤 分 节 部 位 时 ， 可 引起 消化 腺 分 小 
的 改变 。 
. 5。， 内脏 -运动 反射 (viscero-motor reftlex) ”内 脏 传人 引 起 相应 节 段 体 壁 骨骼 肌 〈 肌 节 ) 运动 性 改 

变 ， 如 肌 紧 张 、 收 缩 和 强直 等 。 内 脏 的 传人 加 大 也 可 引起 超 节 段 的 骨骼 肌 运动 反应 ， 如 胃 尝 疡 可 引起 

腹 直 肌 〔〈 多 肌 节 收缩， 慢性 胃 溃 疡 则 可 引起 肌 雁 缩 性 变化 。 

6， 内 脏 -躯体 营养 反射 (viscero-somatic trophic reflex) ” 内脏 器 官 的 慢性 病理 性 变化 可 引起 相应 
节 段 体 壁 组 织 的 获 缩 。 内 脏 的 急性 病变 可 引起 相应 节 段 体 壁 组 织 运 动 性 、 感 觉 性、 组织 营 养 和 血液 供 
应 的 障碍 ， 如 肺结核 可 引起 颈 : 一 颈 , 皮 节 和 肌 节 出 现 变性 菱 缩 。 

7 内脏 -躯体 自主 神经 反射 〈viscero-somatic autonomic reflex) 

(1) 内 脏 - 汗 腺 反射 : 内脏 病 理性 改变 或 刺激 内 脏 神经 可 引起 相应 体 表 节 段 的 汗腺 分 泌 功 能 的 改变 
(可 用 皮肤 电 反 射 检测 )。 

(2) 内 脏 - 竖 毛 肌 反射 ,内脏 的 传 入 引起 体 表皮 肤 竖 毛 肌 收缩 的 反射 。 

(3) 内 脏 -末梢 动脉 有 反射， 内脏 传人 可 引起 末梢 动脉 口径 改变 《 皮 电 点 现象 )。 

《4) 内 脏 - 皮 脂 腺 反射 : 内 脏 传人 促进 皮脂 腺 分 泌 ， 与 良 导 点 的 出 现 有 关 。 

8， 内 脏 - 内 脏 反射 《viscero-visceral reflex) ”来 自 一 个 内 脏 器 官 的 传人 可 引起 另 一 内 脏 功 能 变化 
《通过 副交感 神经 联系 )。 如 骨 - 结 膜 反 射 ， 大 动脉 反射 ， 呕 吐 反 射 等 。 

9， 皮 肤 -肌肉 反射 〈cutanermuscular reflex) ”皮肤 的 伤害 性 传人 可 引起 局 部 骨骼 肌 发 生 防御 性 收 
缩 反 应 。 

10. 皮肤 -皮肤 关联 (cutane-cutaneous reference) ”一 个 皮肤 区 的 病理 刺激 引起 相 邻 皮肤 区 的 感 


党 异常 变化 。 
二 、 躬 体内 脏 冲动 向 硝 神 经 节 的 传递 和 整合 作用 


(一 ) 瑚 区 初级 传 入 神经 元 的 分 支 现象 

准 神 经 节 细 胞 的 外 周 传 入 纤维 有 分 支 现象 。 用 生理 学 和 组 织 学 的 方法 证 明 ， 其 外 周 轴 突 侧 支 可 进 
和 人 两 个 不 同 的 度 体 部 位 或 一 个 进入 鸳 体 ， 另 一 个 进入 内 脏 。1931 年 ，Adrian 等 从 蛙 的 背 侧 皮 神 经 纤维 
记录 到 对 附近 同一 神经 的 分 支 刺激 发 生 激活 反应 ， 这 种 现象 在 切断 不 同 的 外 周 神经 分 支 后 仍 可 见 到 。 
但 直到 1981 年 ， 这 种 现象 才 被 Bahr 等 (1981) 在 哺乳 动物 的 实验 中 得 到 确认 。Bahr 等 (1981〉 用 刺 
激 躯体 神经 和 白 交 通 支 的 方法 研究 了 猫 腰 内 脏 神 经 的 无 艇 轴 突 ， 发 现 约 18% 的 纤维 存在 分 支 现象 。 
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Pierau 等 〈1982) 用 细胞 内 记录 的 方法 ， 观 察 到 大 鼠 的 腰 。 背 根 神经 节 28% 的 细胞 对 刺激 坐骨 神经 和 阴 
部 神经 发 生 反 应 。Fellmer 等 (1984) 用 两 种 示 踪 剂 分 别 注射 到 内 脏 神经 和 肋 间 神经 ， 在 胸 浓 神经 节 被 
标记 的 多 为 小 型 细胞 ， 因 此 认为 C 类 纤维 可 能 有 更 多 的 分 支 现象 。 

贱 部 背 根 神经 节 神 经 末梢 的 分 支 现象 可 能 更 为 普遍 。Langford 和 Coggeshall (1979) 比较 了 大 忌 
传人 神经 在 进入 背 根 神经 节 前 0. 2mm 处 的 未 梢 纤维 数量 和 背 根 神经 节 细 胞 的 数量 。 他 们 发 现 传人 纤维 
与 神经 元 的 比 为 2. 3 : 1， 这 意味 着 背 根 神经 元 可 能 向 外 周 发 出 儿 根 轴 突 。 

(二 ) 躯体 内 脏 传 入 在 硝 神经 节 的 会 聚 作用 

目前 有 几 种 解释 源 自 内 脏 反 映 在 躯体 感觉 体验 的 系统 ， 其 主要 依据 都 在 于 临床 所 观察 到 所 谓 牵 涉 
痛 出 现 的 部 位 与 起 源 于 内 脏 的 传人 神经 纤维 处 于 相同 的 着 髓 节 段 。 因 此 ， 所 有 神经 生理 学 对 内 脏 痛 的 
解释 都 基于 内 脏 -躯体 的 整合 作用 ， 即 来 自 内 脏 的 传人 冲动 和 来 自 躯体 的 传人 冲动 在 接受 躯体 痛 的 感觉 
神经 元 上 发 生 整合 。 

(三 ) 轴 突 反射 

虽然 背 根 神经 传人 纤维 的 分 支 现 象 在 近 些 年 才 在 哺乳 动物 中 得 到 证 明 ， 但 在 单一 神经 元 内 能 进行 


轴 突 反射 “axon reflex) 的 概念 在 1894 年 就 由 Langley 和 Anderson 提出 。 轴 突 反 射 直接 反应 了 身体- . 


内 脏 联系 的 外 周 机 制 。 

皮 内 注射 组 胺 ， 其 注射 位 置 周围 可 出 现 明显 因 毛 细 血 管 扩 张 而 引起 皮肤 潮红 、 红 斑 和 荨 麻疹 样 突 
起 ,在 这 周围 是 毛细 血管 的 最 大 扩张 ， 组 织 液 渗 出 〈Lewis 三 联 反应 )，5-HT 等 物质 也 能 引起 类 似 的 
反应 。 这 些 反 应 在 切断 外 周 神经 时 并 不 出 现 ， 但 切断 背 根 〈 保 留 完整 的 背 根 神经 节 ) 时 这 种 反应 却 可 
以 保留 。 而 反复 刺激 感觉 神经 以 及 背 根 神经 炎 时 也 可 在 其 神经 感受 野 或 相应 皮 节 出 现 血 管 扩 张 、 组 织 
液 渗 出 等 反应 。 


三 、 内 脏 - 躬 体 传 入 神经 在 背 食 的 整合 作用 


(一 ) 内 脏 -躯体 传 入 神经 在 背 散 的 整合 形式 

解释 反射 性 内 脏 痛 觉 的 大 多 数 假说 都 基于 在 中 枢 神 经 系统 具有 内 脏 - 体 表 的 会 聚 (viscero-somatic 
convergence) 作用 。Ross (1888) 和 Head (1893) 认为 ,进入 消 髓 的 内 脏 神经 活动 可 扩散 开 来 ， 引 起 
”相同 兰 稻 节 段 肌体 神经 元 的 继 发 性 激活 。Sturage (1883) 首先 提出 了 内 脏 - 驱 体 相关 联系 的 中 枢 论 ， 认 
为 内 脏 的 传人 冲动 在 消 髓 灰质 中 形成 一 个 “骚动 ” (commotion〉 灶 ， 可 引起 强烈 的 自主 和 运动 反应 。 
Mackenzie (1909〉 则 认为 ,来自 内 脏 的 传人 冲动 到 达 消 髓 灰质 产生 一 个 激动 性 灶 (Girritable focus)， 来 
自 皮 肤 的 传人 冲动 被 放大 ， 引 起 躯体 神经 元 的 兴奋 ， 从 而 产生 牵涉 痛 和 上 躯体 内 脏 反 射 。 这 种 效应 被 
Wiggers (1936) 及 Hinsey 和 Phillips (1940〉 用 聚合 - 易 化 学 说 (convergence-facilitation theory) 加 
以 解释 。Ruch 于 1946 年 进一步 提出 了 解释 牵涉 痛 的 “会 聚 -投射 ”理论 (convergence-projection theo- 
ry)。 

(二 ) 内 脏 - 躯 体 传 入 神经 的 节 段 性 会 聚 

许多 研究 均 证 实 ， 内 脏 和 艇 体 传人 神经 可 在 准 稻 神经 元 会 聚 。 根 据 电 刺激 内 脏 大 神经 引起 的 反应 ， 
可 将 养 髓 神经 元 分 为 两 大 类 。 四 躯体 神经 元 (somatic neuron): 对 外 周 感受 时 的 刺激 发 生 反 应 ， 但 不 
接受 来 自 内 脏 神 经 传人 纤维 。@ 内 脏 - 躯 体 神经 元 (viscero-somatic neuron) : 即 不 但 对 躯体 刺激 发 生 反 
应 ， 也 对 内 脏 神 经 的 刺激 〈 包 括 自 然 刺 激 ) 发 生 反应 。 

(三 ) 躯体 -内 脏 节 段 性 传 入 神经 在 养 玖 的 相互 影响 

人 们 已 经 注意 到 ， 来 自 躯体 的 传人 神经 可 对 内 脏 的 传人 神经 施加 一 定 的 影响 ， 这 种 影响 包括 有 节 
段 性 的 相互 作用 ， 即 易 化 和 抑制 。Pomeranz 等 〈1968) 观察 到 同时 刺激 皮肤 和 内 脏 对 同一 节 段 的 疹 髓 
背 角 内 脏 - 躯 体 神 经 元 的 激活 作用 比 单一 刺激 皮肤 或 内 脏 要 大 得 多 。 

来 自 躯 体 和 内 脏 传人 神经 整合 的 另 一 种 形式 为 相互 抑制 ， 这 种 节 段 性 抑制 与 镇 痛 效 应 有 关 。Selze 
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和 Spencer (1967) 发 现 来 自 躯 体 的 传人 神经 能 强 有 力 地 抑制 内 脏 的 传人 神经 活动 ， 其 机 制 为 传人 神经 
末梢 的 相互 去 极 化 ， 因 此 有 罕 触 前 抑制 机 制 参与 。 

1， 来自 躯体 的 Ag 和 CC 类 纤维 的 传人 对 内 脏 痛 的 抑制 作用 “〈 体 表 - 内 脏 关 联 ) ”用 较 强 体 表 刺激 的 
方法 自古 以 来 就 用 于 治疗 人 体 及 动物 的 许多 病痛 《〈 如 风湿 ， 内 脏 痛 )。Ness 和 Gebhart (1991) 在 大 鼠 
观察 到 异 节 段 皮肤 伤害 性 夹 皮 刺激 〈 前 肢 、 鼻 ) 可 以 明显 抑制 大 多 数 腰 髓 背 角 会 聚 神经 元 对 直 - 结 肠 伤 
害 性 扩张 刺激 80mmH2O，20sec) 引起 的 激活 反应 ， 用 50C~60C 的 热 水 漫 滨 〈 属 伤害 性 刺激 强度 ) 
尾巴 也 可 明显 抑制 内 及 伤害 性 刺激 反射 性 引起 的 腹 肌 紧张 ， 并 抬 高 内 脏 伤 害 性 刺激 引起 腹 肌 紧 张 的 
浆 值 。 

2， 来 自 内脏 的 传人 对 躯体 传人 的 抑制 作用 《内 脏 - 体 表 关 联 ) “有 一 些 研 究 指 出 ， 用 襄 带 扩张 猫 
和 猴 的 腹腔 内 脏 能 抑制 脊 且 背 角 神 经 元 对 躯体 传人 神经 的 兴奋 反应 ， 这 种 抑制 作用 是 广泛 性 的 、 非 节 
段 性 的 。 

Le Bars 及 其 同事 (Kraus 和 Le Bars，1986) 观察 到 腹腔 注射 致 痛 物 质 缓 激 肽 可 以 明显 而 持久 地 抑 
制 彰 角 会 聚 神经 元 对 其 外 周 感 受 野 伤 害 性 电 刺 激 引起 的 激活 反应 ， 特 别 是 对 C 类 纤维 的 传人 神经 抑制 
作用 最 为 明显 ， 对 伤害 性 和 非 伤害 性 刺激 引起 的 行为 和 运动 反射 也 可 被 这 种 内 脏 伤 害 性 刺激 所 抑制 。 
来 自 内 脏 中 空 器 官 扩张 引起 的 传人 也 可 抑制 体 表 区 域 的 伤害 性 反应 (Brennan 等 ，1989)， 电 刺激 内 脏 
神经 可 抑制 来 自 秽 体 伤害 和 非 伤 害 性 刺激 引起 的 背 角 神经 元 、 行 为 和 运动 的 活动 。 

3. 来 自 内 脏 的 传人 神经 对 另 一 内 脏 传 人 神经 的 抑制 作用 (内 脏 - 内 脏 关联 〉 ”内脏 -内 脏 关 联 的 另 
外 一 个 重要 特性 是 传人 神经 的 相互 抑制 作用 。Ammons (1990〉 观 察 到 ， 心 肺 内 脏 传 人 可 激活 胸 ; 节 
段 峭 髓 背 角 疹 据 和 痊 网 束 神经 元 ， 这 些 神 经 元 也 对 左 内 脏 大 神经 的 传人 发 生 激活 反应 ,但 在 刺激 内 脏 
大 神经 后 间隔 40 训 秒 再 给 心肺 传人 神经 刺激 则 可 明显 抑制 后 者 传人 诱发 的 神经 元 反应 ， 抑 制 时 程 可 达 
300 毫秒 以 上 。 反 过 来 ， 先 刺激 心肺 传人 神经 也 能 抑制 内 脏 大 神经 的 传人 活动 ， 但 这 种 抑制 强度 相对 较 
低 。 刺 激 堪 侧 内 脏 大 神经 也 能 抑制 右 侧 内 脏 大 神经 的 传人 反应 (Ammons 和 Foreman，1984)。 


四 、 体 表 传 入 神经 引起 的 交感 反射 


体 表 交感 反射 (somato-sympathetic reflexes) 在 19 世纪 中 叶 曾 引起 人 们 的 注意 ，Carl Ludwig 及 
其 同事 就 曾 观察 到 刺激 肢体 神经 可 引起 血压 变化 。Adrian 等 人 发 现 单个 脉冲 刺激 躯体 神经 能 在 交感 神 
经 中 记录 到 反射 性 放电 ， 虽 然 这 种 刺激 并 不 足以 引出 可 检测 的 心血 管 系统 的 反应 。 

(一 ) 引起 躯体 交感 反射 的 传 入 神经 系统 

Sato 和 Schmidt 〈1966) 首先 详细 研究 了 皮肤 和 肌肉 工 一 正 类 传人 纤维 激活 引起 的 交感 神经 反射 。 
他 们 发 现 ， 这 些 来 自 躯体 的 传人 神经 可 在 颈 交 感 干 的 节 前 和 节 后 纤维 〈 颈 内 动脉 神经 ) 记录 到 诱发 的 
集团 放电 ， 而 当 刺 激 强度 达到 兴奋 芽 类 纤维 时 可 引起 诱发 反应 。 

躯体 神经 的 高 强度 刺激 可 升 高 血压 的 效应 从 20 世纪 初 以 来 已 陆续 有 些 报道 ， 电 生理 学 研究 表明 这 
种 效应 同 无 髓 传人 纤维 的 激活 有 关 〈Laporte 等 ，1960; Johansson，1962)。 交 感 神经 的 反射 性 发 放 可 
由 下 类 躯体 传人 引起 ， 而 这 及 类 纤维 引起 的 反射 ， 通 常 需要 传人 神经 冲动 的 时 间 易 化 作用 。 

(二 ) 硝 区 间 及 养 基 上 中 枢 介 导 的 躯体 交感 反射 

身体 交感 反射 不 同 成 分 在 神经 节 的 传递 ， 用 比较 颈 交 感 干 中 颈 上 神经 节 节 后 纤维 发 放 方 式 的 方法 
进行 了 研究 ， 结 果 观 察 到 躯体 刺激 引起 的 交感 神经 节 前 纤维 传递 的 反射 性 发 放 具 有 鲜明 的 对 应 关系 。 
节 前 和 节 后 纤维 的 反射 性 发 放 都 可 分 离 出 3 个 成 分 ， 即 早 反 射 发 放 (early reflex potential)、 述 反射 发 
放 (〈late reflex potatial) 和 上 晚 反 射 发 放 (very late reflex discharge) 电位 。 

刺激 猫 的 坐骨 神经 可 引发 腰 交 感 干 的 两 种 成 分 的 反射 性 放电 ， 其 潜伏 期 分 别 为 25 一 50 毫秒 和 80~ 
120 毫秒 。25 一 50 毫秒 的 放电 为 时 发放，80 一 120 毫秒 为 迟 发 放 (Sato 等 ，1965) ， 早 反射 发 放 成 分 的 
出 现 率 大 约 为 600%， 述 反射 发 放 成 分 的 出 现 率 高 得 多 ， 产 生 这 两 种 反射 性 反应 成 分 的 交感 纤维 的 传导 
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速度 是 同样 的 。 一 般 认为 ， 交 感 纤维 的 早 反 射 发 放 成 分 为 消 髓 间 的 反射 性 活动 ， 而 迟 反 射 发 放 成 分 则 
属 着 髓 上 的 反射 性 活动 。 在 中 脑 水 平 离 断 高 级 脑 中 枢 对 这 两 种 成 分 的 反射 性 发 放 没 有 影响 。 而 在 有 颈 ; 或 
胸 。 离 断 疹 骨 后 只 可 记录 到 交感 神经 的 时 反射 发 放 成 分 ， 述 反射 发 放 成 分 消失 。 

(三 ) 躯体 交感 反射 的 特点 

躯体 交感 反射 活动 的 核心 就 是 来 自 躯 体 的 传人 神经 能 对 交感 神经 系统 活动 进行 有 效 的 调节 ， 这 种 
调节 是 躯体 -内 脏 相关 联系 的 主要 途径 。 根 据 躯 体 刺激 在 交感 节 前 、 节 后 纤维 出 现 的 早 反 射 发 放 和 退 反 
射 发 放 以 及 晚 反 射 发 放 的 特点 ， 可 以 认为 这 种 秽 体 -内 脏 相 关 存 在 节 段 间或 疹 髓 间 ) 和 超 节 段 (或 内 
髓 上 )〉 的 两 种 调节 机 制 。 

虽然 交感 神经 的 反射 性 活动 主要 是 整体 性 的 《generalization)， 但 在 节 段 性 联系 产生 的 效应 更 明显 
是 可 能 存在 的 。 

早 反射 发 放 所 产生 的 效应 以 节 段 性 分 布 为 主 ， 它 主要 局 限 在 躯体 传人 的 神经 节 段 或 相 邻 的 神经 节 
段 。 这 种 反 庙 通 路 是 局 部 交感 反射 活动 的 基础 ， 这 种 反射 性 活动 主要 在 消 髓 间 传 递 ， 不 需要 消散 上 中 
杠 的 存在 。 

述 反 射 发 放 和 晚 反射 发 放 是 通过 誉 信 上 中 枢 实 现 的 ， 是 一 种 以 系统 反应 为 主 的 交感 神经 中 枢 引 起 
的 活动 ， 对 整个 交感 神经 支配 的 内 脏 起 整体 的 调节 作用 ， 因 而 是 超 节 段 的 或 整体 上 的 。 


五 、 体 表 - 内 有 性 (或 交感 ) 反射 的 节 上 段 性 或 硝 髓 节 段 间 控 制 


Kuntz 在 1945 年 指出 ， 局 部 皮肤 刺激 引出 的 相应 节 段 神经 支配 的 内 脏 以 及 内 脏 血管 反射 性 反应 是 
一 种 普遍 的 生理 学 现象 。 用 冷 和 温 的 刺激 方法 治疗 内 脏 疾 病 无 疑 与 局 部 皮肤 刺激 引起 的 反射 活动 有 关 。 
反射 的 节 段 性 特征 应 该 是 明确 的 ， 但 由 于 内 脏 特 别 是 胃 肠 道 的 自主 神经 支配 比 起 皮肤 的 感觉 神经 支配 
来 ， 节 段 性 支配 关系 相对 小 些 ， 然 而 局 部 皮肤 刺激 包括 其 他 躯体 组 织 的 痛 刺 激 是 可 以 通过 自主 神经 引 
出 节 段 间 和 超 节 段 反 射 活动 的 。 

(一 ) 皮肤 -内 脏 节 段 性 反射 

Kuntz 等 〈1940、1945) 在 兔 和 大 鼠 身 上 做 了 一 系列 的 实验 观察 ， 刺 激 背 部 相应 皮 节 的 皮肤 可 引起 
同 节 段 支 配 的 十 二 指 肠 和 上 肠 道 血 管 运动 的 变化 反应 。 这 些 反 射 在 中 枢 神 经 系统 正常 的 及 醇 动物 及 须 髓 
切断 后 的 消 髓 动物 都 可 以 存在 ， 引 起 这 种 皮肤 -内 脏 反 射 是 节 段 性 的 或 疹 髓 节 段 间 的 反射 活动 ， 不 受 脑 
功能 完整 的 影响 。 

Dittmar 根据 实验 提出 在 其 相应 皮肤 节 段 给 予 某 些 措施 可 治疗 相应 的 内 脏 疾 病 。Dittmar 在 实验 中 
观察 到 用 0. 5% 的 普 鲁 卡 因 2mL 皮下 注射 到 胸 ; 节 段 的 左 侧 腹部 下 ， 可 使 胃痛 症状 立刻 消失 ， 而 在 胸 ， 
右 侧 、 胸 :o 左 右 节 段 注射 则 没有 明显 效果 ， 说 明 这 种 效应 不 是 普 鲁 卡 因 的 药物 效应 而 是 节 段 性 的 抑制 作 - 
用 。 但 在 胸 1011 节 段 注射 普 鲁 卡 因 可 明显 影响 相 同 节 段 神经 支配 的 小 肠 活动 。 

Dittmar 进一步 研究 了 这 种 体 表 - 内 脏 节 段 性 反射 的 神经 通路 。 他 们 在 麻醉 的 狗 和 家 兔 中 观察 到 ， 
给 予 胸 ;s 节 有 段 神经 支配 的 左 侧 部 皮肤 疼痛 刺激 时 ， 可 明显 抑制 胃 的 蜂 动 ， 降 低 胃 的 紧张 性 。 而 切 渐 这 
些 疹 神经 的 前 后 根 ， 这 种 抑制 效应 消失 。 因 此 这 种 效应 是 通过 疹 骨 反射 实现 的 ， 与 轴 突 反射 没有 关系 。 
而 且 这 种 反射 有 严格 的 节 段 性 分 布 ， 并 限于 身体 的 同 侧 。 

(二 ) 皮肤 -肌肉 -内 脏 节 段 性 或 节 段 间 反 射 

Miller 和 Simpson (1924) 观察 到 刺激 内 脏 也 可 引起 相应 节 段 的 肌肉 收缩 。 在 胃 内 注入 空气 ， 引 起 
胃 扩 张 、 压 迫 小 肠 ， 或 给 予 肾 脏 和 肝脏 机 械 性 刺激 均 可 诱发 内 脏 - 运 动 反 射 。 切 断 相 应 的 后 根 这 些 反 射 
消失 ， 然 而 此 时 刺激 切断 神经 的 中 枢 端 ， 这 些 反 射 仍 可 存在 。 

另外 ， 体 表 内 脏 不 但 存在 有 节 段 性 誉 髓 反射 ， 也 存在 有 疹 髓 节 上 段 间 的 反射 。 这 种 反射 被 Sherring- 
ton 命名 为 消食 长 反射 。 他 给 予 消 骨 狗 从 胸部 到 上 骨 侈 区 的 一 侧 刺激 ， 可 引起 同 侧 后 肢 迅速 的 拒 运动 ， 
而 对 侧 上 肢体 伪 直 ; 刺激 对 侧 相 同 部 位 时 ， 后 肢 的 运动 反射 发 生 道 转 ， 这 种 反射 切断 对 侧 的 状 髓 不 能 改 
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变 ， 而 切断 同 侧 后 反射 消失 。 
六 、 针 久 对 内 脏 功 能 活动 的 调节 


内 脏 和 体 表 相 联系 的 观点 远 在 《 灵 枢 ， 海 论 篇 》 中 已 提 到 ;“ 十 二 经 脉 者 ， 内 属于 脏腑 ， 外 络 于 上 肢 
节 。” 中 医学 认为 穴位 是 脏腑 、 经 络 之 气 输 注 于 体 表 的 特定 部 位 。 它 既是 脏腑 疾病 在 体 表 的 反应 点 ， 又 
是 针 刺 时 朴 通 气 血 ， 调 整 脏腑 功能 的 激发 点 。 因 而 也 就 成 为 人 们 研究 经 络 -脏腑 关系 的 一 个 重要 环节 。 
广 为 人 们 传诵 的 《四 总 穴 歌 》 谓 “ 胜 腹 三 留 里 ， 腰 背 委 中 求 ， 头 项 寻 列 缺 ， 面 口 合 谷 收 ”， 以 及 《 百 证 
赋 》,， 《灵光 赋 》 等 都 概括 地 反映 了 穴位 主治 功能 的 特异 性 联系 ， 这 些 经 验 总 结 也 在 近代 的 针灸 临床 工 
作 中 反复 得 到 证 实 。 

季 钟 朴 认 为 体 表 脏腑 的 这 一 联络 系统 是 我 国 古 典 经 络 学 说 的 核心 ， 但 这 个 联络 系统 又 是 一 个 新 的 
生理 学 系统 ， 是 现代 生理 学 还 没有 注意 到 的 极为 重要 的 一 部 分 。 根 据 循 经 感 传 、 气 至 病 所 和 经 穴 脏腑 
相关 联系 的 大 量 研究 资料 ， 季 钟 朴 在 1981 年 把 这 一 系统 命名 为 “ 体 表 内 脏 植 物性 联系 系统 (skin-vis- 
ceral-vegetative correlative system，SVVCS)。 他 认为 古人 所 见 的 是 血管 、 神 经 (血脉 、 经 脉 ), 今 人 
”所 见 的 也 是 神经 、 血 管 ， 没 有 见 到 别 的 。 但 现代 研究 却 发 现 了 经 络 在 现代 生理 学 中 所 没有 的 新 功能 ， 
即 “ 经 穴 脏腑 相关 ”。 这 个 假说 的 根据 首先 是 任何 穴位 都 有 神经 纤维 ， 即 使 是 在 血管 周围 也 不 能 排除 神 
经 末梢 。 麻 醇 阻 沾 神 经 传导 后 一 切 穴位 刺激 就 写 无 效果 ; 循 经 感 传 的 感 党 过 程 必 然 经 过 外 周 神经 (也 
包括 自主 神经 ) 到 达 高 级 中 槐 ， 和 否则 就 不 可 能 产生 感觉 〈 只 能 产生 幻觉); “ 气 至 而 有 效 ”， 在 效应 器 产 
生 的 功能 变化 《调节 )， 是 由 穴位 刺激 经 过 各 级 中 枢 产 生 的 调节 反射 ; 体 表 穴 位 因 内 脏 疾 患 产 生病 理性 
反应 物 和 其 他 病理 生理 变化 ， 也 可 以 理解 为 反射 现象 ; 到 目前 为 止 ， 从 穴位 沿 经 络 线 到 效应 器 ， 所 有 
的 变化 〈 生 理 病 理 变化 、 生 物 物 理 变 化 等 ) 大 都 是 属于 自主 性 的 ， 形态 学 、 组 织 化 学 关于 交感 神经 调 
节 局 部 血 流 的 研究 支持 上 述 假说 。 季 钟 朴 认为 ， 古 人 所 说 的 经 络 就 是 指 人 体 的 神经 和 循环 两 大 系统 ， 
前 者 为 联系 系统 ， 后 者 为 运输 系统 。 

经 脉 - 脏 腑 相关 是 探讨 针灸 临床 疗效 和 机 制 最 重要 的 研究 内 容 之 一 ， 许 多 学 者 首先 考虑 到 用 体 表 - 
内 脏 相关 来 解释 经 脉 与 脏腑 之 间 的 联系 。1912 年 ， 日 本 的 后 芯 道 雄 首 先 探 讨 了 大 椎 、 心 俞 、 甩 俞 、 肺 
俞 、 肝 俞 、 胆 俞 、 肾 俞 、 胃 俞 、 大 肠 俞 、 小 肠 俞 、 膀 胱 俞 与 Head 痛觉 过 敏 带 的 关系 ， 认 为 这 些 及 人 穴 与 
相应 内 脏 有 功能 上 的 联系 ， 在 有 关 的 脸 穴 上 针 刺 可 反射 性 减弱 与 Head 相 一 致 的 内 脏 疼痛 。1959 年 ， 
藏 玉 洽 从 身体 分 节 与 牵涉 痛 和 针灸 穴位 之 间 的 关系 提出 了 它们 之 间 存 在 以 神经 节 段 相关 联系 为 基础 的 
论点 ， 并 引起 了 学 术 界 的 极 大 关注 。 石 川 太刀 雄 (1962〉 通 过 研究 发 现 机 体 存在 有 内 脏 - 体 壁 血管 反 
射 。 内 及 病变 时 相应 皮 节 皮肤 血管 运动 失调 ， 皮 肤 呈 半 坏 死 状 ， 同 时 该 皮 区 电学 性 质 发 生 改 变 〈 皮 电 
点 )。 例 如 他 通过 对 600 例 肝炎 患者 的 研究 ， 发 现 皮 电 点 在 右 季 肋 部 多 见 〈80% 以 上 都 在 胸 ，; 皮 节 )， 
此 区 有 期 门 、 不 容 、 肪 俞 等 穴 ， 而 这 些 穴 自古 以 来 就 用 于 治疗 肝脏 疾病 。 

募 六 在 胸 腹 部 的 分 布 和 命 穴 在 腰 背 部 的 分 布 与 鸳 体 神经 和 交感 神经 的 节 段 性 分 布 排 列 有 关 ， 脏 脏 
募 穴 与 相应 的 募 俞 穴 在 节 段 性 有 密切 相关 联系 。 

(一 ) 内 脏 疾 病 在 体 表 的 反应 

《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》 日 :“ 五 脏 有 疾 也 ， 应 出 十 二 原 。” 说 明 脏 腑 有 病 可 在 体 表 一 定 部 位 出 现 病 理 
反应。 阿 是 穴 也 是 患 病 时 出 现在 体 表 的 一 种 病理 性 反应 点 。 

人 们 在 长 期 的 医疗 实践 中 常常 可 在 穴 区 皮下 触 到 结 节 状 或 条 索 状 物 〈 可 能 与 骨骼 肌 术 缩 有 关 )， 这 
些 现 象 常 与 内 及 的 某 些 病理 性 变化 有 关 。 例 如 胃 下 牌 患者 常 在 足 三 里 段 出 现 条 索 状 物 ， 中 腕 处 出 现 结 
节 。 十 二 指 肠 省 疡 患者 多 在 梁 丘 、 不 容 、 脾 俞 和 胃 仓 出 现 压痛 点 或 条 索 状 物 。 肝 炎 患 者 多 在 期 门 ， 太 
冲 闪 出 现 压 痛 点 。 呼 吸 系统 疾病 在 肺 俞 、 中 府 、 太 渊 等 穴 出 现 压 痛 点 和 条 索 状 硬块 。 心 脏 病 患 者 多 在 
神 堂 ， 灵 道 灾 出 现 阳 性 反应 点 。 

兰州 医学 院 系统 分 析 了 许多 内 脏 病 变 在 体 表 反应 区 的 分 布 ， 发 现 有 明显 的 经 络 分 布 特征 。 在 西医 
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称 之 为 威 赫 点 的 195 个 点 中 ， 也 有 153 个 与 穴位 相符 合 。 吴 秀 绵 在 150 例 胃 病 和 肝病 患者 身上 观察 到 有 
149 例 出 现 了 穴位 阳性 反应 。 胃 病 患 者 的 反应 主要 出 现在 足 三 里 、 胃 俞 、 阳 陵 泉 和 中 爱 ; 而 肝病 患者 则 
主要 在 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 曲 泉 和 太 冲 穴 出 现 反 应 。 无 病 的 对 照 组 则 没有 这 种 反应 。 

刘 澄 中 等 还 观察 到 一 些 内 脏 病 变 ， 如 胆 宫 炎 、 膀 胱 息肉 、 结 核 和 消化 道 溃疡 常 可 在 相应 的 经 脉 上 
出 现 感觉 异常 带 。 内 脏 病 变 的 皮肤 感觉 异常 现象 不 仅 可 出 现在 体 表 的 某 些 区 域 、 某 些 穴 位 ， 也 可 出 现 
在 相对 应 的 某 一 经 脉 循 行 线 上 。 例 如 ， 心 脏 病 患 所 引起 的 牵涉 痛 、 放 射 痛 、 过 敏 带 在 上 肢 出 现 的 部 位 
与 心经 、 小 肠 经 和 心包 经 的 循 行路 线 基 本 一 致 。 输 尿 管 结石 引起 的 放射 痛 在 下 肢 可 与 肯 经 的 循 行路 线 
基本 一 致 。 

(二 ) 针灸 对 内 脏 活 动 调节 的 普遍 性 意义 

针 刺 体 表 特 定 穴 位 对 内 脏 疾 病 的 治疗 和 调节 作用 以 及 针 刺 对 内 脏 功 能 活动 的 影响 ， 大 臻 都 表明 六 
位 -内 脏 存在 节 段 性 神经 联系 。 但 体 表 穴位 对 内 脏 功能 还 存在 普遍 性 的 调节 人 作用。 换言之， 除了 节 段 性 
神经 联系 外 还 存在 有 疹 骨 间或 冰 髓 上 的 调节 方式 。 

1. 经 脉 循 行 线 上 穴位 与 非 穴位 对 内 脏 功能 活动 的 调节 差异 ”在 中 医 基 础 理论 中 ， 有 “ 宁 失 其 穴 ， 
勿 失 其 经 ”的 描述 ， 也 即 意味 着 ,在 经 脉 循 行 线 上 的 非 穴 部 位 也 有 一 定 的 治疗 作用 。 董 征 在 临床 系统 
观察 到 有 关 经 脉 循 行 线 上 穴位 与 非 穴位 对 内 脏 疾 病 都 有 一 定 的 治疗 作用 ， 闪 位 与 非 穴 位 有 时 不 呈现 明 
显 的 差异 。 游 振 欠 等 在 人 体 实 验 中 也 观察 到 心包 经 上 穴位 与 非 穴 位 都 对 心 功能 活动 有 明显 的 调节 作用 。 
刘 俊 岭 等 在 家 兔 实验 中 也 反复 证 实 了 这 一 点 。 

2， 经 穴 与 附近 非 经 穴 部 对 内 脏 功 能 的 调节 作用 ”经 穴 与 其 附近 区 域 在 节 段 支配 上 应 属 同 节 段 或 邻 
近 节 段 的 关系 ， 经 穴 刺 激 所 产生 的 效应 在 穴位 附近 区 域 也 可 观察 到 。 曹 庆 淑 等 在 家 免 实 验 中 发 现 电 针 
“ 间 使 ”及 旁 开 对 照 点 都 有 抗 异 两 肾上腺 素 所 造成 的 心率 增 快 现象 。 董 征 亦 发 现 针 刺 两 经 穴 之 加 的 非 穴 
位 也 能 产生 同样 的 对 心脏 功能 的 调节 作用 。 

然而 ， 还 有 大 量 文献 认为 经 穴 附 近 区 域 对 内 脏 功 能 活动 的 调节 效应 大 大 低 于 穴位 。 游 振 狂 等 观察 
到 心包 经 内 关 等 穴 旁 开 2cm 处 的 对 照 点 对 心 功能 的 调节 作用 很 弱 〈P<<0.01)。 沈 永康 等 通过 腹 窗 直 视 
家 人 兔 的 肠 峰 动 ， 针 刺 “ 足 三 里 ”后 可 增加 肠 蠕 动 ， 肠 壁 血管 扩张 ， 而 针 刺 前 胶 或 后 股 的 大 腿 内 侧面 则 
无 上 述 变化 。 北 京 医学 院 也 观察 到 针 刺 “ 足 三 里 ”可 引起 家 免 胃 运动 的 变化 ， 非 穴位 则 基本 无 效 。 

3， 相 关 经 穴 与 非 相 关 经 穴 对 内 脏 功 能 的 调节 作用 ” 董 征 通过 大 量 临 床 观察 认识 到 ， 不 同 经 穴 对 各 
内 脏 器 官 生理 病理 的 功能 调节 具有 普遍 性 的 作用 ， 而 相对 特异 性 有 时 表现 并 不 很 明显 。 比 如 对 哮 啸 病 
患者 的 治疗 ， 无 论 是 取 肺 经 穴位 如 太 浏 、 鱼 际 ;， 大 肠 经 的 穴位 如 合 谷 、 阳 溪 ; 心经 的 穴位 如 少 海 、 通 
里 ; 肝 经 的 穴位 如 行 间 、 翘 沟 ， 肾 经 的 穴位 如 筑 宾 、 太 溪 ; 还 是 心包 经 穴位 如 内 关 、 劳 襄 ; 三 焦 经 穴 
位 如 外 关 、 中 渚 ; 小 肠 经 穴位 如 养老 、 小 海 ， 胃 经 穴位 如 足 三 里 、 下 巨 虚 ; 脾 经 穴位 如 三 阴 交 、 阴 陵 
泉 ; 膀胱 经 穴位 如 天 柱 、 气 海 俞 ， 胆 经 穴位 如 臣 钟 、 阳 陵 泉 ; 任 脉 穴位 如 紫 宫 、 脐 中 和 督 脉 穴 位 如 大 
椎 、 灵 人 台 ， 都 能 明显 缓解 患者 的 胸 北 和 哮喘 证 状 。 同 样 对 心脏 病 患者 ， 针 刺 心经 的 少 海 ， 经 经 的 照 海 ; 
心包 经 的 内 关 、 曲 泽 ;， 三焦 经 的 外 关 和 肺 经 的 尺 泽 ; 大 肠 经 的 曲 池 ; 胃 经 的 足 三 里 ， 肝 经 的 曲 泉 ; 胆 
经 的 阳 陵 泉 和 膀胱 经 的 申 脉 等 ， 都 对 心率 有 抑制 作用 。 一 些 非 穴位 也 能 表现 出 类 似 的 效应 。 

大 村 患 昭 曾经 观察 到 不 论 是 针 刺 心经 、 心 包 经 或 其 他 任何 经 脉 (包括 非 经 穴 ) 都 可 引起 循环 系统 
的 变化 反应 (首先 是 引起 血管 收缩 ， 而 后 舒张 )>。Ionescu-Tirgoviste 在 临床 观察 到 无 论 是 选 然 谷 、 足 三 
里 、 三 阴 交 还 是 神 门 、 大 陵 等 针 刺 10 一 20 分 钟 都 能 有 效 地 治疗 原 发 性 高 血压 。 林 景明 选用 足 三 里 、 三 
阴 交 、 合 谷 、 曲 池 等 穴 都 能 治疗 心律 失常 ， 效 果 并 无 差异 。 王 载 礼 等 也 观察 到 针 刺 内 关 和 胆 经 绝 骨 人 穴 
(并 不 走向 心胸 部 位 ) 都 能 明显 改善 冠 心 患者 的 心 功能 ， 因 此 不 能 证 明 针 刺 内 关 穴 对 冠 心病 患者 的 疗效 
具有 特异 性 。 

然而 ， 也 有 大 量 实验 和 临床 观察 认为 穴位 还 是 存在 相对 特异 性 的 。 例 如 何 智 明 等 观察 到 电 针 内 关 
穴 ， 具 有 促使 急性 缺 血性 损伤 心肌 的 恢复 作用 ， 而 足 三 里 、 心 俞 穴 的 效应 则 不 明显 。 曹 振 华 等 结扎 狗 
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左 冠状 动脉 的 前 降 支 ， 造 成 急性 心肌 缺 血性 损伤 ， 以 心 外 膜 心电图 为 指标 ， 比 较 电 针 郑 门 与 足 三 里 的 
效果 。 结 果 表 明 ， 电 针 卷 门 组 的 心电图 ST 段 升 高 超过 2mV 的 导 联 数量 显著 减少 ，5ST 也 显著 降低 ， 
其 针 效 明显 优 于 足 三 里 组 。 

(三 ) 针灸 对 内 脏 功能 调节 的 作用 机 制 

综 上 所 述 ， 穴 位 〈 也 包括 非 穴位 》 对 内 脏 功 能 具有 调节 并 达到 治疗 作用 。 这 种 调节 包括 有 相关 经 
络 的 特异 性 调节 和 不 同 经 穴 的 非特 异性 调节 。 根 据 神 经 生物 学 原则 ， 这 种 调节 是 以 节 段 性 的 、 节 段 间 
的 和 全 身 性 ( 疹 髓 上 〉 作 用 为 林 础 的 。 

陶 之 理 等 以 HRP 方法 观察 的 结果 证 明 , “内 关 ” 的 传人 神经 元 主要 位 于 颈 e 一 胸 ; ， 与 正中 神经 的 
节 段 性 分 布 〈 颈 ; 一 胸 , ) 基本 相同 。 刘 瑞 庭 等 结扎 猫 冠 状 动脉 前 降 支 ， 造 成 急性 心肌 缺 血 。 以 颈 - 胸 寻 
联 心电图 ST 段 电 位 值 的 变化 作为 急性 心肌 缺 血 损伤 的 指标 ， 以 正中 神经 复合 动作 电位 作为 判断 被 兴 
的 神经 纤维 类 别 的 根据 ， 观 察 电 针 内 关 效 应 的 传人 神经 类 别 。 正 类 纤维 兴奋 时 效果 较 好 ;下 类 纤维 次 
之 ;并 、 亚 类 神经 纤维 同时 兴奋 的 ST 段 恢复 情况 最 佳 ， 切 断 正 中 神经 后 的 效果 最 差 。 提 示 正 中 神经 的 
HT 、 全 类 神经 纤维 是 电 针 内 关 穴 促进 急性 缺 血 性 心肌 恢复 的 主要 传人 途径 ， 但 尺 神经 和 梯 神经 也 参与 
了 其 传人 过 程 。 何 智明 等 在 家 免 实 验 中 观察 到 曲 泽 穴 激光 刺激 能 明显 加 快 急性 心肌 缺 血 损伤 的 恢复 ， 
但 切断 其 穴 区 支配 神经 〈 肌 皮 神 经 ) 后 这 种 作用 消失 ， 因 此 认为 神经 在 穴位 刺激 引起 的 功能 反应 中 起 
决定 性 的 作用 。 

因此 根据 我 们 现 有 的 知识 ， 针 刺 穴 位 所 产生 的 对 内 脏 功 能 活动 调节 作用 是 由 于 直接 作用 于 六 位 的 
各 种 神经 组 织 ， 通 过 相应 的 传人 系统 到 达 消 神经 节 和 冰 信 背 角 。 首 先 在 节 段 水 平 对 来 自 内 脏 的 传 入 信 
号 进行 初级 整合 和 调节 作用 ， 控 制 内 脏 病 理 信号 向 高 级 中 枢 的 传递 ， 从 而 起 到 镇 痛 作用 。 另 外 ， 释 体 
的 传人 神经 通过 侧枝 与 痊 髓 自主 神经 的 传 出 系统 发 生 突 触 联系 作用 ， 在 节 段 间 调 节 内 脏 功 能 运动 ， 达 
到 治疗 目的 。 穴 位 (或 非 穴位 ) 的 相对 特异 性 与 这 种 节 段 性 作用 有 关 。 另 外 ， 艇 体 〔 穴 位 ， 的 传 入 信 
号 通过 消 髓 上 下 节 段 间 的 投射 联系 ， 对 内 脏 神经 的 传人 和 运动 起 调节 作用 ， 以 扩大 穴位 在 节 有 段 间 的 联 
络 效应 。 

来 自 灾 位 的 传人 信和 号 在 兰 散 背 角 换 元 后 经 刚 外 侧 束 上 行 到 中 枢 神 经 系统 的 高 级 部 位 〈 如 脑 干 和 丘 
脑 等 )， 激 活 脑 内 的 抗 痛 系 统 ， 经 背 外 侧 束 的 下 行 投射 ， 对 包括 内 脏 的 身体 各 部 伤害 性 信号 传人 进行 控 
制 ， 引 起 广泛 区 域 的 镇 痛 。 另 外 ， 穴 位 的 传人 信号 到 达 脑 干 后 ， 对 脑 自主 神经 系统 中 枢 发 生 整 合作 用 ， 
通过 自主 神经 的 下 行 传 出 通路 对 内 脏 活动 进行 调节 。 由 于 这 种 调节 是 自主 神经 中 枢 的 系统 有 反应， 因而 
也 是 整体 性 的 、 超 节 段 的 。 穴 位 对 内 脏 的 传人 和 传 出 活动 的 远 节 有 段 调节 作用 与 中 枢 神 经 系统 的 功能 完 
整 有 关 ， 换 言 之 ， 穴 位 疗效 的 广泛 性 作用 是 通过 疹 髓 上 中 枢 介 导 的 。 

从 大 量 来 自 临床 和 实验 室 的 研究 来 看 ， 虽然 有 些 结果 还 存在 一 些 巴 盾 之 处 ， 但 如 果 我 们 采用 更 严 
密 的 科学 实验 设计 (如 采用 单 讶 或 双 育 法 )， 排 除 主观 因素 的 于 扰 ， 设 立 规 范 的 对 照 组 ， 或 许可 以 得 出 
较为 一 致 的 符合 现代 生物 学 原则 的 结果 ， 以 期 从 新 的 高 度 前 明 经 穴 -脏腑 相关 的 本 质 ， 进 一 步 深化 人 们 
对 身体- 内脏 相关 的 了 解 。 
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络 脉 理论 与 血液 流 变 学 


络 脉 是 中 医 经 络 系统 的 组 成 部 分 ， 而 微 循环 系统 为 现代 医学 血液 循环 系统 的 一 部 分 ， 关 于 两 者 之 
间 的 关系 ， 过 去 有 所 论述 。 本 文 结合 古代 和 现代 中 西医 文献 知识 ， 主 要 从 络 脉 理论 中 络 脉 的 概念 、 组 
成 、 分 布 循 行 、 生 理 功能 、 病 因 病 机 、 络 脉 系统 与 现代 医学 微 循环 的 关系 以 及 络 脉 理论 的 临床 应 用 等 
几 个 方面 进行 介绍 和 论述 。 


一 、 络 脉 的 概念 


就 现今 的 经 络 理论 而 言 ， 络 脉 应 是 经 络 系统 的 重要 组 成 部 分 。 从 字面 理解 , “ 络 ” 有 网 络 的 意思 。 
对 于 络 脉 的 定义 ,《 灵 枢 ， 脉 度 》 篇 有 比较 精确 的 论述 ， 所 谓 “经 脉 为 里 ， 支 而 横 出 者 为 络 ， 络 之 别 者 
为 孙 络 ”。 意 指 络 脉 乃 是 经 络 系统 中 较 细 并 呈 网 络 状 的 部 分 。《 灵 枢 ， 经 脉 》 又 言 “ 十 二 经 脉 者 ， 伏 行 
于 分 肉 之 间 ， 深 而 不 见 …… 诸 脉 之 浮 常 见 者 ， 丝 络 脉 也 ”。 可 见 ， 络 脉 态 是 由 正经 分 出 的 细小 分 文 ， 循 
行 于 体 表 的 浅 表 部 位 ， 像 网 络 一 样 遍 布 于 周身 。 


二 、 络 脉 的 组 成 


络 脉 系 统 也 是 由 不 同 粗细 和 分 布 于 不 同 部 位 的 络 脉 组 成 ， 按 目前 针灸 学 理论 ， 络 脉 主要 包括 了 别 
络 ( 十 五 络 )、 孙 络 、 浮 络 等 。 

别 络 是 络 脉 系统 中 较 大 而 主要 的 络 脉 ,包括 十 二 支 由 十 二 经 脉 在 四 肢 各 分 出 的 一 支 别 络 、 艇 干部 
的 任 脉 之 络 、 督 脉 之 络 及 脾 之 大 络 ， 共 计 十 五 别 络 ， 简 称 为 “十 五 络 ”。 十 五 络 均 是 以 络 穴 来 命名 的 ， 
其 详细 名 称 如 下 : 

手 三 阴 : 手 太阴 肺 经 别 络 一 一 列 缺 ; 手 少 阴 心 经 别 络 一 一 通 里 ; 手 厥 阴 心 包 经 别 络 一 一 内 关 。 手 
三 阳 : 手 阳 明 大 肠 经 别 络 一 一 偏 历 : 手 太 阳 小 肠 经 别 络 一 -- 支 正 ， 手 少 阳 三 焦 经 别 络 一 一 外 关 。 足 三 
阴 : 足 太 骨 脾 经 别 络 一 一 公孙 ; 足 少 阴 肾 经 别 络 一 -大 钟 ， 足 原 阴 肝 经 别 络 一 一 莫 沟 。 足 三 阳 ; 足 阳 
明 骨 经 别 络 一 一 丰 隆 ; 是 太阳 膀胱 经 别 络 一 一 飞扬 ; 足 少 阳 胆 经 别 络 一 一 光明 。 任 脉 别 络 一 一 鸠 尾 ; 
督 脉 别 络 一 一 长 强 ; 脾 之 大 络 一 一 大 包 。 

实际 上 ， 按 《内 经 》 的 记载 ， 络 脉 的 主干 部 分 包括 了 两 大 部 分 ， 即 别 络 和 大 络 。 王 氏 认为 ， 别 络 
是 指 从 体 表 络 穴 分 出 的 络 脉 主干 部 分 ， 大 络 则 是 从 体内 经 脉 分 出 的 络 脉 主干 部 分 ， 两 者 又 可 统称 为 大 
络 。 其 他 络 脉 的 分 支 除了 孙 络 、 浮 络 外 ， 在 不 同 的 历史 时 期 也 出 现 了 不 同 的 分 类 和 名 称 。 如 金 代 察 汉 
狠 的 《 针 经 指南 》 将 络 脉 分 成 了 横 络 、 丝 络 和 孙 络 等 ， 所 谓 “ 络 一 十 有 五 ， 有 横 络 三 吾 余 ， 有 丝 络 一 
万 八 千 ， 有 和 孙 络 不 知 其 纪 ”。 而 明代 成 书 的 《人 镜 经 》 则 将 络 脉 系统 的 层次 分 为 络 脉 、 系 络 、 缠 络 和 孙 
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络 ， 即 “十 二 经 生 十 五 络 ， 十 五 络 生 一 百 八 十 系 络 ， 系 络 生 一 百 八 十 绰 络 ， 缠 络 生 三 万 四 于 孙 络 ”， 清 
代 著 名 医家 喻 嘉 言 则 在 此 基础 上 做 了 进一步 发 挥 ， 百 “十 二 经 生 十 二 络 ， 十 二 络 生 一 百 八 十 系 络 ， 系 
络 分 支 为 一 百 八 十 绰 络 ， 缠 络 分 支 连 系 三 万 四 王孙 络 ， 孙 络 之 间 有 缠 绊 ”。 尽 管 上 述 不 同时 代 对 于 络 脉 
系统 的 组 成 出 现 了 不 同 的 名 称 ， 如 系 络 . 丝 络 、 横 络 、 缠 络 等 ， 但 却 表达 了 同一 个 意思 ， 即 络 脉 系统 
也 是 和 此 得 到 细 可 以 细 分 的 网 络 系统 。 

历史 上 , 络 脉 系 统 又 有 阴 络 、 阳 络 之 分 。 明 代 张 介 宾 所 著 《 类 经 》 日 ,， “以 络 脉 为 言 ， 则 又 有 大 
络 、 孙 络 ， 在 内 、 在 外 之 别 ， 深 而 在 内 者 ， 是 为 阴 络 …… 而 在 外 者 ， 是 为 阳 络 。” 王 永 炎 院士 也 认为 
“ 络 脉 有 阴 络 、 阳 络 之 异 ”。 上 述 络 脉 的 阴 、 阳 之 分 主要 是 依据 络 脉 循 行 部 位 的 不 同 而 定 。《 素 问 ， 皮 部 
论 篇 》 日 :“ 十 二 经 脉 之 络 者 ， 和 丝 皮 之 部 也 。”《 灵 枢 ，。 经 脉 》 电 “ 诸 脉 之 浮 而 常见 者 ， 句 络 脉 也 ”，“ 脉 
之 见 者 皆 络 脉 也 。” 可 见 ， 阳 络 亦 即 所 谓 “ 诸 脉 之 序 而 常见 ”， 行 于 浅 表 者 。 阳 络 是 络 脉 系统 的 重要 组 
成 部 分 ， 参 与 了 皮 部 的 构成 ， 也 是 病 证 传 注 及 外 候 的 窗口 。 阴 络 则 是 指 络 脉 中 循 行 分 布 于 体内 五 脏 六 
脏 的 络 脉 ， 即 如 叶 天 士 所 言 “了 明 络 即 脏 腑 隶 下 之 络 ”(《 临 证 指南 医 案 。 便血 》)。 通 常 临床 上 所 言 “ 久 
痛 人 络 ” 或 “入 病人 络 ”， 实 际 是 指 病 那 已 侵 内 联 脏 肺 之 阴 络 。 

另外 ， 络 脉 系 统 还 有 气 络 和 血 络 之 分 。《 内 经 》 中 有 血 络 的 描述 而 没有 明确 的 “ 气 络 ”概念 。 但 却 
有 “和 气 脉 ”之 名 。 如 《 素 问 。 上古 天 真 论 》 日 : “天 寿 过 度 之 人 ， 气 脉 常 通 ， 而 肾 气 有 余 也 。” 而 《 素 
问 ， 通 评 虚 实 论 篇 》 中 则 有 “ 络 气 ”之 说 : “ 络 气 不 足 ， 经 气 有 余 者 ， 脉 口 热 而 尺 寒 也 .” 明 代 张 介 宾 
则 首次 提出 了 “和 气 络 ” 的 概念 ， 如 其 《类 经 ， 四 卷 ， 藏 象 类 》 即 有 “血脉 在 中 ， 气 络 在 外 ”的 记载 。 
从 文献 记载 来 看 ， 在 络 脉 理论 中 历代 医家 对 血 络 在 病 证 发 生发 展 以 及 诊断 治疗 中 的 作用 重视 有 加 ， 而 
对 于 “ 气 络 ” 则 宣扬 不 够 。 及 至 现代 ， 才 有 不 少 学 者 开始 重视 气 络 在 络 脉 和 络 病 中 的 作用 。 王 永 炎 等 
在 其 “ 络 脉络 病 与 病 络 ” 一 文中 ， 根 据 内 经 “ 营 行 脉 中 ， 卫 行 脉 外 ”的 论述 认为 络 脉 系统 执行 运行 气 
血 之 功 是 由 相伴 而 行 的 “ 气 络 ” 和 “ 血 络 ”共同 完成 的 。 


三 、 络 脉 的 循 行 分 布 


从 络 脉 系统 主要 干支 的 别 络 来 说 ， 其 中 任 、 督 二 脉 之 别 络 及 脾 之 大 络 则 分 别 循 行 分 布 于 躯 于 的 前 、 
后 及 侧面 ， 而 十 二 经 脉 之 别 络 则 主要 分 布 于 四 肢 部 位 ， 其 循 行 则 都 是 从 其 本 经 别 出 后 走向 其 相 表 里 的 
经 脉 ， 以 加 强 表 里 经 之 间 的 联系 。 

手 太 阴 肺 经 一 别 络 一 手 阳 明 大 肠 经 ; 

手 少 阴 心经 一 别 络 一 手 太阳 小 肠 经 ; 

手 主 阴 心 包 经 一 别 络 一 手 少 阳 三 焦 经 ， 

足 太 阴 脾 经 一 别 络 一 足 阳 明 胃 经 ; 

足 少 阴 肾 经 一 别 络 一 足 太阳 膀胱 经 ; 

足 厥 阴 肝 经 一 别 络 一 足 少 阳 胆 经 。 

就 总 体 来 说 ， 相 对 经 脉 而 言 ， 络 脉 是 经 络 系统 中 循 行 于 身体 较 浅 表 部 位 的 细小 网 络 状 的 部 分 ， 所 
谓 “ 十 二 经 脉 者 ， 伏 行 于 分 肉 之 间 ， 深 而 不 见 …… 诸 脉 之 浮 而 常见 者 ， 皆 络 脉 也 ”(《 灵 枢 ， 经 脉 》)。 
实际 上 ， 随 着 人 们 对 络 脉 系 统 认识 的 逐步 深入 ， 络 脉 系统 并 不 只 有 “ 浮 而 常见 者 ”， 即 如 前 述 《 类 经 》 
所 言 “ 以 络 脉 为 言 ， 则 又 有 大 络 、 孙 络 ， 在 内 、 在 外 之 别 ， 深 而 在 内 者 ， 是 为 阴 络 ; 浅 而 在 外 者 ， 是 
为 阳 络 ”。 可 见 ， 络 脉 也 有 循 行 分 布 于 深部 组 织 的 部 分 。 


四 、 络 脉 的 生理 功能 


络 脉 的 生理 功能 概括 起 来 主要 有 两 个 方面 ， 即 沟通 联络 和 渗 贯 气 血 。 
(一 ) 加 强 表 里 经 之 间 的 联系 
如 上 所 述 ， 十 二 经 脉 之 别 络 的 循 行 分 布 主要 是 走向 其 各 自 相 表 里 的 经 脉 ， 因 此 ， 络 脉 系统 的 功能 
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之 一 就 是 加 强 表 里 经 之 问 的 联系 ， 使 其 在 生理 上 功能 的 发 挥 和 病理 上 病 那 的 传 变 及 病 证 的 发 生发 展 等 
方面 具有 自己 的 规律 和 途径 。 

《二 ) 贯 和气 血 以 数 布 周身 内 外 上 下 

从 生理 功能 上 来 说 ， 络 脉 系统 通过 其 别 络 、 孙 络 、 浮 络 、 阳 络 、 阴 络 、 气 络 、 血 络 等 执行 其 渗 贯 . 
气 血 、 甫 布 周身 的 作用 。 如 《 灵 枢 ， 痢 瘦 》 所 言 :“ 中 焦 出 气 如 露 ， 上 注 宛 谷 而 渗 孙 脉 …… 血 和 则 孙 脉 
先 满 ， 溢 乃 注 于 络 脉 ， 皆 熏 万 注 于 经 脉 .” 又 《 素 问 ， 四 时 刺 道 从 论 》 旦 : “经 满 气 溢 ， 人 和 孙 络 受 血 ， 
皮肤 充实 .” 说 明 经 脉 中 的 血气 满 溢 而 灌 人 于 络 脉 ， 并 进一步 数 布 于 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 通 ， 从 而 发 挥 其 
“ 营 阴 阳 、 淆 筋骨 、 利 关节 ”的 作用 。 与 此 相反 ， 已 经 散布 于 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 骨 的 气 血 ， 也 可 以 渗 人 
孙 脉 并 最 后 注 和 经脉。 使 得 经 脉 气 血 得 以 濡 养 全 身 ， 如 环 无 端 。 


五 、 络 脉 的 病因 、 病 机 


由 于 络 脉 系 统 作为 经 脉 的 分 支 而 联系 五 脏 六 脏 、 四 上肢 百 瞬 ， 因 此 ， 中 医学 认为 ， 络 脉 系 统 除 了 生 
理 上 执行 沟通 联络 和 渗 贯 气 血 的 功能 外 ， 其 在 病理 上 ， 又 参与 病 那 的 传 注 ，(《 素 问 。 皮 部 论 》》 所谓 
“ 皮 者 脉 之 部 也 ， 那 客 于 皮 则 腰 理 开 ， 开 则 收入 客 于 络 脉 ， 络 脉 满 则 注 于 经 脉 …… 络 盛 则 人 客 于 经 ”。 
《 灵 枢 。 百 病 始 生 篇 》 对 络 脉 传 注 病 敢 的 次 序 和 症状 也 作 了 较为 详细 的 描述 : “是 故 虚 那 之 中 人 也 ， 始 
于 皮肤 ， 皮 肤 缓 则 且 理 开 ， 开 则 政 从 毛发 人 ， 人 则 抵 深 ， 深 则 毛发 立 ， 毛 发 立 则 渐 然 ， 故 皮肤 痛 。 留 
而 不 去 ， 则 传 舍 于 络 脉 ， 在 络 之 时 ， 痛 于 肌肉 ， 其 痛 之 时 息 ， 大 经 乃 代 ， 留 而 不 去 ， 传 金 于 经 ， 在 经 
之 时 ， 酒 淅 喜 惊 。 留 而 不 去 ， 传 舍 于 输 ， 在 输 之 时 ， 六 经 不 通 四 肢 ， 则 肢 节 痛 ， 腰 着 乃 强 。 留 而 不 去 ， 
传 舍 于 伏 冲 之 脉 ， 在 伏 冲 之 时 ， 体 重 身 痛 。 留 而 不 去 ， 传 舍 于 肠胃 ， 和 寿 肠 骨 之 时 ， 责 响 膜 胀 ， 多 守则 
肠 鸣 入 泄 ， 食 不 化 ， 多 热 则 演出 廉 。 留 而 不 去 ， 传 舍 于 肠胃 之 外 ， 募 原 之 间 ， 留 著 于 脉 。 稽 留 而 不 去 ， 
息 而 成 积 ， 或 著 孙 脉 ， 或 著 络 脉 …… 不 可 胜 论 。” 可 见 ， 络 脉 系统 力 是 病 绰 由 浅 入 深 传 变 的 重要 环节 和 
途径 。 同 时 在 疾病 康复 过 程 中 也 是 病 那 去 离 的 重要 途径 。 

另外 ， 如 前 所 述 ， 络 脉 循 行 分 布 于 周身 上 下 内 外 ， 无 所 不 在 。 因 此 ， 络 脉 功能 异常 可 以 衍生 五 脏 
六 腑 、 四 肢 百 通 的 各 类 疾患 。 而 络 脉 功能 异常 的 成 因 很 多 ， 其 中 不 外 乎 外 感 六 泽 、 跌 仆 金 伤 、 内 伤 七 
情 、 饥 人 饱 劳 倦 等 。 上 述 因素 可 以 导致 络 脉 一 系列 的 病理 变化 和 功能 异常 。 另 外 ， 其 他 的 脏腑 组 织 疾 患 ， 
留连 日 久 ， 也 可 导致 络 脉 功能 异常 ， 所 谓 “ 久 病人 络 ”。 概 括 起 来 ， 比 较 公 认 的 络 脉 病变 主要 有 : 络 脉 
空虚 、 气 滞 血 瘀 、 痰 湿 兽 阻 、 络 毒 蕴 结 和 络 脉 损伤 等 。 

(一 ) 络 脉 空虚 

络 脉 空虚 主要 是 指 络 脉 中 气 血 不 足 。 气 不 足 则 血行 不 畅 ， 血 不 足 则 络 脉 失 养 。 络 脉 气 血 虚 少 可 以 . 
导致 脏腑 组 织 虚 训 而 功能 低下 ， 或 肢体 疼痛 麻木 、 痿 闸 不 用 等 。 所 谓 “ 荣 气虚 则 不 仁 ， 卫 气虚 则 不 用 ， 
荣 卫 俱 虚 ， 则 不 仁 且 不 用 ”。《 灵 酌 。 刺 节 真 及 》 对 络 脉 气 血 不 足 导致 的 瘘 痹 偏 枯 也 有 记载 :“ 虚 收 偏 客 
于 身 半 ， 其 人 深 ， 内 居 营 卫 ， 营 卫 稍 衰 ， 则 真 气 去 ， 邪 气 独 留 ， 发 为 偏 枯 。” 

(二 ) 气 滞 血 羡 

如 塞 湿 之 邪 着 于 络 脉 ， 可 以 导致 络 脉 之 气 迟 沾 不 行 。 气 为 血 是， 气 滞 则 难以 行 血 而 导致 血 瘀 。 气 
滞 血 瘀 则 衍生 五 脏 六 腑 功能 不 用 和 四 上 肢 百 骸 兽 、 痛 、 麻 、 肿 等 众多 病变 。 所 谓 “ 病 久 入 深 ， 营 卫 之 行 
涩 ， 经 络 时 玖 ， 故 不 通 ”， 不 通则 见 痛 肿 痿 痹 、 麻 木 不 仁 等 症 。 

(三 ) 痰 湿 痹 阻 

次 食 肥 甘 厚 味 ， 日 久 而 内 生 疾 湿 ， 痰 湿 雍 盛 则 兽 阻 络 脉 ， 使 络 脉 不 起， 血行 受阻 ， 五 脏 六 腑 气 血 
失 养 而 变 生 多 种 疾患 。 如 心 脉 失 养 则 心脏 气 血 不 足 ， 易 见 心 侠 伍 刷 、 结 代 迟 滞 ;， 脑 络 受阻 则 麻木 不 仁 、 
痿 兽 不 送 。 

(四 ) 络 毒 冀 结 

疾病 迁延 日 入 ， 久 病人 络 ， 或 痰 次 互 结 ， 或 竣 济 和 久 留 ， 导 致 收 毒 不 去 ， 雍 塞 络 脉 ， 脏 腑 、 组 织 络 
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脉 不 通则 可 变 生 诸 证 。 或 因 疾 次 互 结 而 内 生 热 毒 之 证 ， 或 因 久 伤 耗 气 、 营 养 不 济 而 虚 训 失 用 ， 或 因 陈 
腐 不 去 、 妨 碍 新 生 致使 病 势 缠绵 、 和 久治不愈。 

(五 ) 络 脉 损伤 

络 脉 损伤 主要 指 络 脉 破损 ， 血 液 离 络 ， 留 而 为 瘀 。 对 于 络 脉 损伤 ,，《 灵 枢 。 百 病 始 生 》 篇 就 其 病因 
病 机 和 分 类 等 作 了 较 清 楚 的 论述 ， 所 谓 “ 卒 然 多 食 饮 则 肠 满 ， 起 居 不 节 、 用 力 过 度 则 络 脉 伤 。 阳 络 伤 
则 血 外 溢 ， 血 外 溢 则 面 血 ， 阴 络 伤 则 血 内 溢 ， 血 内 溢 则 后 血 ”。 可 见 ， 引 起 络 脉 损伤 的 原因 主要 有 跌 仆 
闪 打 和 人 金 枪 刀 刺 等 直接 损伤 络 脉 ; 或 情绪 亢奋 、 怒 气 上 逆 而 追 血 离 络 ， 或 内 热 炽 盛 、 血 热 妄 行 ， 或 饮 
食 不 节 而 伤 及 络 脉 ; 或 强力 努 挣 而 致 络 脉 破损 等 。 


六 、 络 脉 系 统 与 现代 医学 微 循环 


从 现今 所 存 最 早 的 经 络 文献 一 - 马 王 堆 出 土 的 访 书 《十 一 脉 灸 经》 可 知 ， 目 前 的 经 络 系统 最 早 是 
被 称 为 “ 脉 ”。 而“ 脉 者 ， 血 之 府 也 ”， 说 明 最 早 的 经 络 系统 是 与 血液 乘 载 有 关 的 血管 系统 。 由 此 可 见 ， 
络 脉 首先 应 该 包括 呈 网 络 状 的 血管 系统 。 从 经 络 系统 的 沿革 过 程 我 们 可 知 ， 现 今 的 经 络 系统 经 历 了 从 
“ 脉 ”到 “经 脉 ”最 后 到 “经 络 ” 的 演变 过 程 。 “经 脉 ”实际 包括 “经 ”和 “ 脉 ”两 个 系统 。《 内 经 》 
日 :“ 经 脉 者， 所 以 行 气 血 而 营 阴阳 ， 汪 筋骨 而 利 关节 者 也 .” 可 见 ， 随 着 对 经 脉 系统 认识 的 不 断 加深 ， 
人 们 逐渐 认识 到 ， 除 了 乘 载 血 液 的 脉 管 系统 外 ， 还 有 具有 行 气 之 功 的 经 的 存在 。 故 及 至 《内 经 》 时 代 ， 
人 们 将 具有 运行 气 血 ， 联 系 内 外 上 下 功能 的 经 和 脉 统称 为 经 脉 系统 。 由 此 ， 精 确 地 说 ， 作 为 经 脉 系统 
中 较 细 的 络 脉 也 就 包括 经 络 之 络 和 脉络 之 络 ， 或 说 是 气 络 之 络 和 血 络 之 络 。 对 于 络 脉 系统 功能 和 营 卫 
气 血 之 间 的 关系 ,《 内 经 》 中 早 有 并 述 。《 内 经 * 营 卫 生 会 篇 》 有 “党 行 脉 中 “ 卫 行 脉 外 ”的 理论 ， 
而 《 素 问 。 五脏 生 成 篇 》 篇 则 有 “ 气 为 血 帅 ， 血 为 气 母 ”的 理论 ， 将 络 脉 系统 与 营 卫 气 血 之 间 的 依存 
关系 描述 得 非常 准确 。 如 前 所 述 ， 中 医学 络 脉 系统 〈 包 括 气 络 和 血 络 ) 是 经 络 系统 的 组 成 部 分 ， 是 经 
络 系统 中 细 的 分 支部 分 ， 其 结构 是 一 个 由 粗 到 细 的 网 络 系统 ， 具 有 渗 贯 气 血 、 渗 养 脏腑 组 织 和 联系 内 
外 上 下 的 功能 。 而 中 医学 所 描述 的 人 体 这 种 具有 渗 贯 气 血 、 无 所 不 达 的 网 络 系统 与 现代 医学 的 微 循环 
系统 非常 相似 。 

现代 医学 的 微 循环 概念 是 指 微 动 脉 与 微 静 脉 之 间 的 血液 循环 。 从 结构 上 讲 ， 微 循环 的 血管 包括 微 
动脉 、 后 微 动脉 、 毛 细 血 管 前 括约肌 、 真 毛细 血管 、 微 静脉 、 通 血 毛细 血管 ， 以 及 动静 脉 短路 等 在 一 
起 的 网 络 系统 。 从 功能 上 讲 ， 微 循环 系统 除了 是 组 织 液 、 淋 巴 液 生成 和 血液 与 组 织 液 进行 物质 交换 的 
场所 外 ， 还 是 血液 储存 以 及 血压 形成 和 调节 的 重要 环节 。 

(一 ) 微 循环 的 组 成 

1， 微 动脉 “属于 小 动脉 的 终 示 部 分 ， 其 管 壁 含有 完整 的 弹力 膜 和 数 层 平滑 肌 。 微 动脉 的 平滑 肌 受 
神经 和 体液 因素 的 调节 ， 由 于 平滑 肌 的 舒 缩 活动 可 以 调节 微 循环 系统 的 血 流量 ， 故 微 动 脉 是 调节 微 循 
环 血 流量 的 “总 病 门 ”。 

2， 后 微 动脉 “是 微 动 脉 以 下 的 分 支 ， 其 管 辟 只 有 单 层 平滑 肌 ， 无 弹力 膜 。 后 微 动脉 的 平滑 肌 主 要 
在 体液 因素 的 调节 下 进行 舒张 或 收缩 。 

3， 毛 细 血 管 前 括约肌 ” 指 在 真 毛细 血管 起 始 部 、 包 右 血 管 管 壁 的 平滑 肌 ， 该 括约肌 只 受 体液 因素 
的 调节 。 由 于 毛细 血管 前 括约肌 的 舒张 和 收缩 直接 调节 血液 从 后 微 动脉 进入 真 毛细 血管 的 血 流 量 ， 故 
毛细 血管 前 括约肌 又 称 为 微 循环 的 “分 闸门 ”。 

4， 真 毛细 血管 ”是 指 位 于 后 微 动脉 和 微 静 脉 之 间 的 微细 血管 ， 该 部 分 血管 的 管 壁 仅 由 内 皮 细胞 、 
基 腹 膜 和 外 膜 构成 。 真 毛细 血管 时 网 状 相互 交汇 吻合 并 穿行 于 细胞 之 间 ， 以 便于 与 组 织 液 之 间 进 行 物 
质 交换 。 

5、 微 静脉 “是 指 处 于 真 毛细 血管 下 游 的 微细 静脉 ， 真 毛细 血管 的 血液 最 后 汇流 至 微 静 脉 。 微 静脉 
的 管 壁 包含 有 平滑 肌 ， 其 舒张 收缩 活动 受 神经 及 体液 因素 的 调节 ， 由 于 微 静脉 在 流向 上 处 于 真 毛细 血 
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管 的 下 游 ， 故 徽 静脉 又 称 为 微 循 环 系统 的 “后 闸门 ”。 

6. 通 血 毛 细 血 管 ” 是 指 那些 直接 连 遂 微 动脉 和 微 静脉 之 间 的 口径 较 粗 的 毛细 血管 ， 该 类 毛细 血管 
经 常 处 于 开放 状态 ， 可 使 微 动 脉 的 血液 迅速 流入 微 青 脉 。 因 此 ， 通 血 毛 细 血 管 途径 中 基本 上 不 发 生物 
质 交 换 。 肖 人 骼 、 肌 肉 的 微 循环 中 这 种 通 血 毛 细 血 管 比较 多 。 

7. 动 - 静 脉 短路 ”也 是 位 于 微 动脉 和 微 静脉 之 间 的 吻合 支 ， 其 管 壁 较 厚 、 管 腔 较 粗 大 。 其 管 壁 有 
平滑 肌 。 不 像 通 血 毛细 血管 那样 平时 多 处 于 开放 状态 ， 动 -静脉 短路 的 血管 通常 处 于 收缩 状态 。 因 此 ， 
一 般 情 况 下 没有 血液 流 经 动 -静脉 短路 ， 特 殊 情况 下 一 旦 开放 将 有 较 多 血液 从 微 动 脉 经 该 短路 迅速 流入 
微 静脉 。 人 体 皮肤 的 微 循 环 中 这 类 血管 较 多 。 这 种 动 -静脉 短路 的 血管 中 也 不 产生 物质 交换 。 

(二 ) 微 循 环 的 功能 

微 循 环 系统 通过 神经 、 体 液 和 局 部 代谢 性 调节 以 及 自身 自动 的 舒 缩 活动 而 改变 其 血管 管 径 或 不 同 
闸门 的 开放 状态 ， 以 调节 其 血压 及 血 流量 ， 以 适应 不 同 状态 下 组 织 、 器 官 的 功能 和 代谢 的 需要 。 

1， 神 经 调和 ” 微 动脉 和 微 静脉 的 平滑 肌 均 有 自主 神经 分 布 ， 支 配 和 调节 血管 平滑 肌 活 动 神经 纤维 
有 缩 血管 纤维 和 千 血 管 纤维 之 分 。 缩 血管 纤维 均 为 交感 神经 纤维 ， 而 每 血管 纤维 则 包括 交感 舒 血管 纤 
维 、 副 交感 舒 血 管 纤维 、 背 根 舒 血 管 纤 维 以 及 血管 活性 肠 肽 神经 元 等 。 通 常情 况 下 交感 神经 缩 血 管 纤 
维 向 该 类 血管 壁 平滑 肌 发 放 一 定 的 张力 性 冲动 ， 使 微 动 脉 、 微 静脉 的 血管 管 径 维 持 在 一 定 水 平 ， 从 而 
保持 微 循环 内 血 流 量 的 稳定 。 

2， 体 液 调节 ”许多 体液 因子 均 参 与 微 循 环 血 管 和 血 流 的 调节 ， 常 见 的 调节 微 循环 的 体液 因子 有 : 
儿 茶 酚 胺 《〈 肾 上 腺 素 、 去 甲 肾上腺 素 等 )、 肾 素 - 血 管 紧张 素 、 加 压 素 、5- 凑 色 胺 、 心 钠 素 等 。 

3， 代 谢 性 调节 ”在 组 织 代谢 过 程 中 产生 的 很 多 物质 都 具有 血管 活性 作用 ， 总 称 为 血管 活性 物质 ， 
其 中 具有 和 舒 血 管 作 用 的 代谢 因素 及 物质 包括 : 低 氧 、 二 氧化 碳 、 乳 酸 、 钾 离子 、 腺 昔 等 。 舒 血管 物质 
的 浓度 随 组 织 代谢 强度 的 变化 而 变化 ， 从 而 对 微 循环 血管 产生 不 同 程度 的 影响 以 适应 代谢 的 需要 。 组 
织 内 还 存在 很 多 缩 血 管 物质 ， 如 前 列 腺 素 和 白 三 烯 等 。 微 循环 内 真 毛细 血管 交替 开 闭 实际 上 是 在 舒 血 
管 物质 有 规律 地 聚集 增加 和 随后 清除 减少 引起 的 。 如 平时 在 缩 血 管 物质 作用 下 ， 毛 细 血 管 前 括约肌 收 
缩 ， 真 毛细 血管 血液 量 减少 ， 此 时 ， 组 织 因 缺 氧 和 代谢 过 程 的 持续 ， 使 代谢 性 舒 血管 物质 不 断 产 生 和 和 
积 府 ,积聚 到 一 定 程度 时 ， 就 使 毛细 血管 前 括约肌 松弛 ,又 导致 真 毛 细 血 管 开放 ， 血 流 、 氧 气 及 营养 
物质 随 之 增加 ， 同 时 运 走 积聚 的 代谢 产物 和 舒 血 管 物质 。 随 后 ， 毛 细 血 管 前 括约肌 又 再 收缩 ， 如 此 周 
而 复 始 ， 反 复 舒 缩 。 

4. 自动 调节 某 些 组 织 内 的 微 循环 血管 平滑 肌 ( 真 毛细 血管 除外 ) 具有 自动 舒 缩 的 功能 。 血 压 波 
动 时 ， 上 述 血 管 发 生 相 应 的 舒 缩 ， 以 保证 微 循环 内 血 流 量 的 相对 稳定 。 如 当 血 压 升 高 时 ， 上 述 血 管 平 
滑 肌 就 自动 收缩 ， 管 径 变 小 ， 从 而 使 血 流量 维持 在 一 个 相对 稳定 的 范围 ;血压 低 时 这 些 血管 平滑 肌 则 
会 自动 舒张 而 血管 扩张 ， 从 而 使 微 循环 血 流量 不 至 于 因 血 压 降低 而 过 度 下 降 。 

综合 上 述 微 循环 的 结构 、 功 能 以 及 神经 调节 因素 等 我 们 知道 ， 现 代 医 学 的 微 循环 系统 中 的 血管 是 
与 神经 伴 行 的 ， 除 真 毛细 血管 外 ， 几 乎 所 有 的 血管 平滑 肌 均 受 自 主神 经 分 布 并 对 其 功能 进行 调节 。 文 
配 和 调节 血管 平滑 肌 活 动 神经 纤维 有 缩 血 管 纤 维和 和 舒 血管 纤维 之 分 。 缩 血管 纤维 放电 使 血管 收缩 ， 而 
舒 血管 纤维 活动 则 使 血管 扩张 。 自 主神 经 通过 对 血管 的 舒 缩 调节 ， 控 制 真 毛细 血管 的 血 流量 。 而 支配 
微 循环 的 神经 纤维 又 反 过 来 依赖 血液 的 滋养 。 由 于 中 医学 的 “ 气 ” 既 包括 了 支配 血管 的 自主 神经 的 冲 
动 活动 ， 相 当 于 行 于 脉 外 、 员 悍 滑 疾 的 卫 气 ;也 包括 了 运行 于 脉 中 的 血液 中 的 能 量 物质 、 激 素 等 内 分 
泌 物 质 以 及 各 种 球 蛋 白 在 内 的 免疫 物质 等 。 因 此 ， 这 种 自主 神经 与 包括 微 循环 系统 在 内 的 血管 之 间 的 
剩 载 一 运行 一 滋养 一 调节 的 关系 ， 既 符合 “ 营 行 脉 中 ” “ 卫 行 脉 外 ”的 描述 ， 又 符合 中 医学 “ 气 为 血 
帅 ， 血 为 气 母 ”的 观点 。 据 此 ， 可 以 认为 ， 络 脉 系 统 的 血 络 部 分 与 现代 医学 微 循环 系统 血管 部 分 的 概 
念 十 分 接近 ， 而 气 络 则 与 NEI 网 络 (神经 -内 分 小 -免疫 网 络 ) 高 度 相关 。 
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七 、 络 脉 理 论 的 临床 应 用 


络 脉 理论 在 临床 上 的 应 用 非常 广泛 ， 可 用 于 众多 相关 疾病 的 辨证论治 。 如 对 于 络 脉 功能 异常 相关 
疾病 的 辨证 或 诊断 ， 可 通过 四 诊 途径 获 得 辨证 诊断 所 需 的 信息 。 对 此 ,《 素 问 》 不 同 篇 章 有 经 望 诊 辨别 
络 脉 病 性 的 描述 。 如 《 素 问 ， 皮 部 论 》 日 :“ 视 其 部 中 有 浮 络 者 ， 缘 阳 明 之 络 也 ， 其 色 多 青 则 痛 ， 多 黑 
则 兽 ， 黄 赤 则 热 ， 多 白 则 寒 ， 五 色 皆 见 ， 则 寒热 也 。 络 盛 则 入 客 于 经 ， 阳 主 外 ， 阴 主 内 ”的 描述 .《 素 
问 ， 痿 论 》 则 有 “ 帝 日 …… 心 热 者 色 赤 而 络 脉 游 ” 的 描述 。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 亦 日 :“ 血 脉 者 ， 在 
脸 横 居 ， 视 之 独 澄 .”《 素 问 。 通 评 虚 实 论 》 则 记载 了 通过 切 脉 鉴 别 络 脉 虚实 ,“ 帝 日 : 络 气 不 足 ， 经 气 
有 余 ， 如 何 ? 层 伯 目 : 络 气 不 足 ， 经 气 有 余 者 ， 脉 十 口 热 而 尺 寒 也 ”。 而 其 他 篇 章 也 有 通过 拉 切 的 方法 
来 辨别 络 脉 的 常 异 。 如 《 素 问 ， 三 部 九 候 论 篇 》 对 于 经 病 和 络 病 的 诊断 方法 和 治疗 区 别 作 了 描述 :“ 必 
审问 其 所 始 病 ， 与 今 之 所 方 病 ， 而 后 各 切 循 其 脉 ， 视 其 经 络 浮沉 ， 以 上 下 逆 从 循 之 。 经 病 者 治 其 经 ， 
孙 络 病 者 治 其 孙 络 血 ， 血 病 身 有 痛 者 治 其 经 络 .” 如 上 述 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 篇 中 则 有 “血脉 者 ， 在 
脸 横 居 ， 视 之 独 溢 ， 切 之 独 坚 ”的 记载 。 

近年 来 有 学 者 就 络 脉 系统 与 疾病 的 关系 提出 了 络 病 与 病 络 相 区 别 的 概念 。 病 络 是 一 个 络 脉 系统 功 
能 异常 的 过 程 ， 而 络 病 则 是 病 络 的 结局 ， 是 病 络 过 程 最 终 形成 的 病 证 。 回 顾 络 病理 论 的 形成 发 展 ， 可 
以 看 出 ， 络 病理 论 源 于 《内 经 )， 对 于 络 脉 的 定义 、 络 脉 系统 的 循 行 分 布 、 络 脉 系统 的 生理 功能 和 病理 
表现 以 及 络 脉 相关 病 证 的 诊断 及 治疗 等 均 有 不 少 具 体 的 描述 散 见于 《内 经 》 不 少 章节 中 ， 形 成 了 络 病 
理论 的 雏形 。 及 至 汉代 ， 张 仲 景 的 《伤寒 论 》 和 《人 金 匮 要 略 》 则 在 络 病 的 治疗 方面 列 出 了 具体 的 方药 ， 
首创 了 采用 虫 蚁 搜 删 之 品 活血 化 瘀 治疗 络 病 的 治疗 方法 。 而 清 代 著 名 医家 叶 天 士 则 在 此 基础 上 作 了 重 
要 的 发 挥 ,提出 了 久 病人 络 和 久 痛 入 络 的 理论 ， 并 形成 了 祛 邪 通 络 、 补 虚 通 络 及 虫 蚁 通 络 等 治疗 络 病 
的 系统 理论 。 

与 络 脉 功能 异常 相关 的 络 病 虽 然 涉 及 众多 病 证 ， 但 多 为 本 虚 标 实 、 虚 实 夹杂 导致 的 络 脉 兽 阻 不 通 
之 证 。 已 如 前 述 ， 对 于 络 病 的 治疗 方法 ， 在 《内 经 》 中 已 有 雏形 。 在 其 不 同 章节 中 可 以 散 见 采用 刺 络 
和 药物 治疗 络 脉 相关 病 证 的 论述 和 记载 。 如 《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 的 “ 宛 陈 则 除 之 ” 《 灵 枢 ，。 经 脉 》 
“ 诸 刺 络 脉 者 ， 必 刺 其 结 上 ， 黄 血 者 虽 无 结 ， 急 取 之 以 泻 其 条 而 出 其 血 ， 留 之 发 为 兽 也 ”;《 灵 枢 。 阴 阳 
二 十 五 人 》 的 “其 结 络 者 ， 脉 结 血 不 和 ， 决 之 乃 行 ” 《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》 则 谓 “ 索 其 结 络 脉 ， 刺 出 
其 血 ， 以 见 通 之 ”;《 素 问 ， 缪 刺 论 篇 》 还 提出 了 络 病 左 病 刺 右 、 右 病 刺 左 的 缪 刺 方 法 ， 并 阅 明 了 刺 络 
的 缪 刺 与 刺 经 的 巨 刺 之 间 的 区 别 ,“ 那 客 于 经 ， 左 盛 则 右 病 ， 右 盛 则 左 病 ， 也 有 移 易 者 ， 左 狂 未 已 而 右 
脉 先 病 ， 如 此 者 ， 必 巨 刺 之 ， 必 中 其 经 ， 非 络 脉 也 。 故 络 病 者 ， 其 痛 与 经 脉 缪 处 ， 故 命 日 缪 刺 ”， 后 世 
医家 王 冰 对 此 注释 为 “ 巨 刺 者 ， 刺 经 脉 ， 左 痛 刺 右 ， 右 痛 刺 左 ”“ 缪 刺 者 ， 刺 络 脉 ， 左 痛 刺 右 ， 右 痛 
刺 左 ”。 阐 明了 巨 刺 法 与 缪 刺 法 在 治疗 方法 和 适应 证 方面 的 异同 。 实 际 上 对 于 巨 刺 与 缪 刺 的 区 别 ，《 灵 
枢 ，。 定 针 》 已 见解 释 “ 经 刺 者 ， 刺 大 经 之 结 络 经 分 也 ”，“ 络 刺 者 ， 刺 小 络 之 血脉 也 ”。《 素 问 ， 纪 刺 论 》 
中 采用 “ 左 角 发 酒 ”治疗 尸 厥 ; 《 灵 枢 。 寿 天 刚 柔 》 篇 还 有 用 药 必 法 治疗 寒 兽 的 记载 ， 首 创 了 药物 通 络 
的 治疗 方法 。 

由 上 可 见 ， 各 种 络 病 的 络 脉 兽 阻 不 通 之 证 ， 无 论 是 哪 种 疗法 ， 其 治疗 均 应 以 通 络 为 基本 治疗 大 法 。 
由 于 络 病 的 病因 病 机 大 致 有 络 脉 空 虚 、 气 滞 血 将、 疾 湿 痒 阻 、 络 毒 获 结 等 ， 针 对 该 病因 病 机 特性 ， 络 
脉 相关 的 病 证 的 治疗 大 致 有 补 虚 通 络 、 活 血 通 络 、 祛 疾 通 络 、 解 毒 通 络 等 。 有 人 还 从 不 同 用 药 的 角度 
出 发 ， 总 结 了 通 络 疗法 大 致 包 括 如 下 几 类 : 辛 味 通 络 、 虫 蚁 通 络 、 补 虚 通 络 和 艾 药 通 络 等 。 而 对 于 通 
络 药物 的 归 类 和 用 法 ， 又 可 分 为 行 气 通 络 、 化 疗 通 络 、 散 结 通 络 、 化 痰 通 络 、 祛 风 通 络 、 解 毒 通 络 和 
荣 养 通 络 等 。 

(一 ) 刺 络 疗法 的 临床 应 用 

《内 经 》 各 篇 所 述 刺 络 疗法 治疗 疾病 有 十 几 种 ， 包 括 腰 痛 、 症 疾 、 癫 狂 、 热 病 、 风 痉 、 普 、 厂 证 、 
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厥 头痛 、 电 、 喘 、 俩 痛 、 心 疝 暴 痛 、 男 子 如 中 等 ， 经 历代 医家 不 断 发 挥 ， 至 今 刺 络 疗 法 的 应 用 范围 不 
断 扩 大 ， 已 经 覆盖 了 内 科 、 外 科 、 妇 科 、 儿 科 、 伤 科 、 眼 科 、 耳 鼻 喉 科 等 百 余 种 病 证 的 治疗 。 而 有 的 
医者 仅 自己 一 人 在 临床 医疗 过 程 中 采用 刺 络 疗法 就 治疗 了 100 多 种 病 证 。 

对 于 刺 络 疗法 的 刺 络 部 位 ， 经 历代 医家 的 不 断 发 展 后 ， 至 今 已 经 相当 丰富 。 现 代 刺 络 疗法 的 刺 络 
部 位 概括 起 来 主要 有 : 十 二 井 穴 或 十 宣 穴 刺 络 放血 、 肘 膝 窝 刺 络 放血 、 耳 穴 刺 络 放血 、 舌 针 点 刺 放血 、 
常用 穴位 刺 络 放血 以 及 病变 局 部 刺 络 放血 等 。 使 用 的 刺 络 针 县 则 根据 不 同 的 病情 分 别 有 常 用 的 毫 针 、 
三 棱 针 、 梅 花 针 〈 即 刺 )， 乃 至 火 负 〈 拔 饶 、 走 饶 ) 等 器 具 。 

(二 ) 络 病 的 辨证论治 及 理 法 方药 

已 如 前 述 ,《 内 经 》 首 开 了 药物 治疗 络 肪 异常 导致 的 各 种 络 病 的 理论 先河 ,《 伤 寒 论 》《 人 金 匮 概略》 
则 发 展 了 络 病 治疗 的 理 法 方药 的 临床 应 用 ， 开 创 了 大 黄 庆 虫 刀 、 获 甲 煎 丸 、 下 六 血 汤 、 抵 当 汤 等 活血 
化 瘀 通 络 之 方 ， 并 常用 飞 走 蠕动 之 虫 蚁 以 祛 络 那 。 清 代 时 天 士 则 进一步 发 展 了 《内 经 》 及 张仲景 的 通 
络 疗法 ， 提 出 了 “和 久 病 人 络 ”、“ 久 痛 入 络 ” 思 想 ， 并 发 挥 了 《内 经 》“ 广 甘 发 散 为 阳 ” 的 理论 ， 提 出 了 
“ 络 以 辛 为 泄 ” 的 观点 ， 开 辟 了 独树一帜 的 “ 辛 味 通 络 ” 法 ， 不 仅 如 此 ， 叶 氏 在 对 不 同 络 病 的 辨证论治 
方面 进行 了 诸多 的 发 挥 。 而 到 了 现代 ， 有 关 络 病 的 辨证 论 治 及 理 法 方药 的 应 用 和 研究 得 到 了 更 进一步 
的 丰富 和 发 展 。 

根据 络 病 病 因 病 机 和 病 位 的 不 同 ， 可 有 不 同 的 临床 证 候 表 现 ， 治 疗 上 也 就 采用 相应 不 同治 疗 方法 。 
如 根据 病 位 的 不 同 ， 络 病 有 在 内 、 在 外 或 在 表 、 在 里 的 不 同 以 及 伤 及 不 同 部 位 的 不 同 脏腑 组 织 的 不 同 ; 
根据 病因 病 机 的 不 同 又 有 虚 、 妾 、 痰 、 湿 .、 热 、 毒 之 分 。 在 表 之 络 病 主要 为 本 虚 标 实 之 证 ， 主 要 责 
于 正气 不 足 ， 外 感 六 淫 ， 伤 及 络 脉 而 为 病 ， 如 少 阳 头 痛 、 风 寒 兽 着 之 面 次 等 均 属 在 表 之 络 病 。 在 里 之 
络 病 主 要 为 病 久 人 络 ， 瘀 、 痰 、 湿 .、 热 、 毒 内 伤 脏腑 、 经 脉 等 ， 涉 及 病 证 繁多 。 按 中 医 辩 证 主要 有 肝 
肾 阴 虚 、 内 风 伤 络 ; 内 热 炽 盛 、 人 迫 血 伤 络 ;， 奖 湿 聚 集 、 癣 阻 络 脉 ; 络 虚 痹 阻 ; 阴 政 聚 络 ， 肝 郁 滞 络 以 
及 瘀 血 阻 络 等 。 对 于 在 表 之 络 病 ， 治 宜 辛 宣 通 络 为 主 ， 如 太阳 外 感 ， 肺 络 不 通则 治 以 桔梗 、 辛 夷 、 苍 
耳 、 薄 荷 、 连 英 等 宣 通 肺 络 。 在 内 之 络 病 多 为 病 那 迁延 日 入 ， 由 络 累 及 脏腑 经 脉 ， 治 法 主要 有 滋 水 涵 
木 、 炸 风 通 络 ; 清热 化 痰 通 络 ; 益 气 补血 通 络 ; 辛 温 散 寒 通 络 ， 虫 蚁 搜 剔 通 络 ;理气 活血 通 络 ; 朴 肝 
解 郁 通 络 等 。 

时 至 现代 ， 人 们 通过 分 析 比 较 络 病 病 因 病 机 与 现代 医学 疾病 发 生发 展 过 程 ， 对 络 病理 论 有 了 进 一 
步 的 发 展 ， 认 为 络 病 的 概念 有 内 涵 和 外延 部 分 ， 即 络 病 除 了 包括 由 不 同 致 病因 素 伤 及 络 脉 导致 的 络 脉 
功能 障碍 及 结构 损伤 的 自身 病变 外 ， 还 包括 络 脉 病变 引起 的 其 他 脏腑 组 织 的 继 发 性 病 证 。 因 此 ， 从 中 
医 理论 出 发 ， 诸 多 与 络 脉 功能 异常 相关 的 疾病 还 有 上 上下、 脏腑 、 营 卫 气 血 等 不 同 的 病 位 。 由 络 脉 异常 
导致 的 络 病 与 众多 现代 医学 的 疾病 相关 ， 如 中 风 、 冠 心病 、 高 血压 、 糖 尿 病 并 发 症 、 关 节 炎 ( 痹 证 ) 
以 及 老年 性 痴呆 等 均 可 涵盖 于 络 病 范畴 。 如 对 于 中 风 一 证 ， 有 学 者 认为 是 痰 热 族 腑 所 致 ， 因 痰 儿 秦 塞 
脑 络 、 脑 腑 神 机 失 用 而 变 生 上 烦躁、 嗜睡 、 半 身 不 遂 及 言语 不 利 等 证 ， 采 用 化 痰 通 腑 法 效 如 标 鼓 。 也 有 
人 认为 中 风 证 的 病 机 为 疼 毒 、 阁 毒 及 热 毒 等 那 毒 损伤 脑 络 ， 治 疗 上 以 祛 解 不 同 那 毒 和 抑制 敢 毒 化 生 为 
主 ， 每 每 效果 不 错 。 人 们 对 于 高 血压 、 糖 尿 病 并 发 脑病 、 老 年 性 痴呆 以 及 类 风湿 关节 炎 和 肝 纤 维 化 等 
现代 医学 疾病 ， 从 络 病理 论 出 发 进行 辨证 论 治 ， 同 样 取 得 了 良好 的 治疗 效果 。 如 原 发 性 高 血压 从 络 论 
治 ， 主 要 是 因为 其 病理 病 机 ， 或 为 久 病 不 愈 ， 正 气 亏 损 ， 或 因 外 邪 内 侵 、 由 气 及 血 ， 化 生 疾 浊 ， 疾 六 
阻 络 而 络 脉 不 畅 ， 而 变 生 以 血压 升 高 为 特征 的 络 病 。 另 有 人 认为 ， 络 脉 系统 是 维持 机 体 阴 阳平 衡 内 稳 
态 的 网 络 状 功能 系统 ， 络 脉 在 生理 功能 和 病理 表现 上 不 外 “ 聚 、 留 、 通 、 化 ” 而 络 病 则 是 以 络 脉 蛆 湾 
为 特征 的 一 类 疾病 ， 总 的 络 病 病 机 不 外 痰 、 瘀 、 虚 、 毒 ， 或 因 饮 食 不 节 , 或 因 情 志 郁 既 ， 或 因 外 卯 由 
气 及 血 ， 病 久 人 络 ， 最 终 疾 瘀 溃 毒 痹 阻 络 脉 而 发 为 络 病 。 老 年 血管 性 痴呆 则 是 肾 气 虚 衰 为 本 ， 痰 浊 积 
聚 、 化 生 内 毒 、 闭 阻 脑 络 、 毒 伤 脑 腑 为 标 。 轻 则 表现 为 健忘 迟钝 ， 重 则 亲 朴 不 辨 ， 生 活 不 能 自理 。 治 疗 上 
则 宜 虚 实 兼顾 ， 补 肾 填 精 ， 化 痰 活血 ， 祛 瘀 通 络 ， 进 而 促进 功能 恢复 。 而 糖尿 病 性 脑病 则 是 气 阴 两 虚 
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为 本 ,气虚 行 血 不 畅 导 致 瘀 血 痰 沁 内 停 ， 脑 络 阻塞 而 发 为 脑病 。 糖 尿 病 迁 延 日 入 ， 久 病人 络 ， 痰 浊 生 
化 瘀 毒 ， 毒 邪 伤 脑 ， 变 生 脑 病 。 治 疗 上 宣 益 气 养 阴 ， 解 毒 通 络 。 类 风湿 关节 炎 属 中 医 痹 证 范畴 ， 多 为 
外 那 侵 络 ， 毒 损 肢 节 络 脉 。 治 宜 截 毒 防 变 、 通 畅 络 脉 。 有 学 者 认为 ， 现 代 医 学 多 脏 器 纤维 化 也 属于 络 
病 范 畴 ， 认 为 各 种 器 官 纤维 化 的 共同 机 制 是 细胞 外 基质 的 过 度 沉 积 ， 属 中 医 津 凝 痰 结 导致 的 络 脉 不 通 ， 
治疗 宜 采用 通 络 疗法 。 痰 结 者 化 痰 ,使 疾 清 络 和 ; 津 凝 者 采用 理气 活血 通 络 法 、 益 气 补血 通 络 法 、 辛 
润 通 络 法 等 使 络 脉 畅 通 。 如 现代 肝 纤 维 化 疾病 有 人 认为 关键 病 机 是 毒 损 肝 络 、 痰 商 交 阻 。 治 疗 上 除了 
采用 不 同 的 通 络 法 治疗 外 ， 还 宜 配合 针对 不 同 发 病 机 制 的 合理 用 药 。 至 于 中 风 的 病因 病 机 ， 有 学 者 认 
为 或 为 痰 竣 热 毒 阻塞 脑 络 ， 或 为 脑 络 虚 赢 加 之 情 志 激动 亢奋 或 奋力 努 争 ， 致 使 脑 络 受 损 ， 血 液 离 络 ， 
外 溢 伤 脑 而 变 生 不 仁 不 遂 之 证 ， 治 宜 祛 痰 化 疗 、 解 毒 通 络 为 上 。 现 代 医 学 中 的 冠 心病 心绞痛 与 中 医 的 
心痛 胸 兽 类似， 主要 由 于 痰 浊 次 阻 ， 心 络 不 畅 ， 致 使 心脏 失 养 ， 行 血 无 力 而 变 生 心 痛 胸 痹 、 心 导 伍 圳 
诸 证 。 治 宜 益 气 活 血 、 祛 疾 通 络 。 

总 而 言 之 ， 临 床上 与 次 、 灌 、 疾 、 湿 .、 寒 、 兽 甚至 热 毒 等 相关 的 众多 疾病 均 可 能 累及 络 脉 ， 导 致 
不 同 的 络 病 ， 治 疗 上 可 以 从 络 论 治 。 
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针灸 的 基础 与 临床 


第 10 讲 
穴位 的 起 源 与 演化 及 穴位 的 定位 与 结构 


一 、 关 于 穴位 的 起 源 与 演化 


1882 年 ， 人 们 发 现 人 体 表面 存在 温 点 和 冷 点 而 被 誉 为 躯体 感觉 生理 学 的 先驱 。 其 实 ， 早 在 2000 多 
年 以 前 ， 我 们 祖先 就 已 经 知道 人 体 皮肤 上 有 着 许多 特殊 的 感觉 点 一 一 脸 穴 。 著 名 医 典 《黄帝 内 经 》 就 
已 指出 “ 气 穴 所 发 ， 各 有 处 名 ”。 穴 位 具有 “ 按 之 快 然 "、“ 驱 病 迅 速 ”的 神奇 功效 。 

关于 穴位 的 起 源 ， 并 无 文字 的 确切 记载 ， 据 推论 是 在 用 磁石 制 痛 肿 脓 疡 的 经 验 基 础 上 ， 逐 渐 扩 展 
到 “以 痛 为 输 ”(《 灵 枢 ， 经 筋 )， 哪 里 出 现 病痛 就 看 相应 部 位 刺 作 或 放血 。 此 后 ， 人 们 又 发 现在 内 胜 
或 深部 组 织 有 病痛 时 体 表 出 现 压痛 点 ， 即 在 压痛 点 进行 刺 焦 。 在 这 种 寻找 压痛 点 的 反复 实践 过 程 中 ， 
逐渐 发 现 了 包括 压痛 点 在 内 的 各 体 表 压痛 点 同 躯体 或 内 脏 病 痛 有 特定 联系 ， 从 而 形成 了 穴位 的 基本 概 
念 。《 灵 枢 》 讲 到 的 穴位 ， 有 些 就 是 压痛 点 。 讲 到 背 俞 穴 时 指出 : “ 欲 得 而 验 之 ， 按 其 处 ， 应 在 中 而 痛 
解 ， 旋 其 脸 也 .” 除 了 体 表 压痛 点 之 外 ， 古 人 发 现 有 效 放血 部 位 和 其 他 有 效 刺激 点 ， 也 都 是 穴位 的 来 
源 ， 而 主治 功能 相同 或 相近 的 穴位 连 线 ， 可 能 构成 经 脉 的 体 表 循 经 路 线 。 

关于 穴位 的 大 小 ， 历 代 针 灸 著述 中 都 未 确切 提 及 ， 杨 上 善 曾 在 《黄帝 内 经 明堂 》 中 提 到 “ 广 狭 与 
瞳 子 相当 ”， 但 根据 何在 并 不 清楚 ， 况 且 有 瞳孔 的 大 小 并 不 是 恒定 不 变 的 。 根 据 成 书 于 公元 5 世纪 中 叶 的 
《小 品 方 》(《 医 心 方 》 转 引 ， 公 元 984 年 ) 所 云 “ 灸 不 三 分 ， 是 谓 徒 冤 ”"。 意 指 售 法 应 覆盖 穴位 达 3 分 ， 
否则 即 “ 不 中 经 脉 ， 火 气 不 能 远 达 ”。 这 里 指 的 孔 穴 至 少 应 该 有 3 分 左右 大 小 ， 以 周 尺 《《 小 品 方 》 的 
成 书 朝代 》 计 ，3 分 约 为 0. 57cm; 若 按 晋 尺 〈《 医 心 方 》 的 成 书 朝代 ) 计 则 相当 于 0. 72cm。 针 刺 深度 
更 不 是 固定 不 变 的 。 人 的 年 龄 和 肥瘦 都 使 针 刺 的 深浅 有 所 不 同 ， 即 使 在 同一 部 著作 中 对 同一 六 位 深度 
的 描述 ， 在 不 同 病 症 的 使 用 中 也 有 所 不 同 ， 就 进 针 的 角度 来 说 ， 有 直 刺 、 斜 刺 或 横 刺 ， 以 及 皮下 平 刺 、 
皮 内 刺 和 梅花 针 法 ， 还 有 透 穴 和 芒 针 等 ， 所 涉及 组 织 结构 各 不 相同 ， 因 而 ， 穴 位 的 三 维 空间 延伸 范围 
很 大 ， 按 此 理解 ， 则 身躯 某 些 部 分 〈 特 别 是 四 肢 ) 的 经 穴 与 各 经 脉 的 穴位 有 可 能 在 不 同 的 组 织 结构 中 
融 为 一 体 ， 如 此 ， 也 就 无 经 穴 与 经 脉 的 结构 特异 性 可 言 。 古 代用 针 均 为 铁 棒 锻 打 而 成 ,， 针 有 多 粗 可 想 
而 知 。 在 《 素 问 。 刺 禁 论 》 中 ， 我 们 常 可 以 看 到 这 样 的 句子 : 刺 中 xX，x 日 死 ， 如 中 大 脉 ， 血 出 不 止 ， 
死 。 现 代 临 床上 作 静 脉 穿刺 用 针 外 径 达 2mm 时 也 是 安全 的 ， 我 们 已 经 不 难 理解 古人 所 用 针 具 的 粗细 
了 ; 那么 对 其 穴位 的 大 小 也 就 有 了 初步 的 轮廓 了 。 而 宋 以 前 文献 尚未 见 记载 有 穴位 图 的 存在 ， 除 宋代 
王 惟 一 铸 有 标明 穴位 的 铜 人 外 ,古代 针灸 医生 也 只 能 从 书 中 的 写意 图 中 大 略 确定 朋 穴 所 在 的 位 置 。 加 
之 古人 对 穴位 定位 的 粗略 描述 ， 后 人 对 此 定位 的 理解 差异 已 经 超越 了 厘米 〈cm) 数量 级 的 范围 了 。 就 
是 现在 针灸 医 师 的 取 穴 定位 ， 彼 此 间 和 和 前 后 间 也 有 非常 大 的 差异 ， 因 而 继续 探讨 所 谓 的 经 穴 大 小 和 精 
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确定 位 已 失去 了 根本 的 意义 。 实 际 上 ， 在 世界 卫生 组 织 制订 经 穴 定 位 标准 时 ， 对 穴位 的 “标准 定位 ” 
仍 有 争议 ， 不 得 不 通过 投票 以 少数 服从 多 数 的 方法 ， 而 无 法 通过 “科学 ”的 方法 加 以 解决 。 

就 穴位 的 数量 而 言 , 《内 经 》 认 为 人 有 365 个 脸 穴 ， 以 应 周 天 365 日 之 数 。 如 《 素 向 ， 气 穴 论 》 晶 
“ 气 穴 365 以 应 一 岁 ”;“ 孙 络 365 穴 会 亦 以 应 一 岁 ”。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 亦 日 “ 节 之 交 ，365 会 ”。 由 
此 可 见 , 《内 经 》 各 篇 关于 人 身 脸 穴 总 数 的 记载 是 一 致 的 。 但 由 于 年 潭 代 远 ， 相 传 多 失 ， 经 残 简 缺 ， 传 
抄 遗 漏 ， 经 穴 脱落 ; 加 之 有 些 经 文 只 言 穴 位 的 部 位 ， 不 言 穴 名 ， 且 穴位 的 多 功能 作用 而 重复 论述 ， 以 
致 各 注释 家 的 理解 不 一 ， 难 考 其 详 。 然 而 尽管 如 此 ， 历 代 医 家 考据 《内 经 》 所 述 穴 位 总 数 均 限 在 365 
之 内 。 | 

在 《内 经 》 时 代 ， 经 书 中 明确 标 名 的 穴位 名 上 略 有 160 个 ， 这 其 中 就 已 包括 了 位 于 人 体 中 轴线 上 任 
督 两 脉 的 单 穴 略 35 个 和 十 二 正经 的 双 穴 数 略 125 个 (由 于 理解 不 一 ， 穴 名 还 有 161 个 与 163 个 之 别 ); 
因而 穴位 总 数 仅 有 285 个 左右 。 从 初 唐 杨 上 善 撰 注 《 黄 帝 内 经 太 素 》 到 明 未 张 介 宾 编著 的 《类 经 》， 对 
《内 经 》 所 载 穴 位 数 考证 的 结果 都 在 360 个 以 内 。 直 到 清 初 ， 张 志 聪 在 其 《 素 问 集注 . 气 府 论 》 以 及 其 
弟子 高 士 宗 的 《黄帝 素 问 直 解 ， 气 府 论 》 中 ， 将 《内 经 》 的 穴位 数 限 定 为 365 个 。 

从 《内 经 》 成 书 的 春秋 战国 时 期 到 《黄帝 明堂 经 》 (简称 《明堂 成书 的 西汉 末 至 东汉 延平 年 代 ， 
其 中 时 间 差 的 上 限 约 为 650 年 ， 但 穴位 数 的 增加 发 生 了 很 大 的 变化 。 正 如 黄龙 祥 在 其 《黄帝 明堂 经 辑 
校 》 提 出 的 《明堂 》 收 载 的 穴 名 数 较 《内 经 》 中 的 163 个 新 增 了 186 个 ， 达 到 349 个 ， 而 穴位 数 则 达到 
649 个 (日 本 人 丹波 康 赖 在 984 年 编撰 的 《 医 心 方 * 卷 二 ， 孔 穴 主治 法 第 一 》 中 提 到 摘录 《黄帝 明堂 
经 》， 全 篇 共 收 穴位 数 660 个 ) 。 此 后 ， 经 历 唐 、 宋 、 元 、 明 、 清 历代 ， 穴 名 总 数 逐 渐 问 365 个 逼近 。 

就 目前 的 文献 考证 ， 我 们 仍然 无 法 知晓 这 些 新 增 穴 名 是 如 何 产生 的 ? 它 师 出 何 门 ? 是 将 原 有 的 奇 
穴 变 为 正 穴 ， 还 是 将 临床 实践 的 经 验 穴 补充 之 ? 魏 晋 朝 皇 甫 说 着 《针灸 甲乙 经 》 中 照搬 了 《明堂 》 的 
349 个 穴 名 数 ， 其 中 单 穴 49 个 ， 双 穴 300 个 ， 共 计 649 个 穴位 。 唐 代 孙 思 导 的 《千金 愤 方 》 (682) 照 
此 原 抄 。 宋 代 王 惟 一 奉 诏 所 《新 铸 铜 人 脸 穴 针 作 图 经 》(1026)， 厘 正 脸 穴 354 个 ， 其 中 单 穴 51 个 ， 双 
穴 303 个 ， 合 计 总 穴位 数 为 657 个 。1226 年 ， 王 执 中 撰 《 针 灸 资 生 经 》 一 书 ， 双 穴 增加 到 308 个 ， 使 
穴 名 数 达 到 359 个 ， 总 穴位 数 达 到 667 个 。 元 明 时 期 ， 穴 名 数 和 穴位 数 一 直 维持 在 该 数目 不 变 。 清 代 吴 
谦 于 1742 年 在 《 医 宗 金 鉴 》 书 中 增加 单 穴 1 个 ; 最 后 李 学 川 于 1817 年 在 其 著作 《 针 焦 着 源 》 复 补 了 
“ 眉 冲 ” 穴 ， 使 穴 名 总 数 固定 在 361 个 ， 穴 位 总 数 固定 在 670 个 。 此 后 穴 名 数 和 穴位 数 未 再 增加 ; 与 此 
相对 ， 经 外 奇 穴 数 则 不 断 增 加 ， 加 上 近年 “发 现 ” 的 新 穴 ， 全 身 穴位 数 已 逾 数 千 ， 若 从 天 应 亦 、 不 定 
穴 与 “以 痛 为 输 ” 的 “ 阿 是 穴 ”， 再 加 上 耳穴 、 面 针 、 眼 针 、 层 针 、 鼻 针 、 舌 针 、 头 针 、 手 针 、 足 针 、 
腕 躁 针 ， 以 及 张 颖 清 的 骨节 代表 区 针 刺 ，Voll 电 针 和 平田 氏 十 二 反应 带 ， 那 么 ， 全 身上 下 到 处 都 是 穴 
位 ， 处 处 都 可 取 穴 治 病 ， 并 都 能 表现 出 一 定 的 临床 疗效 。 

身体 不 同 部 位 的 穴位 具有 相对 不 同 的 功能 ， 即 穴位 的 功能 有 其 特异 性 。 这 种 穴位 特异 性 的 理论 源 
于 《内 经 》。 如 《 灵 枢 ，。 九 针 十 二 原 》 篇 就 有 “五 脏 之 有 疾 ， 当 取 十 二 原 …… 五 脏 之 有 疾 ， 应 出 十 二 
原 ， 而 原 各 有 所 出 ， 明 知 其 原 ， 睹 其 应 ， 而 知 五 藏 之 害 矣 ”的 描述 。 穴 位 特异 性 的 基本 要 点 可 以 理解 
为 不 同 的 穴位 对 某 一 或 某 些 内 脏 或 躯体 的 功能 或 病痛 具有 有 别 于 其 他 穴位 的 反映 和 调整 功能 。 人 穴位 特 
异性 理论 是 千 百 年 来 指导 针灸 临床 最 基本 ， 也 是 最 重要 的 理论 基础 。 从 某 种 程度 上 来 说 ， 没 有 穴位 的 
特异 性 ， 也 就 没有 针灸 学 。 

众所周知 ， 穴 位 的 理论 源 于 《 灵 枢 .经 筋 》 篇 “以 痛 为 输 ” 的 记载 。《 灵 枢 ，。 背 脸 》 则 谓 之 “和 欲 得 
而 验 之 ， 按 其 处 ， 应 在 中 而 痛 解 ， 力 其 脸 也 ”。《 灵 枢 ， 五 纤 》 篇 则 有 “ 收 在 肺 ， 则 病 皮 肤 痛 …… 背 三 
节 五 藏 之 傍 ， 以 手 疾 按 之 ， 快 然 ， 帮 刺 之 ”的 撒 述 。 而 明确 提出 了 阿 是 灾 概念， 详细 曾 述 其 临床 应 用 
者 则 是 唐 代 杰 出 的 医家 孙 思 洲 。 孙 氏 在 其 《 备 急 千金 要 方 " 卷 二 十 九 ， 灸 例 》 中 言 :“ 有 阿 是 之 法 ， 言 
人 有 病痛 ， 即 令 捏 其 上 ， 若 里 当 其 处 ,不 问 孔 穴 ， 即 得 便 快 或 痛处 ， 即 云 阿 是 ， 焦 刺 丝 验 ， 故 日 阿 是 
穴 也 。” 可见， 阿 是 穴 的 确定 除了 根据 医者 按压 后 患者 有 疼痛 的 感觉 ， 即 “以 痛 为 输 ” 外 ， 还 有 就 是 按 
压 后 的 快 然 舒 服 的 感觉 。 这 里 “不 问 孔 穴 ， 即 得 便 快 或 痛处 ”之 意 为 : 不 管 按压 之 处 是 不 是 穴位 ， 只 
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要 有 痛 或 快感 ， 即 为 阿 是 穴 。 也 就 是 说 ， 阿 是 穴 可 能 是 经 典 的 穴位 ， 也 可 以 不 是 经 典 的 穴位 。 从 脸 穴 
发 展演 变 的 历史 过 程 中 也 可 得 知 ， 阿 是 穴 应 包括 有 其 他 常用 穴 或 经 穴 。 我 们 知道 ， 穴 位 理论 发 展 经 历 
了 从 无 定名 、 定 位 的 阶段 ， 逐 渐 演变 到 有 定名 、 定 位 ， 并 有 经 脉 归属 与 不 归属 的 系统 状态 。 从 穴位 理 
论 的 演变 过 程 可 知 ， 实 际 上 阿 是 穴 的 发 现 乃 是 处 于 穴位 理论 发 展 的 早期 阶段 。 有 定名 、 定 位 及 归 经 的 
脸 穴 也 是 从 无 定名 、 定 位 及 归 经 的 体 表 部 位 发 展 而 来 。 我 国 早 于 《内 经 》 的 马 王 堆 出 土 的 护 书 ， 包 括 
《十 一 脉 侨 经 》、《 脉 法 》 和 《五 十 二 病 方 》 中 ， 均 没有 具体 定名 归 经 的 穴位 记载 ， 只 有 人 灸 治 疾 病 的 某 些 
部 位 描述 。 如 《 脉 法 》 云 :，“ 病 其 ， 阳 上 于 环 二 寸 而 益 为 一 久 (人 炙 ) 之 .。” 又 《五 十 二 病 方 》 有 “ 久 
( 俯 ) 左 足 中 指 ” 等 记载 。 及 至 《内 经 》， 虽 然 已 经 出 现 了 有 固定 穴 名 的 穴位 一 百 多 个 ,但 无 穴 名 仅 有 
灸 刺 部 位 者 也 有 一 百 多 处 。 关 于 穴位 从 无 定名 、 定 位 到 有 定名 、 定 位 及 归 经 的 过 程 ， 襄 育 俞 就 是 一 典 
型 例子 。 如 孙 思 吏 《 干 金 方 》 描 述 谊 育 俞 的 取 六 方法 ， 最 初 就 属于 阿 是 穴 。 是 于 “ 腥 骨 之 里 ， 肋 间 空 
处 ， 按 之 自觉 牵引 胸 户 中 >”， 因 而 定 作 和 灸 点 ， 后 因 其 收 到 “消除 停 痰 宿 疾 ”的 效果 ， 故 给 予定 位 、 定 
名 ， 开 始 列 作 经 外 奇 穴 ， 后 来 演变 成 经 穴 。 


二 、 经 穴 部 位 外 周 神经 的 分 布 


从 20 世纪 开始 ， 一 些 学 者 就 穴位 的 组 织 学 结构 及 针 刺 对 这 些 组 织 的 作用 进行 了 研究 。1906 年 , 日 
本 三 浦 谨 之 助 就 研究 了 针 刺 突 位 所 依附 的 组 织 ， 并 观察 到 针 刺 穴位 可 伤 及 4 一 20 根 骨 能 肌纤维 和 10~ 
20 根 神经 纤维 ， 针 刺 到 神经 〈 坐 骨 神 经 )， 几 天 后 取 组 织 切 片 也 观察 到 神经 纤维 有 变性 现象 。 

20 世纪 50 年 代 开 始 ， 我 国学 者 开展 了 对 经 穴 组 织 学 结构 的 研究 ， 但 系统 对 经 穴 形态 学 研究 开始 于 
60 年 代 初 。 一 大 批 杰 出 的 医学 生物 工作 者 为 验证 金 凤 汉 的 所 请 成 果 时 对 经 穴 部 位 的 解剖 学 特征 进行 了 
广泛 的 研究 ， 在 否定 了 金 凤 汉 工 作 的 同时 也 探 明了 经 穴 的 组 织 学 特征 。 

20 世纪 60 年 代 初 ， 几 所 医学 院 校 对 遍布 全 身 穴 位 的 外 周 神 经 分 布 进行 了 系统 的 研究 ， 认 为 大 多 数 
穴位 都 靠近 神经 主干 ， 或 在 穴位 周围 有 较 大 神经 于 、 神 经 支 通过 。70 年 代 末 ， 周 沛 华 等 对 324 个 穴 的 
穴位 神经 支配 的 形态 学 研究 表明 ， 与 神经 有 关 者 达 323 个 。 锦 州 医学 院 胡 佩 儒 和 赵 志 远 在 1980 年 对 经 
穴 神 经 支配 也 按 经 作 了 大 量 的 系统 研究 ， 都 认为 经 穴 与 神经 关系 极为 密切 。 在 穴 区 ， 从 表皮 、 真 皮 、 
皮下 、 筋 膜 、 肌 层 以 及 血管 的 组 织 中 都 存在 有 丰富 而 多 样 的 神经 末梢 、 神 经 束 和 神经 从 。 显 微 解剖 表 
明 ， 几 乎 所 有 六 位 都 有 多 种 神经 末梢 的 感受 装置 分 布 。 这 些 感受 装置 与 穴位 刺激 产生 的 功能 有 密 不 可 
分 的 联系 。 

如 果 从 经 脉 “ 线 ” 的 角度 来 看 ， 与 外 周 神经 也 有 一 定 的 联系 ， 特 别 是 在 四 肢 部 分 ， 这 种 关系 似乎 
更 加 密切 。 有 的 经 脉 循 行 线 与 一 根 或 几 根 神经 的 主 于 及 其 主要 分 支 的 走向 近乎 一 致 ， 如 手 太 阴 肺 经 与 
臂 外 侧 、 前 辟 外 侧 皮 神 经 、 肌 皮 神 经 、 梯 神经 的 走行 基本 相同 ， 手 少 阴 心 经 与 前 臂 肉 侧 皮 神 经 、 尺 神 
经 的 走行 几乎 相伴 随 。 万 福 恩 甚至 认为 可 以 把 一 条 经 脉 从 起 到 止 逐 段 用 神经 联系 起 来 。 以 手 太 阴 肺 经 
为 例 : 四 起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 ; @ 还 循 胃 口 ; 人 上 腊 ，@ 四 属 肺 ， 包 从 肺 横 出 腋 下 ，@ 下 循 有 里 内 ， 行 手 
少 阴 心 主 之 前 ;@ 下 上 肘 中 ; @ 循 辟 内 上 骨 下 廉 ; 四 入 寸 口 ; 加 上 鱼 ; @@ 循 鱼 际 ; 思 出 大 指 之 端 ; 四 其 
支 者 从 腕 后 直 出 次 指 内 廉 出 其 端 。 用 神经 解剖 名词 来 叙述 则 为 : ?起 于 腹腔 神经 节 ， 下联 大 肠系膜 神 
经 节 ; @ 还 循 胃口 ; @@ 上 肪 ; @ 至 肺 从 ; 回 沿 肺 交感 纤维 横 出 腋 下， 继 沿 榜 神经 径路 而 行 ， @ 下 循 上 
辟 内 侧 , 行 尺 神经 及 正中 神经 之 前 ; 人 @@ 下 和 肘 中 ;多 循 前 臂 骨 内 侧 边 ; 四 入 腕 : @@ 上 鱼 ; 名 循 鱼 际 ， 
出 拇指 指 端 ，@ 其 支 者 从 脐 后 直 出 示 指 侧 末端 。 其 中 @ 一 钻 为 梯 神 经 之 径路 。 台湾 学 者 陈 太 闵 也 注 
意 到 经 络 “ 线 ”与 外 周 神经 血管 的 关系 。 

其 实 ， 经络“ 线 ” 与 外 周 神经 之 间 的 所 谓 联系 确实 有 些 牵强 附会 。 这 是 因为 在 胶体 神经 干 的 走行 
和 经 脉 循 行 一 样 都 是 与 身体 和 肢体 的 长 轴 平 行 的 ， 它 也 可 以 揭示 一 个 问题 ， 即 无 论 是 经 脉 “ 线 ”， 还 是 
穴位 “点 ”都 与 外 周 神经 的 分 布 有 密切 联系 ， 但 是 从 总 的 原则 来 看 ， 迄 今 为 止 ， 人 们 并 未 发 现 经 穴 与 
神经 组 织 的 关系 和 周围 组 织 有 多 大 的 不 同 ， 一 般 认 为 穴位 的 神经 供应 更 丰富 一 些 ， 仅 此 而 已 。 

穴位 刺激 引起 的 生理 效应 ， 特 别 是 对 内 脏 的 功能 调节 作用 成 了 形态 学 研究 中 特别 关注 的 热点 。 在 
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这 个 问题 上 ， 人 们 首先 给 予 重视 的 是 有 关 胚 胎 期 节 段 的 支配 形式 。 杨 枫 和 任 世 祯 指出 体 节 是 兰 椎 动物 
和 人 体 的 原始 功能 性 的 局 部 单位 。 在 凸 胎 早 期 ， 胚 体 由 40 个 体 节 沿 胚 体 中 轴 连 接 而 成 。 每 一 个 体 节 均 
由 体 躯 部 、 内 胜 部 和 神经 节 段 3 部 分 组 成 。 随 着 机 体 的 发 展 ， 神 经 中 枢 日 趋 脑 性 化 ， 高 位 中 枢 成 为 超 
分 节 结 构 ， 仅 在 疹 髓 和 脑 干 仍 保持 节 段 状 或 类 节 段 的 痕迹 结构 。 一 个 原始 体 节 内 ， 由 神经 节 段 向 体 舰 
部 和 内 脏 部 分 别 发 出 躯体 神经 和 内 脏 神 经 ， 将 两 个 部 联 成 一 个 整体 。 些 后 随 着 胚 体 的 生长 、 分 化 ， 内 
脏 器 官 无 论 变 成 什么 形状 ， 肢 芽 如 何 向 外 伸展 ， 体 艇 部 的 皮 节 、 肌 节 如 何 向 远 处 变 位 、 转 称 ， 其 神经 
根 怎样 重新 排列 、 组 合 ， 形 态 上 尽管 形成 了 复杂 的 神经 从 ， 但 功能 上 仍然 保持 着 节 段 性 的 支配 关系 ， 
即 其 原来 所 属 的 节 段 支配 领域 保持 不 变 。 

经 穴 与 这 种 胚胎 期 神经 节 段 之 间 的 关系 对 理解 经 脉 -脏腑 相关 是 很 有 意义 的 。 从 躯干 腹 、 背 侧 来 
看 ， 该 处 经 脉 有 任 脉 、 督 脉 、 膀 胱 经 、 胃 经 、 肝 经 和 肾 经 等 。 其 循 行路 线 是 沿 人 体 纵向 走行 的 ， 而 鹏 
干部 脊 神经 的 分 布 都 是 横向 的 。 但 在 皮 神 经 分 布 领域 与 各 经 穴 的 详细 对 照 观察 中 发 现 ， 各 经 穴 全 部 或 
大 部 分 位 于 不 同 节 段 脊 神经 的 交界 处 。 如 任 、 督 两 脉 的 穴位 全 部 位 于 腹 、 背 面 的 中 线 上 ， 此 处 恰好 是 
两 侧 胸 神经 前 后 支 示 端的 交界 处 。 该 处 穴位 距离 均等 ， 配 布 匀称 ， 与 神经 排列 的 均等 完全 一 致 。 在 四 
肢 部 ， 这 种 节 段 性 联系 虽然 比 身 干部 复杂 得 多 ， 但 其 原 支 配 组 织 在 胚胎 发 育 后 的 体 节 联系 自然 保持 不 
变 。 因 此 ， 针 刺 四 肢 远 侧 部 穴位 能 够 影响 胸 、 腹 的 内 脏 功能 与 原始 体 节 的 支配 联系 有 关 。 如 手 少 阴 心 
经 ， 从 小 指 端 内 侧 起 ， 沿 辟 内 侧 上 行 到 达 胸 部 ， 该 经 的 循 行路 线 所 经 过 的 部 位 属 原 胸 部 的 胸 , 一 胸 :而 
段 ， 而 支配 心脏 的 传人 神经 也 伴随 着 心脏 的 交感 神经 ， 通 过 上 述 胸骨 节 段 后 根 进 入 消 髓 。 这 两 部 分 神 
经 在 峭 髓 发 生 联 系 ， 因 此 心脏 的 病变 可 在 心经 的 循 行 位置 出 现 率 涉 痛 ， 而 心经 的 有 关 穴 位 能 治疗 心 
脏 病 。 


三 、 穴 位 的 组 织 学 特征 


上 海中 医 研 究 所 形态 组 首先 用 蓝 点 法 研究 了 足 三 里 等 35 个 穴位 的 组 织 结构 ， 以 蓝 点 为 中 心 的 
1. 5mm 范围 内 有 神经 束 和 血管 分 布 。 继 而 他 们 又 用 亚 甲 蓝 法 标记 针 感 点 ， 结 合 在 手术 中 直接 刺激 某 些 
结构 ， 记 录 患 者 感觉 主诉 等 方法 ， 研 究 了 偏 历 等 13 个 穴位 的 30 个 针 感 点 。 在 这 些 针 感 组 织 中 ， 一 般 可 
见 到 大 小 、 数 量 不 等 的 小 血管 、 小 神经 束 、 神 经 末梢 和 神经 干 、 支 。 根 据 手术 中 直接 刺激 各 种 不 同 组 
织 时 听取 患者 感觉 主诉 的 频数 分 析 ， 和 刺激 到 骨 铝 肌 时 多 引起 酸 胀 感 ， 刺激 神经 干 时 产生 酸 麻 感 ， 刺激 
血管 时 多 引起 痛感 ;刺激 肌 腿 、 上 骨膜 时 多 引起 酸 感 : 因此 针 刺 产生 的 酸 、 胀 、 重 、 麻 等 ， 为 多 种 组 织 
感受 刺激 的 结果 。 潘 朝 庞 和 赵 需 峰 在 14 个 穴位 的 44 个 针 感 点 的 1. 8mm 范围 内 ， 神 经 终 末 支 和 血管 壁 
神经 组 织 的 分 布 率 为 100% ， 以 游离 神经 末梢 为 主 〈 占 54%)， 肌 梭 占 37%。 日 本 森 秀 太郎 也 研究 了 
100 多 个 穴位 ， 发 现在 其 组 织 中 有 神经 束 穿行 。 

松本 攻 对 人 的 一 些 重要 穴位 进行 了 组 织 学 检查 ， 结 果 认 为 合 谷 穴 的 神经 纤维 束 主要 分 布 在 表皮 下 
0. 6 一 0. 7mm 深 的 真皮 及 皮下 组 织 的 浅 层 ， 肌 层 相 对 较 少 。 神 经 纤维 的 直径 在 30 一 100nm 之 间 ， 以 细 
纤维 为 主体 。 而 手 三 里 和 足 三 里 穴 的 神经 纤维 主要 分 布 在 皮下 组 织 及 肌 层 中 ， 其 直径 为 40 一 150km。 
不 过 松本 芒 并 不 认为 穴位 组 织 与 非 穴位 的 神经 纤维 分 布 有 明显 的 不 同 之 处 。 

由 于 无 所 不 在 的 血管 也 分 布 于 穴位 组 织 中 ， 因 此 交感 神经 的 节 后 纤维 也 是 构成 穴位 的 组 织 结构 之 
一 。Rabischong 和 Coabt 根据 对 动物 和 人 类 经 穴 部 位 的 组 织 学 研究 表明 ， 真 皮 内 有 螺旋 状 的 血管 网 ， 
在 血管 网 的 周围 分 布 着 无 髓 胆 碱 能 神经 纤维 ， 它 们 相互 交织 成 网 状 。 文 琛 等 用 组 织 化 学 方法 ， 观 察 了 
人 及 动物 某 些 经 穴 部 位 的 小 血管 壁 ， 在 这 些小 动脉 树 周 围 有 肾上腺 素 能 神经 和 胆 碱 能 神经 形成 的 动脉 
周 从 和 毛细 血管 前 动脉 券 从 。 实 验证 明 ， 这 两 种 末梢 都 是 交感 神经 节 的 节 后 纤维 。 有 控制 外 周 循环 总 
阻力 和 局 部 组 织 血 流 的 作用 。 同 时 还 观察 到 由 着 神经 无 髓 纤维 构成 的 胆 碱 酯 酶 阳性 的 小 神经 束 ， 它 们 
沿 细小 动脉 、 静 脉 走行 ， 直 至 毛细 血管 前 动脉 附近 ， 才 形成 游离 末梢 ， 终 止 于 结缔 组 织 的 基质 中 ， 并 
参加 到 毛细 血管 前 动脉 旁 俱 ， 形 成 了 躯体 神经 和 自主 神经 在 末梢 的 汇合 。 她 们 据 此 认为 ， 这 是 针 刺 传 
入 、 针 刺 镇 痛 及 “ 通 其 经 脉 , 调 其 气 血 ”作用 的 形态 学 基础 。 


[可 
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余 安 胜 等 对 人 体 三 阴 交 六 的 空间 形态 学 的 显 微 结构 进行 了 专门 的 研究 ， 发 现 皮肤 及 皮下 组 织 的 结 
构 与 非 穴位 并 无 明显 不 同 。 皮 下 组 织 中 有 小 腿 内 侧 皮 神经 分 布 ， 穴 位 深部 为 趾 长 届 肌 和 肥 骨 后 肌 、 器 
长 届 肌 ， 针 刺 还 可 能 触及 肥 后 动 、 静 脉 和 肥 神 经 。 他 们 采用 不 同 的 组 织 染 色 法 研究 了 该 穴位 的 形态 学 
特征 ， 用 HE 染色 组 织 切片 显示 血管 及 其 分 支 分 布 ， 用 Cajal-Fauordky 染色 组 织 切 片 显示 神经 分 支 分 
布 ; 淋巴 灌注 组 织 切 片 观 察 毛细 淋巴 管 及 分 布 ， 切 片 范 围 包 括 三 阴 交 穴 及 旁 开 1. 5cm 的 组 织 ， 并 与 非 
经 穴 部 进行 对 照 比较 观察 ， 结 果 并 未 发 现 三 阴 交 穴 的 神经 、 血 管 、 淋 巴 管 及 其 分 支 的 数量 同 非 穴 处 有 
明显 不 同 。 但 穴位 处 存在 较 大 的 神经 干 ， 故 认为 穴位 的 针 刺 效应 主要 通过 神经 起 作用 。 


四 、 涉 及 产生 针 感 的 感受 器 


中 医学 认为 “ 刺 之 要 ， 气 至 而 有 效 ”。 针 刺 所 产生 的 得 气 感 被 认为 针 刺 产生 疗效 的 必要 条 件 。 

侯 宗 沾 领导 的 研究 组 自 20 世纪 70 年 代 以 来 对 合 谷 穴 的 形态 及 生理 特性 进行 了 一 系列 探讨 。 他 们 发 
现 合 谷 穴 针 感 主要 分 布 于 骨 间 肌 和 拇 收 肌 范 围 ， 在 这 个 部 位 肌 梭 分 布 数目 较 其 他 部 位 多 ， 从 背 侧 到 掌 
仙 有 一 条 肌 梭 带 ， 其 方向 与 针 刺 方向 一 致 。 因 此 他 们 认为 合 谷 穴 的 针 感 感受 器 以 肌 梭 为 主 。 由 于 肌 梭 
中 的 工 、 工 类 纤维 只 参与 牵 张 反应 ， 其 传人 并 不 上 升 到 意识 领域 ， 没 有 形成 针 感 的 可 能 。 为 此 作者 提 
出 针 感 感受 器 的 二 重 结构 假说 ， 认 为 肌 梭 中 的 两 种 结构 共同 构成 针 感 感受 器 : 针 刺 提 搬 牵 拉 使 梭 内 肌 
收缩 ， 产 生 穴位 肌 电 并 维持 针 感 ， 肌 梭 中 的 及 类 纤维 接受 针 刺 刺激 并 传导 针 感 。 山 东 医 学 院 也 认为 内 
关 六 和 针 刺 得 气 感 存在 于 深部 组 织 中 ， 其 针 刺 插入 的 组 织 为 旋 前 方 肌 及 其 表面 的 结缔 组 织 。 用 组 织 学 方 
法 观察 到 该 肌 中 段 相当 于 内 关 穴 区 的 肌 梭 分 布 密度 最 大 。 安 徽 中 医学 院 观 察 了 人 前 臂 手 厥 阴 心 包 经 组 
织 里 的 感受 器 分 布 ， 除 常见 有 游离 神经 末梢 外 ， 还 有 相对 集中 的 肌 梭 以 及 毛囊 感受 器 、 克 劳 泽 终 球 、 
环 层 小 体 和 血管 劳 包 塞 感受 器 和 等。 上海 生理 研究 所 在 猫 的 足 三 里 、 上 巨 虚 、 下 巨 虚 穴位 所 在 的 肥 骨 前 
肌 中 观察 到 与 穴位 有 关 的 感受 器 只 有 肌 梭 和 游离 神经 末梢 ， 而 环 层 小 体 几乎 找 不 到 。Kelner 为 重复 金 
风 汉 的 工作 ,对 11 个 穴位 的 一 万 多 张 切片 进行 连续 观察 ， 除 了 常见 的 感受 器 如 Meissner 小 体 、Kraus 
终 球 和 Pacinian 小 体 相 对 集中 外 ， 并 无 特殊 结构 。 他 以 长 篇 论文 《皮肤 的 结构 与 功能 》 全 面 论述 了 他 
的 观点 。 

因此 ， 根 据 形 态 学 的 工作 ， 肌 梭 可 能 是 构成 针 感 的 主要 感受 器 之 一 ， 生 理学 研究 也 初步 证 实 了 这 
一 点。 西安 医学 院 在 一 系列 实验 中 观察 到 ， 针 刺 肌 肉 丰 厚 处 的 穴位 在 产生 得 气 感 的 同时 可 记录 到 穴位 
肌 电 ， 其 特点 是 肌 电 发 放 持续 时 间 长 ,振幅 低 ， 而 且 针 感 与 肌 电 的 大 小 、 强 弱 有 一 定 规 律 的 对 应 关系 ， 
肌 电 是 由 梭 内 肌 发 放 的 ， 因 为 给 动物 注射 三 碘 季 匀 酚 后 ， 梭 外 肌 收 缩 曲线 停止 ， 在 呼吸 运动 不 存在 的 
情况 下 ， 仍 可 以 从 穴位 引导 出 活路 的 肌 电 。 注 射箭 毒 后 ， 原 来 对 率 拉 刺激 敏感 的 单位 不 再 出 现 肌 电 ， 
表面 它 也 不 是 肌 梭 传人 末梢 放电 。 但 刘磊 则 认为 ， 无 论 是 针 刺 时 刺激 梭 内 肌 ， 或 是 在 完整 的 体内 ， 梭 
内 肌 的 兴奋 均 可 反射 性 地 引起 梭 外 肌 的 发 放 ， 因 而 难以 相信 穴位 肌 电 是 单纯 由 梭 内 肌 发 放 的 。 日 本 芹 
泽 胜 助 也 曾 在 出 现 肌肉 硬结 的 穴位 《〈 肩 有 部 ) 运动 负荷 时 记录 到 特殊 的 肌 电 信和 号 。 

上 海 生理 研究 所 用 剥离 神经 细 束 的 方法 还 证 明 ， 针 刺 穴 位 时 可 兴奋 位 于 肌肉 和 结缔 组 织 等 处 的 压 
力 感受 器 和 牵 张 感受 器 。 

由 于 游离 神经 纤维 广泛 分 布 于 组 织 各 处 ， 肌 梭 在 骨骼 肌 中 的 存在 也 并 未 发 现 明 确 仅 聚集 于 穴位 的 
分 布 特点 ， 因 此 没有 证 据 认为 这 些 末 梢 神经 装置 就 是 穴位 的 “特异 ”结构 。 中 国 科学 院 动物 研究 所 通 
过 比较 穴位 的 组 织 结构 特点 ， 发 现 除了 游离 神经 末梢 外 ， 其 余 感受 器 〈 毛 宫 感 受 器 、 麦 氏 小 体 、 环 层 
小 体 、 肌 梭 ) 并 不 普遍 存在 ,但 针 刺 穴位 都 能 产生 明确 的 镇 痛 效果 ， 所 以 认为 肌 梭 并 不 是 针 感 共同 必 
需 的 物质 基础 。 在 一 些 肌肉 较 薄 ， 甚 至 没有 明显 肌肉 分 布 的 区 域 〈 如 头皮 、 耳 郭 ) 以 及 皮 内 针 、 皮 下 
针 法 ， 针 刺 效应 仍然 存在 。 最 近 ， 史 学 义 和 张 清 莲 以 单 向 抢 针 法 针 刺 豚鼠 “ 足 三 里 ” 穴 至 手下 产生 针 
感 ， 制 备 得 气 穴 位 的 整体 冰冻 切片 和 扫描 电镜 标本 ， 通 过 研究 观察 到 穴位 只 存在 已 知 的 组 织 结构 成 分 ， 
是 多 种 已 知 组 织 结构 在 穴位 处 特定 组 合 普遍 性 的 形态 学 基础 ， 抢 针 力 可 刺激 穴 区 多 种 针 感 组 织 结构 ， 
这 可 能 是 针 感 形成 及 其 复杂 的 生物 学 原理 。 
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第 10 讲 穴位 的 起 源 与 演化 及 穴位 的 定位 与 结构 





五 、 针 感 与 神经 系统 的 关系 


哈尔滨 医科 大 学 在 1961 年 观察 了 针 刺 足 三 里 等 穴 对 骨 肠 道 运 动 功能 有 明显 的 调节 作用 ， 将 局 麻药 
普 鲁 卡 因 注 射 到 穴位 处 的 皮 内 或 皮下 等 浅 层 组 织 对 针 刺 的 效应 无 明显 影响 ,但 注射 到 六 位 的 深部 针 刺 
效应 随即 消失 。 江 振 裕 等 在 动物 实验 中 也 观察 到 ， 针 刺 有 明确 的 抗 伤 害 性 反应 的 效应 ， 这 种 效应 不 被 
皮 神 经 的 封闭 所 影响 ， 但 用 局 麻药 注射 封闭 肌 神 经 时 针 刺 镇 痛 效 应 即 不 复 存在 。 这 些 工作 均 表明 ， 针 
刺 所 产生 的 效应 与 深部 的 神经 功能 正常 有 关 ， 切 断 穴 位 传人 的 相关 神经 ， 针 刺 效应 也 将 消失 。 

Bishop 和 Landou 证 实 阻 断 血行 后 ， 粗 纤维 首先 失去 功能 ， 然 后 细 纤 维 依次 失去 功能 ， 即 触觉 〈I 
类 纤维 ) 先 消失 ， 其 次 是 快 痛 于 类 纤维 )、 最 后 是 慢 痛 (类 纤维 ) 消失 。 利 用 这 种 方法 ， 林 文 注 等 
探讨 了 穴位 针 感 与 外 周 传 人 纤维 类 别 的 关系 ， 针 刺 受 试 者 内 关 穴 时 ， 在 产生 得 气 的 酸 、 胀 、 重 等 针 感 
后 ， 再 给 予 电 针 刺激 ， 电 压 调 至 产生 以 麻 为 主 的 针 感 ， 然 后 在 上 上肢 用 血压 计 充 气 加 压 ， 用 超出 肪 动脉 
收缩 压 40ommHeg 以 阻 断 上 臂 血 液 循环 ， 此 后 随 着 阻 断 血行 的 时 间 延 长 ， 触 压 沉 首先 消失 ， 然 后 是 痛觉 
逐渐 消失 。 结 果 表 明 : 触觉 平均 消失 时 间 为 〈22. 9 士 4. 01) 分 ; 压 觉 平均 消失 时 间 为 〈26. 36 士 4. 16) 
分 ; 刺 痛 平均 消失 时 间 为 (35. 71 士 4 81) 分 。 电 针 感 平均 消失 时 间 为 〈24. 7 十 4. 55) 分 ; 手 针 感 平均 
消失 时 间 为 《37. 3 士 6. 78) 分 。 这 些 观察 表明 ， 阻 断 上 臂 血行 后 ， 电 针 感 往往 与 触 压 觉 〈[ 类 纤维 ) 
同时 消失 ， 手 针 感 往往 与 痛觉 特别 是 刺 痛 觉 〈 焉 类 纤维 ) 同时 消失 。 吕 国 项 等 〈1986) 采用 同样 的 方 
法 也 认为 电 针 针 感 的 消失 时 间 与 皮肤 触觉 的 消失 时 间 几 乎 同步 “分 别 为 阻 断 血 运 后 的 24.5 分 和 23. 5 
分 )， 而 手 针 感 的 消失 时 间 较 分 散 ， 但 离 触觉 和 位 置 觉 较 近 ， 离 痛觉 较 远 。 而 用 局 麻药 穴位 注射 后 ， 针 
感 的 程度 减弱 ， 人 性 质 也 变 得 温和 。 同 样 采用 硬 膜 外 麻 酬 的 方法 ， 受 试 者 的 深 、 浅 痛觉 消 失 ， 在 触觉 和 
位 置 觉 还 保留 的 时 间 内 ， 电 针 感 消失 的 时 间 多 在 深 、 浅 痛觉 消失 后 ,与 触觉 、 位 置 觉 消 失 前 之 间 ; 虽 
然 手 针 感 消失 时 间 较 分 散 ， 但 一 般 均 晚 于 深 、 浅 痛觉 ， 早 于 或 接近 触觉 和 位 置 觉 。 采 用 蛛网 膜 下 隙 麻 
醇 ， 针 感 的 变化 亦 介 于 深 、 浅 痛觉 和 和 触觉、 位 置 觉 之 间 。 

林 文 注 等 通过 对 某 些 神经 系统 疾病 患者 的 观察 探讨 针 感 与 神经 系统 的 关系 。 他 们 发 现 ， 在 多 发 性 
周围 神经 炎 、 臂 从 损伤 患者 ， 在 感觉 障碍 区 针 感 的 存在 与 否 以 及 强 弱 依 各 种 感觉 障碍 的 程度 密切 相关 ， 
其 中 尤 以 痛 温 觉 障碍 的 程度 为 主 ， 痛 温 觉 消失 者 不 出 现 针 感 ， 而 触觉 障碍 明显 者 ， 针 刺 该 区 经 穴 均 有 
针 感 ， 但 较 慢 而 弱 。 疮 骨 肿 瘤 引起 的 Brawn-Séquard 综合 征 ， 其 临床 表现 为 养 篮 半 侧 损害 ， 损 害 的 同 
侧 竣 痰 和 差别 觉 与 关节 感觉 丧失 ， 及 对 侧 痛 党 与 温 党 丧失 。 这 类 患者 针 刺 时 ， 损 害 的 对 侧 痛 温 觉 减退 
区 的 穴位 针 感 变 得 迟钝 得 多 ; 而 损害 的 同 侧 由 于 锥 体 束 病 损 引 起 的 轻 次 与 深部 感觉 减退 区 穴位 针 感 依 
然 存 在 ， 并 无 太 大 改变 。 在 病 损 部 位 涉及 注 束 为 主 的 湖 髓 结核 患者 ， 两 下 上 肢 深 感觉 近乎 消失 而 浅 感觉 
无 明显 障碍 者 ， 病 损 区 的 穴位 针 感 也 无 异常 改变 。 在 病 损 部 位 为 有 有 髓 前 连 合 的 消 髓 空洞 症 ， 针 刺 痛 温 
觉 完全 消失 区 的 经 穴 无 针 感 ， 但 只 要 存在 轻微 的 痛觉 就 有 迟 而 轻 的 针 感 。 

西安 医学 院 也 用 阻 断 血 行 法 检查 了 针 刺 合 谷 穴 等 产生 的 针 感 与 快 痛 差不多 同时 消失 。 重 庆 医 学 院 
通过 对 神经 系统 功能 障碍 患者 的 针 感 反应 研究 认为 ， 针 感 与 深部 痛 关 系 密切 ， 而 与 体 表 感 觉 系 统 的 触 
压痛 觉 关 系 不 大 。 

根据 以 上 分 析 ， 就 针 感 而 言 ， 其 冲动 主要 是 经 卫 类 和 甘 类 纤维 ， 也 有 一 部 分 是 经 入 类 纤维 传递 的 。 


六 、 针 刺 的 传 入 途径 


(一 ) 穴位 针 感 的 传 入 途径 

由 于 针 刺 手法 及 擒 转 提 插 的 强度 不 同 ， 可 以 激活 与 穴位 有 关 的 不 同 直 径 的 传人 纤维 ， 电 针 刺 激 强 
度 的 不 同 更 能 计算 出 各 类 传人 纤维 的 传导 速度 ， 并 确定 能 兴奋 哪 类 纤维 。 

昌国 苦 等 用 产生 麻 、 胀 、 沉 等 感觉 的 电 针 刺 激 内 关 穴 可 在 正中 神经 记录 到 传导 速度 在 73 一 77my/s 
的 下 类 纤维 的 复合 动作 电位 。 林 文 注 等 用 受 试 者 能 够 忍受 的 电 脉冲 刺激 穴位 ， 可 记录 到 传导 速度 为 了 
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针灸 的 基础 与 临床 


类 、 部 分 是 焉 类 纤维 传递 的 动作 电位 。 

魏 仁 榆 等 在 猫 用 剥离 细 束 法 发 现 ， 针 刺 可 以 兴奋 深部 组 织 中 的 压力 感受 器 和 牵 张 感受 器 ， 使 之 产 
生 高 频传 和 发放， 这 些 感受 器 的 传人 纤维 属 工 、 工 类 。 而 他 们 进一步 用 分 离 神经 细 束 的 方法 ， 记 录 经 
鉴定 属 C 类 纤维 的 电位 活动 〈 传 递 速度 在 0. 7 一 1. 1m/s 之 间 ) ， 发 现 按 一 般 针 刺 的 手法 刺激 C 类 纤维 的 
外 周 感受 野 ， 能 引起 这 类 纤维 的 传人 放电 ， 最 高 可 达 50 次 / 秒 以 上 ， 留 针 期 间 放电 还 能 持续 ， 起 针 后 
仍 有 长 时 间 不 规则 的 低频 放电 。 谭 德 培 等 电 针 猫 的 足 三 里 穴 ， 主 要 兴奋 肥 骨 前 肌 神 经 的 部 分 较 粗 纤维 ， 
但 对 无 髓 神经 纤维 的 激活 作用 较 少 ， 而 手 针 刺激 感受 野 则 可 引起 无 髓 神经 纤维 的 传人 发 放 ， 

由 此 可 见 ， 采 用 不 同 的 针 刺 手法 可 以 激活 穴位 的 各 种 神经 感受 装置 和 各 类 不 同 直径 的 传人 纤维 。 

(二 ) 穴位 针 刺 效应 的 传 入 途径 

江 振 容 等 用 压 脉 带 充 气 阻 断 上 及 得 液 循环 后 ， 针 刺 同 侧 手 三 里 、 合 谷 穴 提高 痛 阔 的 效应 不 受 影响 ， 
提示 针 刺 效应 的 传 入 途径 不 是 通过 体液 。 吕 国 蔚 等 在 针 刺 穴 位 产生 镇 痛 效 应 的 家 兔 上 ， 用 交叉 灌流 、 
血管 架 桥 、 神 经 切断 等 多 种 处 理 证 明 ， 足 三 里 穴 的 传人 通路 ， 主 要 是 支配 该 完 的 腓 神经 。 席 时 元 等 形 
态 学 的 工作 证 明 足 三 里 穴 区 的 皮肤 和 肌肉 分 别 由 腓 浅 、 腓 深 神经 支配 ， 穴 位 的 传人 冲动 是 通过 躯体 神 
经 和 血管 壁 的 神经 丛 两 条 途径 上 行 。1961 年 ， 南 京 第 一 医学 院 以 经 典 的 马 利 鼓 - 气 宫 记 录 方 法 在 具有 肠 
瘘 的 狗 身 上 观察 到 ， 电 针 足 三 里 引起 的 肠 运 动 增强 效应 在 局 部 封闭 后 消失 ， 分 别 切 断 坐骨 神经 或 股神 
经 ， 可 使 针 刺 效应 减弱 ， 同 时 切断 上 述 两 条 神经 后 针 效 则 完全 消失 。 刘 瑞 庭 等 结扎 猫 冠 状 动脉 前 降 支 ， 
造成 急性 心肌 缺 血 动 物 模 型 ， 针 刺 内 关 能 促进 急性 缺 血性 心肌 功能 的 恢复 ， 这 种 效应 在 切断 文 配 穴位 
的 正中 神经 后 明显 下 降 。 

这 些 结果 表明 ， 无 论 是 针 刺 镇 痛 效 应 ， 还 是 针 刺 对 内 脏 功能 的 调节 作用 都 是 通过 传人 神经 发 挥 作 
用 的 ， 而 且 主 要 是 颈 体 神经 ， 但 分 布 在 穴位 周围 血管 壁 的 交感 神经 纤维 也 可 能 参与 针 刺 效应 的 传人 。 


七 、 针 刺 效应 与 自主 神经 系统 


《一 ) 交感 神经 与 针 效 的 传 入 

早 在 1915 年 ，Leriche 就 曾 观 察 到 切除 局 部 交感 神经 链 后 ， 某 些 类 型 的 疼痛 可 以 得 到 缓解 。 此 后 ， 
有 不 少 人 发 现 疼 痛 可 由 交感 纤维 传人 ， 其 中 很 多 材料 是 在 人 身上 获得 的 。 如 在 手术 期 间 ， 电 刺激 人 的 
有 颈 交 感 干 可 产生 剧 痛 。 来 自 内 脏 的 痛觉 传人 也 已 证 明 是 通过 交感 神经 的 传人 纤维 传递 的 ， 这 类 传人 纤 
维 的 直径 属 A 和 C 类 。 

有 不 少 工作 证 明 ， 动脉 血管 有 感觉 ， 痛 觉 系 循 交感 神经 传人 的 。 如 在 辟 从 离 断 而 使 臂 部 完全 失去 
知觉 的 人 ， 刺 激 手 指 动脉 仍 能 产生 强烈 灼 痛 ， 即 使 在 满意 的 腰 麻 情况 下 ， 钳 夹 或 穿刺 动脉 亦 可 引起 痛 
觉 。 动 脉 有 自主 神经 支配 ， 亦 得 到 形态 学 的 证 实 。 切 除 相应 节 段 的 交感 神经 干 ， 而 使 肢体 失去 交感 神 
经 支配 ， 血 管 壁 中 膜 的 神经 几乎 完全 退 变 ， 而 位 于 外 膜 上 的 神经 则 无 明显 退 变 ; 但 在 疹 神 经 节 的 远 端 
切断 背 根 而 保留 交感 神经 ， 则 外 膜 的 神经 有 广泛 退 变 而 中 膜 则 无 ， 这 说 明 中 膜 的 神经 是 交感 神经 ， 而 
位 于 外 膜 表层 的 则 主要 是 传人 的 兰 髓 神经 。 

有 些 工 作 表明 ， 针 刺 的 效应 在 切断 相关 的 躯体 神经 后 还 能 部 分 保留 ， 而 此 时 再 破坏 血管 壁 的 交感 
神经 纤维 后 才能 阻 断 针 刺 效应 。 常 业 基 等 观察 了 家 免 交 感 神经 外 周 部 分 在 针 刺 镇 痛 中 的 作用 ， 在 切除 
一 侧 腰 交感 神经 链 后 ， 刺 激 同 侧 后 脐 “ 足 三 里 ”提高 痛 阐 的 效应 大 大 降低 ， 而 对 侧 后 肢 的 针 刺 效应 不 
受 影响 ,切断 灰 交通 支 也 明显 影响 针 刺 提高 痛 阅 的 功能 。 因 此 作者 认为 交感 神经 也 参与 针 刺 效 应 的 
过 程 。 

看 来 ， 分 布 在 体 表 血管 中 的 交感 神经 传人 纤维 可 以 构成 针 刺 传人 系统 的 一 部 分 ， 由 于 所 观察 穴位 
结构 的 差异 ， 在 没有 较 粗 动脉 的 穴位 中 ， 构 成 针 刺 效应 的 传人 系统 可 能 没有 交感 神经 的 参与 ;而 在 有 
动脉 干 分 布 的 穴位 ， 分 布 于 动脉 中 膜 的 交感 神经 纤维 也 可 受 针 刺 作用 而 兴奋 ， 参 与 构成 针 效 传人 的 一 
部 分 。 
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(二 ) 迷走 神经 与 针 刺 效应 

在 人 体 体 表 及 皮下 组 织 中 ， 只 有 躯体 神经 分 布 ， 这 种 分 布 构成 来 自体 壁 传人 的 主体 部 分 ， 另 外 在 
动脉 血管 壁 的 中 膜 层 还 分 布 有 交感 神经 的 传人 纤维 。 分 布 到 体 表 的 运动 神经 也 以 躯体 神经 为 主 ， 但 支 
配 汗腺 、 立 毛 肌 〈 属 平滑 肌 〉 的 属 交 感 神经 的 节 后 纤维 。 

而 在 人 及 动物 的 耳 郭 ， 除 上 述 神 经 外 ， 还 有 一 个 突出 的 形态 学 特征 就 是 有 迷走 神经 耳 支 分 布 。 位 
于 颈 内 静脉 孔 内 的 迷走 神经 的 颈 静 脉 神 经 节 分 出 一 支 神经 后 ， 和 附近 的 舌 咽 神经 的 一 支 合成 耳 支 ， 贯 
穿 于 里 骨 之 乳 突 骨 性 部 ， 在 基 乳 孔 处 与 面神经 交叉 ， 互 相 有 神经 交换 ， 穿 出 鼓 乳 玖 后 又 分 成 2 支 ， 其 
中 一 支 分 成 3 小 支 穿 过 外 耳 道 软骨 和 耳 郭 软骨 的 交界 处 到 耳 郭 的 外 侧面 ， 分 布 于 耳 甲 区 ， 男 一 支 与 林 
乳 孔 出 口 处 面神经 的 分 支 耳 后 神经 吻合 ， 主 干 穿 出 耳 背 深部 组 织 ， 分 布 于 耳 后 肌 和 耳 郭 内 侧面 的 中 上 
部 ， 有 3~4 支 分 支 从 耳 背 深部 组 织 穿 过 软骨， 由 耳 轮 脚跟 部 穿 出 至 耳 郭 外 侧面 ,分 布 于 耳 轮 脚跟 部 及 
附近 的 耳 甲 腔 ， 亦 有 分 支 到 三 角 窝 。 这 些 来 自 迷 走神 经 颈 静 脉 节 的 感觉 神经 细胞 ， 据 认为 与 椎 间 的 誉 
神经 节 细胞 是 同 源 的 ， 属 身体 传人 神经 元 ， 其 中 枢 突 终止 于 三 又 神经 消 束 核 。 但 其 中 一 些 感觉 细胞 的 
中 枢 突 入 脑 后 ， 向 后 内 侧 入 孤 束 ， 终 止 于 孤 束 核 ， 构 成 迷走 神经 耳 支 的 周围 突 与 舌 咽 神 经 和 面神经 的 
耳 支 组 成 混合 支 ， 主 要 分 布 于 耳 甲 腔 。 值 得 注意 的 是 这 3 对 脑 神经 中 都 含有 副交感 神经 纤维 ， 虽 然 一 
般 认 为 分 布 到 耳 郭 的 这 些 神经 分 支 都 属于 躯体 传人 纤维 ， 但 是 否 存在 副交感 神经 纤维 尚 待 进一步 研究 。 
应 该 指出 的 是 ， 刺 激 这 个 部 位 可 引起 咳嗽 或 呕吐 反应 等 类 似 副 交感 神经 受 刺激 引起 的 症状 。 

江苏 新 医学 院 在 临床 上 观察 了 耳 郭 的 迷走 神经 分 布 特点 。 在 10 例 舌 咽 - 迷 走神 经 麻痹 〈 真 性 球 麻 
闻 或 延髓 麻 兽 ) 的 患者 中 ， 均 在 外 耳 出 现 明显 的 痛 党 障碍 区 ， 这 些 痛觉 障碍 区 的 分 布 与 舌 咽 - 迷 走神 经 
的 解剖 学 分 布 区 基本 一 致 ， 提 示 舌 咽 -迷走 神经 中 的 感觉 纤维 与 痛觉 传递 有 关 。 在 病变 部 位 涉及 颈 骨 后 
角 Roland 氏 胶 质 细 胞 和 三 又 神经 消 髓 束 核 的 冰 髓 空洞 症 的 患者 ， 其 头 须 部 (包括 耳 部 ) 甚至 面部 出 现 
分 离 性 痛觉 衫 失 现 象 ， 而 此 时 在 耳 郭 的 痛觉 障碍 区 并 未 包括 耳 甲 区 ， 亦 即 舌 咽 - 迷 走神 经 感觉 纤维 分 布 
区 。 正 如 我 们 已 经 指出 的 ， 在 耳 甲 区 的 舌 咽 - 迷 走神 经 感觉 纤维 分 布 的 区 域 正 是 耳穴 内 脏 代 表 区 ， 因 此 
耳穴 与 内 脏 的 功能 联系 应 该 与 此 相关 。 : 

耳 针 学 是 中 国 针灸 学 的 一 门 分 支 学 科 ， 不 仅 在 长 沙 马 王 堆 四 号 汉 莫 出土 的 成 书 于 公元 前 255 年 以 
前 的 《 足 璧 十 一 脉 灸 经 》 论 述 了 与 上 肢 、 眼 、 类 、 咽 喉 相 联系 的 “ 耳 脉 ”>， 在 《 难 经 》 一 书 中 亦 论述 了 
耳 与 脏腑 的 密切 联系 。 

法 国 Nogier 博士 于 1951 年 在 大 量 临床 观察 基础 上 提出 了 形 如 倒置 胎儿 的 耳穴 分 布 图 ， 引 起 医学 界 
的 友 动 ， 并 极 大 地 推进 了 耳 针 学 的 发 展 。 在 Nogier 提出 的 倒置 胎儿 耳 郭 穴位 图 中 ， 所 谓 的 内 脏 代表 区 
即位 于 耳 甲 腔 里 。 后 来 中 国 广泛 采用 的 耳穴 图 ， 以 及 标准 化 的 耳穴 定位 图 ， 其 内 脏 穴 位 定位 也 都 位 于 
耳 郭 的 这 个 部 位 。 而 这 个 区 ， 也 只 有 这 个 区 有 迷走 神经 耳 支 分 布 ， 这 不 会 是 巧合 ， 而 是 有 一 系列 形态 
和 生理 功能 联系 为 基础 的 。 

内 脏 疾 患 或 病理 性 变化 可 以 在 耳 郭 出 现 各 种 反应 点 ， 如 压痛 点 、 低 电位 点 、 变 形 、 变 色 等 。 中 医 
认为 “十 二 经 脉 ， 上 络 于 耳 ”， 耳 为 “ 诸 宗 脉 之 所 附 ”(《 丹 溪 心 法 》))。 根 据 上 海 耳 针 协 作 组 的 研究 ， 在 
89 例 阑 尾 炎 患者 中 有 73 例 在 耳 郭 出 现 压 痛 点 ， 在 59 例 有 耳 区 分 布 区 域 记录 的 病例 中 39 例 分 布 在 耳 甲 
区 的 耳 轮 脚 。 压 痛 点 随 病情 的 变化 而 变化 ， 病 情 加 重 则 压痛 剧烈 ,压痛 点 增加 ， 并 向 周围 扩散 ; 病情 
好 转 ， 压 痛 点 也 随 之 减少 或 消失 。 息 慧 镇 等 用 埋藏 电极 慢性 刺激 家 免 胃 迷 走神 经 腹 支 时 ， 随 着 刺 沿 时 
间 的 延长 ， 耳 壳 低 阻 点 逐渐 增多 ， 主 要 集中 在 耳 郭 下 部 内 侧 的 腹腔 代表 区 ;刺激 停止 后 ， 低 电阻 点 随 
之 减少 ， 并 逐渐 恢复 到 对 照 水 平 。 而 刺激 骨 动 脉 周 围 从 的 交感 神经 时 ， 两 侧耳 壳 低 电阻 点 均 无 明显 改 
变 ， 说 明 迷 走神 经 是 导致 耳 壳 低 电 阻 点 生成 和 变化 的 主要 传人 环节 。 朱 元 根 等 观察 到 针 刺 家 免 的 胃 迷 
走神 经 ， 可 使 耳 壳 腹腔 内 脏 代 表 区 的 低 电阻 点 反应 增强 ， 如 果 同 时 电 针 足 三 里 穴 可 抑制 这 种 反应 。 

根据 这 些 研 究 ， 朱 元 根 等 把 这 种 现象 称 之 为 “内 脏 - 耳 穴 ” 反 应 。 至 于 这 种 反应 是 否 存 在 部 位 上 的 
相对 特异 性 目前 尚 有 很 大 争议 。 北 京 医学 院 在 实验 性 腹膜 炎 、 胃 省 疡 及 心肌 梗死 3 种 动物 模型 中 ， 虽 
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然 发 生病 理 变化 的 脏 器 不 相同 ， 但 在 耳 郭 出 现 低 电 阻 点 的 分 布 位 置 并 无 明显 的 差异 ， 没 有 “ 胸 区 ”和 
腹 区 ”之 分 。 但 有 一 点 是 共同 的 ， 就 是 这 些 低 电阻 点 都 分 布 在 耳 甲 内 ， 也 就 是 说 只 分 布 在 迷走 神经 
舌 咽 神 经 支配 的 耳 郭 部 分 。 
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六 位 效应 的 特异 性 和 广泛 性 


中 国 古 代 医家 观察 到 体 表 穴位 与 脏腑 间 存 在 内 外 属 联 的 关系 ， 并 用 经 络 学 说 将 人 体 主 要 穴位 的 特 
异性 进行 了 归 类 ， 指 导 临 床 应 用 近 两 于 年 。 其 后 古人 对 穴位 效应 的 规律 进行 了 许多 揭示 。 但 是 古人 对 
经 穴 主治 规律 的 总 结 只 是 停留 在 临床 经 验 总 结 的 基础 上 ;， 而 且 古 人 在 其 理论 的 演化 过 程 中 又 发 生 了 过 
度 的 外 延 ， 使 得 有 些 经 穴 的 主治 超出 了 实践 的 范畴 。 目 前 针灸 的 研究 主要 集中 在 针灸 效应 、 经 脉 -脏腑 
相关 及 其 联系 途径 和 经 穴 的 理化 特性 及 其 相关 的 物质 基础 3 个 方面 。 中 医学 认为 穴位 是 脏腑 、 经 络 之 
气 输 注 于 体 表 的 特定 部 位 。 它 既是 脏腑 疾病 在 体 表 的 反应 点 ， 又 是 针 刺 时 调整 脏腑 功能 的 激发 点 。 因 
而 也 就 成 为 人 们 关注 经 脉 - 脏 脏 关系 的 一 个 重要 环节 。 针 灸 疗法 通过 刺激 不 同 的 穴位 来 达到 治疗 不 同 疾 
病 的 目的 。 穴 位 具有 反映 内 用 病变 和 治疗 内 脏 疾 病 的 双重 功能 ， 具 有 相对 的 特异 性 。 这 种 穴位 -脏腑 效 
应 的 特异 性 规律 是 针灸 学 的 基本 理论 。 但 穴位 的 相对 特异 性 迄今 缺乏 系统 的 研究 ， 目 前 学 术 界 对 穴位 
特异 性 尚 存疑 虑 ， 人 们 对 穴位 特异 性 的 理解 还 停留 在 文献 记载 和 临床 经 验 上 ， 阐 明 该 特异 性 规律 的 科 
学 基础 的 意义 十 分 重大 ， 因 为 没有 穴位 的 特异 性 ， 就 没有 针灸 学 的 理论 。 

针 刺 穴位 效应 规律 是 临床 应 用 的 基础 和 进行 其 他 任何 针灸 基础 与 应 用 基础 研究 的 前 提 ， 而 其 中 穴 
位 效应 的 相对 特异 性 规律 又 是 穴位 效应 规律 中 的 核心 关键 问题 ， 这 一 问题 不 首先 解决 ， 穴 位 作为 特定 
的 针灸 刺激 部 位 将 不 能 成 立 ， 传 统 针 灸 学 的 理论 基础 也 将 不 复 存在 。 此 外 ， 穴 位 效应 (特别 是 远 端 效 
应 〉 特 异性 规律 的 研究 还 是 连接 针 刺 镇 痛 研究 、 针 刺 作用 机 制 研究 的 会 聚 点 ， 穴 位 效应 的 特异 性 规律 
是 构筑 现代 针灸 学 大 厦 的 基石 。 因 此 ， 无 论 是 从 科学 指导 临床 取 穴 治疗 ， 提 高 临床 疗效 ， 还 是 从 系统 
阐明 针灸 作用 机 制 进而 前 明 经 络 学 说 的 科学 内 涵 来 看 ， 都 必须 首先 揭示 出 穴位 效应 的 特异 性 规律 。 


一 、 穴 位 特异 性 的 生理 学 基础 


疹 椎 动物 的 体 节 (somite) 构成 一 个 结构 -功能 性 单元 ， 每 一 个 体 节 包括 骨节 、 肌 节 、 皮 节 及 相应 
的 神经 节 段 ， 也 包括 支配 抠 休 、 血 管 、 汗 腺 和 立 毛 肌 的 交感 神经 的 节 段 性 分 布 以 及 相应 于 同一 痊 髓 节 
段 支配 的 内 脏 器 官 。 每 一 体 节 有 一 神经 “ 节 段 ”， 它 联络 着 本 体 节 的 各 部 分 ， 包 括 与 体 节 对 应 排列 的 内 
脏 。 一 个 状 髓 节 段 可 通过 内 脏 神 经 支配 某 一 内 脏 。 同 时 亦 可 借助 于 艇 体 神经 而 与 皮肤 、 肌 肉 等 联系 。 
穴位 效应 的 生物 学 特性 与 体 节 有 着 密切 关系 。 

体 节 是 哺乳 动物 基本 联系 的 结构 功能 性 单位 ， 它 外 联 皮肤 肌肉 ， 内 联 内 脏 ， 与 穴位 似乎 有 类 似 功 
能 。 而 且 ， 经 络 在 四 肢 的 循 行 线 往 往 与 体 节 分 布 范围 处 于 同一 神经 节 段 〈 图 11 - 1) 。 

同一 经 脉 的 许多 穴位 也 分 布 在 同一 体 节 上 ， 这 种 经 脉 守 位 与 体 节 的 一 致 性 可 能 存在 功能 上 的 关 
联 性 。 
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阐明 穴位 与 对 器 官 的 特异 性 联系 ， 应 该 从 经 络 六 位 与 体 节 的 关系 人 手 ， 有 以 下 基础 研究 作为 支撑 : 
@@ 灾 位 所 在 的 神经 节 段 和 内 脏 神 经 节 段 性 的 结构 与 功能 的 关系 。 人 @@ 守 位 刺激 强度 与 效应 的 关系 。 久 你 
位 针 刺 调整 内 脏 功 能 的 特异 性 规律 关系 。 


体 节 的 皮肤 节 段 经 脉 的 循 行路 线 
图 11-1 经 络 在 四 肢 的 循 行路 线 
* 注意 经 脉 四 肢 部 分 与 皮 节 是 相 平行 的 
最 近 的 研究 在 建立 动态 、 同 步 、 多 穴位 效应 数据 采集 与 分 析 平 台 的 基础 上 ， 通 过 人 体 与 动物 实验 ， 
以 体 表 软 组 织 疼痛 、 内 脏 疼 痛 ， 以 及 循环 、 消 化 等 内 脏 功 能 活动 为 效应 指标 ， 研 究 穴 位 的 功能 、 穴 位 
针 刺 调整 内 脏 效 应 的 规律 性 ， 揭 示 穴 位 -内 脏 联 系 、 效 应 的 基本 规律 及 机 制 ， 从 而 阐述 经 络 内 涵 的 科学 
基础 。 系 统 地 观察 针 刺 不 同 穴 位 、 不 同 刺激 强 度 产生 的 镇 痛 效 应 与 镇 痛 区 域 之 间 的 关系 ， 以 及 针 刺 不 
同 穴位 、 不 同 刺 激 强 度 产生 的 对 内 脏 运动 双向 调节 的 关系 ; 探讨 针 刺 效应 与 针 刻 强度 、 不 同 穴位 间 的 
相互 关系 ， 阅 述 针 刺 的 效应 规律 和 这 种 规律 所 涉及 的 机 制 。 
1， 穴位 效应 的 特异 性 规律 及 其 机 制 ” 研 究 不 同 部 位 穴位 刺激 对 生理 及 病理 状态 下 靶 器 官 效应 差异 
的 规律 及 其 机 制 。 为 穴位 的 特异 性 作用 奠定 科学 基础 ， 并 为 临床 选 穴 及 提高 针灸 临床 疗效 提供 可 信 的 
依据 。 
2， 针 刺 量 - 效 关系 规律 及 其 产生 机 制 ”不同 针 刺 强度 条 件 下 ， 针 刺 产 生 不 同 效应 的 规律 性 及 其 机 
制 。 以 阐明 选择 不 同 针 刺 刺激 量 和 刺激 时 间 的 科学 依据 ， 并 为 确立 针灸 临床 最 佳 针 刺 治 疗 量 提 供 科 学 
研究 的 资料 。 


二 、 针 刺 镇 痛 的 节 段 性 机 制 与 全 身 性 机 制 研 究 


针灸 具有 两 大 效应 ， 其 一 是 对 疼痛 传人 信息 的 阻 断 以 达到 镇 痛 作 用 ， 这 方面 涉及 神经 系统 的 感觉 
传人 控制 功能 ， 其 二 是 对 人 体 各 器 官 活 动 的 调制 以 达到 对 脏 器 功能 的 双向 调节 作用 ， 它 涉及 神经 系统 
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(包括 相关 的 内 分 泌 - 免 疫 网 络 ) 的 传 出 运动 调控 功能 

痛 症 是 针灸 治疗 的 第 一 大 症 。 在 美国 和 欧洲 ，60% 以 上 求助 针灸 治疗 的 病 种 即 是 与 疼痛 有 关 的 疾 
病 。 因 此 ， 如 何 提高 针灸 止痛 的 效果 ， 减 轻 针 灸 刺激 带 来 的 恐惧 心理 是 临床 医师 的 一 大 问题 。 虽 然 针 
灸 镇 痛 的 实验 研究 和 临床 报道 很 多 ， 但 同时 将 经 穴 部 位 、 痛 源 部 位 (包括 内 脏 疼痛 )、 针 刺 手 法 包括 
针 刺 量 、 刺 激 强度 ) 综合 起 来 考虑 的 研究 甚 少 。 另 外 ， 一 个 重要 因素 就 是 疼痛 完全 是 一 种 主观 的 感觉 ， 
， 难 以 用 客观 化 的 指标 来 定量 分 析 ， 这 样 的 结果 造成 临床 疗效 评价 上 的 困难 。 还 有 就 是 针 刺 强度 如 何 界 
定 ， 用 什么 样 的 针 刺 手法 在 哪个 部 位 产生 哪 种 强度 的 治疗 疼痛 的 效果 基本 上 没有 系统 的 研究 。 而 以 往 
的 研究 许多 是 脱离 临床 的 《如 仅 在 一 个 穴位 观察 止痛 效应 )， 这 样 的 结果 对 临床 医疗 的 指导 作用 有 限 。 

针 刺 镇 痛 的 效果 与 针 刺 强度 的 关系 最 为 密切 。 但 临床 及 实验 研究 在 这 方面 至 今 仍 缺 乏 较 客观 、 系 
统 性 的 工作 。 

笔者 课题 组 在 研究 中 采用 生理 学 和 生物 化 学 方法 ， 利 用 损伤 极 小 或 无 损伤 的 动物 C 纤维 反射 〈 图 
11- 2) 和 人 体 伤害 性 屈曲 反射 《RT 反射 为 伤害 性 反应 指标 “图 11 - 3)， 在 测定 每 一 实验 对 象 反射 
闪 值 的 基础 上 ， 以 其 自身 阐 值 为 客观 依据 ， 充 分 考虑 穴位 的 神经 节 段 关系 ， 研 究 不 同 倍数 的 冰 强 度 针 
刺 引 起 的 镇 痛 效应 ; 蛇毒 阻 断 A 类 纤维 和 关 椒 素 阻 断 C 纤维 。 实 验 对 每 一 例 动物 的 阻 断 情况 进行 监测 ， 
并 采用 充分 兴奋 C 纤维 的 强度 进行 电 针 ( 见 图 11 - 2) 。 系 统 观 察 穴位 针 刺 的 局 部 镇 痛 〈 或 节 段 性 控制 ) 
和 全 身 性 镇 痛 效 应 的 规律 ， 为 临床 提供 了 客观 的 用 针 参 考 。 
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图 11- 2 动物 实验 设计 图 11-3 人 体 实 验 设计 


针 刺 产生 的 镇 痛 效应 可 分 为 局 部 镇 痛 和 全 身 性 镇 痛 。 在 同 神经 节 段 水 平 ， 针 刺 只 要 能 兴奋 穴位 的 
A 类 纤维 就 有 明显 的 镇 痛 效 应 。 在 一 系列 人 体 和 动物 的 行为 学 实验 中 研究 者 观察 到 ， 人 体 刺 激 腓 肠 神 
经 引起 的 伤害 性 届 曲 反射 和 动物 刺激 腓 肠 神经 引起 的 C 类 纤维 反射 〈 均 为 痛 行 为 反射 〉 的 抑制 ， 用 
0. 6 一 0. 8 倍 A5 类 纤维 激活 的 赋值 电流 电 针 同 侧 同 神经 节 段 穴位 (以 上 实验 选用 足 三 里 穴 ) 时 就 能 产 
生 ; 但 在 异 神经 节 段 的 “内 关 ” 穴 或 对 侧 的 “ 足 三 里 ”人 穴 用 同样 的 刺激 强度 则 不 能 引出 对 伤害 性 届 曲 
反射 ( 见 图 11-3) 和 C 类 纤维 反射 的 抑制 (图 11 -4)。 用 蛇毒 预先 处 理 动物 的 坐骨 神经 可 使 有 髓 神经 
纤维 脱 通 鞘 而 丧失 传递 功能 ， 再 用 同等 强度 的 电流 电 针 同 侧 “ 足 三 里 ” 穴 ， 抑 制 C 类 纤维 的 伤害 性 反 
应 效应 不 再 存在 (图 11 - 5) 。 因 而 同 节 段 针 刺 镇 痛 的 机 制 为 粗 纤 维 的 传人 在 肴 髓 水 平 对 痛 敏 神经 元 起 
抑制 作用 ， 从 而 关闭 了 伤害 性 信息 向 高 位 脑 中枢 传 递 的 闸门 。 从 理论 上 说 ， 针 刺 只 要 激活 较 粗 的 传人 
纤维 就 能 产生 节 段 性 的 抑制 疼痛 的 效应 。 

针 刺 引起 全 身 镇 痛 效 应 的 机 制 与 近 节 段 有 明显 不 同 。 用 足以 兴奋 较 细 的 As 和 C 类 纤维 的 穴位 电 刺 
激 可 升 高 全 身 痛 阅 。 如 以 大 鼠 腓 肠 神 经 刺激 引起 的 C 类 纤维 反射 为 指标 ， 电 针 “ 足 三 里 ” 穴 作为 条 件 
刺激 ， 结 果 观 察 到 ， 仅 能 兴奋 A 类 纤维 的 刺激 几乎 不 产生 明显 的 抑制 效应 。 而 用 激活 C 类 纤维 的 阔 值 
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刺激 时 ， 才 能 明显 抑制 股 二 头 肌 的 伤害 性 反射 活动 。 但 当 用 辣椒 素 特异 性 破坏 坐骨 神经 的 C 纤维 后 ， 
针 刺 “ 足 三 里 ”不 再 能 抑制 伤害 性 刺激 引起 的 反应 ， 而 未 破坏 C 纤维 的 对 侧 肢 体 仍 有 镇 痛 效 应 ( 见 图 
11-4)。 在 胸 节 切断 脊 苦 ， 电 针对 侧 “ 足 三 里 ” 穴 〈 也 属于 异 位 节 段 ) 抑制 C 类 纤维 反射 的 效应 也 基 
本 消失 《〈 见 图 11 - 5)， 提 示 蜡 神经 节 段 的 针 刺 镇 痛 效 应 需要 疹 髓 上 中 枢 的 参与 。 

针 刺 镇 痛 的 广泛 性 在 于 针 刺激 活 了 机 体 的 抗 痛 系 统 。 作 为 内 源 性 镇 痛 系 统 核心 部 位 的 中 脑 导 水 管 
周围 灰质 和 中 缝 大 核 ， 其 中 的 大 多 数 神经 元 对 外 周 低 强度 刺激 一 般 不 发 生 激活 反应 或 仅 发 生 微 弱 的 激 
活 反应 。 因 而 不 能 有 效 激 活 内 源 性 镇 痛 系 统 ， 故 一 般 不 能 在 节 段 以 外 的 区 域 观察 到 明显 的 镇 痛 效 应 ; 
相反 ， 较 强 的 针 刺 激 ， 在 Ai 类 或 〈《 和 ) C 类 传人 纤维 能 被 兴奋 时 才能 有 效 激活 内 源 性 镇 痛 系 统 的 有 关 
结构 ， 并 在 临床 和 实验 条 件 下 观察 到 明显 的 镇 痛 作 用 。 

通过 此 项 研究 表明 ， 局 部 取 穴 仅 需 用 较 弱 的 针 刺 手法 就 可 取得 较 明 显 的 镇 痛 效 应 〈 如 取 “ 阿 是 ” 
穴 时 ); 远 距离 取 穴 则 需 用 较 强 的 针 刺 手 法 才 有 效 (如 上 病 下 取 ， 左 病 右 取 等 )， 而 且 这 两 种 取 穴 方法 
产生 的 镇 痛 效 应 有 不 同 的 传人 纤维 介 导 ， 涉 及 不 同 的 神经 机 制 。 
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图 11-4 人 体 实验 结果 图 11-5 动物 实验 结果 


对 于 针 刺 镇 痛 效 应 与 痛 源 部 位 、 针 刺 强度 之 间 
关系 和 规律 的 研究 ， 有 以 下 5 个 方面 : 

1， 针 刺 产 生 的 局 部 镇 痛 效应 ”在 同一 体 节 范 
围 ， 也 就 是 说 在 痛 源 与 同 神经 节 段 水 平 ， 用 较 弱 的 
针 刺 只 要 能 兴奋 穴位 的 较 粗 的 A 类 纤维 就 有 明显 的 


lpsilateral St. 36 
0.8 TAs 





镇 痛 效应 。 
用 蛇毒 预先 处 理 动物 的 坐骨 神经 可 使 较 粗 的 有 OCRESOTIRSTPSTPSTPSTESS min \ 

髓 神经 纤维 脱 藤 精 而 形 失传 递 功能 ， 再 用 同等 强度 NK 

的 电流 电 针 同 侧 “ 足 三 里 ” 穴 ， 抑 制 C 类 纤维 的 伤 SN 


害 性 反应 效应 不 再 存在 (图 11 - 6)。 因 而 同 节 段 针 
刺 镇 痛 的 机 制 为 粗 纤维 的 传人 在 兰 散 水 平 对 痛 敏 神 
经 元 起 抑制 作用 ， 从 而 关闭 了 伤害 性 信息 向 高 位 脑 
中 枢 传递 的 闸门 。 因 此 ， 针 刺 只 要 激活 较 粗 的 传人 
纤维 就 能 产生 局 部 性 或 节 段 性 的 抑制 疼痛 的 效应 。 

2， 较 强 的 针 刺 可 以 引起 全 身 镇 痛 效 应 “ 取 距 离 图 11- 6 蛇毒 破坏 人 纤维 后 
痛 源 部 位 较 远 的 非 同一 体 节 的 穴位 ,或 异 神经 节 段 








0cm PSO PST PS2 PS3 PS4 PS5 min 
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穴位 需要 较 强 的 针 刺 才能 产生 镇 痛 效 应 ， 这 种 镇 痛 区 域 是 全 身 性 的 。 

用 足以 兴奋 较 细 的 A3 和 C 类 纤维 的 穴位 电 刺 激 可 升 高 全 身 痛 阅 。 如 以 大 鼠 腓 肠 神经 刺激 引起 的 C 
类 纤维 反射 为 指标 ， 电 针 “ 足 三 里 ”作为 条 件 刺激 ， 结 果 观 察 到 ， 仅 能 兴奋 A 类 纤维 的 刺激 几乎 不 产 
生 明 显 的 抑制 效应 。 而 用 激活 C 类 纤维 的 闪 值 刺激 时 ， 才 能 明显 抑制 股 二 头 肌 的 伤害 性 反射 活动 。 但 
当 用 辣椒 素 特 异性 破坏 坐骨 神经 的 C 类 纤维 后 ， 针 刺 “ 足 三 里 ”不 再 能 抑制 伤害 性 刺激 引起 的 反应 ， 
而 未 破坏 C 类 纤维 的 对 侧 肢 体 仍 有 镇 痛 效 应 〈 图 11 ~ 7)。 在 胸 节 切断 消 髓 ， 电 针对 侧 “ 是 三 里 ”六 
(也 属于 异 位 节 段 ) 抑制 C 类 纤维 反射 的 效应 也 基本 消失 《〈 图 11 - 8) ， 提 示 异 神经 节 段 的 针 刺 镇 痛 效 应 
需要 疹 艇 上 中 枢 的 参与 。 

3， 强 针 刺 引起 的 全 身 性 镇 痛 效 应 在 于 针 刺 激活 了 机 体 的 抗 痛 系统 ， 这 种 作用 需要 镇 痛 中 枢 的 结构 
完整 。 作 为 内 源 性 镇 痛 系 统 核心 部 位 的 中 脑 导 水 管 周转 灰质 和 中 颖 大 核 ， 其 中 的 大 多 数 神经 元 对 外 周 
低 强度 刺激 一 般 不 发 生 激活 反应 或 仅 发 生 微弱 的 激活 反应 。 因 而 不 能 有 效 激 活 内 源 性 镇 痛 系 统 ， 故 一 
般 不 能 在 节 段 以 外 的 区 域 观察 到 明显 的 镇 痛 效 应 ; 而 相反 ， 较 强 的 针 刺 激 ， 在 Ai 类 或 《和 ) C 类 传人 
纤维 能 被 兴奋 时 才能 有 效 激活 内 源 性 镇 痛 系 统 的 有 关 结 构 ， 并 在 临床 和 实验 条 件 下 观察 到 明显 的 镇 痛 
作用 。 
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图 11-7 辣椒 素 破坏 C 纤维 后 


通过 此 项 研究 表明 ， 相 同体 节 的 局 部 取 穴 仅 需 用 较 弱 的 针 刺 手法 就 可 取得 较 明 显 的 镇 痛 效 应 《如 
取 阿 是 穴 时 ); 不 同体 节 的 远 距 离 取 穴 则 需 用 较 强 的 针 刺 手法 才 有 效 〈 如 上 病 下 取 ， 左 病 右 取 等 )， 而 
且 这 两 种 取 穴 产 生 的 镇 痛 效 应 有 不 同 的 传人 纤维 介 导 ， 涉 及 不 同 的 神经 机 制 。 
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图 11-8 洽 髓 化 后 的 电 针 效 应 
消 人 髓 化 后 同 节 段 低 强度 电 针 效应 不 受 影响 ， 而 异 届 段 强 电 针 效 应 基本 消失 


4.， 针 刺 对 疹 髓 广 动力 痛 敏 神经 元 痛 放 电 的 抑制 效应 ”从 神经 科学 的 角度 ， 针 刺 能 明显 抑制 神经 元 
的 痛 活动 ， 这 与 针 刺激 活 A6 类 纤维 和 C 类 纤维 传人 有 关 。 

在 疹 骨 背 角 水 平 ， 采用 电 生 理学 方法 和 分 析 组 织 化 学 的 研究 方法 也 揭示 ， 手 针 刺 激 同 样 能 明显 损 
制 异 位 伤害 性 刺激 引起 的 广 动力 型 神经 元 痛 放 电 (图 11 -9)， 针 刺 引 起 的 对 痛 放 电 的 抑制 也 涉及 Ai 类 
纤维 和 C 类 纤维 传 入 两 种 成 分 的 抑制 ， 表明 这 种 针 刺 有 强 的 镇 痛 效 应 。 这 种 针 刺 同时 也 能 引起 痛 国 升 
高 区 域内 源 性 吗啡 样 物质 的 明显 升 高 ， 证 明 体内 的 内 源 性 吗啡 样 物质 系统 参与 了 远 节 上 段 针 刺 镇 痛 效 应 。 














Noxious heat Needling Zusanti point Needling non-acupoint 


一 ， 








1 min 
图 11-9 针 刺 抑制 远 隔 部 位 的 神经 元 痛 放 电 


5， 针 刺 对 内 脏 痛 的 抑制 作用 ”在 直 结 肠 疼痛 模型 中 ， 针 刺 和 热 作 刺 激 可 以 明显 抑制 内 赃 痛 引起 的 
神经 元 活动 反应 。 

在 准 髓 背 角 广 动力 神经 元 观察 了 直 结 肠 扩张 (CRD) 对 背 角 神经 元 的 作用 ， 神 经 元 放电 从 背景 活 
动 的 56 个 /20 秒 增加 到 180. 93 个 /20 秒 ， 增 加 率 是 背景 活动 的 323. 09%。 表 明 来 自 同 神经 节 段 的 内 脏 
伤害 性 强度 的 传人 能 明显 激活 背 角 神经 元 。 在 CRD 引起 疹 髓 广 动 力 型 神经 元 稳定 激活 的 基础 上 ， 他 们 
分 别 观察 了 穴位 针 刺 对 CRD 引起 的 神经 元 激活 反应 的 影响 。 

在 冰 信 背 角 WDR 神经 元 观察 了 来 自 神经 元 外 周 兴奋 性 感受 野 穴 位 〈 以 同 侧 “ 足 三 里 ”和 “三 阴 
交 ” 穴 位 为 主 ) 针 刺 对 CRD 的 效应 。 在 100mmHg CRD 情况 下 ，WDR 神经 元 激活 从 背景 活动 时 的 
(4.75 士 1. 26) 个 / 秒 迅 速 增加 为 〈20. 31 士 1. 86) 个 / 秒 ; 在 此 情况 下 给 予 外 周 感受 野 的 穴位 针 刺 进 一 
步 增加 这 种 反应 ， 其 反应 的 强度 在 CRD 反应 的 基础 上 再 增加 (1. 41 士 0.51) 个 / 秒 。 这 些 结 果 表 明 来 
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自 感受 野 穴 位 的 传人 和 来 自 内 脏 的 伤害 性 传人 能 在 养 血 背 角 水 Pinch contralateral paw 
平 发 生 会 聚 的 空间 总 和 反应 (图 11 - 10) 。 而 在 对 侧 非 感受 野 的 
“ 足 三 里 ” 穴 区 针 刺 ， 对 CRD 的 这 种 激活 反应 有 明显 的 抑制 作 
用 ， 从 针 刺 给 予 前 的 〈15. 48 士 1.36) 个 / 秒 下 降 到 〈5. 16 士 
0. 56) 个 / 秒 ， 抑 制 了 〈68. 61 士 6. 86) 中 。 这 些 结果 说 明 来 自 非 


感受 野 的 六 位 的 针 刺 对 内 胜 伤害 性 传人 有 了 明显 的 抑制 作用 , 这 po 有 有 


种 抑制 在 停止 针 刺 后 还 可 持续 一 段 时 间 。 + 
针 刺 和 内 脏 伤害 性 传 和 信号 在 消 入 水 平 发 生 会 聚 和 相互 作 

用 ， 针 刺 穴位 能 够 抑制 内 脏 伤害 性 传人 所 激活 的 背 角 神经 元 反应 。 

说 明 兰 髓 在 针 刺 抑制 内 脏 伤 害 性 传人 中 扮演 重要 角色 ， 且 这 种 作 

用 需要 肴 崩 上 中 枢 参与 。 





Hotwater(48 C),tail 








3 
闫 相 





Acupunctuer ipsilateral St36(RF) 





三 、 针 刺 对 用 器 功能 的 双向 调节 作用 与 内 脏 节 段 性 人 市 办 
神经 支配 、 穴 位 之 间 关 系 和 规律 的 研究 
图 11-10 穴位 刺激 对 肠 扩张 反应 的 抑制 作用 

(一 ) 针 刺 对 胃 运 动 功能 的 影响 

针 刺 与 胃 的 神经 节 段 相同 的 体 节 穴位 针 刺 主要 引起 骨 运 动 抑 制 的 结果 ， 而 针 刺 与 骨 的 神经 节 
段 不 一 致 的 穴位 主要 引起 骨 运 动 增强 的 效果 。 采 用 电 生 理学 方法 ,探讨 体 表 的 胃 经 和 非 胃 经 穴位 
与 胃 的 神经 节 段 分 布 的 关系 以 及 这 种 关系 在 针 刺 效应 中 的 作用 。 实 验 观 察 针 刺 不 同 穴位 对 骨 内 压 
的 影响 以 及 在 不 同 实 验 条 件 下 针 刺 的 效应 有 何不 同 。 实 验 取 腹部 手术 ， 将 一 只 换 能 器 放 入 大 上 鼠 胃 
赛 部 并 国定 好 ， 用 来 进行 胃 内 压力 的 实时 监测 记录 。 针 刺 选 用 胃 经 和 非 胃 经 穴位 ， 包 括 巨 体 、 四 
白 、 气 户 、 乳 根 、 梁 门 、 伏 免 、 足 三 里 、 肺 俞 、 脑 俞 、 胃 俞 、 小 肠 傅 、 气 海 、 曲 池 、 三 阴 交 、 中 
腻 、 耳 四 点 。 针 刺 持 续 30 秒 ， 观 察 胃 内 压 胃 运动 的 变化 。 

在 针 刺 不 同 胃 经 穴位 的 时 候 ， 乳 中 穴 以 上 穴位 和 归来 穴 以 下 穴位 都 有 促进 崩 运 动 、 增 强 骨 内 
压 的 效应 ; 而 针 刺 从 乳 根 到 外 陵 穴 位 时 则 只 发 生 抑 制 胃 运动 的 效果 。 针 刺 腹 部 穴位 梁 门 、 气 海 、 
中 脏 ) 及 背部 的 脑 俞 、 胃 俞 穴 时 ， 大 鼠 骨 内 压 有 非常 显著 地 下 降 ， 收 缩 波 也 呈 减 弱 趋 势 ， 而 刺激 
上 胸部 的 气 户 穴 、 头 面部 的 四 白 穴 和 巨 体 穴 、 四 肢 穴 位 〈 曲 凶 、 足 三 里 、 伏 免 、 三 阴 交 )、 耳 以 及 
背部 的 肺 俞 穴 时 则 产生 兴奋 效应 ， 胃 内 压 升 高 。 针 刺 乳 根 穴 可 使 胃 内 压 略 有 下 降 ; 针 刺 小 肠 俞 使 
胃 内 压 稍 升 高 (图 11-11、 图 11-12)。 

该 组 共用 10 只 实验 动物 。 当 电 针 强度 过 A8 时 ， 刺 激 各 穴位 对 胃 运 动 的 影响 普遍 不 明显 ， 只 有 梁 
门 穴 在 针 刺 过 程 中 产生 一 定 的 抑制 效应 ; 当 电 针 强 度 达 到 之 AS 但 <C 时 ， 和 刺激 各 穴位 对 胃 运 动 的 反射 
性 效应 都 显现 出 来 ， 与 二 A6 的 电 针 强度 相 比 ， 效 果 显 著 不 同 。 其 中 刺激 前 肢 的 曲 了 地 、 上 胸 的 气 户 、 下 
肢 的 足 三 里 使 胃 内 压 升 高 ， 而 刺激 腹部 穴位 梁 门 和 气 海 可 使 置 内 压 大 幅度 降低 ， 当 刺激 强度 >C 时 ， 所 
有 穴位 对 胃 运 动 的 影响 仍然 很 强烈 ， 但 并 不 比较 小 强度 的 刺激 产生 的 效果 更 明显 。 

针 刺 前 ， 自 主神 经 有 低 水 平 的 自发 性 背景 活动 ， 内 脏 大 神经 〈4. 152 士 0. 799) 次 /分 ; 胃 迷 走神 经 
(4. 612 士 0.847) 次 /分 。 针 刺 穴 位 对 自主 神经 活动 的 影响 表现 为 : 针 刺 腹部 的 梁 门 、 气 海 六 ， 背 部 的 
肪 俞 、 因 俞 穴 以 及 下 胸部 的 乳 根 穴 可 以 显著 增加 骨 交 感 神经 的 活动 ， 且 反应 方向 一 致 ， 而 对 骨 迷 走神 
经 活动 影响 不 明显 或 只 轻微 兴奋 迷走 神经 ， 当 刺激 上 胸部 的 气 户 穴 ， 背 部 的 肺 俞 穴 、 小 肠 傅 穴 和 四 肢 
的 曲 了 地 、 足 三 里 穴 时 ， 胃 迷走 神经 活动 显著 增加 ， 而 对 交感 神经 活动 的 影响 不 明显 (图 11 - 13)。 

切断 双 侧 内 脏 大 神经 后 ， 针 刺 四 肢 灾 位 曲 池 和 足 三 里 可 使 胃 内 压 升 高 得 极其 显著 ， 其 中 刺激 曲 池 
穴 产 生 的 兴奋 效应 与 切断 神经 前 没有 差别 ， 而 刺激 足 三 里 穴 产生 的 胃 兴 奋 性 效应 甚至 比 切断 前 更 强 ， 
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图 11-11 全 胃 经 穴位 针 刺 对 胃 运 动 的 调节 作用 图 11-12 针 刺 不 同 穴位 对 胃 运 动 的 调节 作用 








可 使 胃 内 压 上 升 得 更 高 ;而 刺激 腹 <AS >As<C >C 
部 的 梁 门 、 气 海 和 背部 的 骨 俞 穴 时 ， 胃 mo 
内 压 没有 变化 ， 与 切断 神经 前 比较 ， 原 sp ww mv fw 
有 的 抑制 效应 消失 。 切 断 骨 迷走 神经 后 ， MA 
刺激 四 肢 穴 位 曲 池 和 足 三 里 时 ， 胃 内 压 0 


力 变化 不 明显 ， 仅 在 1~3mmH:0O 范围 
内 波动 ， 与 切断 神经 前 比较 ， 原 有 的 兴 


奋 效 应 消失 ; 而 刺激 梁 门 、 气 海 和 胃 俞 足 三 里 wat sl 
穴 仍然 可 降低 胃 内 压 ， 其 抑制 性 效应 与 本 
切断 神经 前 没有 区 别 (图 11 - 14、 图 
11-15) 。 图 11-13 不 同 强度 电 针 对 胃 运 动 的 影响 
上 自主 神经 完整 尼 切除 内 脏 大 神经 。 .切除 习 浊 走神 经 . 曲 池 
100 ”人 
曲 池 Ww Ww 一 梁 门 下 
梁 站 Wh Nw MW 人 一 一 一 
办 ww WWW 一 人 一 
4 TT 
mW ~ WM NA 一 Re 人 - 
Rs www ww ~ 二 一 
acup acup 
0 30 60 90s 0 30 60 9%0s 
图 11-14 分 别 切断 交感 神经 和 迷走 神经 对 针 刺 调节 图 11-15 针 刺 不 同 穴位 对 胃 迷 走神 经 《上 ) 和 
胃 运 动 的 影响 胃 交 感 神 经 活动 (下 ) 的 影响 
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横断 疹 髓 后 ， 刺 激 腹 部 穴位 和 胃 俞 穴 仍然 可 以 引起 胃 内 压 下 降 ， 与 消 峰 化 之 前 比较 ， 胃 俞 穴 的 换 
制 效 应 没有 变化 ， 梁 门 和 气 海 穴 在 针 刺 中 的 抑制 效应 也 没有 变化 ， 只 是 针 后 胃 内 压 恢复 得 较 快 ， 断 消 
髓 后 ， 刺 激 后 肢 足 三 里 穴 不 能 影响 骨 内 压力 。 与 横断 湖 髓 前 相 比 ， 升 高 胃 内 压 的 作用 消失 (图 
11-16)。 

在 大 鼠 胃 壁 注射 芥子 油 ， 尾 静脉 注射 Even's blue。1 小 时 后 皮肤 黏膜 下 逐渐 显现 蓝 色 标 记 点 。 标 记 
点 集中 在 下 胸部 和 腹部 以 及 肩 关节 以 下 ， 避 关 节 以 上 的 背部 中 线 附近 (图 11 - 17) 。 这 些 点 是 常用 于 治 
疗 胃 肠 疾病 如 腹部 疼痛 和 腹泻 的 穴位 。 


人 中 枢 视 经 完整 演 8. 消 髓 化 
mT 





是 三 里 a wm 


acup 


0 30 60 90s 
图 11-16 痊 髓 化 对 针 刺 调节 胃 运 动 的 影响 “图 11- 17 大 和 鼠 胃 壁 注射 芥子 油 引起 的 Even's blue 皮肤 渗 出 点 分 布 区 


针 刺 与 胃 同 近 节 段 神经 支配 的 穴位 可 抑制 胃 肠 运动 ， 使 胃 内 压 降 低 ， 该 效应 可 能 是 通过 交感 神经 
传 出 纤维 完成 的 ， 其 反射 中 枢 在 疹 髓 内 ; 当 针 刺 与 胃 的 神经 节 段 较 远 的 穴位 时 ， 可 以 升 高 胃 内 压 。 这 
种 兴奋 性 效应 可 能 是 由 迷走 神经 传 出 纤维 完成 的 ， 并 需要 着 钥 上 中 枢 的 参与 。 针 刺 必 须 达 到 一 定 的 刺 
激 强 度 才 能 产生 调节 胃 内 压 的 作用 。 他 们 的 工作 提示 ， 针 刺 穴 位 对 骨 运 动 的 影响 与 两 者 的 神经 节 段 支 
配 关系 密切 相关 。 

(二 ) 心经 经 脉 、 心 因 性 牵涉 痛 与 心脏 相关 的 联系 

与 心脏 功能 调节 相关 联 的 穴位 多 分 布 在 心经 穴位 ， 这 是 由 于 心脏 的 神经 节 段 与 心经 穴位 的 神经 节 
段 相 一 致 。 

从 牵涉 痛 产生 的 机 制 出 发 ， 探 讨 心 源 性 牵涉 痛 区 ( 沿 上 上 肢 内 侧面 分 布 ) 和 心经 与 心 相关 的 神经 科 
学 机 制 。 方 法 是 将 3 种 荧光 素 ( 快 蓝 、 碘 化 丙 喧 、 双 莱 甲 亚 胺 ) 分 别 注入 心经 、 肺 经 穴位 和 心脏 、 观 
察 颈 ,一 胸 * 节 段 着 神 经 节 中 标记 细胞 的 分 布 。 结 果 ， 左右 两 侧 标 记 心经 穴位 与 心脏 的 双 标 细胞 平均 数 
均 高 于 标记 肺 经 穴位 与 心脏 的 双 标 细胞 ， 而 左 侧 心 经 穴位 -心脏 的 双 标 神经 元 与 左 侧 肺 经 穴位 -心脏 的 
双 标 神经 元 具有 统计 学 差异 。 左 侧 心 经 穴位 中 心脏 双 标 细胞 明显 多 于 右 侧 同 节 段 的 双 标 细胞 〈 图 
11-18)。 





图 11-18 左 侧 各 准 神 经 节 双 标记 细胞 出 现 情况 
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也 二 h: 心经 十 心脏 ; Lu 十 h: 肺 经 十 心脏 :有 十 Lu: 心经 十 肺 经 。 照 片 说 明 : 采用 紫外 光 
《360nm) 激发 ，530 阻挡 滤 片 进行 观察 ，Fb 发 射 波长 为 340 一 430nm，PI 的 发 射 波长 为 600~610nm， 
Bb 发 射 波长 为 500nm。a 为 心经 穴位 Fb， 标记 细胞 质 ) 与 心脏 Bb， 标记 细 胞 核 ) 双 标记 细胞 ， 细 
胞 质 呈 亮 蓝 色 荧光 ， 细 胞 核 呈 蓝 绿色 荧光 。 

采用 电 生 理学 方法 和 技术 ， 记 录 神 经 元 活动 和 上 肠 道 运动 反应 ， 观 察 全 身 不 同 部 位 的 经 穴 对 神经 和 
肠 道 运动 反应 的 调控 作用 。 采 用 电 生 理 党 方法， 观察 刺 激 心经 和 肺 经 穴位 对 心 交感 神经 诱发 反应 及 刺 
激 大 鼠 心 交感 神经 ， 在 心经 的 “ 青 灵 ”、“ 少 海 ” 和 肺 经 的 “ 侠 白 ”、“ 尺 泽 ” 穴 位 上 记录 的 反射 性 肌 电 
反应 。 结 果 观 察 到 左 心经 穴位 刺激 诱发 心 交感 神经 发 放 的 阐 值 低 于 右 侧 心经 引起 心 交感 神经 反应 的 阐 
值 ， 且 有 统计 学 差异 。 用 相同 强度 的 串 脉 冲 分 别 刺 激 心经 和 肺 经 穴位 ， 可 诱发 心 交感 神经 不 同 强 度 的 
激活 反应 。 在 左 侧 和 右 侧 心 经 穴位 上 刺激 诱发 心 交感 神经 放电 高 于 同样 强度 刺激 肺 经 穴位 上 诱发 的 心 
交感 神经 放电 (图 11- 19， 表 11 -1)。 刺 激 心 交感 神经 引起 同 侧 心经 反射 性 肌 电 反应 的 阔 值 低 于 引起 
肺 经 反射 性 肌 电 的 阐 值 。 刺 激 左 心 交感 神经 ， 不 同 强 度 的 刺激 可 引起 心经 穴位 明显 的 肌 电 反应 ， 而 肺 
经 穴位 的 诱发 肌 电 反 应 则 很 弱 。 随 着 刺激 强度 的 增加 ， 两 经 穴位 肌 电 活动 都 旦 上 升 趋 势 〈( 见 图 
11 -19)。 
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图 11-19 刺激 心经 ( 左 ) 和 肺 经 ( 右 ) 穴位 诱发 的 心 交 感 神经 放电 








表 11-1 刺激 左 侧 心经 穴位 和 肺 经 穴位 对 心 交感 神经 放电 影响 的 比较 
部 位 2mA 4mA 6mA 8mA 
心经 穴位 4.23 士 1. 49 11.62 士 2. 30 18. 62 士 3. 23 20. 85 士 2. 99 
肺 经 穴位 1. 54 士 0. 87 7.15 士 2.07 12.08 士 2. 51 14.07 士 2. 61 








结论 : 疹 神 经 节 细 胞 的 轴 突 有 分 支 现 象 ， 其 一 支 分 布 于 心脏 ， 一 支 分 布 于 上 肢 ， 这 种 现象 是 体 表 - 
内 脏 相关 和 经 脉 -脏腑 相关 的 神经 形态 学 基础 ， 心 经 循 行 线 与 心脏 之 间 的 湖 神 经 节 细 胞 分 支 支 配 现象 更 
明显 ， 提 示 心 经 、 心 源 性 牵涉 痛 与 心脏 的 联系 有 相对 特异 性 ， 这 种 特异 性 联系 的 神经 基础 是 神经 节 段 
的 相同 性 和 神经 分 布 的 密度 。 与 肺 经 穴位 相 比 ， 相 同 强度 的 电 针 刺激 心经 穴位 可 引起 更 大 的 心 交感 神 
经 兴奋 ; 反之 ， 心 交感 神经 刺激 可 引起 心经 穴位 最 大 的 肌 电 反应 。 

研究 结果 表明 ， 刺 激 心 交感 神经 可 特异 引起 心经 经 脉 循 行 区 反射 性 肌 电 反应 ， 而 有 节 段 差异 的 肺 
经 经 脉 循 行 区 诱发 的 肌 电 反 应 则 很 弱 ， 提 示 交 感 -运动 反射 不 但 存在 明确 的 节 段 性 分 布 趋势 ， 还 提示 它 
们 之 间 神 经 纤维 分 布 的 疏 密度 也 存在 很 大 差异 。 人 们 在 长 期 的 医疗 实践 中 常常 可 在 经 穴 区 皮下 触 到 与 
骨骼 肌 挛 缩 有 关 条 索 状 物 ， 这 些 现象 常 与 内 脏 的 病理 性 变化 有 关 。 内 及 引起 的 牵涉 痛 ， 主 要 表现 在 肌 
肉 的 痛觉 过 敏 ， 同 时 伴 有 节 段 性 肌肉 痉挛 。 交 感 神经 支配 的 内 脏 器 官 局 部 病变 常 引起 相应 神经 节 段 的 
躯体 肌肉 痉挛 反应 。 节 段 性 交感 -运动 反射 的 机 制 可 能 是 交感 神经 系统 作用 于 肌 权 传 人 ， 控 制 肌纤维 收 
缩 功 能 。 因 此 可 以 认为 ， 心 经 经 脉 、 心 因 性 牵涉 痛 与 心脏 特异 性 联系 的 基础 是 神经 节 段 的 相同 性 和 神 
经 纤维 分 布 的 相对 密集 性 ;心脏 传人 神经 与 心经 穴位 神经 支配 的 重生 性 及 反射 的 循 经 性 是 心 因 性 牵涉 
痛 的 基础 。 

这 些 研 究 结 果 发 现 ， 
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1， 不同 强度 的 针 刺 产生 的 镇 痛 区 域 是 不 同 的 ， 其 涉及 的 镇 痛 效 应 机 制 也 不 相同 。 主 要 引起 同体 节 
六 区 A 类 传人 神经 兴奋 的 较 弱 的 针 刺 可 以 产生 局 部 的 镇 痛 作用 ;而 能 够 激活 C 类 传人 神经 纤维 兴奋 的 
较 强 针 刺 可 激活 疹 髓 上 中 枢 的 脑 内 镇 痛 系 统 ， 引 起 全 身 镇 痛 效 果 。 

2， 选 择 性 破坏 穴位 的 A 类 传人 神经 纤维 ， 可 使 低 强度 针 刺 产生 的 局 部 镇 痛 效 应 消失 ;选择 性 破坏 
穴位 的 C 类 传人 神经 纤维 ， 可 使 高 强度 针 刺 产生 的 全 身 性 镇 痛 效应 消失 。 

3， 针 刺 与 骨 神 经 支配 异 节 段 的 穴位 对 胃 运 动 有 促进 作用 ， 并 伴 有 支配 胃 的 迷走 神经 活动 的 轻 度 增 
强 和 或) 交感 神经 活动 的 抑制 。 

4. 刺激 与 骨 神 经 支配 同体 节 的 局 部 穴位 引起 的 骨 运 动 抑制 ， 并 伴 有 支配 胃 的 交感 神经 活动 增强 和 
《或 ) 迷走 神经 活动 轻 度 抑制 。 

5， 同 体 节 的 心经 穴位 与 心脏 的 联系 是 由 于 两 者 之 间 的 神经 节 段 完全 重合 。 

6， 在 尊重 中 医 针 灸 理论 、 敬 晨 古 人 宝贵 的 临床 经 验 基 础 上 ， 根 据 他 们 的 研究 提出 了 新 的 针灸 临床 
穴位 和 针 刺 强度 选择 原则 。 

在 针 刺 镇 痛 研 究 中 ， 中 外 科学 家 都 注意 到 针 刺 能 激活 中 枢 神 经 系统 的 许多 与 镇 痛 和 痛感 受 的 神经 
结构 发 挥 镇 痛 作 用 ; 但 基本 上 不 太 重视 穴位 的 选择 。 这 些 研究 系统 证 明了 针 刺 镇 痛 效 应 与 体 节 ( 痛 源 
部 位 )、 针 刺 强度 之 间 关 系 和 规律 。 

在 经 穴 主治 与 内 脏 关 系 的 研究 中 ， 对 穴位 的 相对 特异 性 作用 关注 不 足 ， 由 于 穴位 有 普遍 性 的 效应 ， 
虽然 所 选 祥 位 对 所 观察 的 器 官 有 作用 ,但 内 脏 功 能 有 促进 和 减弱 其 运动 的 双重 意义 ， 如 骨 肠 运动 过 强 
导致 腹泻 ， 运 动 过 缓 引起 便秘 ， 系 统 研究 了 针 刺 对 脏 器 功能 的 双向 调节 作用 与 内 脏 节 段 性 神经 支配 、 
六 位 之 间 关 系 和 规律 。 
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第 12 讲 
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经 脉 脏 及 相 关 在 中 医 理论 中 属 “ 藏 象 ”学 说 ， 该 二 字 首 见于 《 素 问 。 六 节 藏 象 论 )》。 藏 ， 是 指 藏 于 
体内 的 脏腑 ; 象 ， 是 指 表现 于 体 表 的 生理 、 病 理 现象 。 如 张 景 岳 在 《类 经 》 中 日 ,“ 象 ， 形象 也 。 藏 居 
于 内 ， 形 见于 外 ， 故 日 藏 象 .” 

藏 象 学 说 是 以 脏腑 为 基础 ， 与 形体 发 生 有 机 联系 ， 亦 即 内 及 与 体 表 的 关系 。《 灵 枢 。 海 论 篇 》 中 论 
述 了 体 表 与 内 及 的 联系 :“ 夫 十 二 经 脉 者 ， 内 属于 腑 胜 ， 外 络 于 肢 节 .”《 经 别 篇 》 中 日 :“ 十 二 经 脉 者 ， 
此 五 脏 六 腑 之 所 以 应 天 道 也 。” 张 介 宾 也 谈 到 了 脏腑 与 经 络 的 关系 时 日 : “人 身 脏腑 在 内 ， 经 络 在 外 。” 
这 是 在 《内 经 》 时 代 较 早 有 关 经 脉 脏腑 相关 联系 的 叙述 ,但 在 《内 经 》 成 书 以 前 的 年 代 ， 古 代 中 医学 
家 尚未 注意 到 经 脉 与 脏腑 的 联系 。 如 在 马 王 堆 护 书 《十 一 脉 》 中， 古人 仅 将 身体 上 下 相应 的 标 、 本 脉 
形成 最 初 简单 的 两 点 连 一 线 的 经 脉 循 行 线 ， 与 脏腑 没有 联系 。 此 后 古人 对 阴 经 的 描述 开始 循 行 于 胸 、 
腹腔 ， 使 之 与 内 脏 联 系 成 为 可 能 ， 但 阳 经 仍 不 循 行 于 胸 、 腹 腔 ， 与 内 脏 不 发 生 关系 。 到 《内 经 》 时 代 ， 
例如 《 素 问 。 热 论 》 足 三 阴 经 已 与 相应 内 脏 联系 ， 而 足 三 阳 经 均 未 与 相应 六 腑 联系 。《 三 部 九 候 论 》 手 
阳 明 脉 候 胸中 之 气 而 不 是 大 肠 之 气 ， 即 是 很 好 的 例证 。 由 此 可 见 经 脉 -脏腑 相关 论 是 经 过 长 时 期 临床 观 
察 而 形成 、 发 展 、 进 化 、 完 善 起 来 的 。 


一 、 一 脏 〈 腑 ) 多 经 司 控 


经 络 学 说 认为 ， 整 个 经 脉 是 息 息 相 通 的 ， 并 彼此 衔接 ， 如 环 无 端 。 因 而 各 经 脉 之 间 可 相互 流 注 ， 
它们 之 间 有 些 经 脉 存在 直接 的 相互 联系 ， 有 些 经 脉 之 间 存 在 间接 的 相互 联系 。 这 就 是 多 条 经 脉 司 控 同 
一 脏腑 的 关系 。 根 据 《 灵 枢 * 经 脉 篇 》 和 《 素 问 ， 骨 空 论 》 的 记载 ， 我 们 分 析 一 下 一 脏 ( 腑 与 多 条 
经 脉 联系 的 关系 。 

(一 ) 司 控 肺 的 经 络 

1， 手 太阴 肺 经 起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 ， 还 循 胃 口 ， 上 胎 属 肺 …… 

2， 手 阳 明 大 肠 经 …… 下 入 缺 贫 ， 络 肺 …… 

3， 手 少 阴 心 经 …… 其 支 者 ， 复 从 心 系 却 上 肺 …… 

4.， 足 少 阴 肾 经 …… 其 文 者 ， 复 从 肝 别 ， 贯 甩 ， 上 注 肺 。 

与 肺 相 联系 的 经 络 有 肺 经 、 大 肠 经 、 心 经 、 肾 经 和 肝 经 ， 共 5 条 经 脉 。 

(二 ) 司 控 大 肠 的 经 络 

1， 手 阳 明 大 肠 经 ”起 于 大 指 、 次 指 之 梯 端 …… 下 人 缺 盆 ， 络 肺 ， 下 甩 ， 属 大 肠 。 
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2， 手 太阴 肺 经 起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 …… 
与 大 肠 相关 的 经 络 只 有 大 肠 经 和 肺 经 。 

(三 ) 司 控 胃 的 经 络 

， 足 阳 明 胃 经 ”起 于 鼻 …… 从 大 迎 前 下 人 迎 ， 
， 手 太阳 肺 经 


1 

2 

3. 足 太 阴 脾 经 | 上 膝 ， 股 内 前 廉 ， 入 腹 ， 
4 

9 


， 手 太阳 小 肠 经 
， 足 厥 阴 肝 经 


起 于 中 焦 ， 下 络 大 肠 ， 还 循 胃 口 …… 


属 脾 ， 络 胃 -……… 


与 胃 相 联系 的 经 络 有 家 经 、 肺 经 、 脾 经 、 小 肠 经 和 肝 经 ， 共 5 条 经 脉 。 


(四 ) 司 控 脾 的 经 络 
1， 足 太阴 脾 经 ”起 于 大 趾 之 端 …… 上 膝 ， 股 内 前 廉 ， 和 人 腹 ， 属 脾 …… 
2， 足 阳 明 骨 经 2 人 缺 盆 ， 下 肠 ， 属 胃 ， 络 脾 。 


与 脾 相 联系 的 经 络 只 有 脾 经 和 胃 经 。 
(五 ) 司 控 心 和 心包 的 经 络 


bh i 


与 心 有 关 的 经 络 有 5 条 ， 即 心经 、 脾 经 、 
2 条 , 这 ?7 条 经 脉 均 与 心脏 活动 有 联系 。 
六 ) 司 控 小 肠 的 经 络 

1， 手 太阳 小 肠 经 

2， 手 少 阴 心经 起 于 心中 ， 出 属 心 系 ， 下 肠 ， 
与 小 肠 相关 的 经 络 只 有 小 肠 经 和 心经 2 条。 
(七 ) 司 控 膀胱 的 经 络 

1， 是 太阳 膀胱 经 
2， 足 少 阴 肾 经 …… 上 上 股 内 后 廉 ， 贯 峭 属 肾 ， 
与 膀胱 有 关 的 经 络 为 膀胱 经 和 肾 经 。 

(入) 司 控 肾 的 经 络 

1， 足 太阳 膀胱 经 …… 挟 咨 抵 腰 中 ， 和 信 循 答 ， 
2， 足 少 阴 肾 经 … 上 股 内 后 廉 ， 贯 誉 属 肾 ， 
3， 督 脉 


与 情 相 联系 的 经 络 有 悄 经 、 膀 胱 经 和 督 脉 。 
( 九 ) 司 控 胆 的 经 络 


1]， 足 少 阳 胆 经 …… 以 下 胸中 ， 贯 及， 络 肝 ， 
2， 足 夺 阴 肝 经 …… 环 阴 器 ， 抵 小 腹 、 挟 胃 ， 
与 胆 相 联系 的 经 络 只 有 胆 经 和 肝 经 。 

(十 ) 司 控 肝 的 经 络 

1， 足 少 阳 胆 经 …*…: 以 下 胸中 ， 贯 及， 络 肝 ， 





起 于 目 内 紫 …… 挟 誉 抵 腰 中 ， 入 循 营 ， 


1， 手 少 阴 心 经 起 于 心中 ， 出 属 心 系 …*… 
2， 足 太阴 脾 经 ……: 其 支 者 ， 复 从 胃 别 上 甩 ， 注 心中 。 
3， 手 太阳 小 肠 经 …… 入 缺 贫 ， 络 心 …… 
4， 足 少 阴 肾 经 ……: 其 支 者 ， 从 肺 出 络 心 ， 注 胸中 。 
5 督 脉 其 少 腹 直 上 者 ， 贯 脐 中 央 ， 上 贯 心 …… 
6， 手 厥 阴 心 包 经 ”起 于 胸中 ， 属 心包 络 ……. 

7， 手 少 阳 三 焦 经 …… 人 缺 盆 ， 布 及 中 ， 散 络 心 包 …… 


小 肠 经 、 肾 经 和 督 脉 ， 与 心包 有 关 的 经 络 有 心包 经 和 三 


起 于 小 指 之 端 ， 循 手 外 侧 上 腕 …… 循 咽 下 甩 ， 抵 骨 ， 属 小 肠 。 


络 小 肠 。 


络 肾 ， 属 膀胱 。 
络 膀胱 。 
络 肾 ， 属 膀胱 。 
络 膀胱 。 
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2， 足 厥 阴 肝 经 …… 环 阴 器 ， 抵 小 腹 ， 挟 胃 ， 属 肝 ， 络 胆 ……: 

与 肝 相 联系 的 经 络 只 有 肝 经 和 胆 经 。 

根据 以 上 分 析 ， 与 脏 脏 相 联 系 除了 互 为 表 里 经 脉 之 间 以 外 ， 还 与 其 他 经 脉 有 一 定 联系 ， 从 而 构成 
较为 广泛 的 经 脉 -脏腑 相关 系统 ， 也 为 临床 辨证 取 穴 葛 定 了 理论 上 的 依据 。 


二 、 多 病症 一 经 〈 穴 ) 司 控 


根据 古代 文献 及 现代 临床 资料 及 实验 室 研究 表明 ， 每 一 经 ( 穴 ) 与 多 个 脏 器 有 联系 ， 一 条 经 上 的 
穴位 可 以 治疗 几 个 脏腑 及 相关 体 表 的 疾病 。 现 将 《明堂 经 》 (667 一 684)、《 针 焦 大 成 》(1601) 和 中 医 
研究 院 编写 的 《针灸 学 简 编 ) (1980) 中 有 关 的 经 穴 主 治 列表 对 比如 下 。 

1， 手 太阴 肺 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 1。 























表 12-1 肺 经 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 主治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主治 症 
中 府 。。 肺 系 、 胸 痛 、 恶 寒 、 户 背 痛 覆 胀 、 四 肢 肿 、 喘 气胸 满 、 户 ”胸中 痛 、 喉 兽 、 哮 喘 、 肩 青 痛 、 
青 痛 、 肺 疾 支气管 肺炎 
云 门 心腹 痛 、 胸 中 热 、 咳 喘 、 肩 痛 。 。 寒 四 肢 热 、 胸 肋 短 气 、 肩 臂 背 痛 。 。 喉 疗 、 咏 着、 哮喘 、 肩 痛 、 网 
肋 背 痛 
天 府 。 “咳嗽 、 气 噶 、 鼻 出 血 口 鼻 出 血 、 精 神 病 、 肺 病 肩 臂 部 疼痛 、 哮 喘 、 钼 出 血 、 
精神 病 、 眼 病 
尺 泽 ” ”咳嗽 、 两 肋 下 痛 、 胸 满 气 短 、 肩 辟 痛 、 肺 疾 、 腰 疹 强 直 叭 这 、 咳 喘 、 胸 肋 胀 痛 、 肩 辟 痛 
肩 青 上 肢 痛 、 瘾 疾 、 喉 兽 
列 缺 ”手臂 痛 、 肋 下 满 、 热 病 中 风 、 痛 惊 户 疡 、 掌 中 热 、 高 热 。 。 头 项 强直 、 偏 头痛 、 下 牙痛 、 
咽 肿 、 半 身 不 亲 、 咳 喘 、 水 肿 、 
腕 部 疼痛 
太 渊 。 。 热 病 、 璧 户 痛 、 气 喘 、 胸 满 痛 、 。 胸 癣 咳嗽 、 辟 内 廉 痛 、 户 辟 痛 、 。 胸 兽 、 道 气 、 肺 胀 满 、 吵 咏 、 
心痛 心痛 、 狂 言 局 部 软组织 疾患 
鱼 际 ”寒热 症 、 肺 心病 肺 疾 、 胸 腔 疾 病 、 心 病 、 乳 腺 。。 身 热 、 头 痛 、 哮 喘 、 咽 喉 痛 、 
病 、 上 肢 病 胸 背 痛 、 肘 痛 
少 商 。 热 病 、 手 臂 痛 、 肺 疾 、 哎 吐 喉 症 、 臂 痛 、 口 用 病 昏迷 、 休 克 、 中 风 、 喉 痛 、 咏 

















嗽 、 发 热 、 哎 吐 


手 太阴 肺 经 上 的 穴位 不 仅 可 以 治疗 肺 部 疾患 ， 而 且 还 可 治疗 心病 、 眼 病 、 喉 证、 乳腺 病 、 精 神 病 、 
脑 血管 病 、 洲 尿 系统 疾病 、 甲 状 腺 病 以 及 局 部 神经 肌肉 疾病 。 

刘 立 公 和 顾 杰 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 肺 经 及 其 脸 穴 主治 的 内 容 进 行 检索 ， 噜 除 其 中 明显 
抄录 前 人 者 ， 共 得 文献 993 条 ， 总 计 2655 症 次 。 再 用 计算 机 对 其 内 容 进行 归纳 整理 ， 结 果 显 示 ， 肺 经 
及 其 脸 穴 共 涉 及 功效 44 项 。 根 据 症 次 多 少 ， 可 确定 其 中 常用 功效 为 16 项 ， 其 名 称 及 症 次 分 别 为 : 宣 肺 
276， 安 神 除 烦 179， 舒 通 上 肢 178， 健 脾 和 胃 174， 清 热 152， 利 咽 119， 宽 胸 106， 散 寒 102， 祛 风 
93， 清 头 健 脑 77， 健 口 强 齿 77， 消 肿 77， 调 腹 75， 止 血 62， 镇 痉 苏 厥 60， 调 汗 60。 这 16 项 功效 可 归 
纳 为 四 类 ， 其 一 为 治疗 肺 经 循 行 部 位 的 疾患 〈 包 括 肺 、 胸 、 咽 、 上 肢 、 脾 、 胃 、 腹 之 病 证 )， 而 消 肿 与 
止血 也 归于 此 ， 因 为 其 中 主治 以 咽 肿 、 咳 血 为 多 ; 其 二 为 治疗 头 部 、 口 腔 部 疾患; 其 三 为 治疗 心神 疾 
患 ， 包 括 安神 、 除 烦 、 镇 痉 、 苏 厥 之 作用 ;其 四 为 清热 、 散 寒 、 祛 风 、 调 汗 ， 因 为 “ 肺 主 表 ”， 而 表 证 
多 属 外 感 热 病 ， 故 肺 经 脸 穴 可 以 治疗 寒 、 热 、 风 、 汗 之 证 ( 表 12 -2)。 

表 12-2 肺 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
中 府 60 207 ” 宣 肺 42， 宽 胸 22， 健 脾 和 胃 19， 清 热 18， 调 腹 11， 治 气 9， 消 肿 8 
云 门 34 ”83 宣 肺 21， 宽 胸 11， 降 道理 气 6， 利 咽 6， 朴 胁 理 肋 6， 清 热 6 
天 府 40 102 ” 宣 肺 12，, 安神 11， 明 目 7， 消 瘦 除 疗 7， 清 热 6， 除 曙 止 册 6， 宽 胸 5， 消 肿 5 
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续 表 

穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 

尺 泽 167 408 舒 通 上 肢 48， 健 脾 和 胃 39， 宣 肺 38， 安 神 21， 祛 风 18， 散 寒 16， 清 热 1 5， 除 痹 15， 利 
咽 14， 朴 胁 理 肋 14， 镇 疾 12 

孔 最 22 53 ”发 汗 13， 舒 通 上 上 肢 10， 清 热 9， 清 头 健 脑 5 

列 缺 。 291 845 宣 肺 70， 健 脾 和 胃 56， 散 寒 44， 清 热 44， 清 头 健 脑 0， 舒 通 上 肢 37， 宽 胸 36， 化 痰 利 
湿 36， 安 神 34， 调 腹 34， 健 口 强 齿 32， 祛 风 30， 止 血 28， 利 尿 通 淋 27， 消 肿 20， 舒 通 面 
颊 18， 镇 痉 苏 且 18 

经 汇 51 118 ” 宣 肺 23， 清 热 17， 舒 通 上 肢 15， 宽 胸 8， 发 汗 7 

太 渊 167 441 宣 肺 86， 舒 通 上 肢 28， 健 脾 和 胃 27， 安 神 21， 清 热 20， 散 寒 18， 健 口 强 齿 17， 化 痰 利 
水 17， 明 目 16， 清 头 健 脑 15， 治 气 15 

鱼 际 109 259 宣 肺 31， 安 神 22， 清 热 22， 发 汗 止 汗 16， 散 寒 15， 止 咳 吐 血 12， 清 头 健 脑 12， 健 口 强 
齿 11， 补 虚 10， 健 脾 和 胃 9， 治 气 8 

少 商 190 442 利 咽 79， 安 神 71， 镇 痉 苏 厥 26， 祛 风 23， 宣 肺 22， 消 肿 22， 健 利口 舌 19， 健 脾 和 胃 
18， 清 热 17， 除 辛 14 


2. 手 阳 明 大 肠 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 3。 
表 12-3 大 肠 经 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
商 阳 热 病 、 肩 辟 痛 、 耳 疾 、 下 齿 痛 喘 咳 、 症 疾 、 齿 痛 、 眼 病 、 耳 病 中 风 、 展 迷 、 热 病 、 齿 痛 、 手 


指 麻木 、 咽 喉 炎 
三 间 热 病 、 胸 满 、 肠 鸣 、 咽 喉 、 齿 ”咽喉 齿 痛 、 胸 腹 满 、 症 疾 、 胃 咽喉 、 目 唇齿 痛 、 肩 彰 手 痛 、 
肠 病 





























痛 、 肩 痛 气 嘴 、 肠 鸣 
合 谷 鼻 包 、 热 病 、 目 痛 、 头 痛 、 齿 。 伤 塞 大 渴 、 头 痛 兰 强 、 目 视 不 五官 科 病 、 头 痛 、 首 证 、 精 神 
痛 、 臂 腕 不 用 明 、 耳 疾 病 、 高 血压 、 心 绞 痛 
阳 溪 。” ” 热 病 、 眼 病 、 耳 病 、 肘 辟 痛 热 病 、 精 神 病 、 眼 、 耳 、 喉 病 、 ”手腕 痛 、 耳 、 咽 、 有 眼病、 头痛 、 
上 肢 病痛 精神 病 
偏 历 ” 热 病 、 疗 疾 、 耳 鸣 、 类 肿 肩 膊 肘 腕 酸痛 、 齿 痛 、 寒 热 疙 、 上 上 肢 病痛 、 五 官 科 病 、 肠 鸣 、 
癫 疾 浮肿 
温 演 ”伤寒 、 肠 鸣 、 口 齿 痛 、 瘾 疾 肠 鸣 腹 痛 、 寒 热 头痛 、 四 肢 肿 口 喝 斜 、 面 肿 、 喉 兽 、 发 热 、 


头痛 、 肠 鸣 腹 痛 、 瘦 病 
曲 池 伤寒 、 肩 肘 痛 、 胸 中 满 、 耳 齿 。 手臂 红肿 、 肘 痛 、 半 身 不 送 、 半身 不 遂 、 上 肢 肿 痛 、 发 热 、 





痛 、 瘦 疾 月 经 病 心痛 
手 五 里 ” 热 病 、 肺 疾 、 四 肢 痛 风 劳 惊恐 、 吐 血 咳嗽 、 肘 臂 痛 风湿 、 肘 臂 疼 痛 、 咳 嗽 、 吐 血 、 
胃 腔 胀 满 
扶 突 。 咳 着 上 气 咳嗽 、 气 嘴 咳嗽 、 哮 喘 、 甲 状 腺 肿 


手 阳 明 大 肠 经 穴位 主治 五 官 科 疾病 ， 呼 吸 系 统 疾病 ， 神 经 、 精 神 方面 病症 ， 消 化 系统 疾病 ， 发 热 
性 疾病 以 及 局 部 神经 肌肉 疾病 。 

刘 立 公 和 顾 杰 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 大 肠 经 及 其 脸 穴 主治 的 内 容 进行 检索 ， 剔 除 其 中 明 
显 抄录 前 人 者 ， 共 得 文献 1388 条 ， 总 计 3348 症 次 。 再 用 计算 机 对 其 内 容 进 行 归 纳 整理 ， 结 果 显 示 ， 大 
肠 经 及 其 脸 穴 的 常用 功效 共 18 项 ， 这 些 功效 及 甚 症 次 分 别 为 : 下 理 上 肢 252， 祛 风 201， 健 口 强 齿 
197， 安 神 193， 明 目 176， 清 热 176， 消 肿 162， 清 头 健 脑 138， 通 鼻 止 是 123， 下 面 理 颊 115， 散 寒 
110， 舒 肩 96， 利 咽 95， 健 脾 和 胃 94， 宣 肺 91， 疏 颈 理 项 85， 镇 痉 苏 厥 84， 除 六 77。 

这 18 项 功效 可 归纳 为 三 类 。 其 一 ， 除 为 治疗 大 肠 经 在 体 表 循 行 部 位 的 疾患 外 (包括 上 肢 、 肩 、 
颈 、 咽 、 头 面 、 口 腔 、 鼻 眼 之 病 证 ) ， 还 包括 心神 病 证 ， 因 为 心神 与 头脑 相关 ， 而 大 肠 经 上 达 头 面 ， 故 
将 心神 病 证 归 入 此 类 ， 即 大 上 肠 经 还 有 安神 、 镇 痉 、 苏 厥 之 功效 ; 其 二 ， 为 治疗 脾胃 与 肺 部 病 证 ， 因 为 
大 肠 经 在 体内 的 循 行路 线 “ 络 肺 ， 下 脐 ， 属 大 肠 ”， 故 与 呼吸 、 消 化 系统 相关 ; 其 三 ， 为 清热 、 散 寒 、 
社 风 、 除 兽 、 消 肿 ， 因 为 外 来 风 、 寒 、 热 邪 常 侵入 肌 表 ， 可 形成 痹 证 肿 证 ， 而 “ 肺 主 皮毛 ”， 大 上 肠 与 肺 
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相 表 里 ， 故 大 肠 经 脸 穴 可 以 治疗 寒 、 热 、 风 、 兽 、 肿 之 证 。 其 中 风 证 还 包括 中 风 ， 因 为 商 阳 、 合 谷 、 
曲 池 、 肩 优等 可 治疗 中 风 红 迷 及 其 后 遗 症 ; 阅 证 还 包括 喉 兽 ， 因 为 大 肠 经 “上 颈 贵 颊 ”， 热 证 还 包括 阳 
明之 热 ， 肿 证 还 包括 阳 明 之 热 伴随 的 “ 肿 ”( 表 12 - 4)。 

将 大 肠 经 穴 的 上 述 常 用 功效 与 历代 文献 中 肺 经 穴 的 常用 功效 相 比 较 ， 可 发 现 肺 经 穴 的 宣 肺 、 利 咽 、 
宽 胸 功效 比 大 肠 经 穴 更 为 突出 ， 而 大 肠 经 穴 的 功效 在 健 口 强 齿 、 明 上 肌 、 通 鼻 、 朴 面 理 类 、 舒 户 、 朴 颈 
理 项 等 方面 比 肺 经 穴 更 为 突出 ， 这 是 因为 两 经 的 循 行 部 位 不 同 所 致 。 此 外 ， 肺 经 能 调 汗 ， 这 是 “ 肺 主 
皮毛 ”的 缘故 ;而 大 肠 经 穴 的 祛 风 功 效 比 肺 经 穴 突 出 ， 这 是 因为 风 为 阳 那 ， 多 人 阳 面 ， 其 可 引起 运动 
功能 障碍 ， 而 机 体 阳 面 肌肉 较 阴 面 肌肉 为 发 达 ， 在 运动 中 阳 面 肌肉 的 作用 较 大 ， 故 治 风 取 阳 明 经 穴 较 
太阴 经 穴 为 多 ， 中风 及 其 后 遗 症 亦 多 取 阳 明 经 穴 








表 12-4 大 肠 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
商 阳 66 163 聪 耳 15， 明 目 13， 清热 12， 健 口 强 齿 10， 祛 风 苏 厥 10， 利 咽 8， 宣 肺 8， 舒 肩 8， 截 症 
8， 消 肿 8 


二 间 71 166 ” 明 目 31， 健 口 强 齿 26， 消 肿 11， 通 鼻 止 邮 10， 利 咽 10， 安 神 8， 散 寒 7， 除 痹 7 

三 间 87 214 健 口 强 齿 22， 健 脾 和 胃 22， 清 热 18， 利 咽 13， 明 目 12， 宣 肺 平 喘 11， 安 神 9， 截 症 9， 
宽 胸 8， 政 理 上 肢 8， 散 寒 8， 祛 风 7， 润 燥 生津 7 

合 谷 651 1352 明 目 110， 健 口 强 齿 104， 祛 风 93， 清 头 健 脑 88， 清 热 74， 消 肿 73 ， 朴 面 理 颊 55， 理 汗 
53， 镇 总 苏 厥 49， 调 经 引产 46， 玻 理 上 肢 46， 散 寒 41， 通 鼻 止 是 40， 安 神 39， 聪 耳 36， 
利 咽 35 


阳 溪 97 247 ”安神 50， 朴 理 上 肢 25， 清 热 15， 明 目 14， 清 头 止 坚 13， 祛 风 12， 利 咽 10， 健 齿 10 


偏 历 29 111 消 肿 10， 聪 耳 8， 朴 理 上 肢 8， 明 目 6， 健 齿 6， 宽 胸 利 肥 6， 通 鼻 止 量 5， 宣 肺 5， 健 脾 
. 和 胃 5， 利 尿 5， 舒 肩 5， 清 热 5 


漫 澶 25 83 安神 24， 清 头 健 脑 4， 朴 面 理 颊 4， 健 口 强 齿 4， 健 脾 和 骨 4， 清 热 4 
下 廉 11 32 ， 朴 理 上 肢 9， 清 头 健 脑 4， 祛 风 4， 利 尿 3 
土 廉 11 27 清 头 健 脑 4， 利 屎 4， 朴 理 上 肢 4， 祛 风 4 


手 三 里 71 182 朴 理 上 肢 34， 祛 风 22， 健 口 强 齿 13， 消 肿 13， 玻 颈 理 项 消 疗 11， 调 治 腹部 10， 疏 面 理 
颊 9， 清 头 健 脑 7， 舒 肩 7 

曲 池 335 709 疏 理 上 肢 98， 祛 风 70， 清 热 55， 安 神 34， 消 肿 30， 消 疹 止 痒 30， 散 寒 26， 镇 痉 苏 夺 
26， 除 兽 26 ， 清 头 健 脑 22， 补 虚 22 


肘 仍 15 31 ， 朴 理 上 肢 12， 玻 肩 理 腋 4， 祛 风 4， 除 痹 4 

手 五 里 21 57 。 杖 理 上 肢 8， 消 疗 6， 补 虚 6， 安 神 5， 祛 风 5， 理 气 4， 清 热 4 

辟 甩 12 29 ”消瘦 除 疗 利 人 颈项 12， 舒 肩 4 

户 髓 。 121 ”265 ， 朴 理 上 肢 44， 舒 肩 32， 祛 风 31， 消 瘦 除 疗 利 项 15， 清 热 15， 化 痰 利 湿 10， 消 肿 10 
巨 骨 11 33 ， 舒 宵 7， 朴 背 6， 安 神 4， 琉 理 上 肢 4 

天 易 1 29 ” 利 咽 10， 开 音 复 语 6， 除 妆 6 

拱 突 。 15 33 止咳 平 喘 10， 利 咽 ? 

不 角 14 42 ” 通 鼻 止 邮 23 

迎 香 。 61 142 ” 通 鼻 止 帼 54， 朴 面 理 类 16， 消 肿 10， 健 口 强 齿 8， 止 痒 7 








3 足 阳 明 胃 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12- 5。 





表 12-5 胃 经 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 证 
承 注 眼疾 、 口 不 能 言 生冷 泪 出 、 口 角 咒 斜 及 耳 病 眼病 、 口 眼 咒 斜 





针灸 的 基础 与 临床 























续 表 
穴 名 《明堂 经 》 主治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
地 仓 。 口 缓 不 收 、 不 能 言语 神经 系统 疾病 、 眼 病 三 又 神经 病 、 腹 痛 、 失 语 、 面 
神经 麻痹 
大 迎 口腔 疾病 、 淋 巴结 核 、 癫 疾 、 风 痉 、 类 肿 牙痛 、 寒 热 颈 痛 发 热 恶 寒 、 面 天 肿 痛 
类 车 ” 业 肿 口 急 、 口 腔 病 中 风 失 音 、 口 腔 病 、 颜 面神经 ”口角 喝 斜 、 牙 痛 
麻痹 
下 关 ”和 耳 开 鸣 、 牙 痛 耳 病 、 牙 齿 病 扁桃 体 炎 、 口 面 肿 痛 、 口 眼 响 
斜 、 三 又 神经 痛 
人 迎 ” 肺病、 头痛 胸中 满 、 喘 呼 不 息 、 咽 喉 病 、 ”和 耳 疾 、 口 眼 咒 斜 、 类 中 风 、 下 
甲状 腺 肿 颌 关节 炎 、 三 又 神经 痛 
缺 盆 ” 热 病 、 肺 疾 、 肩 臂 痛 肺 疾 、 淋 巴结 核 、 喉 病 、 胸 疾 。” 吐 逆 、 胸 满 、 嘴 息 、 咽 喉 肿 痛 、 
所 致 高 热 高 低 血压 
气 户 。 胸 肋 满 、 嘴 逆 咳 道 上 气 、 胸 背 痛 喉 兽 、 咳 喘 、 颈 淋巴 结核 
乳 根 ” 胸 下 满 痛 、 和 乳腺 病 胸 下 满 闷 、 不 下 食 、 臂 痛 肿 、 咳 道 、 映 急 、 胸 背 痛 
乳腺 病 
不 容 ”呕血 、 肩 肋 痛 、 心 痛 腹 满 、 吐 血 、 肩 肋 痛 、 口 干 、 胸 下 满 痛 、 辟 肿 痛 、 咳 嗽 
心痛 、 胸 背 痛 
承 满 肋 下 痛 、 肠 鸣 腹 鸣 腹胀 、 喘 道 、 食 饮 不 少 乳 痛 、 和 乳汁 分 泌 不 足 
天 枢 主 症 、 振 寒 、 热 狂 、 脐 痛 、 大 ” 泄 演 、 胀 辣 、 赤 白痢 、 水 有 种、 胃 脏 痛 、 呕 吐 、 肺 疾 
肠 胀 、 肠 胃痛 妇科 病 
水 道 。 大 小 便 不 通 、 腹 胀 满 、 妇 科 病 腰 骨 强 急 、 膀 胱 有 寒 、 妇 科 病 腹胀 肠 鸣 、 气 道 吐血 、 胃 十 二 
指 肠 溃疡 
归来 ” 弯 尿 生殖 系统 疾病 泌尿 生殖 系统 疾病 消化 系 疾病 、 妇 科 病 、 腰 痛 
气 冲 ”腹胀 满 、 脱 肛 、 腰 痛 、 月 水 不 利 。 腹 满 、 大 肠 中 热 、 上 腹痛 、 腰 痛 腰 背 强直 、 小 腹胀 满 、 二 便 不 
利 、 肾 炎 、 膀 胱 炎 
伏 免 。” 痹 证 、 妇 科 病 膝 冷 、 风 劳 兽 逆 、 手 挛缩 、 妇 ”泌尿 生殖 系统 疾病 
科 病 
阴 市 下肢 及 下 腹部 病痛 腰 脚 冷 、 肤 寒 、 阎 兽 、 小 腹胀 满 ”消化 及 生殖 系统 疾病 、 腰 痛 
足 三 里 主 阳 辜 、 少 腹 坚 、 头 痛 、 受 股 胃 寒 、 心 腹胀 满 、 肠 鸣 、 大 便 ” 兽 证、 腹胀 
腹痛 、 狂 言 不 通 、 腰 痛 、 膝 痛 
下 巨 虚 ” 少 腹 痛 、 下 上 肢 兽 证 、 身 痛 小 肠 气 不 足 、 风 湿 痹 、 胃 中 热 、 ”小 腹胀 痛 、 腰 及 下 及 麻木 、 肝 
脚 痛 气 、 消 渴 
厉 兑 。 热 病 、 腹 胀 满 、 足 病 尸 厥 、 心 腹胀 满 、 水 肿 、 热 病 、 ” 消化、 呼吸、 生殖 、 神 经 系统 


局 部 痛 


疾病 及 下 肢 局 部 病痛 


足 阳 明 胃 经 在 头面 部 穴位 以 局 部 主治 为 主 ， 胸 部 穴位 以 呼吸 、 循 环 系统 疾病 为 主 ， 腹 部 及 下 上 肢 六 
位 以 消化 系统 、 洲 尿 生 殖 系 统 及 局 部 神经 肌肉 病变 为 主 。 
刘 立 公 和 顾 杰 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 骨 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进 行 检 索 ， 噜 除 其 中 明显 


抄录 前 人 者 ， 共 得 文献 2086 条 ， 涉 及 症 名 294 个 ， 总 计 5610 症 次 。 再 用 计算 机 对 其 内 容 进 行 归纳 整 
理 ， 结 果 显 示 ， 胃 经 穴 的 常用 功效 共 19 项 ， 其 症 次 分 别 为 : 健 脾 和 胃 569， 朴 理 下 肢 451， 调 治 腹 疾 
424， 安 神 330， 消 肿 326 ， 散 寒 228， 宣 肺 227， 健 口 强 齿 212， 清 热 192， 祛 风 187， 补 虚 184， 调 气 
174， 政 面 理 颊 171， 清 头 健 脑 158， 明 目 155， 宽 胸 134， 治 阴 疗 疝 113， 化 痰 利 湿 112， 镇 冶 苏 厥 103。 

这 19 项 功效 可 归纳 为 两 大 类 。 其 一 为 治疗 胃 经 循 行 部 位 的 疾患 ， 即 治疗 头面 、 口 眼 、 胸 肺 、 腹 
部 、 脾 胃 、 阴 部 附近 及 下 肢 部 之 病 证 。 此 类 还 包括 安神 、 镇 次 、 苏 厥 、 消 肿 、 调 气 之 功效 ， 因 为 心神 
与 头脑 相关 ， 而 胃 经 上 达 头 面 ， 故 可 安神 、 镇 次 、 苏 厥 ; 胃 经 穴 所 涉及 的 肿 证 大 多 为 胃 经 循 行经 过 部 
位 的 局 部 之 肿 ， 共 计 为 233 条 文献 (涉及 全 身 性 肿 者 仅 69 条 )， 故 消 肿 也 归于 此 类 ; 胃 经 穴 所 涉及 的 气 
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病 多 为 胸 腹部 的 气 乱 之 证 ， 如 奔 豚 气 、 气 逆 乱 、 气 上 冲 等 ， 因 胃 经 循 行经 过 胸膜 部 ， 故 能 治疗 胸 腹 部 
的 气 证 。 

其 二 ,为 补 虚 、 散 寒 、 清 热 、 祛 风 、 化 痰 利 湿 。 因 为 脾胃 为 生化 之 源 ， 后 天 之 本 ， 故 可 补 气 血 之 
不 足 ， 治 诸 虚 之 证 。 胃 经 穴位 所 涉及 的 寒 证 大 多 为 内 寒 之 证 ， 如 四 歧 砍 逆 、 内 脏 寒 冷 、 骨 寒 、 骞 痹 、 
虚 寒 等 ， 因 骨 经 穴位 有 益 气 之 功 ， 气 盛 则 阳 生 ， 故 可 起 到 温 阳 祛 寒 的 作用 。 胃 经 穴位 所 涉及 的 热 证 以 
内 热 为 多 ， 其 中 不 少 属 阳 明 热 证 ， 因 为 阳 明 多 气 多 血 ， 遇 绪 人 侵 ， 反 应 激烈 ， 故 往往 表现 为 大 热 ， 又 
因为 胃 经 有 补 虚 之 功 ， 故 也 有 治疗 虚 热 的 记载 。 骨 经 穴位 所 涉及 的 风 证 以 内 风 为 主 ， 其 中 多 数 为 中 风 
及 其 后 遗 症 ， 这 是 “ 治 瘘 独 取 阳 明 ” 的 体现 ; 胃 经 穴位 所 涉及 的 风 证 还 有 一 部 分 是 该 经 循 行 部 位 的 局 
部 风 证 ， 如 头 风 、 准 膝 风 、 草 鞋 风 等 。 另 外 ， 胃 经 穴位 还 治疗 风水 、 风 痰 、 风 湿 之 证 ， 又 有 化 痰 利 湿 
之 功 ， 这些 丝 是 脾胃 运 化 水 温 的 缘故 〈 表 12- 6)。 

将 胃 经 穴位 的 上 述 常 用 功效 与 肺 经 穴位 、 大 肠 经 穴位 的 常用 功效 作 一 比较 ， 可 发 现 三 者 的 不 同 之 
处 。 首 先 ， 胃 经 穴位 的 功效 在 治疗 脾胃 、 腹 部、 阴部 附近 病 证 以 及 在 调 气 方面 较为 突出 ， 而 肺 经 穴位 
的 宣 肺 、 利 咽 、 宽 胸 功 效 比 较 罕 出 ， 大 肠 经 穴位 在 治疗 头面 、 五 官 、 口 腔 、 咽 喉 、 肩 颈 等 方面 比较 突 
出 ， 这 是 因为 三 经 的 循 行 部 位 不 同 所 致 。 同 样 道理 ， 胃 经 穴位 主治 下 肝病 证 ， 而 肺 经 、 大 上 肠 经 穴位 则 
主治 上 肢 病 证 。 

其 次 ， 骨 经 穴位 有 补 虚 益 气 、 温 阳 祛 寒 、 化 痰 利 湿 之 功效 ， 在 这 些 方面 ， 肺 经 与 大 肠 经 穴位 不 如 
它 。 而 肺 经 穴位 清热 、 调 汗 的 记载 较 多 ， 因 为 外 收入 侵 ， 产 生 外 感 热 病 ， 发 热 为 常见 症状 ， 而 “ 肺 主 
皮毛 ”， 故 常 取 肺 经 穴位 以 治之 ; 证 液 由 毛孔 分 泌 ， 而 毛孔 的 开 合 与 肺 气 的 宣 发 有 关 ， 故 肺 经 穴位 又 可 
以 调 汗 。 大 肠 经 穴位 的 功效 在 祛 风 方面 较 胃 经 和 大 肠 经 为 突出 ， 这 是 因为 肺 经 以 祛 外 风 为 主 ， 胃 经 穴 
位 以 祛 内 风 为 主 ， 而 大 肠 经 穴位 既 祛 外 风 ， 又 祛 内 风 ， 故 其 祛 风 的 功能 更 突出 。 

表 12-6 胃 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
承 泣 9 33 ，” 明 目 15， 玻 面 理 颊 6 
四 白 15 33 ” 明 目 18 
巨 角 17 53 ， 明 目 16， 玻 面 理 颊 11， 消 肿 6 
地 仓 69 164 ， 政 面 理 颊 4， 健 口 强 齿 28， 祛 风 12， 明 目 9， 开 音 复 语 8， 安 神 8， 消 肿 6 
大 迎 36 99 ， 健 口 强 齿 27， 戎 面 理 颊 13， 玻 颈 理 项 9， 消 肿 9 
颊 车 108 238 ，” 健 口 强 齿 65， 足 面 理 颊 46， 祛 风 24， 消 肿 18， 镇 痉 苏 厥 13 
下 关 20 65 ” 聪 耳 16, 健 口 强 齿 12， 政 面 理 颊 5， 消 月 5 
头 维 33 74 ，” 清 头 健 脑 24， 明 目 24， 祛 风 10 
人 迎 19 48 ”止咳 平 跨 8， 宽 胸 6， 健 脾 和 胃 6， 朴 颈 理 项 5， 理气 5， 利 咽 4 
水 突 5 13 止咳 平 跨 8 
气 舍 17 44 ， 朴 颈 理 项 12， 止 咳 平 喘 6， 利 咽 5， 消 肿 5 
缺 盆 23 71 ， 朴 颈 理 项 12， 宣 肺 11， 清 热 8， 利 咽 5， 宽 胸 5， 朴 腰 理 辟 5 
气 户 12 33 宣 肺 11， 宽 胸 6， 政 胁 5 
库房 7 28 ” 宣 肺 11， 消 脓 4 
屋 甘 11 43 ” 消 肿 7， 宣 肺 6， 化 痰 利 湿 6， 宽 胸 3， 调 理 津液 3 
麻 窗 9 31 ” 宽 胸 5， 宣 肺 5， 除 疮 消 痛 5， 消 肿 4， 通 乳 3 
乳 中 19 29 ” 通 乳 6， 除 疮 消 痛 5， 安 神 4， 镇 将 4， 清热 3 
乳 根 66 132 ” 宣 肺 36， 健 脾 和 骨 18， 宽 胸 13， 通 乳 10， 调 治 腹 疾 10， 除 疮 消 痛 8 
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穴 名 文献 条 数 总 症 次 





常用 功效 及 其 症 次 





不 容 

















4，、 足 太 脾 经 穴位 


17 
11 
16 


100 


58 
20 
39 
35 
18 
23 
355 
21 
33 
94 
45 
141 
25 
70 
106 
48 
124 
1766 


256 


朴 肝 理 胁 9， 调 治 腹 疾 9， 健 脾 和 胃 8， 疏 湖 理 背 4， 止 血 4 
健 脾 和 胃 7， 宣 肺 4， 琉 肝 理 胁 4 
健 脾 和 胃 13， 理 气 9， 调 治 腹 疾 8 
调治 腹 疾 8， 健 脾 和 骨 7， 理 气 5， 缩 尿 4 
安神 16 
安神 13， 健 口 利 舌 3 
健 脾 和 胃 128， 调 治 腹 疾 79， 理 气 23， 散 寒 22， 补 虚 19 
调治 腹 疾 10 
治 阴 疗 疝 9， 安 神 5， 调 治 腹 疾 4， 利 尿 4， 消 肿 4 
利尿 调 水 15， 调 治 腹 疾 14， 健 宫 引 产 13， 治 阴 疗 疝 12， 健 脾 和 胃 7 
治 阴 疗 疝 23 
治 阴 疗 疝 27， 调 治 腹 疾 22， 理 气 19， 利 尿 13， 油 经 引产 12， 清 热 10， 消 肿 10 
玻 理 下 肢 9， 除 疗 4 
朴 理 下 肢 15， 安 神 10， 祛 风 6， 除 痹 5， 政 腰 理 膀 4， 散 寒 4 
朴 理 下 肢 35， 调 治 腹 疾 13， 散 寒 12， 治 阴 疗 疝 11 
朴 理 下 肢 21， 祛 风 6， 消 肿 6 
朴 膝 利 腿 52， 消 肿 17， 祛 风 14 
健 脾 和 骨 231， 调 治 腹 疾 166， 朴 理 下 肢 146， 补 虚 113， 消 肿 97， 宣 肺 82， 祛 风 74， 调 
气 67， 安 神 64， 清热 63， 宽 胸 61， 散 寒 53， 明 目 47 
健 脾 和 胃 22， 朴 理 下 肢 21， 调 治 腹 疾 11， 祛 风 11， 清 热 8 
梳理 下 肢 24 
安神 38， 酰 理 下 肢 28， 健 脾 和 胃 18， 清 热 17， 朴 肝 利 胆 15， 调 治 腹 疾 14， 除 疮 消 痛 
10， 调 气 9， 消 肿 9， 健 口 利 舌 8 
化 羔 利 湿 28， 清 头 止 学 26， 安 神 24， 宣 肺 20， 健 脾 和 胃 20， 玻 理 下 肢 18， 祛 风 17， 消 
肿 15， 利 咽 10 


梳理 下 肢 56， 清 头 健 脑 44， 安 神 36， 消 肿 30， 祛 风 27， 健 脾 和 家 22， 调 治 腹 疾 16， 清 
热 14 


朴 理 下 肢 23， 安 神 21， 健 脾 和 胃 18， 消 肿 16， 清 热 15， 朴 面 理 颊 14， 调 治 腹 疾 13， 散 
寒 11， 健 口 强 齿 9， 截 症 9 


消 肿 26， 健 脾 和 胃 17， 清 热 14， 政 面 理 展 13， 调 治 腹 疾 9， 玻 理 下 肢 9， 理 汗 9， 截 定 9 


调治 腹 疾 55， 健 脾 和 骨 50， 消 肿 31， 健 口 强 齿 30， 散 寒 29， 朴 理 下 肢 21， 安 神 18， 截 
法 15， 玻 面 理 颊 14， 利 咽 12 

安神 31， 健 口 强 齿 20， 镇 总 苏 厥 19， 散 寒 18， 清 热 15， 健 脾 和 胃 14， 理 汗 14， 世 理 下 
肢 13， 消 肿 13， 牙 面 理 颊 12， 通 鼻 止 凯 12 ， 截 半 12， 调 治 腹 疾 11 


本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 7。 



































表 12-7 脾 经 穴位 主治 症 

穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 

隐 白 ”气喘 、 热 病 、 亩 血 不 止 腹胀 、 嘴 满 、 呕 吐 、 胸 中 热 腹胀 、 嘴 满 、 呕 吐 、 暴 浊 

大 都 。 热 病 、 汗 不 出 、 暴 泄 、 心 痛 热 病 、 汗 不 出 、 不 得 卧 、 身 重 。 热 病 汗 不 出 、 身 重 骨 痛 、 烦 热 
骨 痛 问 乱 
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续 表 
六 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
太白 ，” 热 病 、 头 重 颊 痛 、 烦 闷 身 热 身 热 烦 满 、 腹 胀 食 不 化 、 哎 吐 身 热 烦 满 、 食 不 化 、 呕 吐 、 胸 
肋 胀 
公孙 ” 主 症 、 好 太 息 、 不 嗜 食 、 多 寒热 主 寒 痉 、 不 嗜 食 、 痛 气 、 寒 热 ” 腹胀 、 肠 鸣 、 骨 腕 痛 、 浮 肿 
汗 出 
商丘 寒热 善 号、 厄 头痛 、 面 肿 起 腹胀 、 肠 中 鸣 、 不 便 、 脾 虚 身 寒 ” 上 晶 胀 、 肠 痛 、 不 大 便 、 痔 疮 
三 阴 交 。 足下 热 、 肥 痛 不 能 久 立 、 湿 痹 脾胃 虚弱 、 心 腹胀 满 、 不 思 食 、 ”脾胃 虚弱 、 心 腹胀 满 、 不 思 食 、 
脾 痛 身 重 腹胀 
阴 陵 泉 。” 腹 中 气 盛 、 水 肿 、 腹 胀 腹 寒 不 嗜 食 、 肋 下 满 、 腹 胀 腹 寒 不 哮 食 、 腹 满 、 喘 不 能 卧 、 
暴 汽 
大 横 主 大 风 、 逆 气 、 多 寒 、 善 翡 大 风 道 气 、 多 寒 善 翡 、 四 肢 不 举 。 腹 寒 痛 、 洞 泄 、 便 秘 
大 包  ” 主 大 气 不 得 息 、 胸 肋 痛 、 身 寒 胸 肋 中 痛 、 喘 气 、 身 痛 中 气 不 和 、 胸 肋 中 痛 、 哮 喘 


足 太 阴 脾 经 主要 治疗 消化 系统 疾病 ， 以 肠 道 疾病 为 主 ， 也 包括 局 部 神经 肌肉 病变 。 

刘 立 公 和 顾 杰 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 脾 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进行 检索 ， 剔 除 其 中 明显 
抄录 前 人 者 ， 共 得 文献 1261 条 ， 涉 及 症 名 246 个 ， 总 计 3221 症 次 。 再 对 其 内 容 进行 归纳 整理 ， 结 果 显 
示 ， 脾 经 穴 的 常用 功效 共 17 项 ， 其 症 次 分 别 为 健 脾 和 胃 496， 调 治 腹 疾 324， 朴 理 下 肢 236， 安 神 
197， 调 经 引产 194， 治 阴 疗 疝 164， 消 肿 161， 利 尿 144， 散 寒 133， 止 血 101， 理 气 99， 清 热 98， 宽 
胸 利 甩 94， 补 虚 87， 芯 肝 利 胁 77， 宁 心 62， 宣 肺 61。 

这 17 项 功效 可 归纳 为 三 类 : 其 一 ， 为 治疗 脾 经 循 行 部 位 的 疾患 ， 脾 经 行 于 下 肢 内 侧 ， “人 和 人 腹 ， 属 
脾 络 胃 ”，“ 别 上 肪 ， 注 心中 ”， 故 可 治疗 下 肢 、 阴 部 、 女 子 胞 、 膀 胱 、 上 腹部、 脾胃 、 胁 肋 、 胸 肪 、 心 肺 
之 病 证 。 另 外 ， 止 血 、 理 气 、 消 肿 之 功效 亦 归 入 此 类 ， 因 为 脾 经 穴 所 止 的 血 大 多 是 本 经 经 过 脏腑 的 出 
血 ， 包 括 便血 、 叶 血 、 咳 血 、 尿 血 、 崩 漏 等 ;和 脾 经 穴 所 治 的 气 病 ， 多 数 是 胸 腹 部 的 气 逆 乱 、 气 上 冲 心 、 
气 块 等 ;， 脾 经 穴 所 治 肿 疾 ， 多 数 是 该 经 所 经 过 部 位 的 肿 〈 还 有 少 部 分 属 全 身 性 水 肿 ， 这 是 脾脏 运 化 水 
湿 功 能 的 体现 ) 。 

其 二 ， 为 补 虚 、 散 寒 、 清 热 。 因 为 脾 主 运 化 ， 是 后 天 所 需 营 养 物 质 的 主要 来 源 ， 也 是 生成 气 、 血 
的 主要 物质 基础 ， 故 和 脾 经 穴 可 补 气 血 之 不 足 。 脾 胃 强 健 ， 则 气 血 充足 ， 可 温 网 脏腑 ， 驱 逐 寒 那 ， 故 十 
人 取 脾 经 穴 以 散 寒 。 脾 属 了 明 ， 阴 主 内 ， 故 脾 经 穴 所 主 热 证 以 内 热 为 多 ， 脾 经 穴 可 以 补 上 庶 益 阴 ， 从 而 达 
到 清热 目的 ， 对 于 实 热 ， 则 可 运用 海 法 ， 以 逐 其 收 热 外 出 。 

其 三 ， 为 安神 ， 因 心神 之 病 往往 由 脾 失 健 运 所 致 ， 气 血 不 生 ， 则 心神 失 养 ， 痰 浊 上 扰 ， 则 清 容 闭 
塞 ， 故 取 脾 经 穴 可 以 治疗 神志 不 安 的 疾病 ， 如 心 琐 、 癫 狂 、 疗 痫 、 忧 郁 、 惊 入 等 。 另 外 ， 根 据 古 人 痢 
床 经 验 ， 足 鬼 眼 穴 治 疗 心神 病 有 佳 效 ， 而 该 穴 即 隐 白 穴 ， 为 脾 经 之 井 穴 ， 其 治疗 神志 病 证 的 次 数 达 36 
次 之 多 ， 这 也 是 使 脾 经 穴 安神 功效 突出 的 原因 之 一 ( 表 12- 8)。 

将 脾 经 穴 的 上 述 常 用 功效 与 肺 经 、 大 肠 经 、 胃 经 作 一 比较 ， 可 发 现 4 条 经 的 经 穴 均 有 安神 作用 。 
而 脾 、 骨 两 经 的 穴位 在 治疗 脾胃 、 腹 部 、 下 肢 、 虚 损 病 证 方面 ， 均 显得 较为 突出 ; 肺 经 穴 在 宣 肺 、 清 
热 、 调 汗 、 利 咽 、 宽 胸 、 朴 理 上 肢 方面 较为 突出 ; 大 肠 经 穴 在 祛 风 和 治疗 头面 、 五 官 、 上 肢 疾病 方面 
较为 突出 。 在 脾 、 胃 两 经 中 ， 脾 经 穴 可 治疗 阴部 、 女 子 胞 、 泌 尿 系 统 病 证 ， 而 骨 经 穴 可 治疗 头面 、 五 
官 、 口 腔 方 面 的 病 证 。 以 上 这 些 差异 多 是 由 于 经 络 循 行路 线 不 同 所 致 〈 表 12- 8)。 

表 12-8 脾 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
隐 白 139 301 ”安神 64， 健 脾 和 胃 40， 止血 27， 镇 痉 苏 厥 25， 调 治 腹 疾 19 
大 都 78 179 ，” 健 脾 和 胃 44， 散 寒 17， 清 热 16， 调 治 腹 疾 15， 疏 理 下 肢 14 
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续 表 

穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 

太白 。 124 306 ” 健 脾 和 骨 98， 调 治 腹 疾 42， 芯 理 下 肢 17， 清 热 17 

公孙 209 573 健 脾 和 胃 113， 调 治 腹 疾 69， 宽 胸 利 腊 46， 消 肿 37， 安 神 32， 足 肝 利 胁 28，、 截 症 28， 
玻 理 下 肢 26， 宁 心 23， 理 气 22， 化 痰 利 湿 19， 散 寒 17， 清 热 17 

商丘 。 114 285 ” 健 脾 和 胃 47， 玻 理 下 肢 33， 调 治 腹 疾 29， 安 神 27， 散 寒 15， 消 肿 13， 消 装 12 

三 阴 交 。 425 989 调经 引产 142， 健 脾 和 骨 99， 治 阴 疗 疝 97， 调 治 腹 疾 91， 路 理 下 上 肢 75， 利尿 61 ， 消 肿 
55， 止 血 44， 散 寒 41， 补 虚 37， 安 神 29 

漏 谷 14 54 ”调治 腹 疾 10， 玖 理 下 肢 10， 散 寒 6， 除 兽 5， 治 阴 疗 疝 4 

地 机 18 66  ” 治 阴 疗 疝 11， 调 治 腹 疾 10， 健 脾 和 胃 10， 玻 理 下 肢 8， 消 肿 7 

阴 陵 145 323 ”利尿 55， 调 治 腹 疾 47， 健 脾 和 胃 43， 疏 理 下肢 38， 消 肿 29， 清 热 15 

血 海 。 43 112 ”调经 31， 除 疮 13， 朴 理 下 肢 11， 疗 辣 止 痒 11 ， 治 阴 疗 疝 9 

壬 门 。 5 19 ”利尿 5， 治 阴 疗 疝 4 

冲 门 17 41 ”调治 腹 疾 10， 治 阴 疗 疝 6， 健 脾 和 胃 4 

府 舍 3 11 ”调治 腹 疾 3 

腹 结 6 20 ”调治 腹 疾 5， 健 脾 和 骨 4 

大 横 12 28 ”调治 腹 疾 5， 散 寒 4， 理 汗 4， 安 神 3 

腹 户 6 19 ” 健 脾 和 胃 9 

食 赛 7 17 宽 胸 利 脐 5， 健 脾 和 胃 5， 化 痰 利 湿 4 

天 溪 8 30 ，” 宣 肺 7， 宽 胸 5， 利 胁 5 

胸 乡 2 6 宽 胸 2， 朴 胁 2， 理 背 ? 

周 营 8 22 。 宣 肺 6 

大 包 8 20 ” 宜 肺 4， 疏 胁 3, 理气 3， 补 虚 3 


5， 手 少 阴 心 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 9。 








表 12-9 心经 穴位 主治 症 

穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主治 症 

少 海 。” 主 身 热 、 气 道 、 哎 吐 、 手 璧 挛 急 。 ”寒热 从 痛 、 目 腕 发 狂 、 呕 叶 、 。 寒热 齿 痛 、 目 眩 发 狂 、 疯 病 、 

二 让 由 下 十 是 帅 业 省 ， 项 直 、 肝 府 、 腋 助 下 痛 手 赢 、 肘 挛 痛 、 上 上肢 不 举 

通 里 而 未 “心痛 、 干 虹 、 翡 轴 、 肝 这 心脏 疾病 、 头 痛 、 目 腕 、 面 赤 、 
辟 内 侧 痛 

阴 邦 ”站 寒 、 咳 吐血 、 气 惊 心 痛 鼻 细 吐血 、 晨 寒 、 心 痛 气 售 四 寒 、 胃 腕 痛 、 和 霍乱、 鼻 夯 、 
失 嘻 

神 门 遗漏、 手臂 寒 、 哎 血 、 心 烦 主 首 心 烦 、 恶 寒 、 咽 干 、 心 痛 、 ”心血 管 疾 病 、 脑 神经 症 、 消 化 

辟 寒 系统 疾病 
少 冲 。 热 病 烦心 、 心 痛 而 寒 、 掌 热 、 ” 热 病 烦 满 、 上 气 二 渴 、 目 黄 、 中风、 热 病 、 烦 满 、 上 气 、 党 


肝 腹 胸中 痛 


辟 痛 、 胸 心痛 、 肘 痛 


热 胸痛 、 手 挛 、 出 腋 痛 


手 少 阴 心 经 主治 心血 管 系统 疾病 ， 神 经 系统 疾病 ， 发 热 性 疾病 和 局 部 神经 肌肉 疾病 。 


刘 立 公 和 顾 杰 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关心 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进 行 检索 ， 剔 除 其 中 明显 
抄录 前 人 者 ， 共 得 文献 516 条 ， 涉 及 症 名 187 个 ， 总 计 1382 症 次 。 再 对 其 内 容 进 行 归纳 整理 ， 结 果 显 
示 ， 心 经 穴 的 常用 功效 共 9 项 ， 其 证 次 分 别 为 : 安神 259， 玻 理 上 肢 124， 宁 心 109， 清 热 74， 健 脾 和 
骨 54， 散 寒 43， 镇 痉 苏 厥 43， 止 血 41， 玻 肩 理 腋 39。 

这 9 项 功效 可 归纳 为 两 类 。 其 一 ， 为 治疗 心经 循 行 部 位 的 疾患 ， 心 经 “起 于 心中 ， 出 属 心 系 ， 下 
胎 络 小 肠 ”,“ 下 出 腋 下 ”， 循 行 于 上 肢 内 侧 ， 故 心经 穴 可 治疗 心神 疾病 〈 即 有 安神 宁 心 、 镇 痉 苏 厥 的 作 








第 12 讲 多 经 司 控 一 脏 《〈 腑 ) 与 多 脏 《〈 腑 ) 一 经 调控 


用 ) ， 还 可 治疗 肩 腋 、 上 肢 疾 患 。 另 外 ， 健 脾 和 胃 、 止 血 两 项 功效 亦 归 人 此 类 ， 因 为 心经 穴 健 脾 和 胃 的 
作用 主要 体现 在 止 吐 降 道 方面 ， 其 所 止 的 血 大 多 是 吐血 ， 这 些 病 证 多 与 胸 申 部 相关 ， 而 心经 下 肥 络 小 
肠 ， 与 脾胃 亦 相关 。 

其 二 ， 为 清热 、 散 寒 。 因 为 心经 属 心 ， 故 心经 穴 可 清心 热 ， 如 《 素 问 。 刺 热 篇 》 载 “ 心 热 病 者 
ee 刺 手 少 阴 、 太 阳 ”; 《玉龙 赋 》 道 “又 若 心虚 热 蛮 ， 少 冲 明 于 济 夺 ”。 心 经 循 行 于 上 肢 ， 故 又 清 上 上肢 
之 热 ， 如 《 琼 静 神 书 》 载 : 少 府 、 通 里 主治 “掌中 发 热 *。 心 属 阴 ， 阴 主 内 ， 故 心经 可 清 内 热 ， 如 《 标 
幽 赋 》 旦 “ 泻 阴 郑 止 盗汗 ， 治 小 儿 骨 蒸 ”; 《琼瑶 神 书 》 载 : 少 冲 主治 “上 焦 秦 热 ”。 心 在 五 行 中 属 火 ， 
故 心 经 穴 也 可 清 其 他 多 种 邪 热 ， 其 中 包括 外 感 病 之 热 ， 如 《 百 证 赋 》 百 “发 热 仗 少 冲 曲 池 之 津 ?; 《 玉 
龙 经 》 载 ， 神 门 主治 “ 症 ， 恶 寒 发 热 ” 《 医 宗 金 鉴 》 日 “ 通 里 主治 温 热 病 ， 无 汗 ， 书 恢 心 怪 惊 ”?。 总 
之 ， 心 经 穴 的 清热 作用 较为 突出 。 

心经 穴 还 有 散 寒 作用 ， 可 祛 该 经 循 行 部 位 之 寒 ， 包 括 心 、 腋 、 辟 、 肘 、 腊 等 部 位 之 寒 。 同 时 又 可 
社 其 他 部 位 及 全 身 之 寒 ， 此 类 记载 达 21 次 之 多 ， 如 《玉龙 歌 》 日 “胆寒 心虚 病 如 何 ” 少 冲 二 穴 功 最 
多 ”; 《 百 证 歌 》 日 “ 塞 奈 恶 寒 ， 二 间 政 通 阴 郑 暗 ”; 《 肘 后 歌 》 道 “ 骨 寒 匡 冷 火 来 烧 ， 灵 道 妙 穴 分 明 
记 ”。 其 机 制 尚 待 探讨 ( 表 12 - 10)。 

将 心经 穴 的 上 述 常 用 功效 与 肺 经 、 大 肠 经 、 胃 经 、 脾 经 作 一 比较 ， 可 发 现 心经 穴 在 安神 、 宁 心 、 
镇 痉 苏 厥 方面 较为 突出 ， 并 有 降 逆 止 吐 的 作用 ， 其 他 4 条 经 则 不 如 它 ， 这 是 各 经 循 行 部 位 不 同 的 缘故 。 
心经 穴 的 清热 作用 在 其 诸 功效 中 占 第 四 位 ， 较 其 他 4 条 经 为 突出 ， 这 是 心 属 火 的 缘故 。 心 经 穴 可 散 寒 ， 
这 与 其 他 4 条 经 是 相似 的 。 心 经 穴 朴 理 上 肢 的 功效 则 与 肺 经 、 大 肠 经 灾 相 一 致 。 


表 12-10 心经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 


极 泉 14 49 ， 健 脾 和 轩 11， 玻 肝 利 胁 5， 宽 胸 利 及 3， 宁 心 3， 安 神 3， 玻 肩 理 腋 3 
青 灵 7 16 琉 肩 理 腋 6 


少 海 64 163 安神 22， 玻 理 上 肢 22， 舒 利 颈 项 12， 朴 肩 理 腋 12， 清 头 健 脑 10， 祛 风 10， 清 热 9， 健 
口 强 齿 8， 宁 心 7， 降 逆 止 吐 7 


通 里 92 233 安神 39， 朴 理 上 肢 28, : 宁 心 18， 清 头 健 脑 17， 清 热 14， 补 虚 12， 开 音 复 语 11， 消 肿 
LI1， 明 目 9 


阴 必 19 49 “” 补 虚 9， 散 寒 7， 宁 心 6， 安 神 6， 止 咨 汗 5， 止 吐 量 4 

神 门 188 437 “安神 129,， 宁 心 35， 止 血 24， 宣 肺 23， 镇 痉 苏 厥 19， 朴 理 上 肢 18， 清 热 17 
少 府 31 90 ” 蕊 理 上 肢 14， 安 神 11， 清 热 8， 治 阴 疗 疝 7， 宽 胸 6， 利 尿 止 遗 6， 治 气 6 
少 冲 81 257 ”安神 59， 宁 心 25， 清 热 24， 下 理 上 肢 20， 散 寒 12 


6， 手 太阳 小 肠 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 11。 








表 12-11 小 肠 经 穴位 主治 症 
六 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
少 泽 主 振 寒 、 小 指 不 用 、 寒 热 、 汗 主 定 寒热 、 汗 不 出 、 哈 痹 、 舌 ”头痛 、 项 急 、 症 疾 寒热 、 舌 强 
不 出 、 头 痛 强 心 烦 
腕 骨 寒热 、 辟 腕 痛 、 肝 届 不 伸 、 风 ” 主 热 病 汗 不 出 、 肋 下 痛 、 颈 颌 肿 。 手腕 无 力 、 兽 证 、 指 挛 、 前 辟 痛 
头痛 


支 正 ”” 主 振 寒 、 寒 热 、 颈 项 肿 、 肘 这 主 风 虚 、 惊 恕 翡 愁 、 癫 狂 、 四 ”头痛 、 和 目眩 、 颌 肿 、 肘 牵 
肢 虚 


肩 中 俞 主 寒热 厥 、 目 不 明 、 咳 上 气 、 主 虫 嗽 、 上 气 唾 血 、 寒 热 、 目 。” 肩 背 痛 、 目 视 不 明 、 肪 嗽 、 发 热 
唾 血 视 不 明 1 
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续 表 
穴 名 《明堂 经 ) 主治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
天 窗 。 “类 肿 痛 、 耳 鸣 、 耳 其 、 喉 痛 、 辣 痿 、 巴 痛 、 启 痛 、 耳 礁 、 类 肿 。 ” 头痛、 耳鸣 、 耳 华 、 类 肿 、 喉 

肩 痛 中 痛 
”天 容 。 主 寒热 、 疝 积 、 胸 中 痛 、 咳 着 、 吃 病 寒热 、 咽 中 如 梗 、 颈 闯 耳鸣 耳 毒 、 喉 兽 、 咽 肿 发 扫 
肩 痛 
听 富 。 人 惊 竹 、 陀 仆 、 疗 疾 、 嘻 不 能 言 。” 失 音 、 首 疾 、 心 腹 满 、 耳 芝 耳鸣 、 耳 奏 、 中 耳 炎 、 耳 痛 、 


手 太阳 小 肠 经 主治 发 热 性 疾病 、 呼 吸 系统 疾病 、 神 经 系统 疾病 以 及 局 部 神经 肌肉 疾病 ， 但 一 般 不 
治疗 肠 道 疾 病 。 

刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 小 肠 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进 行 检索 ， 吻 除 其 中 明显 抄 
录 前 人 者 ， 共 得 文献 768 条 ， 涉 及 症 名 213 个 ， 总 计 2013 症 次 。 再 对 其 内 容 进行 归纳 整理 ， 结 果 显示 ， 
小 肠 经 穴 的 常用 功效 共 17 项 ， 其 名 称 及 其 症 次 分 别 为 : 安神 195， 政 理 上 肢 174， 朴 颈 理 项 140， 明 目 
108， 消 肿 100， 清 头 健 脑 89， 清 热 33， 聪 耳 78， 足 肩 理 腋 78 ， 散 寒 58， 利 咽 57， 宣 肺 57， 祛 风 56， 
健 脾 和 胃 53， 健 口 强 齿 50， 截 症 46， 朴 胁 消 着 44。 

这 17 项 功效 可 归纳 为 三 类 。 其 一 ， 为 治疗 小 肠 经 循 行 部 位 的 疾患 ， 小 肠 经 起 于 小 指 之 端 ， 上 行 于 
上 肢 外 侧 ， 经 肩 部 ，“ 循 颈 上 类 ”， 到 达 头 面部 的 目 、 耳 、 鼻 、 额 ， 其 内 行 线路 “ 络 心 ， 循 咽 ， 下 肥 ， 
抵 骨 ， 属 小 肠 "”， 故 小 肠 经 穴 可 朴 理 上 肢 ， 朴 肩 理 腋 ， 疏 颈 理 项 ， 清 头 健 脑 ， 明 目 ， 聪 耳 ， 健 口 强 齿 ， 
安神 ， 利 咽 ， 宣 肺 ， 健 脾 和 胃 。 其 中 宣 肺 ， 主 要 是 治疗 咳嗽 、 哮 喘 等 呼吸 系统 病症 ， 这 是 因为 小 肠 经 
“ 循 咽 ， 下 腊 ” 之 故 ; 健 和 脾 和 骨 则 以 降 道 止 吐 为 主 ， 因 为 小 肠 经 与 上 中 焦 关系 密切 。 另 外 ， 消 肿 亦 归 人 
此 类 ， 因 为 小 肠 经 穴 所 治 肿 疾 ， 多 数 是 该 经 所 经 过 部 位 的 肿 。 

其 二 ， 为 治疗 风 、 寒 、 热 、 症 证 。 除 了 治疗 该 经 循 行 部 位 的 局 部 风 、 寒 、 热 以 外 ， 小 肠 经 穴 还 治 
疗 外 感 热 病 中 全 身 性 的 风 、 寒 、 热 、 症 等 证 。 因 为 小 肠 经 为 手 太 阳 ， 而 太阳 主 表 ， 故 可 治疗 外 感 热 病 。 
在 这 一 方面 ， 小 肠 经 诸 穴 中 后 溪 尤 为 突出 ， 其 在 该 四 证 中 的 被 载 次 数 均 列 第 一 ， 因 为 后 溪 通 督 脉 ， 而 
督 脉 为 阳 脉 之 海 ， 督 率 诸 阳 ， 故 该 穴 可 清热 、 散 寒 、 祛 风 、 截 症 。 小 肠 属 火 ， 故 小 肠 经 穴 也 可 治疗 其 
他 热 证 ， 如 《类 经 图 经 》 日 “ 脐 骨 : 凡 心 与 小 肠 火 盛 者 ， 当 酒 此 ”; 小肠 经 属 阳 ， 阳 经 穴 可 治 中 风 证 ， 
改 小 肠 经 文治 内 风 ， 被 载 文献 有 15 条 。 

其 三 ， 为 疏 胁 消 辣 ， 即 治疗 黄姜 等 胁 肋 部 病 证 ， 其 中 黄 疹 达 28 条 文献 之 多 ， 其 机 制 尚 待 探讨 。 在 
这 一 方面 ， 腕 骨 穴 尤为 突出 ， 被 载 文献 有 18 条 ， 如 《 通 玄 指 要 赋 》 日 “ 腕 骨 祛 黄 ”; 《玉龙 歌 》 日 “ 黄 
着 亦 须 寻 腕 骨 ”( 表 12 - 12) 。 

将 小 肠 经 穴 的 上 述 17 项 常用 功效 与 肺 、 大 肠 、 胃 、 脾 、 心 5 条 经 的 常用 功效 进行 比较 ， 可 见 它们 
的 异同 点 。 与 心经 穴 一 样 ， 小 肠 经 穴 的 安神 作用 也 十 分 突出 ， 因 为 小 肠 经 “ 络 心 *， 又 上 达 头 面 ， 可 影 
响 “ 元 神 之 府 "， 与 大 肠 经 穴 相 似 ， 小 肠 经 穴 也 治疗 肩 腋 、 颈 项 、 头 面 、 五 官方 面 病 证 ， 但 小 肠 经 穴 治 
疗 肩 腋 、 颈 项 疾病 的 作用 更 突出 ， 这 是 因为 小 肠 经 “出 肩 解 ， 绕 肩 腥 ， 交 肩 上 ”的 缘故 ;与 上 述 5 条 
经 经 一 样 ， 小 肠 经 穴 也 有 清热 散 寒 作用 ; 与 肺 、 大 肠 、 胃 经 穴 一 样 ， 小 肠 经 穴 也 有 祛 风 作用 ; 此外， 
小 肠 经 六 的 截 症 、 玖 肝 利 胁 功 效 令 人 注目 。 








表 12-12 12 小 肠 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 





少 泽 98 240 ” 通 乳 32， 消 肿 16， 除 疮 消 痛 15， 利 咽 12， 清 热 10 

前 谷 71 174 疏 理 上 肢 23， 朴 颈 理 项 22， 清 热 14， 明 目 13， 消 肿 10， 安神 9, 理 汗 9， 聪 耳 8， 通 鼻 
止 韦 8， 宣 肺 8， 利 尿 7 

后 溪 224 484 安神 66， 焉 颈 理 项 35， 清 头 健 脑 34， 明 目 31， 截 症 29， 朴 理 上 肢 25， 清 热 24， 散 寒 
22， 健 脾 和 胃 18， 利 咽 17， 消 肿 17， 祛 风 16， 聪 耳 15 
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续 表 
-一 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
腕 骨 132 283 芒 理 上 肢 53， 明 目 18， 玻 胁 消 丫 18， 安 神 17， 健 脾 和 胃 16， 消 种 15， 清 头 健 脑 13， 牙 
颈 利 项 13， 朴 肩 理 腋 13， 散 寒 11， 清 热 11 

安神 30， 朴 理 上 肢 23， 健 口 强 齿 19， 朴 颈 理 项 16， 聪 耳 15， 消 肿 15， 清 头 健 脑 14， 明 
目 10， 理 汗 10， 祛 风 9,， 清热 9 


玖 理 上 上 肢 7， 明 目 6， 玻 肩 6 








阳 谷 102 244 


养老 12 27 

















支 正 34 114 朴 理 上 肢 21， 安 神 13， 醉 颈 理 项 10， 清 热 ?， 清 头 健 脑 6， 宁 心 5， 健 脾 和 骨 5， 补 虚 5， 
明 目 4， 散 寒 4， 消 肿 4 

小 海 40 111 2， 可 并 再 硕 二， 安神 12 请 理 上 用 9 柄 用 本 下 

肩 贞 12 37 ” 玻 诊 理 腋 8， 聪 耳 7， 政 颈 理 项 5， 清 热 5 

冉 俞 5 17 ” 朴 户 4 

天 宗 7 27 ”下 理 上 肢 6， 政 颈 理 项 4， 朴 肩 4， 消 肿 3 

秉 风 3 7 ” 玖 肩 2 

曲 垣 5 14 ”下 肩 5， 除 痹 4 

肩 外 俞 “7 21 ， 芯 肩 6， 朴 颈 理 项 3， 玖 理 上 上 肢 3， 清 热 3 

肩 中 俞 13 23 ” 宣 肺 11 

天 窗 37 118 安神 19， 朴 颈 理 项 10， 聪 耳 7， 利 咽 7， 开 音 复 语 7， 牙 面 理 天 6， 祛 风 6， 清 头 健 脑 5， 
消 辣 5， 消 肿 5 

天 容 21 61 ， 宣 肺 11， 玻 颈 理 项 8， 聪 耳 5， 利 咽 5 

惹 金 16 26 ， 明 目 8， 朴 面 理 颊 5， 健 口 强 齿 5 

听 富 26 64 ” 联 耳 25， 安 神 8 


7， 是 太阳 膀胱 经 六 位 


本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 13。 














表 12-13 膀胱 经 穴位 主治 症 
穴 名 (明堂 经 主治 症 (针灸 大 成 )》 主治 症 《 针 儿 学 简 编 ) 主治 证 
睛 明 ”” 目 不 明 、 恶 风 、 头 痛 目 胶 、 内 。 视 不 明 、 恶 风 泪 出 、 届 寄 头 痛 、 一 切 银 病 
紫 杰 痛 目眩 眼 痛 
摸 竹 。 ”头痛 、 熏 细 、 汗 出 寒热 、 面 赤 、 ” 视 不 明 、 泪 出 目 肪 、 眼 中 亦 痛 、 一 切 眼 病 
项 强 面糊 
天 柱 。 热 哺 、 目 防 、 头 痛 、 项 直 、 咽 痛 。 肩 青 痛 、 头 旋 脑 痛 、 头 风 、 项 强 。 。 肩 青 痛 、 颈 项 强 、 落 枕 、 头 痛 、 
眼 鼻 咽喉 病 
大 杆 颈项 痛 、 头 痛 、 热 病 、 腰 背 痛 。 ”” 且 痛 、 伤 寒 、 腰 冰 痛 、 项 强 、 ”伤寒 头痛 、 绒 项 强 、 肩 背 痛 、 
身 热 咳嗽 身 热 
及 傅 。。” 肺 蹇 热 、 喀 气 、 胸 满 背 急 、 腰 ”黄姜 口 干 、 腰 容 痛 、 骞 热 只 满 、 ” 腰 背 强 痛 、 肺 疾 、 皮 冶 、 黄 姜 、 
洗 靖 咳嗽 骨 脏 痛 
县 阴 俞 。 逆 气 吸 逆 、 牙 痛 、 胸 问 咏 滥 牙痛 、 心 痛 、 胸 满 呕吐 、 胃 腕 痛 、 呕 吐 、 心 痛 、 胸 注 烦 
烦 问 间 、 咳 道 、 肋 间 神 经 痛 
心 俞 。 寒热 心痛 、 背 痛 、 咳 血 、 心 有 i 精神 病 、 咏 叶 血 、 肩 背 痛 、 半 身 
半身 不 送 、 心 胸 问 乱 、 咳 血 。 不 北 、 神 经 衰弱 、 冠 忆 病 、 心 绞 靖 
壤 俞 。。。” 振 寒 、 咳 吸 、 食 欲 不 下 、 胸 满 、 心痛 、 周 帝 、 吐 食 翻 由、 四肢 。 ”心痛 、 户 背诵、 胃 腔 痛 、 哎 吐 、 
户 背 痛 候 展 网 肋 痛 
肝 命 。 箭 痛 、 咳 助 满 急 、 眉 头痛 、 肝 胀 黄姜、 目眩、 气短 咳 血 、 筋 寒 。。 黄 疤 、 肝 病 、 胸 痛 、 迎 风流 泪 、 
头 胶 坚 
胆 俞 。 。” 胸 满 、 哎 无 所 出 、 口 昔 舌 干 、 。 寒 汗 不 出 、 肪 下 肿胀、 口 苦 理 。。 胃 腕 痛 、 肝 腹胀 满 、 哎 吐 、 口 


饮食 不 下 


于 、 咽 痛 干 哎 





苦 舌 干 、 咽 痛 、 黄 冶 
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续 表 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 ) 主治 症 
脾 命 。” ”腹胀 消 痛 、 食 多 消瘦 、 骨 痛 、 ”上 腹痛、 胸 背 痛 、 多 食 消 瘦 、 肋 腹胀 、 胸 背 痛 、 食 多 消瘦 、 黄 
四 肢 急 烦 下 痛 、 兰 痛 痘 、 肋 下 满 、 腹 痛 
胃 命 。 ”和 骨 中 寒 、《 腹 ) 胀 、 食 多 、 腹 中 霍乱 、 骨 寒 、 腹 胀 而 鸣 、 呕 吐 ” 胃 寒 、 腹 痛 、 呕 吐 、 泄 泻 、 痢 疾 
满 、 哎 吐 、 消 痛 厌食 、 胸 肋 满 
三 焦 傅 头痛、 人 饮食 不 下 、 肠 鸣 、 哎 吐 脏腑 积聚 、 胀 满 、 不 思 饮 、 伤 腹胀 、 肠 鸣 、 水 谷 不 化 、 腹 中 
寒 头痛 痛 、 吐 北 
肾 俞 。” ”寒热 、 食 多 消瘦 、 两 肋 痛 、 肾 ”” 虚 劳 消 瘦 、 水 脏 久 冷 、 心 腹 满 。 虚 劳 、 肾 虚 、 遗 精 、 尿 急 频 、 
胀 腰痛 痛 、 梦 泄 腰痛 头痛 耳鸣 
大 肠 俞 ”大 肠 转 气 、 饮 食 不 下 、 肠 鸣 暴 汇 。 ” 痊 强 腰痛 、 腹 气 胀 、 绕 脐 痛 、 ” 腰 央 痛 、 肠 鸣 腹 胀 、 食 不 化 、 
肠 哆 脱 肛 便秘 
小 肠 俞 ” 少 腹痛 、 疝 痛 、 腰 消 强 、 口 干 主 膀胱 和 三 焦 津 液 少 、 大 小 肠 “上 腰 骨 痛 、 小 便 赤 、 小 腹胀 、 便 
寒热 、 腹 胀 秘 腹泻 
膀胱 俞 ” 汗 不 出 、 腰 消 痛 、 少 腹痛 、 雍 赤 。 ”次 强 、 小 便 亦 黄 、 遗 泥 、 腹 满 、 ”上 腰 骨 痛 、 腹 痛 泄 利 、 大 便 难 、 
大 便 难 小 便 赤 
承 挟 ” ” 腰 将 性 股 阴 寒 、 阴 胞 有 寒 、 小 。 腰 冰 痛 、 久 痔 性 有 种、 小 便 难 、 ” 腰 背 脚 痛 、 阴 部 寒 痛 、 久 痔 性 
便 不 利 阴 胞 有 寒 痛 、 坐 骨 神 经 病 
委 阳 ”” 胸 满 及 下 肿 、 筋 痛 、 腰 痛 、 痔 ” ” 腋 下 肿 痛 、 胸 满 、 小 便 淋 浙 腋 下 肿 痛 、 胸 满 、 小 便 淋 沥 、 
腰 背 痛 
委 中 侠 消 痛 、 头 重 、 背 寒 、 腰 痛 、 ” 腰 消 膝 痛 、 遗 冀 、 小 腹 满 、 风 ”上 腰 腿 痛 、 风 湿 、 散 关节 痛 、 膝 
筋 急 痹 、 四 肢 热 痛 、 坐 骨 神 经 痛 
承 筋 。 寒热 、 脚 痛 、 少 腹痛 、 腰 背 痛 、 ”上 采 背 拘 急 、 便 秘 、 腋 有 种 、 痔 、 ” 腰 背 痛 、 小 腿 麻 痹 、 足 跟 痛 、 
寒 广 肥 兽 脚跟 痛 小 腹痛 、 便 秘 
承 山 。 身 年 、 腰 背 脚 痛 、 少 腹痛 、 大 ”大 小 便 不 通 、 转 盘 、 辣 有 种 、 脚 。” 腰 背 下 歧 痛 、 便 秘 、 痔 症 、 脱 
便 难 痛 、 震 乱 肛 、 下 县 竣 、 坐 骨 神 经 痛 
昆仑 次 强 头痛 、 腰 腹痛 、 疗 症 户 腰 将 有 丢 痛 、 鼻 邮 、 阴 痛 、 心 。” 头 肩 腰 骨 痛 、 坐 骨 神 经 痛 、 下 
痛 、 不 邓 肢 竣 、 小 儿 发 痛 
至 阴 。 ” 头 重 鼻 粤 、 汗 不 出 、 烦 心 、 足 “” 目 生 台 、 鼻 塞 头痛 、 风 寒 、 胸 “头痛 鼻塞 、 目 痛 生 颈 、 胸 肋 痛 、 


下 热 、 项 痛 


肋 痛 、 转 筋 


遗精 、 难 产 


足 太阳 膀胱 经 的 头面 部 穴位 主治 五 官 科 疾病 ， 背 部 穴位 主治 腹腔 脏 器 疾病 ， 腰 部 穴位 主治 泌尿 生 
殖 系统 的 疾病 ， 并 对 局 部 神经 肌肉 疾病 也 有 治疗 作用 。 

刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 膀 胱 经 及 甚 脸 穴 的 主治 内 容 进行 检索 ， 剔 除 其 中 明显 抄 
录 前 人 者 ， 共 得 文献 2958 条 ， 涉 及 症 名 310 个 ， 总 计 8500 症 次 。 再 对 其 内 容 进 行 归纳 整理 ， 结 果 显 
示 ， 膀 胱 经 穴 的 常用 功效 共 19 项 ， 其 名 称 及 其 症 次 分 别 为 : 健 脾 和 胃 663， 朴 理 下 肢 622， 安 神 493， 
玻 腰 理 臂 423， 明 目 401， 补 虚 383， 清 头 健 脑 361， 调 腹 354， 宣 肺 351， 朴 背 理 脊 329， 散 寒 326， 清 
热 323， 壮 肾 利尿 297， 祛 风 291， 消 肿 255， 止 血 214， 镇 次 苏 厥 213， 玲 肝 理 胁 194， 治 阴 疗 疝 178。 

这 19 项 功效 可 归纳 为 三 类 。 其 一 ， 为 治疗 膀胱 经 循 行 部 位 的 疾患 ， 膀 胱 经 “起 于 目 内 紫 ， 上 额 交 
题 ”,“ 从 电 入 络 脑 ， 还 出 别 下 项 *, “ 挟 养 抵 腰 中 ”, “ 贯 展 ， 入 胭 中 >”， 循 小 腿 后 侧 ， 经 外 中 之后， 至 小 
趾 端 外 侧 ， 故 膀胱 经 穴 可 治疗 眼睛 、 头 脑 〈 包 括 神志 )、 兰 背 、 腰 恬 、 下 肢 的 病 证 ， 即 有 明 目 ， 清 头 健 
脑 ， 镇 痉 苏 厥 ， 安 神 ， 朴 背 理 峭 ， 朴 腰 理 辟 ， 朴 理 下 肢 之 功效 。 另 外 ， 消 肿 亦 归 人 此 类 ， 因 为 膀胱 经 
穴 所 治 肿 疾 ， 多 数 是 该 经 所 经 过 部 位 的 肿 〈 还 有 少 部 分 肿 疾 为 全 身 性 水 肿 ， 这 与 膀胱 参与 水 液 代谢 
有 关 ) 。 

其 二 ， 为 治疗 胸 腹 部 脏腑 器 官 的 病 证 ， 因 为 《 灵 枢 。 卫 气 》 日 “ 气 在 腹 者 止 于 背 俞 ”， 故 膀胱 经 背 
脸 穴 可 治疗 胸 腹 腔 内 五 脏 六 腑 及 相关 融 官 的 病 证 ， 即 有 宣 肺 、 调 腹 、 健 脾 和 胃 、 蕉 肝 理 胁 、 壮 肾 利尿 、 
治 阴 疗 疝 之 功效 。 止 血 也 归 人 此 类 ， 因 为 该 项 功效 包括 治疗 是 在 、 咳 血 、 吐 血 、 便 血 、 尿 血 、 骨 漏 等 
各 种 脏腑 器 官 之 出 血 。 
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甚 三， 为 补 虚 ， 散 寒 ， 清 热 ， 祛 风 。 因 为 膀胱 经 背 脸 穴 是 脏腑 之 气 输 注 之 处 ， 故 其 可 调整 脏腑 的 
功能 ， 从 而 起 到 补 虚 作 用 。 

膀胱 经 穴 可 治疗 寒 、 热 、 风 证 ， 除 了 治疗 该 经 循 行 部 位 局 部 的 寒 、 热 、 风 以 外 ， 还 治疗 全 身 性 的 
寒 、 热 、 风 证 。 因 为 膀胱 经 为 足 太 阳 ， 而 太阳 主 表 ， 故 可 治疗 外 感 病 中 的 寒 、 热 、 风 证 。 背 脸 穴 又 可 
治疗 脏腑 病变 引起 的 内 寒 、 内 热 、 内 风 。 总 之 ， 膀 胱 经 穴 对 于 寒 、 热 、 风 证 ， 无 论 是 局 部 的 还 是 全 身 
的 ， 无 论 是 表 证 ， 还 是 里 证 ， 均 有 治疗 作用 〈 表 12- 14) 。 

与 其 他 各 经 相 比 ， 膀 胱 经 行程 最 长 ， 分 布 最 广 ， 又 通过 背 脸 穴 与 五 脏 六 腑 相连 ， 故 其 作用 最 为 广 
泛 ， 这 是 其 他 经 脉 所 不 及 的 。 其 中 比较 突出 的 是 其 补 虚 作用 及 治疗 五 脏 六 腑 诸 病 证 的 功能 ， 另 外 还 治 
疗 全 身 或 局 部 的 内 、 外 之 寒 、 热 、 风 证 。 而 治疗 本 经 循 行 部 位 的 病 证 ， 则 是 膀胱 经 穴 与 其 他 经 脉 穴 位 
的 共同 点 。 











表 12-14 膀胱 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
睛 明 56 144 ” 明 目 102， 消 肿 13 


攒 性。 104 261 ” 明 目 96， 清 头 健 脑 44， 安 神 21， 祛 风 20 

眉 冲 14 13 ” 清 头 健 脑 3 

曲 差 28 85 ” 通 自 19， 清 头 健 脑 14， 安 神 10， 清 热 6 

五 处 18 47 清 头 健 脑 12，、 镇 痉 苏 砍 6， 通 鼻 5， 祛 风 5 

承 光 10 29 清 头 健 脑 8， 明 目 6 

通天 25 58 ， 通 鼻 19， 玖 颈 理 项 13， 清 头 健 脑 5， 朴 面 理 颊 5 

络 却 15 36 ”安神 11， 明 目 8 

玉 枕 28 94 ” 清 头 健 脑 16， 明 日 10， 散 寒 9， 安神 7， 清热 7， 玖 人 颈 理 项 5， 祛 风 5 

天 柱 63 162 ” 清 头 健 脑 34， 安 神 20， 明 目 17， 镇 痉 苏 厥 13， 朴 颈 理 项 11， 祛 风 8， 清 热 7 


大 标 64 157 清热 17， 散 寒 15， 清 头 健 脑 12， 朴 背 理 脊 10， 祛 风 9， 政 颈 理 项 8， 补 虚 8， 宣 肺 7， 镇 
痉 苏 胶 7， 截 症 7， 安 神 6， 玖 肩 6， 治 气 6 


风门 103 ”277 宣 肺 47， 通 鼻 32， 清 头 健 脑 24， 祛 风 23， 止 血 16， 调 理 津液 14， 散 寒 14, 疏 背 理 少 
13， 安 神 10， 清 热 10， 健 脾 和 胃 9 


肺 俞 222 582 ” 宣 肺 170， 补 虚 42， 清 热 41， 安 神 38， 止 血 30， 化 痰 利 湿 27， 散 寒 25， 宽 胸 21， 治 气 20 
县 明 俞 ”11 31 ” 宽 胸 8， 安神 4， 和 骨 噬 逆 4， 治 气 4 


心 俞 163 494 安神 113， 宁 心 422， 补 虚 31， 明 目 23， 清 热 19， 宣 肺 18， 消 疤 理 胁 18， 止 血 18， 健 口 
理 舌 17 


督 俞 2 7 宁 心 2， 调 腹 2 


昭 俞 。 135 316 调 腹 40， 宽 胸 31， 健 脾 和 胃 31， 止 血 27， 补 虚 19， 化 痰 利 湿 18， 治 气 17， 清 热 14， 朴 
肝 理 胁 13， 散 寒 12 


肝 合 176 473 明 目 74， 疏 肝 理 胁 44， 止 血 39， 安 神 38， 宣 肺 35， 调 腹 26， 镇 疼 苏 厥 21， 补 虚 21， 祛 
风 17， 清 热 17 


胆 俞 53 164 ” 消 冶 理 胁 23， 和 胃 降 逆 22， 安 神 17， 明 目 12， 补 虚 9， 宁 心 8， 清 热 8， 宣 肺 7， 宽 胸 6 
脾 俞 。 185 450 ， 健 脾 和 胃 114， 调 腹 67， 补 虚 35， 消 着 理 胁 26， 清 热 22， 消 和 肿 29， 止血 20， 安 神 17 
胃 合 97 225 ” 健 脾 和 胃 83， 调 腹 28， 补 虚 19 
三 焦 俞 ”58 126 ” 调 腹 27， 健 脾 和 胃 27， 利 尿 10， 补 虚 9 


肾 俞 。 328 874 补 虚 104， 壮 肾 利尿 98， 朴 腰 64， 治 阴 疗 疝 58， 散 寒 56， 调 腹 43， 健 脾 和 胃 40， 调 经 
止 带 40， 安神 33， 芯 理 下 肢 32， 清 热 30， 止 血 30， 宣 肺 27， 聪 耳 26 


气 海 俞 5 14 ， 壮 肾 利 尿 3， 消 阁 2， 玻 腰 2， 止 便血 2 
大 肠 俞 ”57 164 ” 健 脾 理 肠 70， 调 腹 22， 利 尿 11 
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续 表 1 








穴 名 文献 条 数 总 症 次 


常用 功效 及 其 症 次 





关 元 俞 
小 肠 俞 
膀胱 俞 
中 将 命 
白 环 俞 








124 











5 
58 
54 


21 


27 
172 
203 


63 


103 


40 
51 
67 
39 
22 
94 


52 
22 
32 
77 


724 


25 
75 
303 


34 
164 


23 
43 
31 
43 
23 
10 
65 
33 
38 
68 
132 
353 


健 脾 理 肠 6， 利 尿 6， 调 腹 4 
利尿 42， 健 脾 理 肠 38， 调 腹 11， 止 血 9， 安 神 8， 消 肿 8 


利尿 29， 健 脾 理 肠 19， 朴 腰 理 殿 18， 调 腹 17， 芯 理 下 肢 15， 补 虚 13， 政 背 理 关 12， 散 
寒 10， 安 神 9， 治 阴 疗 疝 9， 消 肿 9 


健 脾 理 肠 11， 朴 背 理 状 7， 镇 总 7， 朴 腰 6， 壮 肾 利尿 5， 清 热 5， 调 腹 4， 补 虚 4 


琉 腰 理 辟 20， 调 经 止 带 16， 朴 背 理 脊 11， 壮 肾 利尿 10， 治 阴 疗 疝 10， 玻 理 下 肢 10， 补 
虚 ?7 


健 宫 止 带 7， 朴 腰 7 
琉 腰 理性 11， 朴 背 理 疹 6， 散 寒 6， 利 尿 5， 朴 理 下 肢 5 
健 脾 理 肠 15， 调 经 止 带 10， 利 尿 9， 朴 腰 理 蔷 8 

健 脾 理 肠 7， 朴 腰 6， 调 治 前 阴 4， 调 腹 3 

蕊 腰 理 性 9， 健 腺 理 肠 3， 利 尿 3 


健 脾 理 肠 19， 疗 痔 提 肛 12， 止 便血 8,. 调治 前 阴 6， 朴 腰 理 蔷 5， 调 理 阴阳 5， 止 汗 5， 
补 虚 5 


疗 痔 提 肛 10， 朴 腰 理 屠 6， 利 尿 5， 健 脾 理 肠 4， 调 治 前 阴 4 

琉 腰 理 蔷 6， 政 理 下 肢 4 

健 脾 理 肠 10， 利 尿 6， 清 热 6 

15， 调 腹 7， 政 腰 7， 朴 理 下 肢 6， 调 治 前 阴 4， 足 肩 理 腋 4， 朴 背 理 背 4， 清热 4， 
玻 腰 理 蔷 111 ， 芯 理 下肢 108， 朴 背 理 关 69， 祛 风 42， 清 热 40， 除 疮 消 痛 36， 壮 肾 利尿 

29， 消 肿 28， 健 脾 和 胃 22， 散 寒 20 


玻 背 6， 散 寒 5， 朴 颈 理 项 4 
宣 肺 21， 补 虚 9， 玻 背 理 誉 7， 清热 6， 和 胃 降 逆 5 


宣 肺 61， 补 虚 55， 安 神 23， 清热 21， 止 血 18， 调 治 前 阴 17， 化 痰 利 湿 13， 健 脾 和 时 
12， 政 背 理 背 11， 宽 胸 10， 散 寒 10 


琉 背 理 郑 7， 宽 胸 5 


截 症 16， 宣 肺 15， 安 神 12， 清 热 12， 朴 肩 理 腋 9， 玻 背 8， 补 虚 8， 清 头 健 脑 7， 理 胁 7， 


健 脾 和 胃 6， 玻 背 理 背 6 

健 脾 和 胃 15， 宽 胸 6， 利 尿 4， 玻 背 4 

健 脾 和 胃 10， 明 目 4， 调 腹 3， 补 虚 3 

健 脾 和 胃 14， 理 胁 5 

利 有 3， 调 腹 3， 疏 背 理 消 3， 消 肿 利水 3 

通 乳 2， 调 腹 2 

治 阴 疗 疝 11， 玻 背 理 脊 8， 玻 腰 7， 补 虚 6， 健 脾 和 胃 5， 调 经 止 带 5， 理 胁 4 
利尿 9， 健 脾 理 肠 5， 政 背 理 消 5， 玻 腰 理 式 5 

利尿 8， 玻 腰 理 屠 6， 消 痔 调 肛 4， 朴 背 理 疹 4 

治 阴 疗 疝 15， 蕉 理 下 肢 11， 调 经 止 带 7， 玻 腰 6， 止 血 5 
琉 理 下 肢 34， 健 脾 理 肠 18， 疏 腰 10 


疏 理 下 肢 102， 健 脾 和 胃 42， 疗 痔 提 肛 27， 消 肿 24， 玻 腰 16， 止 血 15， 调 腹 13， 消 月 
活血 11 





























续 表 2 


穴 名 文献 条 数 总 症 次 


常用 功效 及 其 症 次 


第 12 讲 多 经 司 控 一 脏腑 ) 与 多 脏 〈 腑 ) 一 经 调控 





飞扬 


8， 足 少 阴 肾 经 穴位 


芯 理 下 肢 17， 清 头 健 脑 10， 安 神 10， 通 鼻 9， 朴 腰 9， 除 兽 8， 消 痔 调 肛 7?， 截 症 7”， 玻 


颈 理 项 6， 清 热 6， 健 脾 和 胃 5， 疏 背 理 消 5， 散 寒 5， 止 血 5 


芒 理 下 肢 24， 安 神 22， 镇 疗 苏 厥 19， 健 脾 和 胃 6 
朴 理 下 肢 65， 安 神 55， 清 头 健 脑 41， 祛 风 38， 消 肿 33， 政 腰 理 辟 24， 散 寒 19， 疏 背 理 


状 17， 镇 痉 苏 厥 16， 明 有 目 15， 玖 颈 理 项 15， 止 邮 12 


11， 散 寒 11， 安 神 10， 朴 颈 利 项 9， 止血 7 


玻 理 下 肢 26， 政 腰 理 辟 9， 清 头 健 脑 6， 祛 风 5， 散 寒 5， 除 痹 5 
梳理 下 肢 132， 丽 腰 理 民 60， 祛 风 40， 消 肿 39， 玖 背 理 湖 33， 安 神 29， 镇 痉 苏 胶 27， 


安神 24， 镇 疾 苏 厥 20， 政 理 下 肢 15， 清 头 健 脑 12， 玖 背 理 消 7， 聪 耳 6 
梳理 下 肢 30， 清 头 健 脑 18， 朴 背 理 背 15， 疏 腰 理 展 15， 镇 痉 苏 厥 12， 明 目 11， 通 鼻 


安神 21， 朴 理 下 肢 19， 琉 腰 理 辟 16， 清 头 健 脑 11， 明 目 9， 除 郊 消 痛 8， 理 项 7， 朴 背 


理 疹 7， 散 寒 7， 清 热 ?7， 补 虚 6， 健 脾 理 肠 5， 镇 痉 苏 肪 5， 消 肿 5 


42 138 
17 69 : 
229 594 
清 头 健 脑 23 
39 95 
201 497 
48 128 
57 207 
49 168 
43 112 
87 210 


清热 8， 截 症 8， 治 了 明 疗 疝 7， 下 背 理 冰 7 


本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 15。 


安神 18， 清 头 健 脑 12， 朴 理 下 肢 9， 通 鼻 7， 明 日 6， 朴 颈 利 项 6 
调经 引产 21， 芯 理 下 肢 17， 散 寒 15， 清 头 健 脑 14， 明 目 12， 安 神 12， 利 尿 10， 祛 风 9， 





表 12- 15 肾 经 穴位 主治 症 

穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 

涌 泉 热 中 少 气 、 厥 寒 烦 心 、 喉 兽 、 尸 厥 、 善 刀 、 心 痛 、 舌 于 咽 肿 休克 、 中 里 、 晕 厥 、 失 喀 、 癫 
身 热 痛 症 、 瘙 病 、 惊 风 、 中 风 

太 溪 热 病 汗 不 出 、 嗜 中、 溺 黄 、 少 久 症 咳 逆 、 心 痛 脉 沉 、 手 足 寒 、 咳嗽 、 心 痛 、 屎 黄 、 热 病 、 咽 
腹 热 、 心 痛 喘息 、 哎 吐 肿 、 阳 寥 

照 海 目 痛 、 少 腹痛 、 沁 黄 、 小 腹痛 、 咽 干 心 热 、 四 肢 重 、 久 症 、 哎 咽炎 、 扁 桃 体 炎 、 四 肢 重 、 精 
闭经 吐 、 嗜 转 、 小 腹痛 神 忧郁 、 半 身 不 遂 

复 溜 症 热 少 气 、 足 寒 、 腹 痛 肠 以 、 腰 状 痛 、 舌 干 胃 热 、 足 痿 腹胀 、 四 上肢 肿 、 盗 汗 、 便 秘 、 

痢疾 

阴 谷 寒热 腹 肿 、 狂 壮 、 痊 内 廉 痛 、 膝 痛 、 烦 逆 、 溺 难 、 小 便 急 痛 、 股 内 廉 痛 、 膝 痛 、 小 便 难 、 尿 
足 痛 阳痿 、 股 痛 急 频 、 有 上 腹胀 

气 穴 腹 中 痛 、 脉 不 通 、 奔 泄 、 腰 内 痛 腰 状 痛 、 汇 利 不 止 、 目 赤 、 月 子宫 冷 不 孕 、 月 经 不 调 、 两 肋 


事 不 调 


痛 、 腰 痛 


足 少 阴 肾 经 主治 呼吸 系统 、 消 化 系统 、 记 尿 生 殖 系统 疾病 及 局 部 神经 肌肉 病变 。 

刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 肾 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进 行 检索 ， 剔 除 其 中 明显 抄录 
前 人 者 ， 共 得 文献 1508 条 ， 涉 及 症 名 273 个 ， 总 计 3983 症 次 。 再 对 其 内 容 进行 归纳 整理 ， 结 果 显 示 ， 
肾 经 穴 的 常用 功效 共 17 项 ， 其 名 称 及 症 次 分 别 为 : 健 脾 和 胃 356， 调 腹 307， 安 神 252， 朴 理 下 肢 245， 
壮 肾 利尿 219， 调 经 引产 180， 治 阴 疗 疝 174， 宣 肺 172， 消 肿 168， 清 热 156， 治 气 145， 散 寒 136， 补 
虚 120， 止 血 115， 健 口 强 齿 99， 宽 胸 利 甩 95， 利 咽 88。 

这 17 项 功效 可 归纳 为 三 类 。 其 一 ， 为 治疗 肾 经 循 行 部 位 的 疾患 。 肾 经 “起 于 小 指 之 下 ”， 经 足 心 ， 


循 内 躁 及 下 肢 内 后 侧 ， 


“ 贯 脊 属 皮 络 膀胱 ”， 行 于 腹部 ，“ 上 贯 肝 甩 ， 入 肺 中 ， 循 喉 吵 ， 挟 舌 本 ;其 支 


者 ， 从 肺 出 络 心 ， 入 胸中 ”。 故 肾 经 穴 可 治疗 下 腑 、 肾 、 膀 腾 、 腹 、 胸 、 肺 、 咽 、 口 的 病 证 ， 即 有 疏 理 
下 肢 、 壮 肾 利尿 、 调 腹 、 宽 胸 、 宣 肺 、 利 咽 ， 健 口 强 齿 之 功效 。 将 经 行经 腹部 ， 与 前 阴 、 胞 宫 、 脾 骨 
也 相关 联 ， 因 此 又 可 治 阴 疗 疝 、 调 经 引产 、 健 牌 和 骨 。 另 外 ， 消 种、 治 气 、 止 血 亦 归 人 此 类 ， 因 为 肾 
经 穴 所 治 肿 疾 ， 多 数 是 该 经 所 经 过 部 位 的 肿 (还 有 少 部 分 肿 疾 为 全 身 性 水 肿 ， 这 是 “ 肾 主 水 ”的 缘 
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故 ); 所 治 气 疾 ， 多 数 亦 是 该 经 所 循 行 部 位 的 气 病 ， 如 气 淋 、 气 疝 、 肾 气 、 膀 胱 气 、 咽 噬 之 气 ， 以 及 胸 
腹部 的 气 块 、 气 上 冲 心 、 气 道上 、 气 道 乱 等 ， 所 止 之 血 多 为 与 肾 经 相关 联 的 脏腑 器 官 之 出 血 ， 如 尿 而 、 
咳 血 、 崩 漏 、 便 血 、 吐 血 等 。 

其 一 ， 为 清热 、 散 寒 、 补 虚 。 肾 属 阴 ， 阴 主 内 ， 肾 经 所 主 之 热 证 多 为 内 热 之 证 ， 包 括 庶 热 、 肾 热 
以 及 外 感 热 病 中 的 少 阴 热 证 等 ， 对 于 其 他 外 感 热 病 ， 也 可 取 肾 经 穴 而 用 补 法 ， 以 求 滋 阴 降 火 之 功 。 肾 
经 所 治 寒 证 多 数 亦 为 里 塞 之 证 ， 包 括 少 阴 之 寒 、 顾 着 之 寒 、 肾 寒 、 骨 寒 等 。 因 为 肾 藏 情 ， 而 精 是 构成 
人 体 和 维持 生命 活动 的 物质 基础 ， 各 种 慢性 疾病 日 久 皆 损耗 肾 精 , “ 精 气 夺 则 虚 "， 反 过 来 ， 肾 虚 又 可 
以 造成 机 体 一 系列 相互 影响 的 劳损 ， 因 此 治疗 虚 证 常 取 肾 经 穴 ， 统 计 共 120 症 次 ,其 中 包括 “男子 点 
劳 `“ 五 脏 虚 竟 "、“ 虚 弱 资 汗 "、“ 老 人 庶 损 ”、“ 五 心烦 热 ”等 。 肾 经 穴 所 治之 热 、 寒 、 虚 证 ， 还 包括 
该 经 所 经 过 部 位 的 局 部 热 、 寒 、 虚 证 。 

其 三 ， 为 安神 作用 ， 共 计 252 症 次 ， 其 中 包括 着 、 狂 、 痛 、 惊 、 怒 、 喜 、 思 、 悲 、 轴 、 烦 间 、 梦 
眠 不 安 等 证 。 因 为 肾 经 “从 肺 出 络 心 ”而 中 医 认为 “ 心 主神 明 *”， 肾 又 主 骨 ， 生 髓 ， 通 于 脑 ,“ 脑 为 入 
海 "， 肾 精 不 足 ， 则 散 海 失 养 ， 亦 会 影响 脑 的 功能 ， 故 痛经 穴 治疗 神志 病 证 〈 表 12- 16)。 

与 其 他 经 脉 相 比 ， 肾 经 穴 所 治 的 寒 、 热 之 证 ， 以 里 寒 、 里 热 为 多 ,这 与 骨 、 脾 、 心 3 条 经 相似 ， 
而 肺 、 大 肠 、 小 肠 3 条 经 以 治 表 寒 、 表 热 为 多 ， 膀 胱 经 则 是 表 里 展 治 ， 肾 经 穴 所 治 虚 证 以 治 肾虚 为 主 ， 
包括 肾 精 不 是 之 证 ， 而 脾 、 胃 经 则 以 补 脾胃 为 主 ， 包 括 气 血 不 足 之 证 ， 膀 胱 经 则 补 各 脏腑 之 虚弱 ， 肾 
经 穴 治 风 的 功效 不 够 突出 ， 这 与 脾 、 心 二 经 相似 ， 而 肺 经 及 诸 阳 经 均 有 治 风 之 能 ， 痛 经 穴 主 治 下 肢 、 
胸 、 腹 病 证 为 多 ， 这 与 脾 经 有 相似 之 处 ， 乃 “经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ”的 缘故 。 


表 12- 16 肾 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 





清泉 242 688 安神 59， 朴 通 下 肢 57， 清 热 42， 壮 肾 利尿 39， 健 脾 和 胃 35， 镇 癌 苏 厥 28， 宣 肺 25， 调 
腹 24， 治 气 24， 消 瘟 利 胁 22， 清 头 健 脑 21， 健 口 利 舌 21， 宽 胸 21， 祛 风 21， 宁 心 19， 散 
寒 19， 消 肿 18， 止 血 18 


然 谷 167 424 玖 通 下 肢 37， 治 阴 疗 疝 31， 安 神 28， 健 脾 和 骨 25， 利 咽 22， 壮 肾 利尿 22， 清 热 21， 消 
肿 21， 调 腹 19， 宣 肺 17， 健 口 利 舌 15， 宁 心 11， 散 寒 15,， 镇 痉 苏 碟 15， 补 虚 13 


太 溪 231 600 健 脾 和 骨 35， 朴 通 下 肢 44， 壮 肾 利尿 39， 散 寒 37， 调 腹 35， 健 口 强 齿 34， 清 热 33， 消 
肿 31， 宣 肺 26， 安 神 26， 治 阴 疗 疝 26， 补 虚 22， 止 血 19， 调 经 止 带 15， 治 气 15 


大 钟 44 180 安神 26， 健 脾 和 胃 21， 壮 凤 利 尿 15， 散 寒 12， 朴 通 下 肢 10， 朴 腰 8， 利 咽 7， 补 虚 7， 
宣 肺 6， 调 腹 6,， 理 痊 6， 治 气 6， 止 血 6 


水 泉 14 33 ”调经 11， 调 腹 6， 明 目 4， 治 阴 疗 疝 4 


照 海 306 723 健 脾 和 胃 81， 调 腹 68， 调 经 引产 64， 玻 通 下 肢 48， 安 神 44， 壮 肾 利尿 35， 治 阴 疗 疝 
35， 消 肿 34， 利 咽 31， 补 虚 30， 治 气 27， 祛 风 25， 止 血 21， 镇 痉 苏 厥 18 


复 泣 194 421 调 汗 51， 消 肿 42， 壮 肾 利尿 34， 调 腹 31， 朴 通 下 肢 27， 健 脾 和 胃 21， 清 热 18， 散 寒 
17， 补 虚 16， 治 气 14， 止 血 4， 政 腰 13， 安 神 11， 朴 背 理 贿 11 


交 信 17 70 ”调经 止 带 15， 壮 肾 利尿 9， 治 阴 疗 疝 9， 疏 通 下 肢 6， 治 气 6 

筑 宾 21 54 ”安神 16， 治 阴 疗 疝 10， 健 脾 和 骨 7 

阴 谷 87 197 ，” 调 腹 33， 利 尿 27， 调 经 止 带 23， 治 阴 疗 疝 18， 消 肿 12， 安 神 11， 栈 通 下 肢 11 
横 骨 22 67 利尿 15， 治 阴 疗 疝 11， 调 腹 10， 明 目 6 

大 蔡 15 30 ” 治 阴 疗 疝 19 

气 穴 15 51 调经 保 宫 11， 降 气 7， 调 腹 6， 玻 腰 理 蔷 5， 治 阴 疗 疝 4 

四 满 31 95 ” 调 腹 20， 调 经 保 宫 12， 治 阴 疗 疝 12， 治 气 10， 消 肿 利水 8， 理 血 化 六 7 

中 注 8 28 ” 健 脾 和 胃 8， 调 腹 4 

育 俞 16 39 调 腹 12， 健 脾 和 胃 7， 散 寒 5 

商 曲 8 13 ” 调 腹 6 
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续 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
石 关 24 74 ” 健 脾 和 胃 17， 调 腹 10， 治 气 8， 理 血 化 闹 6 


阴 都 31 81 健 脾 和 胃 12， 调 腹 9， 宁 心 5， 消 冶 利 胁 5， 清 热 5， 止 汗 5， 明 目 4， 安神 4， 降 气 4， 消 
肿 4， 补 虚 4 

腹 通 谷 ”47 90 调 腹 散 结 13， 健 脾 和 胃 13， 宁 心 7， 开 音 复 语 6， 化 痰 消 饮 6， 健 口 利 舌 5， 宽 胸 利 有 5， 
安神 5， 治 气 5 

幽门 28 78 ” 健 脾 和 胃 25， 调 腹 10， 安 神 8， 宽 胸 5 








步 廊 9 23 宽 胸 利 哺 8， 宣 肺 6， 治 气 4 
神 封 5 19 ” 宣 肺 4， 消 痛 4， 通 乳 3 
灵 墟 6 16 宽 胸 利 甩 5， 和 骨 止 吐 4 


神 藏 9 28 ” 宣 肺 6， 健 脾 和 胃 6， 宽 胸 4 

或 中 14 43 ” 宜 肺 20， 治 理 津液 7 

俞 府 33 68 宣 肺 29， 健 脾 和 胃 8， 化 痰 利 湿 8， 宽 胸 6 
9， 手 厥 阴 心 包 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12- 17。 











表 12-17 心包 经 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
曲 泽 心 惊 、 身 热 、 烦 心 、 口 干 、 手 心痛 、 善 惊 、 身 热 、 烦 渴 口 干 、 身 热 、 烦 渴 、 口 干 、 道 气 、 胃 
清 、 首 气 闭 气 、 臂 肘 腕 痛 腻 痛 、 呕 吐 、 腹 泻 
间 使 热 病 烦心 、 胸 热心 痛 、 肘 内 廉 痛 伤寒 结 胸 、 心 县 如 饥 、 恶 风 塞 、 心痛 、 心 县 如 饥 、 哎 吐 、 肘 挛 、 
肘 挛 、 人 卒 心痛 腋 有 种、 中 风 、 疗 狂 
内 关 面 赤 皮 热 、 中 风 热 、 目 赤 黄 、 手中 风 热 、 失 志 心 痛 、 目 赤 、 头痛 、 失 明 、 疗 病 、 腋 有 种 、 肘 
肘 挛 腋 肿 、 心 痛 肘 挛 挛 、 心 绞 痛 
大 陵 热 病 烦 心 、 汗 不 出 、 肘 挛 、 心 热 病 、 手 心 热 、 肘 臂 挛 痛 、 腋 身 热 涉 痛 、 胸 肋 痛 、 热 病 、 臂 
中 痛 、 狂 言 肿 、 善 笑 不 休 、 上 烦心 挛 、 痛 证 
劳 官 热 病 、 烦 满 、 胸 肋 痛 、 便 血 中 风 、 善 怒 、 手 痹 、 热 病 、 肋 善 既 、 热 病 、 汗 不 出 、 胸 肋 痛 、 
痛 、 大 小 便血 胃 腕 痛 、 中 风 
中 冲 热 病 烦心 、 心 闽 、 汗 不 出 、 掌 热 病 、 烦 闽 、 汗 不 出 、 掌 中 热 、 中 风 、 中 暑 、 野 厥 、 昏 迷 、 热 
中 热 、 心 痛 心痛 病 烦闷 


手 厥 阴 心 包 经 穴位 主治 循环 系统 、 神 经 系统 疾病 ， 发 热 性 疾病 和 局 部 神经 肌肉 疾病 。 

刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关心 包 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进行 检索 ， 剔 除 其 中 明显 抄 
录 前 人 者 ， 共 得 文献 917 条 ， 涉 及 症 名 225 个 ， 总 计 2302 症 次 。 再 对 其 内 容 进 行 归纳 整理 ， 结 果 显 示 ， 
心包 经 穴 的 常用 功效 共 15 项 ， 其 名 称 及 症 次 分 别 为 ,安神 280， 健 脾 和 胃 187， 宁 心 161， 清 热 149， 
宽 胸 利 及 148， 政 理 上 上 肢 118， 调 腹 散 积 107， 补 虚 67， 止 血 67， 朴 胁 利 胆 64， 祛 风 64， 镇 痉 苏 厥 64， 
宣 肺 63， 治 气 62， 散 寒 62。 

这 15 项 功效 可 归纳 为 两 类 。 其 一 ， 为 治疗 心包 经 循 行 部 位 的 疾患 。 心 包 经 “起 于 胸中 ， 出 属 心 
包 络 ”， 故 心包 经 穴 可 治疗 心神 与 胸部 疾病 ， 即 有 安神 、 宁 心 、 镇 疗 苏 厥 、 宽 胸 利 脐 、 宣 肺 之 功能 ; 
心包 经 “下 腊 ， 厉 络 三 焦 ",“ 循 胸 出 胁 ”， 故 能 治疗 腹部 与 胁 肋 的 病 证 ， 即 有 健 脾 和 骨 、 调 腹 散 积 、 
疏 胁 利 胆 之 功效 ;心包 经 “上 抵 腋 >， 行 于 上 肢 阴 面 中 间 ， 故 又 有 朴 理 上 肢 之 功效 。 另 外 ， 治 气 、 止 
血 功 效 亦 归 人 此 类 ， 因 为 心包 经 穴 所 治 气 疾 ， 多 数 是 胸 腹部 诸 气 疾 ， 包 括 气 块 、 气 上 冲 心 、 气 逆 上 、 
气 逆 乱 等 ; 而 “ 心 主 血 ”， 故 心包 经 穴 可 主治 诸 出 血 症 ， 其 中 亦 以 胸 腹 部 诸 脏 腑 器 官 之 出 血 为 多 ， 如 
咳 血 、 吐 血 、 便 血 、 尿 血 、 崩 漏 等 。 

其 二 ， 为 清热 、 补 虚 、 祛 风 、 散 寒 。 中 医学 有 “心包 属 火 ” 之 说 ( 见 《 针 经 指南 * 手足 三 阴 三 阳 
表 里 干支 配合 》)) ， 故 心包 经 穴 主治 诸 热 证 ， 如 《 采 艾 编 愤 》 载 ， 心 包 经 “ 配 三 焦 ， 多 治 热 "。 又 因 心 包 
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属 阴 ， 故 心包 经 穴 所 主 热 证 以 内 热 为 多 ， 尤 其 以 心 热 、 虚 热 、 烦 热 为 突出 。 心 包 经 “ 历 络 三 焦 "， 故 其 
经 穴 可 治疗 内 脏 诸 虚 之 证 ， 如 “脾胃 气虚 ”， “心脏 诸 虚 ”，“ 劳 净 ”、“ 劳 哮 ” 等 ， 因 而 心包 经 穴 有 补 虚 
功能 ， 尤 其 多 治 “ 骨 燕 ”"”、“ 劳 热 "”“ 五 心烦 热 ”等 虚 热 证 。 因 为 “ 心 主神 明 ”， 故 心包 经 穴 多 治 与 心神 
相关 的 内 风 之 证 ， 如 中 风 、 风 疗 、 风 痛 等 ， 因 而 心包 经 穴 又 有 祛 风 功能 。 因 为 心包 经 穴 主 治 内 脏 虚 证 ， 
故 可 治 内 脏 的 虚 寒 证 ， 如 “脾胃 虚 寒 ”、 “大肠 庶 冷 ” “心虚 净 寒 ”、“ 瘤 冷 脱 阳 ”等 ， 因 而 心包 经 穴 又 
有 散 寒 功能 。 心 包 经 穴 所 治之 热 、 虚 、 风 、 赛 证 ， 还 包括 该 经 所 经 过 其 他 部 位 的 局 部 热 、 虚 、 风 、 寒 
证 〈 表 12-18)。 

与 其 他 经 脉 相 比 ， 心 包 与 心经 穴 的 宁 心 安神 作用 较为 突出 ， 这 是 该 两 经 分 别 “ 属 心 >，“ 属 心 
包 ”， 而 心 义 “主神 明 ” 的 缘故 。 心 包 经 穴 所 治 寒 、 热 之 证 ， 以 里 寒 、 里 热 为 多 ， 这 与 胃 、 脾 、 心 、 
肾 4 条 经 相似 ,而 肺 、 大 肠 、 小 肠 3 条 经 以 表 寒 、 表 热 为 多 ， 膀 胱 经 则 是 表 里 兼 治 。 心 包 与 心经 穴 
的 清热 功能 比 其 他 经 脉 更 为 突出 ， 这 是 心 与 心包 属 火 的 缘故 。 心 包 经 穴 所 治 虚 证 ， 以 胸 腹 内 脏腑 的 
虚弱 为 主 ， 脾 、 骨 经 穴 则 以 补 脾胃 为 主 ， 肾 经 穴 以 补肾 为 主 ， 而 膀胱 经 循 行 广泛 ， 故 其 经 穴 主治 头 、 
胸 、 腹 、 下 及 等 各 部 的 虚弱 之 证 。 心 包 经 穴 主 治 与 心神 相关 的 内 风 ， 胃 经 穴 亦 治 内 风 ， 而 肺 经 穴 治 
外 风 ， 大 小 肠 与 膀胱 经 穴 则 兼治 内 外 之 风 。 心 包 经 穴 还 主治 胸 肪 和 上 上 肢 病 证 ， 这 与 肺 、 心 经 穴 有 相 
似 之 处 ， 万 “经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ”的 缘故 。 





表 12-18 心包 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
天 池 21 52 朴 颈 利 项 消 疗 9， 宽 胸 利 及 6， 朴 腋 6， 消 肿 5， 安 神 除 烦 4， 消 脓 理 血 4， 清 热 4 
天 泉 8 18 ， 宣 肺 止咳 3 


郑 门 13 40 ，“ 补 虚 提 神 7， 宁 心 6， 安 神 6， 止 吐 是 6 

间 使 231 516 安神 97， 健 脾 和 胃 45， 清 热 39， 截 症 38， 宁 心 23， 散 寒 23， 朴 理 上 上肢 21， 宽 胸 利 肠 
20， 镇 疗 苏 厥 20 

内 关 236 579 健 脾 和 胃 67， 宽 胸 利 脐 62， 调 腹 散 积 61， 宁 心 55， 安 神 49， 玖 胁 利 胆 26， 治 气 24， 补 
虚 24， 清 热 21， 朴 理 上 肢 18 
24， 调 腹 散 积 21， 治 气 19 

劳 富 143 433 安神 70， 清 热 39， 健 脾 和 胃 31， 健 口 强 齿 21， 宽 胸 利 脐 21， 朴 理 上 肢 21， 宁 心 20， 止 
血 20， 玻 胁 利 胆 18 














中 冲 93 237 ”安神 25， 镇 疗 苏 厥 23， 清 热 22， 祛 风 21， 健 口 强 齿 16， 宁 心 16， 疏 理 上 肢 15， 利 咽 9 
10， 手 少 阳 三 焦 经 穴位 ”本 经 穴位 主治 症 见 表 12 - 19。 
表 12-19 三 焦 经 穴位 主治 症 
六 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
关 冲 热 病 、 汗 不 出 、 口 干 烦心 、 心 。” 喉 疗 、 咽 外 肿 、 头 痛 、 辟 肘 痛 、 头痛、 喉 兽 、 口 干 发 热 、 目 生 
痛 、 壁 肘 痛 、 记 背 痛 目 生 丑 矣 、 启 痛 
中 渚 主 兰 、 寒 热 、 肘 臂 痛 、 头 肪 、 ” 热 病 汗 不 出 、 目 眩 头 痛 、 耳 玲 、 前臂 及 肘 部 挛 痛 、 热 病 、 头 痛 、 
耳鸣 、 目 痛 目 生 回 、 肘 辟 痛 耳 疾 
外 关 ”上肢 痛 、 耳 登 耳 俐 、 五 指 痛 、 肘 挛 、 手 辟 。 前 辟 及 肘 不 得 届 伸 、 上 上肢 筋骨 
不 届 痛 、 耳 疾 、 发 热 
支 沟 主 咳 、 面 赤 热 、 目 痛 、 肩 不 举 、 热 病 汗 不 出 、 肩 臂 酸 重 、 肋 腋 ”伤寒 、 热 病 、 肩 臂 腰 背 酸 痛 、 
心痛 、 肩 臂 痛 痛 、 四 肢 不 举 阅 证 
天 井 主 症 、 心 痛 、 胸 痹 、 肩 肉麻 木 、 ”心胸 痛 、 咳 嗽 、 寒 热 、 风 痹 、 肘 部 及 肩 辟 疼痛 、 落 枕 、 偏 头 
肝 痛 引 户 臂 肝 痛 痛 、 耳 疾 
丑 风 口 不 能 言 、 枚 、 口 不 开 耳鸣 、 耳 釜 、 颊 肿 、 口 不 开 、 耳 疾 、 口 眼 咒 斜 、 酚 有 种、 牙痛 、 
不 能 言 、 口 吃 三 义 神经 痛 
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手 少 阳 三 焦 经 主治 五 官 科 疾病 、 发 热 性 疾病 、 局 部 神经 肌肉 病变 ， 但 对 三 焦 内 脏 疾病 的 治疗 作用 
不 很 明显 。 

刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 三 焦 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进行 检索 ， 蓟 除 其 中 明显 抄 
录 前 人 者 ， 共 得 文献 921 条 ， 涉 及 症 名 228 个 ， 总 计 2268 症 次 。 青 对 其 内 容 进行 归纳 整理 ， 结 果 显示 ， 
三 焦 经 穴 的 常用 功效 共 17 项 ， 其 名 称 及 其 症 次 分 别 为 ; 朴 理 上 肢 209， 安 神 131， 明 目 128， 清 头 健 脑 
120， 聪 耳 119， 消 肿 119， 路 颈 理 项 117， 健 口 强 齿 103， 祛 风 89， 健 脾 和 胃 82， 清 热 75， 踊 肩 理 腋 
74， 镇 痉 苏 厥 62， 下 胁 理 肋 60， 利 咽 55， 宁 心 51， 朴 彰 理 脊 48。 

这 17 项 功效 可 归纳 为 两 类 。 其 一 ， 为 治疗 三 焦 经 循 行 部 位 的 疾患 ， 该 经 起 于 小 指 次 指 之 端 ， 行 于 
上 肢 外 侧 ,“ 循 朋 外 上 肩 ， 而 交 出 足 少 阳 之 后 ”， 故 有 朴 理 上 肢 ， 牙 肩 理 腋 ， 政 背 理 脊 之 功效 ;，“ 人 缺 
盆 ， 布 及 中 ， 散 络 心 包 ， 下 及 ， 遍 属 三 焦 *， 故 有 宁 心 ， 安 神 ， 健 脾 和 胃 ， 政 胁 理 肋 之 功效 ; “出 缺 盆 ， 
上 项 ， 系 耳 后 直上 ， 出 耳 上 角 ， 以 屈 下 类 至 顿 ", “从 耳 后 人 耳 中 ， 出 走 耳 前 *, “至 目 锐 紫 >”， 故 有 朴 颈 
理 项 、 利 咽 、 聪 耳 、 健 口 强 齿 、 明 目 、 清 头 健 脑 、 镇 痉 苏 厥 之 功效 。 另 外 ， 消 肿 亦 归 和 此 类 ， 因 为 本 
经 穴 所 治 肿 疾 ， 以 该 经 循 行 部 位 的 局 部 之 肿 为 多 ， 其 中 包括 上 胶 、 遍 腋 、 有 颈项 、 咽 哈 、 头 面 、 百 牙 、 
耳目 等 部 位 之 肿 ， 共 计 92 次 ， 占 该 经 穴 治疗 肿 疾 总 次 数 的 77. 3%。 

其 二 ， 为 祛 风 、 清 热 。 因 为 风 证 常 表现 为 运动 系统 的 症状 ， 而 人 体 阳 面 肌肉 较 阴 面 发 达 ， 故 阳 面 
肌肉 在 运动 中 起 主导 作用 ， 而 三 焦 经 位 于 胶体 阳 面 的 中 间 ， 故 该 经 穴 可 治疗 风 证 。 三 焦 与 心包 互相 属 
络 ， 三 焦 经 又 与 头 部 相连 ， 故 三 焦 经 穴 可 治疗 心神 、 脑 神 病变 引起 的 风 证 ， 如 “ 风 痛 ”“ 风 瘤 ” “中 
风 ” 等 。 热 属 阳 ， 故 阳 经 穴 可 治 热 证 ， 三 焦 经 属 少 阳 ， 位 于 半 表 半 里 ， 故 对 表 热 、 里 热 均 有 治疗 记载 ， 
尤其 突出 的 是 治 “三 焦 之 热 ” 与 “脏腑 之 热 ”， 这 是 本 经 “ 饥 属 三 焦 ” 之 故 。 此 外 ， 三 焦 经 穴 还 治疗 该 
经 循 行 部 位 的 局 部 风 、 热 之 证 ( 表 12- 20)。 

将 三 焦 经 穴 的 上 述 17 项 常用 功效 与 其 他 经 穴 的 常用 功效 进行 比较 ， 可 发 现 三 焦 经 穴 安神 作用 比较 
突出 ， 这 与 心 、 小 肠 、 心 包 经 穴 相 类 似 。 三 焦 经 穴 兼治 表 里 之 热 ， 这 与 膀胱 经 穴 相 似 ， 而 治 “三 焦 那 
热 ” 则 是 三 焦 经 穴 的 特点 ， 至 于 治疗 里 热 证 ， 则 以 骨 、 牌 、 心 、 肾 、 心 包 5 条 经 的 经 六 为 多 ; 治疗 表 
热 证 ， 则 以 肺 、 大 肠 、 小 肠 3 条 经 的 经 穴 为 多 。 三 焦 、 心 包 、 胃 经 穴 丝 治 内 风 ， 肺 经 穴 则 治 外 风 ， 而 
大 小 肠 、 膀 胱 经 穴 兼治 内 外 之 风 。 

三 焦 经 为 手 阳 经 ， 其 循 行路 线 与 大 肠 、 小 肠 经 相似 ， 故 此 3 条 经 的 经 穴 均 能 治疗 上 肢 、 肩 腋 、 颈 项 、 
头面 、 五 官方 面 病 证 ， 但 三 焦 经 穴 治疗 耳 疾 的 作用 更 突出 ， 多 达 119 次 ， 曾 被 马 王 堆 吊 书 称 为 “ 耳 脉 ” 
而 大 肠 经 穴 治疗 口齿 疾病 的 作用 更 突出 ， 多 达 197 次 ， 曾 被 称 为 “ 齿 脉 ”， 小 肠 经 穴 治疗 肩 腋 、 须 项 疾病 
的 作用 更 突出 ， 多 达 76 与 140 次 ， 曾 被 称 为 “ 肩 脉 ”， 这 是 手 三 阳 经 各 自 循 行 连接 的 部 位 不 同 之 故 ， 乃 三 
者 的 同 中 之 异 。 


表 12-20 三 焦 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 证 次 





关 冲 80 212 健 脾 和 胃 21， 利 咽 17， 朴 理 上 肢 17， 清 热 16， 健 口 理 舌 14， 润 燥 止 渴 12， 宽 胸 利 甩 
11， 除 痹 11， 聪 耳 9， 安 神 9， 清 头 健 脑 8， 明 目 7， 宁 心 7 


液 门 87 192 ” 朴 理 上 肢 31， 安 神 22， 消 肿 18， 明 目 15， 健 齿 理 舌 13， 聪 耳 11， 清 头 健 脑 10， 清 热 10 
中 浅 118 248 ”下 理 上 肢 55, 足 缘 理 湖 23， 聪 耳 18， 消 肿 16， 明 目 14， 清 头 健 脑 13， 朴 肩 13 
阳 池 42 111 ， 朴 理 上 肢 32， 宁 心 6， 消 肿 6， 补 虚 6 


外 关 “181 396 朴 理 上 肢 53， 明 目 28， 清 头 健 脑 24， 祛 风 23， 消 肿 22， 健 口 强 齿 20， 清 热 19， 朴 颈 理 
项 18， 聪 耳 15， 散 寒 15， 止 血 15， 玖 胁 理 肋 13 

支 淘 162 374 健 脾 和 胃 51， 玲 胁 理 肋 44， 调 腹 23， 宽 胸 利 肪 16， 玻 肩 理 腋 16， 玲 理 上 上肢 16， 宣 肺 
15， 消 肿 15， 开 音 复 语 13， 清 热 12 


会 宗 9 21 ，” 聪 耳 4， 定 痢 3， 玖 肩 理 腋 3 


针灸 的 基础 与 临床 


续 表 


穴 名 文献 条 数 总 症 次 





常用 功效 及 其 症 次 





三 阳 络 
四 污 
天 井 


清冷 渊 
还 激 
甩 会 
肩 髓 
天 角 
天 及 


11， 足 少 阳 胆 经 穴位 


12 


58 


18 


148 


健 齿 理 舌 3， 开 音 复 语 3， 提 神 醒 脑 3， 聪 耳 2， 补 虚 2 


健 齿 7， 聪 耳 4 


痹 10， 朴 肩 理 腋 8， 镇 痉 苏 克 8 
疏 肩 7， 足 理 上 上肢 5 
政 贷 理 项 8， 除 将 5 





除 瘦 消 疗 理 项 10， 朴 理 上肢 7， 消 肿 5 


玻 理 上 肢 3 


下 肩 理 腋 8， 朴 颈 理 项 5， 政 理 上 肢 5， 清 热 4 
清 头 健 脑 10， 朴 颈 理 项 10， 明 目 8， 消 肿 8， 朴 面 理 颊 6， 通 鼻 止 是 6， 祛 风 6， 聪 耳 5， 


芯 肩 5 


聪 耳 43， 健 口 强 齿 17， 消 疗 理 项 10 


安神 16， 镇 痉 苏 胶 10， 明 目 4 
聪 耳 9， 清 头 健 脑 8 
健 口 强 齿 14， 明 目 8 
聪 耳 26， 健 口 强 齿 9， 消 脓 9 





消 有 种 6， 朴 颈 理 项 5， 清 头 健 脑 4， 祛 风 4 


明 目 36， 清 头 健 脑 33， 祛 风 19， 镇 痉 苏 厥 18， 安 神 15 


本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 21。 























表 12-21 胆 经 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
瞳 子 解 。” 眼疾 眼疾 、 头 痛 、 喉 闭 头痛 、 目 痒 、 眼 疾 、 三 又 神经 痛 
听 会 ” 耳 疾 、 齿 痛 、 狂 惊 、 嘻 不 能 言 耳 疾 、 牙 车 白 脱 、 中 风口 斜 、 耳 疾 、 下 颌 关节 炎 、 口 眼 咒 斜 、 
手足 不 随 牙痛 
上 关 ”寒热 、 眼 耳 口 疾 展 吻 强 、 口 眼 偏 收 、 青 盲 、 恶 偏 风 、 口 角 喝 斜 、 耳 疾 牙 痛 、 
风寒 、 齿 痛 、 耳 疾 偏 头 痛 、 癫 疾 
风 池 热 病 、 颈 项 痛 、 目 泣 出 、 鼻 电 、 寒热 、 伤 寒 温 病 、 目 脱 、 头 痛 、 寒热 、 头 痛 眩 晕 、 耳 眼疾 、 采 
耳目 不 明 颈项 痛 强 、 中 风 
肩 井 肩 背 兽 痛 、 塞 热 中 风 、 气 道 、 妇 人 难产 、 头 项 中 风气 寒 、 头 贷 痛 、 颂 项 强 、 
辟 痛 肩 背 痛 
京 门 脊 强 、 寒 热 、 腹 胀 、 腰 痛 、 水 肠 鸣 、 肩 背 寒 邪 、 腰 痛 、 上 腹胀 、 腰痛 、 髋 关节 痛 、 腹 胀 肠 鸣 、 
道 不 通 溺 黄 小 便 不 利 
带 脉 妇 人 少 腹 坚 痛 、 月 水 不 通 主 腰 腹 纵 、 妇 人 小 腹痛 、 月 事 是 下 国王 生 后 于 和 给， 
不 调 下 
环 跳 圾 枢 中 痛 、 腰 肋 急 痛 、 肥 痛 、 风湿 兽 不 仁 、 半 身 不 遂 、 腰 膝 痛 半身 不 遂 、 痿 病 、 腰 兰 痛 、 坐 
痹 不 仁 上 骨 神 经 痛 
阳 陵 泉 胆 胀 、 肪 下 满 、 哎 吐 逆 、 膝 股 膝 伸 不 届 、 膝 骨 冷 痹 、 偏 风 、 半身 不 遂 、 下 肢 冷 兽 、 坐 骨 神 
外 廉 痛 半身 不 遂 经 痛 、 疗 痛 
悬 钟 腹 满 、 胃 热 、 不 思 饮 心腹 胀 满 、 胃 热 、 膝 痛 筋 牵 中 风 、 胃 爱 腹 痛 、 小 腿 酸 痛 、 
颈项 强 
丘 城 视 不 明 、 振 寒 、 腰 两 肋 痛 、 足 “ 胸 肋 满 痛 、 腋 肿 、 痿 厥 、 腰 膀 痛 胸 肪 满 痛 、 腋 下 肿 、 髋 关节 痛 、 
腕 不 收 下 肢 酸 痛 
足 临 入 主 厥 、 风 身 汗 出 、 人 通 痛 、 肤 下 “胸中 满 、 目 眩 、 心 痛 、 周 阁 胸 满 痛 、 人 颈 腋 淋 巴结 核 、 头 后 
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肿 、 胸 肋 腰 腹 膝 外 廉 痛 


部 痛 、 小 腿 湿 肿 
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足 少 阳 胆 经 穴位 在 颈 头 部 治疗 头面 部 、 五 官 及 神经 系统 疾病 ; 户 部 和 侧 胸部 穴位 主要 治疗 神经 系 
统 和 上 上 肢 病痛 ; 侧 胸 部 和 上 腹部 穴位 治疗 胸 腹 腔 内 脏 病 ; 下 腹部 穴位 治疗 妇科 病 ; 下 上 及 六 位 治疗 胸 腹 
腔 内 科 疾 病 以 及 局 部 神经 肌肉 病变 ， 但 一 般 不 治疗 胆道 系统 疾病 。 

刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 胆 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进行 检索 ， 噜 除 其 中 明显 抄录 
前 人 者 ， 共 得 文献 1762 条 ， 涉 及 症 名 280 个 ， 总 计 4814 症 次 。 再 对 其 内 容 进 行 归纳 整理 ， 结 果 显 示 ， 
胆 经 穴 的 常用 功效 共 16 项 ， 其 名 称 及 其 症 次 分 别 为 : 踢 理 下 肢 603， 祛 风 284， 清 头 健 脑 273， 明 目 
261， 消 肿 240， 安 神 210， 散 寒 196， 朴 肝 理 肋 177， 玖 腰 理 辟 175， 清 热 168， 除 将 150， 疲 颈 理 项 
145， 聪 耳 139， 健 脾 和 胃 138， 健 口 强 齿 115， 镇 疼 苏 厥 113。 

这 16 项 功效 可 归纳 为 两 类 。 其 一 ， 为 治疗 胆 经 循 行 部 位 的 疾患 ， 胆 经 “起 于 目 锐 紫 ， 上 抵 头 角 ”， 
“从 耳 后 ， 入 耳 中 ， 出 走 耳 前 ”，“ 抵 于 出 频 ， 下 加 闫 车 ， 下 颈 ， 合 缺 倪 ”， 故 有 明 目 、 清 头 健 脑 、 镇 痉 
苏 厥 、 聪 耳 、 健 口 强 齿 、 朴 颈 理 项 之 功效 。“ 下 胸中 ， 贯 及 ， 络 肝 属 胆 ， 循 胁 里 ， 出 气 街 ”， 故 有 安神 、 
朴 肝 理 胁 、 健 脾 和 骨 之 功效 。“ 循 胸 过 季 胁 ， 下 合体 大 中”， 与 腰 胁 条 部 相关 ， 故 有 朴 腰 理 辟 之 功效 。 
“ 循 体 阳 ， 出 膝 外 廉 ， 下 外 辅 骨 之 前 ， 直 下 抵 绝 骨 之 端 ， 下 出 外 中 之 前 ， 循 足 跌 上 ， 人 和 人 小指 次 指 之 间 ”， 
故 有 玲 理 下 肢 之 功效 。 此 外 ， 消 肿 亦 归 入 此 类 ， 因 为 胆 经 穴 所 治 肿 疾 ， 多 数 是 该 经 所 经 过 部 位 的 肿 ， 
如 头面 肿 、 籽 肿 、 具 肿 、 颈 肿 、 缺 盆 中 肿 、 胸 满 肿 、 乳 肿 、 胁 肋 红 肿 、 藤 胀 、 疝 肿 、 膝 股 肿 、 有 径 肿 、 
足 腕 有 种、 脚背 红肿 等 ， 共 计 209 次 ， 占 该 经 穴 治 疗 肿 疾 总 次 数 的 87. 1 和 %。 

其 二 ， 为 祛 风 、 散 寒 、 除 兽 、 清 热 。 因 为 人 体 阳 面 毛孔 较 大 ， 而 胆 经 位 于 肢体 阳 面 的 中 间 ， 故 易 
受 风寒 之 名 入 侵 ， 如 果 和 收留 不 去 ，、 则 成 兽 证 ， 因 而 胆 经 穴 主 治 风 、 寒 、 瘾 证 。 如 《医学 纲目 》 载 : 阳 
陵 泉 等 灾 可 治 “ 春 感 风 寒 湿 ”之 “ 筋 兽 ” 《针灸 聚 英 》 载 : 风 池 等 穴 可 治 “ 少 阳 头 痛 ， 风 寒 伤 上 ， 那 
从 外 人 ， 令 人 振 寒 ， 头 痛 身 痛 ， 恶 寒 >; 《长 桑 君 歌 》 道 “冷风 湿 兽 针 何 处 ， 先 取 环 跳 次 阳 陵 ”; 《作法 
秘 传 》 云 “ 倘 三 气 〈 风 、 寒 、 湿 ) 痹 痛 ， 灸 环 跳 ”， 均 为 例 。 胆 经 处 于 半 表 半 里 ， 也 治 里 寒 证 。 胆 经 与 
头 部 相连 ， 故 胆 经 穴 又 可 治疗 脑 部 病变 引起 的 内 风 证 ， 如 “ 风 首 ”“ 风 净 ” “中风 ” 等 。 

因为 阳 经 穴 治 热 证 ， 而 胆 经 属 少 阳 ， 位 于 半 表 半 里 ， 故 对 表 热 、 里 热 均 可 治疗 ， 如 《 脉 经 》 载 
“ 才 口 脉 译 ， 中 风 发 热 头痛 ， 宜 服 桂 枝 汤 、 葛 根 汤 ， 针 风 池 、 风 府 ”; 《 医 宗 金 鉴 》 日 : 侠 溪 治 “伤寒 热 
病 汗 难 出 ”;《 素 问 . 奇 病 论 篇 》 载 ， 阳 陵 泉 治 “ 胆 冶 ”; 《类 经 图 翼 》 云 :“ 木 有 余 者 宜 写 此 〈 足 临 泣 )， 
或 兼 阳 辅 ， 使 火 虚 而 木 自 平 ”。 胆 经 穴 又 治疗 半 表 半 里 的 “ 疙 热 ” 证， 如 《 素 问 、 刺 疙 篇 》 载 : “ 足 少 
阳 之 症 …*… 热 多 ， 汗 出 其 ， 刺 足 少 阳 ”; 《 针 焦 大 成 》 日 ， 足 少 阳 井 主治 “ 症 生 寒热 ”; 《针灸 大 全 ， 八 
法 主治 病 证 》 云 : 绝 骨 治 症 疾 发 热 ( 表 12 - 22) 。 

将 胆 经 穴 的 上 述 16 项 常用 功效 与 其 他 经 穴 的 常用 功效 进行 比较 ， 可 找 出 它们 之 间 的 异同 。 在 祛 风 
方面 ， 胆 经 与 三 焦 、 大 肠 、 小 肠 、 膀 胱 四 经 穴 相 似 ， 兼 治 内 外 之 风 ， 而 心包 、 胃 两 经 穴 以 治疗 内 风 为 
多 ， 肺 经 穴 则 以 治疗 外 风 为 多 。 在 散 寒 方面 ， 胆 经 与 膀胱 经 穴 相 似 ， 兼 治 内 外 之 寒 ， 而 肺 、 大 肠 、 小 
肠 3 条 经 穴 以 治疗 外 寒 为 多 ， 胃 、 脾 、 心 、 肾 、 心 包 5 条 经 的 经 究 则 以 治 内 寒 为 多 。 在 清热 方面 ， 胆 经 
与 膀胱 、 三 焦 两 经 穴 相 似 ， 兼 治 表 里 之 热 ， 胆 经 穴 还 治疗 “ 症 热 ”证 ， 而 胃 、 脾 、 心 、 肾 、 心 包 五 经 
穴 多 治疗 里 热 证 ， 肺 、 大 肠 、 小 肠 3 条 经 的 经 穴 则 多 治疗 表 热 证 。 

胆 经 与 骨 经 、 膀 胱 经 丝 为 足 阳 经 ， 其 循 行路 线 相似 ， 故 3 条 经 的 经 穴 均 能 治疗 头面 、 五 官 、 颈 项 、 
胸膜、 下 上 肢 病 证 。 然 而 ， 在 足 三 阳 经 中 ， 胆 经 穴 治疗 头 部 疾病 的 作用 更 突出 ， 多 达 273 次 ， 因 为 胆 经 
在 头面 部 循 行 蚁 旺 曲 折 ， 行 程 较 长 ， 灾 位 也 较 多 ; 同时 ， 其 疏 肝 理 胁 的 功效 也 较 突 出 ， 这 是 其 “ 络 肝 
属 胆 ， 循 胁 里 ”之 故 。 而 胃 经 穴 在 治疗 脾胃 与 腹部 疾病 方面 比较 突出 ， 膀 胱 经 穴 因 其 背 脸 穴 与 各 脏腑 
有 联系 ， 功 效 较 广 ， 且 有 补 虚 作 用 ， 此 乃 三 者 的 同 中 之 异 。 
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针灸 的 基础 与 临床 


表 12-22 
穴 名 文献 条 数 总 症 次 


瞳 子 角 
听 会 
土 关 
颌 厌 
蕊 厘 
曲 轰 
率 谷 
天 冲 
浮 白 

头 窍 阴 


完 骨 


本 神 
阳 白 
头 临 泣 
目 窗 


30 
76 
36 
14 
12 
10 
12 


65 
151 
103 
39 
36 
26 
31 
69 
41 
59 
42 
89 
53 
61 
118 
55 
26 
11 
82 
476 


365 


24 
12 
34 
73 
41 
51 
20 
38 
321 
287 
22 
26 
485 
73 
94 
141 





胆 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
常用 功效 及 其 症 次 





明 目 40 

聪 耳 66， 正 喝 理 颊 15 

聪 耳 17， 健 口 强 齿 17， 明 目 9， 镇 痉 苏 厥 9， 正 喝 8， 安 神 8， 清 头 健 脑 7 
清 头 健 脑 9， 聪 耳 6， 叭 颈 理 项 4， 祛 风 4 

清 头 健 脑 8， 明 目 7， 清 热 6 

安神 6， 清热 6， 明 目 3 

健 口 强 齿 7， 琉 颈 理 项 6， 祛 风 5， 清 头 健 脑 4 

清 头 健 脑 17， 健 脾 和 骨 13， 祛 风 10， 镇 痉 苏 厥 6， 化 痰 5 

清 头 健 脑 8， 安 神 8， 镇 冶 苏 厥 7， 健 口 强 齿 4 

健 口 强 具 9， 朴 颈 理 项 5， 朴 理 下肢 5， 化 疾 利 湿 4， 宣 肺 3， 下 肩 3， 疏 背 3， 祛 风 3 
政 有 颈 理 项 8， 清 头 健 脑 6， 除 痊 消 痛 5， 聪 耳 4， 通 鼻 4 

玖 面 理 夫 14， 清 头 健 脑 10， 状 颈 理 项 8， 消 肿 8， 健 口 强 齿 6， 安神 6 
安神 13， 镇 痉 苏 厥 9 

明 目 21， 清 头 健 脑 8， 散 寒 5 

明 目 42， 镇 痉 苏 厥 13， 祛 风 12， 清 头 健 脑 11 

明 目 18， 清 头 健 脑 14， 健 口 强 齿 10 

健 口 强 齿 8， 清 头 健 脑 6 

通 鼻 6 

清 头 健 脑 34， 祛 风 8， 明 目 7， 补 虚 6 


清 头 健 脑 75， 祛 风 53， 安 神 44， 明 目 42， 朴 颈 理 项 23， 清 热 20， 散 寒 17， 理 证 17， 消 
肿 17， 通 鼻 16 


朴 理 上 肢 28， 祛 风 27， 朴 矣 理 项 消 疗 26 ， 朴 背 理 痛 26， 宣 肺 24， 疏 理 下 肢 20， 疏 肩 理 
腋 19， 除 疮 消 痛 18， 散 寒 17， 安 神 15， 朴 腰 理 甘 13， 消 肿 12， 补 虚 12 


朴 肩 理 腋 消 疗 8， 宽 胸 3， 疏 理 上 肢 3 

和 胃 噬 逆 3 

健 脾 和 胃 13， 玻 肝 利 胆 5 

健 脾 和 胃 10， 调 腹 8， 下 背 理 脊 7， 疲 腰 理 导 7， 散 寒 5， 镇 痉 5 

调经 止 带 12， 治 阴 疗 疝 7， 理 气 5 

治 阴 疗 疝 8， 朴 腰 理 蔷 7， 调 肾 理 膀 胱 6， 调 腹 5， 健 脾 理 肠 5， 政 背 理 峭 5 
健 脾 和 胃 7 

蕊 理 下 肢 8， 芯 腰 理 恬 6， 祛 风 5， 玖 理 上 上肢 4 

琉 理 下 肢 85， 下 腰 理 蔷 62， 祛 风 53， 除 兽 28， 散 寒 22， 利 湿 化 痰 21 

朴 理 下 肢 110， 社 风 49， 除 痹 25， 玖 腰 理 辟 15 

足 理 下 肢 9 

朴 理 下 肢 15 

政 理 下 肢 131， 玻 胁 理 肋 49， 祛 风 37， 足 腰 理 肝 26， 除 痹 26， 消 肿 25， 散 寒 20 
玖 理 下 肢 21， 安 神 8， 除 将 7， 宽 胸 4， 散 寒 4 

政 颈 理 项 6， 朴 理 下肢 6， 宽 胸 4， 散 寒 3， 清 热 3 

朴 理 下 肢 26， 明 目 25， 清 热 8， 消 肿 8， 朴 肝 理 胁 6， 调 腹 6， 除 阁 6， 补 虚 6 
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续 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
阳 辅 94 239 朴 理 下 肢 57， 消 肿 17， 除 痹 16 ， 政 腰 理 鞭 14， 祛 风 13， 理 腋 消 疗 12， 散 寒 12， 朴 肝 理 


胁 10 
悬 钟 。 217 556 疏 理 下 肢 117， 清 热 37， 散 寒 33， 祛 风 32， 安 神 27， 消 肿 24， 除 交 23， 健 脾 和 胃 22， 
调 腹 19， 补 虚 18， 玻 腰 理 民 16 


匡 坊 102 282 。 朴 理 下 肢 80， 朴 肝 理 胁 27， 消 肿 25， 宽 胸 17， 琉 腰 理 蔷 17， 玻 颈 理 项 11， 理 腋 消 疗 11 

足 临 演 182 491 朴 理 下 肢 60， 消 肿 51， 祛 风 26， 明 目 24， 朴 肩 理 腋 消 疗 18 ， 芒 颈 理 项 消 疗 17， 玻 肝 理 
胁 17， 清 头 健 脑 16， 散 寒 15， 清 热 15， 治 气 14， 除 闻 14 

地 五 会 ”14 30 ” 消 肿 4， 止血 4， 通 乳 3， 理 腋 3 

侠 溪 66 205 玖 理 下 肢 28， 清 热 15， 理 汗 14， 消 肿 14， 明 目 13， 聪 耳 13， 戎 胁 理 肋 12， 宽 胸 10， 牙 
合理 项 9， 清 头 健 脑 8， 除 疮 消 痛 7 

足 窃 阴 “62 191 安神 17， 朴 肪 利 胆 15， 朴 理 下 肢 12， 清 头 健 脑 11， 利 咽 11， 清 热 11， 理 舌 10， 宣 肺 
10， 除 疮 消 首 9， 聪 耳 8， 下 理 上 肢 8， 理 汗 8， 除 闸 8， 明 目 7， 散 寒 7 











12， 足 厥 阴 肝 经 穴位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12- 23。 





表 12- 23 肝 经 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
大 冲 环 脐 痛 、 腹 坚 痛 、 厥 寒 、 肋 下 心痛 、 肩 肿 、 浮 肿 、 小 腹痛 、 心痛 、 胸 肋 满 痛 、 小 腹痛 、 疝 
满 、 膝 外 廉 痛 和 遗 滴 气 、 腰 痛 
中 封 振 寒 、 少 腹痛 、 腰 痛 、 膝 内 廉 痛 振 寒 、 小 腹 肿 痛 、 脐 周 痛 、 足 鼓 胀 、 脐 周 痛 、 采 痛 、 遗 精 、 
厥 冷 、 腰 痛 足 冷 
莫 沟 腰痛 、 寒 热 、 睾 肿 、 小 便 不 利 、 疝 痛 、 小 腹胀 满 、 少 气 、 小 便 疝 痛 、 小 腹胀 、 小 便 不 利 、 军 
少 腹 痛 不 利 、 足 肥 骞 丸 痛 
章 门 腹 肿 、 食 不 化 、 肠 鸣 、 胁 痛 、 肠 鸣 、 食 不 化 、 胁 痛 、 烦 热 、 胁 痛 、 水 肿 、 肠 鸣 、 食 不 化 、 
烦 热心 痛 胸 胁 痛 、 腰 痛 胃痛 
期 门 腹 大 坚 、 咳 、 胁 下 积聚 、 跨 逆 、 胸中 烦 热 、 霍 乱 、 泻 痢 、 腹 硬 、 胸 肪 膨胀 、 哮 哈 、 两 胁 痛 、 胃 
心 下 大 坚 胸 胁 痛 腕 痛 、 演 痢 
足 厥 阴 肝 经 头面 部 主治 五 官 疾病 和 局 部 病痛 ， 胸 腹部 穴位 主治 消化 ， 生 殖 系统 疾病 以 及 局 部 神经 
肌肉 病变 。 


刘 立 公 等 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 有 关 肝 经 及 其 脸 穴 的 主治 内 容 进 行 检 索 ， 噜 除 其 中 明显 抄录 
前 人 者 ， 共 得 文献 1257 条 ， 涉 及 症 名 257 个 ， 总 计 3347 症 次 。 再 对 其 内 容 进行 归纳 整理 ， 结 果 显 示 ， 
肝 经 穴 的 常用 功效 共 17 项 ， 其 名 称 及 症 次 分 别 为 : 调 腹 322， 治 阴 疗 疝 306， 朴 理 下 肢 288， 健 脾 和 家 
261， 消 肿 242， 壮 肾 利尿 164， 安 神 138， 玻 肝 理 胁 136， 散 寒 115， 调 经 引产 112， 治 气 107， 宣 肺 
92， 清 热 92， 镇 癌 苏 厥 90， 补 虚 80， 宽 胸 利 甩 76， 止 血 74。 

这 17 项 功效 可 归纳 为 两 类 。 其 一 ， 为 治疗 肝 经 循 行 部 位 的 疾患 。 肝 经 “起 于 大 指 丛 毛 之 际 ”， 经 
足 背 ， 循 下 肢 内 侧 上 行 ， 故 有 玖 理 下 肢 之 功效 ; “入 毛 中 ， 过 阴 器 ， 抵 小 腹 ”"”， 故 有 治 阴 疗 辣 、 壮 肾 利 
尿 、 调 经 引产 、 调 腹 之 功效 ;“ 挟 胃 ， 属 肝 ， 络 胆 ”>, “ 布 胁 肋 ”， 故 有 健 脾 和 胃 、 瑚 肝 理 胁 之 功效 ;“ 上 
贯 甩 ",，“ 上 注 肺 ”， 故 有 宽 胸 利 肪 、 安 神 、 宣 肺 之 功效 ;“ 上 出 额 ， 与 督 脉 会 于 赂 ?"， 故 有 镇 痉 苏 胸 之 功 
效 。 另 外 ， 消 肿 、 治 气 、 止 血 亦 归 人 此 类 ， 因 为 肝 经 穴 所 治 肿 疾 ， 多 数 是 该 经 所 经 过 部 位 的 肿 ， 如 脚 
气 肿 、 躁 肿 、 膝 肿 、 阴 肿 、 疝 肿 、 小 腹 肿 、 腹 肿 等 ， 又 因为 肝 经 “ 循 喉 哆 之 后 ， 上 入 闫 颖 ， 连 目 系 ， 
故 又 治 咽 肿 、 目 肿 ， 所 治 气 疾 ， 多 数 亦 是 该 经 所 循 行 部 位 的 气 病 ， 如 气 辣 、 商 豚 气 、 腹 气 、 肝 气 、 胁 
下 积 气 、 肠 胃 之 气 、 脾 气 、 心 气 、 咽 喉 之 气 、 气 瘦 等 ， 以 及 胸 腹 部 的 气 块 、 气 上 冲 心 、 气 道上 、 气 逆 
乱 等 ; 所 止 之 血 多 为 与 肝 经 相关 联 的 脏腑 器 官 之 出 血 ， 如 崩 漏 、 便 血 、 尿 血 、 吐 血 、 咳 血 等 。 又 因为 
肝 经 “上 人 颜 桥 >， 故 还 有 治疗 岂 血 的 作用 。 
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其 二 ， 为 散 寒 、 清 热 、 补 虚 。 因 为 阴 主 寒 、 主 内 ， 而 厥 阴 为 “ 阴 之 尽 ”， 而 故 足 厥 阴 肝 经 穴 治疗 内 
寒 之 接 证 ， 如 “有 阴 之 寒 *、“ 寒 卯 直 中 三 了 明 ”、“ 手 足 如 冰 逆 冷 "、“ 瘤 冷 ” 等 ; 也 治 “ 血 气 道 冷 "、“ 脏 
腑 虚 冷 "、“ 寒 疝 ”、“ 塞 在 下 焦 ” 等 其 他 相关 的 内 寒 之 证 。 厥 阴 又 为 “ 阳 之 始 ”， 故 肝 经 穴 又 治 “ 中 焦 有 
微 热 “伤寒 热 退 后 余热 ”等 阴 中 阳 证 ; 同时 也 治 “ 肝 热 ” “ 肝 乘 肺 之 热 ” “ 热 人 血 室 ”、“ 热 中 ”、 
“胸中 有 热 ”“ 热 病 烦 心 ” 等 其 他 相关 的 内 热 之 证 。 病 至 厥 阴 ， 为 疾病 后 期 ， 正 气虚 训 ， 和 急需 补益 ;而 
肝 藏 血 ， 肾 藏 精 ， 精 血 互 相 转 化 ， 同 是 构成 人 体 和 维持 生命 活动 的 物质 基础 ， 因 此 肝 经 穴 与 肾 经 穴 相 
应 ,治疗 多 种 虚 证 ， 如 “ 精 不 足 ”、“ 男 子 虚 劳 *"、“ 五 劳 七 伤 、“ 内 损 ”"、“ 骨 蒸 ”"、“ 脏 脏 虚 冷 "”、“ 老 人 
虚 损 ”等 ( 表 12 - 24) 。 

将 肝 经 穴 的 上 述 17 项 常用 功效 与 其 他 经 穴 的 常用 功效 进行 比较 ， 可 以 发 现 ; 在 散 寒 方面 ， 肝 经 穴 
与 骨 、 脾 、 心 、 肾 、 心 包 5 条 经 的 经 穴 相 似 ， 以 治 内 寒 为 多 ;而 肺 、 大 肠 、 小 肠 3 条 经 的 经 穴 以 治疗 外 
寒 为 多 ; 膀胱 、 胆 经 穴 则 兼治 内 外 之 寒 。 在 清热 方面 ， 肝 经 穴 与 胃 、 脾 、 心 、 肾 、 心 包 5 条 经 的 经 穴 
一 样 ， 多 治疗 里 热 证 ; 膀胱 、 三 焦 、 胆 3 条 经 的 经 穴 兼 治 表 里 之 热 ; 而 肺 、 大 肠 、 小 肠 3 条 经 的 经 穴 则 
多 治疗 表 热 证 。 在 补 虚 方 面 ， 肝 经 穴 与 肾 相 似 ， 以 补 肝 肾 为 主 ; 脾 、 骨 经 穴 为 补 脾胃 为 主 ; 心包 经 究 
以 补 胸 腹 内 脏 虚弱 为 主 ; 而 膀胱 经 穴 可 补 全 身 之 虚 。 

肝 经 与 脾 经 、 肾 经 缘 为 足 阴 经 ， 其 循 行路 线 相 似 , 故 3 条 经 的 经 穴 均 能 治疗 下 肢 、 胸 腹 病 证 。 然 
而 ， 在 足 三 阴 经 中 ， 肝 经 穴 治疗 阴部 疾病 的 作用 更 突出 ， 多 达 306 次 ， 占 各 经 之 首 ， 这 是 肝 经 “过 阴 
右 ” 的 缘故 ; 同时， 其 疏 肝 理 胁 的 功效 也 较 突出 ， 为 136 次 ， 占 三 阴 经 之 首 ， 这 是 其 “ 属 肝 络 胆 ”， 
“ 布 胁 肋 ”之 故 。 而 脾 经 穴 多 补 脾胃 ， 肾 经 穴 多 强 肾 利 尿 ， 此 乃 三 者 的 同 中 之 异 。 





表 12-24 肝 经 脸 穴 常用 功效 统计 表 
穴 ” 名 文献 条 数 总 症 次 常用 功效 及 其 症 次 
大 敦 208 477 治 阴 疗 疝 113， 调 腹 48， 利 尿 止 遗 48， 镇 疗 苏 厥 40， 消 肿 34， 安 神 26， 健 脾 和 胃 20， 
止血 18 


行 间 224 535 消 肿 66， 玻 理 下 肢 61， 调 腹 52， 壮 肯 利 尿 止 遗 32， 蕉 肝 理 胁 28， 安 神 25， 治 阴 疗 疝 


太 冲 326 793 朴 理 下 肢 92， 治 阴 疗 疝 58， 消 肿 52， 健 脾 和 胃 49 ， 调 腹 48， 安神 36， 调经 引产 32， 散 
寒 32， 镇 痉 苏 厥 32， 止血 26， 宁 心 25， 利尿 调 肾 25， 玻 肝 理 胁 24， 明 且 23， 治 气 23， 清 
热 20， 补 虚 20， 祛 风 18 


中 封 。 92 236 ， 治 阴 疗 疝 43， 芷 理 下 肢 32， 消 肿 27， 调 腹 26， 利 尿 19， 健 脾 和 胃 18， 散 寒 14 

慕 沟 。 34 ”110  ” 治 阴 疗 疝 24， 调 用 10， 调 经 止 带 8， 利 咽 7， 消 肿 7， 琉 理 下 肢 6， 朴 颈 理 项 5， 利 尿 止 
遗 5， 治 气 5 

中 都 24 ”82 。 基 理 下 肢 15， 治 阴 疗 疝 14， 消 肿 10， 调 经 引产 9， 止血 6 

膝 关 26 ”81 ， 朴 理 下 肢 38， 祛 风 13， 消 肿 11 


曲 泉 《109 294 治 阴 疗 疝 42， 朴 理 下 肢 36， 调 腹 35， 健 脾 理 肠 21， 消 有 种 20， 调 经 止 带 15， 散 寒 14， 利 
屎 止 遗 13 


阴 包 11 24 ”利尿 止 址 5， 玖 腰 理 丑 4， 疏 理 下 肢 4 

足 五 里 8 26 ”利尿 5， 健 脾 理 肠 4 

阴 廉 8 12 调经 生子 8 

急 脉 5 19 ”利尿 止 遗 4， 治 阴 疗 疝 4， 调 腹 3 

章 门 184 506 健 脾 和 胃 97， 调 腹 散 积 77， 巩 肝 理 胁 42， 补 虚 34， 治 气 33， 安 神 24， 消 肿 23， 宣 肺 
19， 治 阴 疗 疝 19， 利 尿 调 肾 17 

期 门 171 375 宽 胸 利 甩 49， 健 脾 和 胃 44， 宣 肺 42， 调 腹 散 积 40， 路 肝 理 胁 38， 治 气 19， 清 热 18， 保 
宫调 经 引产 15， 安 神 13， 消 肿 12 


13. 督 脉 六 位 ”本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12 - 25。 
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第 12 讲 多 经 司 控 一 脏 〈 腑 ) 与 多 脏 〈 腑 ) 一 经 调控 








表 12- 25 督 脉 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
长 强 心痛 、 气 短 、 小 便 黄 闭 、 寒 热 、 肠 风 下 血 、 背 瘘 、 厌 养 痛 、 狂 “” 腰 散 痛 、 峙 、 脱 肛 、 疗 病 
腰痛 、 痊 强 病 、 大 小 便 难 
命 门 头痛 、 身 热 如 火 、 汗 不 出 、 上 腰 头痛 、 身 热 如 火 、 汗 不 出 、 采 ”头痛 、 身 热 、 腰 腹 引 痛 、 惊 厥 
腹 引 痛 痊 引 痛 、 小 儿 发 痛 
神道 身 热 头痛 、 肩 痛 腹 满 、 腰 疹 急 强 。 ”伤寒 发 热 、 头 痛 、 惊 怪 、 忱 履 发 热 恶 寒 、 头 痛 、 惊 怪 、 小 儿 
惊 病 、 痊 强 痛 
大 椎 伤寒 热 成 、 烦 呕 肺 胀 肋 满 、 呕 吐 上 气 、 乏 力 、 头痛 、 颈 项 强 、 胸 肋 胀 满 、 肩 
颈项 强 埋 痛 
风 府 足 不 仁 、 头 痛 项 急 、 目 眩 、 狂 易 中 风 、 振 寒 、 身 重头 痛 、 项 急 、 头痛 、 有 眩晕 、 人 玖 旺 、 项 强 、 中 
半身 不 做 风 、 精 神 病 
百 会 顶 上 痛 、 风 头 重 、 目 如 脱 、 瘾 头 风 中 风 、 半 身 不 遂 、 心 烦闷 、 头痛 、 了 眩晕、 中 风 、 尸 厥 、 红 
狂 、 耳 鸣 、 热 病 惊 怪 、 风 痛 迷 、 惊 导 、 癖 狂 
人 中 寒热 头痛 、 水 肿 、 疗 疾 互 引 消 渴 、 水 肿 、 疗 靖 学 厥 、 氏 迷 、 狂 症 、 子 痫 、 精 


神 病 





14. 任 脉 穴 位 


本 经 穴位 的 主治 症 见 表 12- 26。 








表 12-26 任 脉 穴位 主治 症 
穴 名 《明堂 经 》 主 治 症 《针灸 大 成 》 主 治 症 《针灸 学 简 编 》 主 治 症 
会 阴 小 便 难 、 壮 、 阴 中 诸 症 、 疗 、 阴 汪 、 阴 头痛 、 阴 中 诸 病 、 不 会 阴部 诸 病 、 子 宫 脱 垂 、 月 经 
女子 血 不 通 得 大 小 便 不 调 、 遗 精 、 痔 、 大 小 便 不 通 
曲 骨 膀胱 胀 、 小 便 难 、 癫 疾 、 妇 女 病 失 精 、 五 脏 虚 、 小 腹胀 满 、 妇 “小 腹胀 满 、 遗 尿 症 、 带 下 、 遗 精 
人 带 下 
关 元 寒 人 小 距 、 溺 血 、 腰 背 脐 痛 、 脐 下 绞 痛 、 寒 气 入 腹痛 、 生 将 有 上 腹痛、 痢疾 、 泄 泻 、 脱 肛 、 生 
肋 下 上 胀 系统 疾病 殖 系统 疾病 
石门 绕 脐 痛 、 腹 痛 、 尿 黄 、 妇 女 病 伤寒 、 小 便 不 利 、 泄 利 不 禁 、 腹胀 痛 、 泄 利 、 小 腹痛 、 水 肿 
腹痛 、 妇 女 病 
气 海 腹痛 、 善 惊 伤寒 、 腹 胀 肿 、 气 映 、 心 下 痛 、 胃 腕 痛 、 有 腹胀、 水 肿 、 虚 弱 、 
四 肢 力 弱 妇科 病 
神 阙 绕 脐 痛 、 水 肿 、 肠 鸣 、 绝 子 中 风 、 不 省 人 事 、 腹 虚 冷 、 泄 大 便 泄 利 不 止 、 水 肿 、 腹 胀 痛 、 
利水 肿 中 风 
中 腕 胃 胀 、 心 痛 身 寒 、 腹 胀 、 食 不 喘息 、 腹 胀 、 饮 食 不 进 、 翻 胃 、 腹胀 痛 、 骨 肛 痛 、 癖 症 
化 、 小 肠 热 赤 巨 痢 、 心 痛 
上 腕 头 腑 、 身 热 、 心 痛 、 食 不 化 、 腹 鸣 、 食 不 化 、 土 乱 、 吐 利 、 呕吐 、 腹 胀 痛 、 食 不 化 、 惊 性 
心腹 痛 腹痛 、 哎 吐 
巨 滴 热 病 、 心 痛 、 腹 满 、 狂 症 咳 道 、 胸 满 气短 、 胸 背 痛 、 心 ” 咳 逆 、 胸 满 、 心 胸痛 、 呕 吐 
痛 、 惊 怪 
及 中 胸 瘟 心痛 、 烦 满 、 咳 道 、 蜡 短 气 气短 、 咏 着、 食 不 下 、 胸 中 如 短 气 哮喘 、 咳 嗽 、 心 胸痛 
塞 、 心 胸痛 
承 浆 寒热 、 口 千 、 小 便 未 黄 、 闻 疾 、 偏 风 、 半 身 不 北 、 面 有 种、 消 淘 半身 不 逆 、 口 角 咒 斜 、 牙 痛 、 
身 汗 出 癫 痢 





督 脉 和 任 脉 的 下 腹部 穴位 主治 泌尿 生殖 系统 以 及 肠 道 疾病 ， 上 腹部 穴位 主治 胃 肠 肝 脾 疾病 ， 胸 段 
主治 胸腔 内 脏 疾 病 。 
三 、 一 脏 〈 腑 ) 受 多 条 经 脉 穴位 调控 


以 上 资料 分 析 了 1 条 经 的 经 穴 可 以 治疗 多 个 脏腑 的 病变 。 那 么 ， 一 脏 〈 腑 ) 的 病变 也 可 选用 多 条 
经 脉 的 穴位 来 治疗 。 现 根据 上 海中 医学 院 编写 的 《针灸 学 》 举 例如 下 。 
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支气管 哮喘 针灸 治疗 的 首选 穴 为 定 喘 〈 非 经 穴 ， 第 7 颈椎 旁 ) 、 任 脉 的 天 突 和 脐 中 。 

原 发 性 高 血压 针灸 治疗 的 首选 穴 为 胆 经 的 风 池 、 大 肠 经 的 曲 池 、 骨 经 的 足 三 里 和 肝 经 的 太 冲 。 
胃痛 针灸 治疗 的 首选 穴 为 心包 经 的 内 关 和 胃 经 的 足 三 里 。 
胎 肌 痉挛 针灸 治疗 首选 穴 为 任 脉 的 天 窗 、 膀 胱 经 的 脐 傅 和 心包 经 的 内 关 。 

传染 性 肝炎 针灸 治疗 的 首选 穴 为 督 脉 的 大 椎 、 至 阳 穴 和 膀胱 经 的 肝 俞 、 胆 俞 和 脾 俞 。 
遗尿 症 针灸 治疗 的 首选 穴 为 任 脉 的 关 元 和 脾 经 的 三 阴 交 。 
急性 阑尾 炎 的 针灸 治疗 首选 穴 为 阑尾 〈 非 经 穴 )、 胃 经 的 上 巨 虚 和 足 三 里 。 
急性 肠 梗阻 针灸 治 疗 的 首选 穴 为 胃 经 的 上 、 下 巨 虚 、 天 枢 和 任 脉 的 关 元 。 

急性 胆 宫 炎 、 胆 石 症 针灸 治疗 的 首选 穴 为 胆 经 的 阳 陵 泉 、 日 月 和 角 经 的 足 三 里 。 
痛经 针灸 治疗 的 首选 穴 为 任 脉 的 关 元 和 有 牧 经 的 三 阴 交 。 
1， 根 据 以 上 我 们 对 十 四 经 主要 穴位 的 系统 列表 分 析 和 疾病 的 多 经 选 穴 治疗 ， 可 以 得 到 一 些 结论 。 
(1) 随 着 时 间 从 宋代 以 前 一 明 朝 一 现代 推移 ， 闪 位 的 主治 越 来 越 倾向 于 与 内 脏 和 体 表 的 相应 的 位 
置 关 系 。 
(2) 每 个 经 穴 部 位 都 可 治疗 局 部 体 表 的 神经 肌肉 疾病 。 
《3) 相关 脏腑 的 经 脉 主治 并 不 完全 与 此 对 应 ， 有 的 与 相关 脏腑 联系 密切 些 ， 有 的 则 毫 无 联系 。 


《4 


vc 


经 穴 的 主治 ， 包 括 与 脏腑 的 联系 与 解剖 学 部 位 有 关 。 


(5) 经 穴 一 般 对 远 距 离 内 脏 〈 或 脏腑 ) 的 疾病 也 有 作用 。 
2. 如 果 用 现代 生物 医学 原则 来 加 以 解释 ， 我 们 可 以 得 出 以 下 共识 : 

(1) 穴位 对 局 部 和 近 距离 脏腑 的 治疗 作用 与 神经 节 段 支配 有 相关 性 。 

《2) 穴位 对 远 距 离 脏腑 或 体 表 的 治疗 作用 可 用 超 神经 节 段 支配 关系 来 加 以 考虑 。 
因此 要 探讨 经 脉 -脏腑 相关 的 联系 途径 应 该 结合 体 表 -内 脏 联系 来 加 以 考虑 。 
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第 13 讲 


浅 谈 针 六 学 中 的 “一 穴 多 用 ”与 “ 同 病 异 治 ” 


针灸 医学 广泛 运用 于 临床 。 它 以 中 医 的 理论 为 指导 ， 即 运用 四 诊 八 岗 ， 结 合 经 脉 循 行 分 布 的 特点 
以 及 经 脉 与 脏腑 间 的 连 属 关系 ， 各 脏腑 的 生理 功能 和 病理 变化 等 。 在 “一 经 司 控 多 脏 ” 与 “多 经 〈 穴 ) 
调控 一 脏 ” 的 基础 上 ， 从 而 实施 “一 穴 多 用 ”与 “ 同 病 异 治 ” 的 选 穴 方案 灵活 运用 于 治 病 中 ，。 


一 、 “一 穴 多 用 ” 


古人 日 “经 脉 所 过 “ 通 ) 主治 所 及 ”， 指 的 是 本 条 经 脉 所 属 的 脸 穴 ， 均 能 治疗 该 经 循 行经 过 之 处 及 
所 属 络 的 组 织 胜 器 发 生 的 病症 。 即 “是 动 所 生病 ”与 “是 主 所 生病 ”。 但 “经 脉 与 经 脉 间 ”, “脏腑 与 脏 
腑 间 ”,“ 经 脉 与 脏腑 间 ” 又 有 着 错综复杂 的 联系 。 故 同一 条 经 脉 上 的 穴位 ， 它 既 具 有 主治 本 经 脉 、 脏 
腑 所 发 生 的 病症 ， 又 能 兼治 相关 经 脉 脏腑 的 病症 。 这 就 是 穴位 相对 的 特异 性 。 仅 以 足 阳 明 胃 经 合伙 
“ 足 三 里” 为 例 ， 以 下 试 论 “ 一 穴 多 用 ”。 

(一 ) 足 三 里 穴 的 功用 与 主治 

1、 功 用 

(1) 补 虚 益 气 : 足 三 里 为 足 阳 明 骨 经 之 合 祥 ， 胃 为 水 谷 之 海 ， 血 液化 生 之 源 ， 万 多 气 多 血 之 经 脉 ， 
针 之 能 补 虚 益 气 ， 称 之 为 保健 要 穴 。 长 灸 足 三 里 ， 能 提高 机 体 的 防卫 免疫 功能 。 有 研究 发 现 针 刺 足 三 
里 时 实验 性 白细胞 减少 症 之 家 免 白细胞 总 数 在 1 一 2 天 内 迅速 上 升 ， 吞 噬 能 力 增强 ， 血 中 调理 数 明显 增 
加 ， 故 有 防 病 保 健 之 功效 。 还 有 观察 表明 : 针灸 足 三 里 可 以 促进 HBsAg 阴 转 率 的 提高 ， 对 免疫 球 和 蛋白 
中 lgG、IgA 有 一 定 影 响 ， 可 较 明 显 地 提高 补体 C3PHA 值 ， 由 此 说 明 针 灸 足 三 里 能 补 虚 益 气 ， 调 整 
HbsAg 携带 者 的 机 体 免 疫 功 能 ， 促 进 HbsAg 阴 转 ， 从 而 控制 发 病 。 还 有 人 报道 灸 足 三 里 有 增强 “ 阳 
虚 ” 小 鼠 的 免疫 功能 ,减轻 “ 阳 虚 ”症状 ， 从 而 达到 阴平 阳 秘 的 作用 。 

(2) 调理 角 肠 ， 我 们 多 年 的 研究 发 现在 B 超 下 观察 电 针 健康 人 足 三 里 可 使 人 体 肠 蠕动 增强 ， 胃 塞 
面积 明显 增 大 。 胃 电 图 显示 ， 胃 阻抗 总 功率 明显 增高 。 电 针 功 能 性 消化 不 良 患 者 的 足 三 里 ， 可 使 血浆 
中 的 骨 动 素 (MTL) 含量 明显 上 升 ， 生 长 抑 素 (SS) 含量 明显 下 降 ， 且 腹胀 、 咀 气 、 早 饱 、 泛 酸 等 症 
状 明显 减轻 。 证 实 了 足 三 里 对 骨 肠 运动 功能 有 明显 的 调节 作用 。 动 物 实验 也 观察 到 ， 电 和 针 足 三 里 可 以 
增强 骨 夭 膜 的 血 流量 ， 降 低 胃 黏膜 损伤 指数 ， 并 可 使 胃 窦 组织 中 的 前 列 腺 素 E (PGEs) 和 表皮 生长 因 
子 (EGF)、 胃 泌 素 (GAS)》 等 的 含量 增高 。 免 疫 组 化 观察 结果 显示 ， 电 针 足 三 里 可 促进 促 凋 亡 基因 
Bcl-2 蛋白 表达 、 抑 制 抑 凋 亡 基 因 Fas 蛋白 表达 ，TUNEL 法 显示 电 针 足 三 里 穴 可 显著 地 降低 胃 黏 膜 细 
胞 凋 亡 指数 。 以 上 结果 提示 了 电 针 是 三 里 对 胃 黏 膜 细胞 具有 保护 和 修复 作用 ， 为 临床 针灸 足 三 里 对 骨 
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肠 的 调理 作用 提供 了 依据 。 . 

(3) 行 气 、 和 血 、 通 络 、 镇 痛 : 早 在 《医学 三 字 经 》 中 就 有 “ 痛 不 通 ， 气 血 雍 ， 通 不 痛 ， 调 和 奉 ” 
的 记载 ， 强 调 了 疼痛 一 症 是 气 血 礁 沿 、 经 脉 不 通 而 形成 的 ， 只 有 经 络 得 以 朴 通 调和 ， 疼 痛 方 能 减轻 。 
针灸 足 三 里 可 以 治 胃 、 腹 疼痛 、 胸 心疼 痛 以 及 其 他 一 些 痛 症 ， 为 医学 界 所 认可 。 其 行 气 、 通 络 的 作用 
为 许多 实验 所 证 实 。 伴 随 针 刺 麻 醇 的 成 功 ， 国 内 外 对 针 刺 镇 痛 原理 进行 了 大 量 的 研究 。 我 国 神经 生理 
学 家 张 香 桐 、 韩 济 生 等 教授 对 镇 痛 的 中 枢 神经 递 质 进行 了 研究 ， 发 现 内 源 性 阿片 肽 参与 了 针 刺 镇 痛 。 
其 他 -一些 学 者 的 研究 也 证 实 了 许多 经 典 的 神经 递 质 和 神经 肽 如 5- 羟 色 胺 〈5-HT)、 去 甲 肾 上 腺 素 
(NE)、 缩 宫 素 〈OT) 、 加 压 素 (VSP) 、 乙 酰 胆 碱 (Ach) 等 也 参与 了 针 刺 镇 痛 。 尤 其 以 足 三 里 治疗 骨 
有 崇 痛 的 疗效 更 为 明显 。 临 床 中 针 刺 足 三 里 解除 骨 肠 痉挛 常 收 到 立竿见影 的 效果 。 如 有 人 采用 指 压 足 三 
里 穴 观察 了 102 例 急性 腹痛 患者 均 收 到 止痛 的 满意 效果 。 

2， 主 治 范 围 。 胃痛 、 呕 吐 、 呢 逆 、 肠 鸣 、 腹 胀 、 腹 痛 、 泄 泻 、 痢 疾 、 便 秘 、 竣 积 等 胃 肠 疾患; 咳 
嗽 、 感 冒 、 自 寒 、 哮 哨 、 疡 阅 等 肺 系 疾患; 心 尾 、 必 刷 、 和 失眠、 胸闷、 气短、 心痛、 中 风 、 疗 狂 等 心 
脑 疾患 ， 遗 尿 、 尿 闭 、 水 肿 等 峭 与 膀胱 疾患 。 除 外 尚 治 乳 痛 、 肠 痛 、 下 肢 痿 六 等 病症 。 现 代 医 学 常用 
于 治疗 急 慢 性 骨 炎 、 胃 演 疡 、 骨 痉挛 、 肝 胆 疾 患 。 急 慢性 肠炎 、 急 慢性 单纯 性 闲 尾 炎 、 痢 疾 。 原 发 性 
高 血压 、 冠 心病 、 脑 座 中 、 尿 池 留 、 和 遗尿 、 神 经 衰弱 、 急 性 乳腺 炎 、 口 腔 疾患 、 各 类 瘫 病 等 。 

(二 ) 历代 主要 医家 与 著作 对 “ 足 三 里 ”临床 运用 的 论述 

1. 《 灵 枢 经 》 ”《 灵 枢 ， 邪气 脏腑 病 形 》 晶 :“ 胃 病 者 ， 腹 腾 ， 骨 腾 当 心 而 痛 ， 上 支 两 胁 ， 肪 咽 不 
通 ， 人 饮食 不 下 ， 取 足 三 里 也 .”《 灵 枢 。 四 时 气 》 上 日: “ 肠 中 不 便 ， 取 三 里 ， 盛 泻 之 ， 虚 补 之 .”“ 那 在 
胆 ， 道 在 胃 ， 胆 液 泄 则 口 苦 ， 胃 气 道 则 呕 苦 ， 故 日 呕 胆 。 取 三 里 以 下 胃 气 逆 ……”“ 着 痹 不 去 ， 久 寒 不 
已 ， 座 取 其 足 三 里 。”《 灵 枢 . 五 那 》 日 : “ 那 在 脾胃 ， 则 病 肌 肉 痛 。 阳 气 有 余 ， 阴 气 不 足 ， 则 热 中 善 
饥 ， 阳 气 不 足 ， 阴 气 有 余 ， 则 寒 中 肠 鸣 腹痛 ;阴阳 仅 有 余 ， 若 俱 不 足 ， 则 有 寒 有 热 。 皆 调 于 三 里 。” 

2. 《针灸 甲乙 经 》” 卷 之 七 日 :“ 阳 厥 凄 嘻 而 寒 ， 少 腹 坚 ， 头 痛 ， 肥 股 腹痛 ， 消 中 ， 小 便 不 利 ， 善 
虐 ， 三 里 主 之 .”“ 狂 歌 妄 置 ， 怒 恐 ， 恶 人 与 火 ， 骂 喷 ， 三 里 主 之 .”“ 喉 痹 不 能 言 ， 三 里 主 之 .” 卷 之 八 
日 :“ 五 脏 六 腑 之 胀 ， 皆 取 三 里 ， 三 里 者 ， 胀 之 要 穴 也 。.”“ 水 肿胀， 皮 肿 ， 三 里 主 之 .” 卷 之 九 日 :“ 肠 
中 寒 ， 胀 满 善 嘻 ， 恶 闻 食 臭 ， 胃 气 不 足 ， 肠 鸣 腹 痛 ， 泄 ， 食 不 化 , 心 下 胀 ， 三 里 主 之 .” 卷 之 十 一 日: 
“霍乱 ， 遗 和 撩 气 ， 三 里 主 之 。” 卷 之 十 二 日 :“ 乳 痛 有 热 ， 三 里 主 之 。” 

3. 《 肘 后 备 急 方 》 “脚气 之 病 ， 或 微 觉 疼 痹 ， 或 两 肥 小 满 ， 或 行 起 忽 届 弱 ， 或 少 腹 不 仁 ， 或 时 
冷 时 热 ， 沸 其 候 也 。 不 即 疗 ， 转 上 入 腹 便 发 气 ， 上 则 杀人 …… 次 炙 三 里 二 百 壮 。” 

4. 《 备 急 千金 要 方 》 ” 卷 三 十 日 ;“ 三 里 主 水 腹胀 、 皮 肿 。”“ 三 里 主 乳 痛 有 热 。“ 三 里 主 咳嗽 、 多 
唾 .”“ 三 里 主 霍 乱 遗 矢 失 气 .” “三 里 主 腹 中 寒 ， 胀 满 肠 鸣 腹痛 ， 胸 腹 中 六 血 ， 小 腹胀 ， 皮 肿 ， 阴 气 不 
足 ， 小 噬 坚 ， 热 病 汗 不 出 ， 喜 呕 ， 口 苦 ， 壮 热 ， 身 反 折 ， 口 禁 ， 鼓 颌 ， 腰 痛 不 可 以 顾 ， 顾 而 有 所 见 ， 
喜 右 上 下 求 之 , 口 僻 ， 乳 种， 喉 兽 不 能 言 ……” 

5. 《千金 翼 方 》 ” 卷 二 十 七 日 :“ 身 重 肿 坐 不 欲 起 ， 风 劳 肺 疼 ， 灸 三 里 五 十 壮 ， 针 入 五 分 ， 补 之 。” 
“ 治 骨 中 热 病 ， 膝 下 三 寸 名 三 里 ， 焦 三 十 壮 。” 

6. 《外 台 秘 要 》 “人 年 三 十 以 上 ， 若 不 灸 三 里， 令 气 上 冲 目 。” 

7, 《针灸 大 成 )” 卷 之 三 日 ,，“ 三 里 膝 眼 下 ， 三 寸 两 盘 间 ， 能 通 心腹 胀 ， 善 治 胃 中 寒 ， 肠 鸣 并 汇 
泻 ， 腿 肿 膝 脐 酸 ， 伤 寒 赢 瘦 损 ， 气 串 及 诸 般 ， 年 过 三 旬 后 ， 针 灸 眼 便 宽 ， 取 穴 当 审 的 ， 八 分 三 壮 安 。” 

8. 《古今 医 说 》 “车 要 安 ， 三 里 葛 要 乾 。 

9. 《 通 玄 指 要 赋 》 “三 里 去 五 劳 之 赢 瘦 。” 

10. 《 马 丹阳 天 星 十 二 穴 治 杂 病 歌 》 “能 通 心 腹胀 ， 善 治 胃 中 寒 。” 

11. 《玉龙 歌 》 “忽然 气喘 攻 胸 及， 三 里 泻 多 须 用 心 。? 

12. 《玉龙 赋 》 “心性 虚 烦 刺 三 里 。” 











- 
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13. 《 席 弘 赋 》 “和 虚 喘 须 寻 三 里 中 .>”“ 手 足 上 下 针 三 里 ， 食 癖 气 块 赁 此 取 。?” 

(三 ) 临床 运用 举 隅 

足 三 里 出 自 《 灵 槐 。 本 输 》， 为 足 阳 明 胃 经 合 穴 ， 胃 之 下 合 穴 。 其 临床 应 用 范围 广泛 ， 有 调理 整 
体 、 扶 阳 正 气 之 特殊 功效 ， 为 历代 医家 所 推崇 。 用 于 治疗 各 科 急 、 慢 性 疾病 ,特别 是 痛 症 、 炎 症 。 笔 
者 综合 有 关 文 献 及 个 人 体会 根据 病症 表现 、 类 别 、 择 要 分 述 如 下 : 

1、 消 化 系统 病症 ” 足 三 里 乃 足 阳 明 经 合 穴 。 足 阳 明 经 属 胃 络 脾 ， 有 一 条 支脉 “起 于 胃口 ， 下 循 腹 
里 ”与 骨 肠 、 肝 胆 等 主宰 消 化 功能 的 脏 器 息息相关 ， 当 其 功能 失调 时 ， 则 会 出 现 一 系列 的 消化 道 病 
镍 。 故 在 《 灵 枢 经 》《 针 灸 甲乙 经 》《 备 急 千 金 要 方 )、《 针 灸 大 成 》 等 著作 中 均 载 其 治疗 腹胀 、 胃 腕 
当心 而 痛 、 肠 中 不 便 、 口 苦 、 呕 叶 、 肠 鸣 腹 痛 、 腹 中 寒 、 堆 乱 、 遗 矢 气 、 肠 鸣 并 汇演 等 。 且 近 些 年 来 
大 量 的 临床 与 实验 研究 证 实 其 有 和 骨 健 脾 、 调 理 胃 肠 之 功效 ， 现 举 最 常见 及 治之 效果 显著 的 病症 介绍 
如 下 : 

(1) 胃 腕 痛 : 多 见于 急 慢 性 胃炎 、 消 化 系 省 疡 、 胃 痉挛 、 胃 官能 症 等 。 

足 三 里 治疗 胃痛 ， 常 与 内 关 、 中 爱 配 合 ， 特 别 是 急性 胃 痉 挛 ， 针 双 侧 足 三 里 采用 快速 提 插 、 捡 转 ， 
平 补 平 海 的 手法 持续 1 一 2 分 钟 ， 留 针 30 分 钟 ， 其 间 每 间隔 10 分 钟 捡 转 提 插 行 针 30 秒 左右 ， 常 可 收 到 
立 等 见 影 的 功效 。 者 因 受 寒 或 过 食 冷 饮 引 起 可 配合 艾 灸 中 腕 。 有 人 用 针灸 治疗 骨 腕 痛 348 例 ， 分 为 寒 
敢 犯 骨 、 饮 食 停滞、 肝气 犯 胃 、 牧 骨 虚 弱 、 胃 阴 不 足 型 。 取 主 穴 足 三 里 、 中 腕 ， 随 证 配伍 。 常 规 针 刺 
得 气 后 ， 每 隔 10 分 钟 行 针 1 次 ， 留 针 30 分 钟 ， 并 配合 温 针 灸 20 分 钟 ， 每 天 1 次， 每 10 次 为 1 个 疗 
程 ，2 个 疗程 间隔 3 天 ， 共 观察 3 个 疗程 。 与 药物 组 198 例 对 照 ， 患 者 口服 药物 复方 胃 友 (每 次 2 片 ， 
每 天 3 次 ), 三 九 胃 泰 (每 次 4 粒 ， 每 天 3 次 )， 多 潘 立 酮 (每 次 1 片 ， 每 天 3 次 )， 疗 程 同 针 刺 组 。 针 
刺 组 治 显效 325 例 ， 好 转 16 例 ， 无 效 7 例 ， 总 有 效率 97. 99%， 药 物 组 显效 102 例 ， 好 转 55 例 ， 无 效 
41 例 ， 总 有 效率 79. 29%。 

亦 有 人 用 针 刺 足 三 里 、 中 腕 治疗 胃 肠 痉挛 128 例 ， 垂 直 进 针 ， 中 腕 用 平 补 平 泻 ， 足 三 里 则 需要 快 
速 大 幅度 提 插 擒 转 ， 使 针 感 上 行 ， 一 般 行 针 1 一 5 分 钟 ， 留 针 20 一 30 分 钟 ， 留 针 期 间 每 5 一 10 分 钟 行 针 
1 次 。128 例 患 者 中 ，10 分 钟 以 内 痊愈 108 例 ，10 一 20 分 钟 痊愈 15 例 ，20 一 30 分 钟 痊愈 4 例 ， 总 有 效 
率 为 100%。 

(2) 腹胀 、 腹 痛 、 腹 演 : 属 肠 道 疾病 ， 多 见于 急 慢 性 肠炎 、 结 肠炎 、 痢 疾 以 及 肠 功 能 紊乱 等 。 古 
有 “ 肚 腹 三 里 留 ” 的 记载 就 是 对 足 三 里 治疗 胃 肠 疾病 的 最 佳 总 结 。 

有 报道 采用 足 三 里 穴 注 射 山 黄 着 碱 治疗 婴 幼 儿 秋 冬季 腹泻 ， 并 与 口服 抗菌 药物 进行 疗效 对 比 。 方 
法 : 选择 2 个 月 至 2 岁 幼儿 腹泻 病例 共 284 例 ， 随 机 分 为 治疗 组 和 对 照 组 。 治 疗 组 146 例 采 用 足 三 里 注 
射 山 其 著 碱 ，0. 5 一 1. 0mL/kg 体重 ， 同 时 口服 补液 盐 ; 对 照 组 138 例 使 用 补液 、 肌 注 利 巴 韦 林 ， 口 服 
庆 大 霉 素 及 助 消化 药 。 结 果 : 治疗 组 治 您 率 93. 2%， 好转 率 4. 1%， 平 均 治愈 时 间 2. 49 天 ; 对照 组 治 
愈 率 57. 9% ， 好 转 率 31. 6%， 平 均 治愈 时 间 4. 55 天 。 提 示 足 三 里 穴 注射 山 黄 车 碱 疗效 显著 优 于 口服 肌 
内 注射 抗 病毒 、 抗 菌 药 药物 组 。 

亦 有 人 采用 山 甚 戎 碱 做 足 三 里 封闭 ， 治 疗 婴 幼儿 腹泻 86 例 ， 并 与 常规 补液 纠正 电解 质 紊乱 等 对 症 
处 理 81 合 为 对 照 ， 其 中 山 划 著 碱 用 药剂 量 按 0. 008 一 0. 01mg/kg 体重 抽取 ， 大 便 次 数 二 10 次 /天 者 ， 
局 封 一 侧 ; 大 便 次 数 汪 10 次 /天 者 ， 局 封 双 侧 ， 每 天 1 次， 连用 3 天 。 结 果 治 疗 组 总 有 效率 为 90. 70%， 
对 照 组 总 有 效率 65. 43% 。 提 示 足 三 里 封闭 组 效果 明显 优 于 对 症 处 理 组 。 

为 有 人 采用 足 三 里 穴位 注射 维生素 B: 治疗 骨 肠 功 能 紊乱 症 ， 将 174 例 患者 分 为 对 照 组 (常规 补液 
并 口服 多 潘 立 酮 和 多 酶 片 》 和 实验 组 〈 对 照 组 治疗 基础 上 加 用 足 三 里 穴位 注射 维生素 Bi;)。 具 体 方法 
为 : 无 菌 注 射 器 取 维 生 素 Bi 500pg (1 一 2mL) 备用 ， 上 患者 取 届 膝 仰卧 位 ， 取 足 三 里 穴 ， 常 规 皮 肤 消毒 
后 刺 入 ， 得 气 后 回 抽 无 血 即 可 注入 0.5 一 lmL 药 液 ， 出 针 后 按压 针 孔 ， 注 射 双 侧 穴位 。 每 天 1 次 ，10 
天 为 1 个 疗程 。 结 果 发 现 ， 实 验 组 食欲 、 排 港 、 失 眠 头疼 、 情 绪 等 症状 的 好 转 率 明 显 高 于 对 上 照 组 。 提 
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第 13 讲 ” 浅 谈 针 灸 学 中 的 “一 穴 多 用 ”与 “ 同 病 异 治 ” 





示 穴 位 注射 足 三 里 对 胃 肠 功能 亲 乱 有 良好 的 改善 作用 。 

在 对 腹部 手术 后 肠 功 能 恢复 的 观察 中 ， 有 人 对 456 例 9 种 常见 开 腹 手术 患者 ， 于 术 后 1 天 起 行 足 三 
里 复合 维生素 B 封闭 注射 ， 观察 其 在 肠 功能 恢复 中 的 作用 ， 并 与 456 例 未 行 封闭 者 进行 了 对 照 。 治 疗 
方法 : 手术 后 第 1 天 ， 足 三 里 消毒 后 ， 取 复合 维生素 B 5mL 以 注射 器 垂直 刺 人 2 一 3cm， 得 气 后 〈 感 明 
显 酸 、 麻 、 胀 、 痛 )， 另 一 手 按压 足 三 里 下方， 阻止 感觉 向 下 传 ， 同 时 助手 在 足 三 里 穴 以 上 沿 足 阳 明 明 
经 行走 路 线 自 下 而 上 轻 轻 拍 打 ， 回 抽 无 回血 ， 缓 慢 注 射 1 一 2mL， 按 压 数 分 钟 。 如 无 得 气 感 ， 可 在 对 便 
再 按 同 法 做 1 次 。12 岁 以 下 儿童 注射 药 量 按 年 龄 相应 减少 。1 次 /天 ， 从 两 组 肛门 排 气 、 排 便 时 间 等 相 
关 指 标 进行 比较 ， 结 果 显 示 治 疗 组 排 气 时 间 平 均 为 56. 8 小 时 ， 排 便 时 间 为 89. 4 小 时 ， 治 疗 组 食欲 完全 
恢复 时 间 平 均 为 66. 2 小 时 ， 不 规则 腹痛 消失 时 间 为 67.8 小 时 ， 对 照 组 食欲 恢复 平均 时 间 则 为 81. 2 小 
时 ， 腹 痛 消 失 时 间 为 96. 9 小 时 ， 证 实行 足 三 里 封闭 对 肠 功 能 恢复 有 明显 促进 作用 。 

亦 有 学 者 对 20 例 功能 性 消化 不 良 FD) 上 患者 进行 针 刺 足 三 里 ， 观 察 针 刺 前 后 血浆 骨 肠 激素 《 胃 动 
素 、 胃 泌 素 、 生 长 抑 素 ) 含量 的 影响 。 结 果 : 针 刺 后 血浆 MTL 含量 明显 上 升 (P<0.05)，SS 含量 明 
显 下 降 (P<0.05)， 提 示 针 刺 足 三 里 对 FD 患者 骨 肠 激素 具有 良好 的 调整 作用 ， 并 提示 胃 肠 激素 可 能 
参与 了 FD 患者 的 发 病 或 病理 生理 过 程 。 

(3) 呕吐 、 呢 道 ， 多 见于 内 科学 中 急 慢 性 胃炎 、 胃 神经 症 、 胆 赛 炎 、 肪 肌 痉 挛 以 及 癌症 患者 化 疗 
后 的 胃 肠 反应 等 。 针 炙 足 三 里 有 和 胃 理 气 、 止 哎 降 逆 之 功效 。 

临床 中 呕吐 、 呢 道 多 因 塞 邪 滞留 胃 爱 ， 致 食 谷 不 化 ， 或 肝气 犯 胃 ， 骨 失 和 降 使 骨气 上 逆 所 致 ， 可 
见于 多 种 疾病 中 。 针 焦 常 取 足 三 里 配合 内 关 、 中 腕 等 可 收 到 较 好 的 治疗 效果 ， 为 1997 年 美国 国立 卫生 
院 〈NIH) 召开 的 听证 会 所 承认 。 特 别 是 近 些 年 来 ， 对 针灸 足 三 里 防治 恶性 肿瘤 因 化 疗 引 起 的 恶心 哎 
吐 以 及 咏 道 ， 常 收 到 较为 明显 的 效果 ， 为 此 ， 越 来 越 受到 医学 界 的 重视 。 

恶心 、 呕 吐 是 抗 肿瘤 化 疗 最 常见 的 毒 副 作用 ， 其 发 生 率 为 62%~70%。 有 人 治疗 妇科 恶性 肿瘤 化 


疗 致 吐 80 例 ， 其 中 双 侧 足 三 里 穴 注射 甲 氧 握 普 胺 为 实验 组 40 例 ， 甲 氧 毛 普 胺 肌 内 注射 为 对 照 组 40 例 ， 
总 有 效率 实验 组 为 97.5% ， 对 照 组 为 67.5% 《P<<0. 05)。 针 刺 足 三 里 可 使 胃 蜂 动 增强 ， 几 秒 钟 即 松弛 


幽门 环 ; 穴位 注射 疗法 可 产生 针 刺 样 作用 ， 注 入 穴 位 的 药物 可 刺激 穴位 ， 达 到 类 似 留 针 的 目的 ， 发 挥 
经 络 体系 作用 ， 因 而 产生 了 较 甲 氧 毛 普 胺 肌 内 注射 更 强 的 镇 叶 作 用 ; 亦 有 人 应 用 阳 姜 灸 足 三 里 治疗 化 
疗 哎 吐 32 例 : 将 鲜 姜 片 外 囊 足 三 里 穴 ， 然 后 用 艾 条 隔 姜 焦 足 三 里 ， 每 天 1 次 ， 总 有 效率 为 84. 37%， 
生姜 为 “ 哎 家 圣 药 "， 有 温 中 止 哎 、 祛 痰 下 气 、 益 脾 散 寒 等 功能 。 艾 和 灸 能 温 经 、 通 络 、 散 寒 。 两 者 合 
用 ， 共 奏 健 脾 和 胃 、 降 逆 止 哎 之 功 。 还 有 报道 采用 电 针 以 足 三 里 为 主 ， 配 以 耳穴 ， 治 疗 化 疗 药物 引起 
的 胃 肠 反应 114 例 ， 总 有 效率 达 96. 0%。 并 发 现 环 磅 酰胺 使 大 鼠 模 型 的 骨 肠 黏膜 变 薄 ， 肠 黏膜 表层 坏 
死 ， 腺 体 剥 脱 及 内 膜 纤维 组 织 增生 。 电 针 可 减轻 或 消除 环 磷 酰胺 的 毒 副 作用 ， 保 护 胃 肠 黏 膜 ， 也 能 抑 
制 胃 腺 体 的 兴奋 性 ， 减 少 对 血清 胃 泌 素 的 分 泌 ， 起 到 保护 胃 上 肠 组 织 的 作用 。 

在 应 用 足 三 里 穴 治疗 恶性 肿瘤 化 疗 后 所 致 奖 固 性 呢 逆 的 观察 中 ， 有 报道 将 54 例 恶 性 肿瘤 合并 顽固 
性 呢 道 患者 随机 分 成 治疗 组 与 对 照 组 进行 了 比较 ， 其 中 治疗 组 用 2. 5mL 或 5mL 一 次 性 注射 器 抽取 山 其 
著 碱 10mg 或 维生素 B 100mg， 患 者 取 仰 卧 屈膝 位 ， 取 足 三 里 穴 。 常 规 消 毒 皮肤 ， 右 手持 注射 器 ， 垂 直 
进 针 约 2. 5cm， 边 进 针 边 提 插 ， 出 现 酸 麻 胀 痛感 时 ， 抽 无 回血 ,快速 注 入 药物 ， 然 后 依 同 法 注入 对 侧 
足 三 里 ， 注 射 后 呢 逆 不 缓解 者 ，6 小 时 后 重复 注射 ， 直 至 完全 缓解 。 对 照 组 采用 传统 的 方法 ， 如 喝 温 开 
水 、 屏 气 、 深 呼吸 、 指 压 甩 神经 等 交替 配合 使 用 ， 直 至 完全 缓解 。 疗 效 标 准 为 显效 〈12 小 时 内 呢 逆 完 
全 缓解 ) 、 有 效 (24 小 时 内 呢 道 缓解 ) 、 无 效 (24 小 时 以 上 上 听 逆 未 见 缓解 )。 结 果 显 示 治 疗 组 总 有 效率 
为 89. 9%， 对 照 组 为 51]. 9 中 ， 足 三 里 穴位 注射 组 效果 明显 优 于 对 有 照 组 。 

(4) 胆道 帆 虫 病 ， 属于 胆道 疾患 ， 针 灸 对 于 因 胆 囊 炎 、 胆 结石 、 胆 道 蚌 虫 病 所 引起 的 胆 绞 痛 伴 亚 
心 、 呕 吐 均 有 一 定 的 效果 ， 取 穴 多 以 足 三 蜂 、 阳 陵 泉 、 内 关 、 胆 宫 穴 为 主 。 

有 人 将 150 例 胆道 师 虫 病 患者 分 为 3 组 ， 每 组 50 例 ，A 组 用 乌梅 汤 和 电 针 足 三 里 治疗 ，B 组 用 驱 
蚌 止 痛 疡 和 电 针 足 三 里 治疗 ，C 组 单纯 西药 治疗 ，3 组 均 同 时 配 服 同等 量 的 哌 哄 。 结 果 A、B 组 驱 映 效 
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果 优 于 C 组 ， 且 不 良 反应 低 于 C 组 ， 止 痛 平均 时 间 短 于 C 组。 也 有 人 在 采用 足 三 里 穴位 注射 维生素 K; 
配合 中 药 灌肠 治疗 胆 绞 痛 ， 将 139 例 患 者 随机 分 为 2 组 ， 治 疗 组 双 足 三 里 注射 维生素 K 配合 中 药 灌 
肠 ， 对 照 组 给 予 25% 硫 酸 镁 和 维生素 K; 静脉 滴 注 ， 两 组 均 合 用 维生素 ， 比 较 两 组 的 即时 疗效 和 长 期 疗 
效 ， 结 果 发 现 ， 治 疗 组 的 即时 疗效 和 长 期 疗效 均 优 于 对 照 组 。 提 示 采 用 足 三 里 穴位 注射 维生素 Ks 配合 
中 药 灌肠 能 迅速 缓解 胆 绞 痛 。 

2， 呼 吸 系统 病症 “ 早 在 《千金 要 方 )、《 千 金 可 方 》、《 玉 龙 歌 )、《 席 弘 赋 》 等 著作 中 就 记载 足 三 里 
能 治 咳嗽 、 多 唾 、 气 喘 及 胸 甩 虚 喘 等 。 近 些 年 来 ， 大 量 的 临床 与 实验 研究 证 实 了 针灸 足 三 里 能 提高 机 
体 的 防卫 免疫 功能 ， 从 而 达到 补 虚 益 气 之 功效 ， 使 人 体 气 血 和 调 ， 抗 病 能 力 增强 。 当 人 体 卫 外 功能 减 
弱 时 ， 招 受 风寒 或 风 热 ， 或 脾 失 健 运 ， 湿 聚 生 天 时 ， 往 往 出 现 感冒 咳嗽 、 哮 喘 等 症状 ， 加 之 风寒 之 那 
多 从 皮毛 、 口 自 入 侵 , 而 足 阳 明 经 脉 又 起 于 鼻 旁 ， 风 收 阻 络 经 气 失调 故 亦 会 出 现 鼻 塞 、 多 涕 、 喷 喧 等 
过 敏 性 鼻炎 的 症状 。 故 主要 选择 足 三 里 治疗 感冒 、 哮 喘 、 过 敏 性 鼻炎 。 

(1) 感冒 20 世纪 70~80 年 代 即 有 人 报道 在 感冒 流行 季节 与 地 区 ， 采 用 艾 灸 足 三 里 ， 有 预防 感冒 
的 效应 。 

在 用 足 三 里 治疗 感冒 时 ， 有 人 报道 了 针 刺 足 三 里 治疗 外 感 风寒 型 感冒 288 例 ， 患 者 取 仰卧 位 ， 选 
一 侧 足 三 里 究 ， 用 75% 乙 醇 消 毒 ， 用 5mL 一 次 性 注射 器 (针头 6. 5 号 ) 抽取 安 痛 定 注射 液 0. 5mL， 重 
直 刺 入 足 三 里 ， 当 针头 刺 入 2/3， 患 者 有 疼 、 麻 、 胀 、 重 等 感觉 时 开始 行 针 。 方 法 是 ， 小 幅度 提 插 针头 
3~4 次 (针头 不 家 露出 皮下 )， 大 幅度 失 转 ， 使 针头 顺 时 针 旋转 、 逆 时 针 旋 转 各 3~4 次 。 待 趾 者 针 感 
向 下 传 至 脚 幅 ， 向 上 传 至 胸 腹 时 ， 即 所 谓 的 “ 循 经 感 传 ”现象 出 现 后 ， 留 针 15 分 钟 之 后 ， 注 射 药 物 ， 
起 针 ， 局 部 以 消毒 棉 球 按压 1 分钟 。 结 果 显 示 288 例 患 者 中 ，244 例 〈 约 占 84.9%) 拨 针 后 自觉 症状 减 
轻 或 消失 ;29 例 〈 约 占 10.1%》 小 睡 1~2 小 时 后 或 第 二 天 自觉 症状 消失 ， 无 任何 并 发 症 出 现 ; 15 例 
( 约 占 5%) 第 3 天 自觉 症状 消失 。 

亦 有 人 采用 艾 灸 足 三 里 对 60 例 符合 《中 医 病症 诊断 疗效 标准 》 中 的 “ 体 虚 感 冒 ” 患 者 分 成 标 证 与 
本 证 进行 了 疗效 观察 ， 具 体 方法 是 用 艾 条 温 灸 双 侧 足 三 里 10~15 分 钟 ， 使 局 部 皮肤 微 见 潮红 ，1 次 / 
天 ，3 天 为 1 个 疗程 ，1 个 疗程 后 对 感冒 标 证 作 疗效 评定 。 素 有 本 证 则 另 需 较 长 时 间 的 缓 治 ， 以 每 周 1 
次 用 艾 条 温 灸 双 侧 足 三 里 穴 10~15 分 钟 ， 使 局 部 皮肤 微 见 潮红 ，7 周 为 1 个 疗程 ， 全 部 患者 在 治疗 1 一 
2 个 疗程 后 ， 体 质 均 有 不 同 程度 的 改善 ， 同 治疗 前 对 比 ， 有 较为 明显 的 进步 。 

(2) 奢 吵 ， 近 些 年 来 ， 单 纯 运 用 足 三 里 治疗 儿童 哮喘 可 见报 道 ， 这 也 许 与 近 些 年 来 由 于 空气 污染 
加 重 ， 家 居 装 饰 材料 以 及 空调 使 用 有 关 。 加 之 儿童 机 体 免疫 力 低下 ， 故 儿童 哮喘 发 病 率 有 逐年 上 升 趋 
势 。 故 儿童 哮喘 的 早期 干预 性 治疗 受到 关注 。 足 三 里 能 增强 机 体 免疫 机 能 已 为 广大 医务 工作 者 所 接受 ， 
上 穴位 安全 ， 运 用 广泛 。 有 报道 将 48 例 哮 喘 儿 童 分 为 治疗 组 和 对 照 组 ， 两 组 均 采 用 西医 常规 吸入 疗 
法 ， 治 疗 组 加 用 足 三 里 穴位 注射 〈 维 丁 胶 性 钙 0.5~1ml.， 维 生 素 Bi 0. 25mL)， 以 4. 5 号 针头 垂直 刺 
人 和 0.5 寸 , 5~7 天 治疗 1 次 ，3 个 月 为 1 个 疗程 嘱 每 位 家 长 为 患 儿 做 哮喘 日 记 ， 根 据 哮喘 日 记 进行 日 间 
及 夜间 症状 评分 。 比 较 两 组 患 儿 临 床 症状 评分 的 差异 。 结 果 显 示 : 治疗 组 日 间 症 状 得 分 、 夜 间 证 状 得 
分 均 低 于 对 照 组 (P<0. 01) ， 两 者 水 平 有 显著 性 差异 。 提 示 足 三 里 穴位 注射 可 减少 哮喘 发 作 次 数 ， 组 
解 图 喘 症 状 ， 达 到 防治 哮喘 的 效果 。 

(3) 过 敏 性 鼻炎 : 有 人 采用 足 三 里 穴 注射 人 血 丙种 球 蛋 白 300mg (3mL) 加 TDP 照射 解 溪 。( 取 
一 次 性 5mL 注射 器 ， 抽 取 人 血 丙种 球 蛋 白 300mg， 垂 直 刺 人 足 三 里 穴 ， 待 患者 有 酸 、 麻 、 胀 、 重 等 得 
气 感 并 向 解 溪 穴 传导 时 ， 抽 无 回血 ， 即 将 药物 注入 穴位 ， 双 侧 穴位 各 注 1. 5mL， 完 毕 后 TDP 照射 双 解 
溪 10~15 分 钟 ， 每 周 1 次 ，5 次 为 1 个 疗程 。 结 果 显 示 : 治疗 1 个 疗程 后 ， 参 照 国家 中 医药 管理 局 
《中 医 病症 诊断 疗效 标准 》 关 于 过 敏 性 鼻炎 的 疗效 评定 方法 ， 与 西药 治疗 对 照 观察 ， 治 疗 组 痊愈 率 
40. 0 外， 对 照 组 痊愈 率 23. 3 外 ， 组 间 差 异 经 统计 学 分 析 有 非常 显著 性 意义 (P<0. 01) 。 提 示 治 疗 组 疗 
效 优 于 对 照 组 。 穴 位 注射 加 TDP 照射 治疗 过 敏 性 鼻炎 是 一 种 易 接 受 、 疗 程 短 、 无 不 良 反应 、 疗 效 可 靠 
的 理想 治疗 方法 。 
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3， 其他” 足 三 里 除 主要 用 于 上 述 疾病 的 防治 外 ， 因 有 行 气 活 血 之 功效 ， 故 尚 与 其 他 穴位 配合 运用 
治疗 冠 心病 、 心 肌 缺 血 、 脑 卒中 、 原 发 性 高 血压 等 ， 又 因 有 补 气 、 行 气 、 通 络 的 特点 ， 临 床上 也 常 与 
其 他 穴位 配合 治疗 尿 湾 留 、 和 遗尿 等 。 另 因 其 经 脉 的 循 行 与 穴位 的 分 布 通过 乳 中 线 〈 胸 正中 线 旁 开 4 才 ) 
及 腹 中 线 旁 开 2 寸 ， 以 及 活血 、 通 络 、 消 炎 、 镇 痛 的 功效 ， 故 又 是 治疗 痛经 、 乳 痛 等 的 主要 用 六 。 也 
由 于 其 补 虚 益 气 的 功效 ， 兼 多 年 来 实验 研究 证 实 其 对 免疫 功能 的 提高 ， 故 常用 于 治疗 白细胞 减少 证， 
以 及 免疫 功能 低下 所 出 现 的 其 他 病症 ， 是 其 防 病 、 保 健 的 首选 穴 。 

二 、“ 同 病 异 治 ” 

由 于 经 脉 与 脏腑 间 有 着 错综复杂 的 联系 ， 除 一 脏 只 与 一 经 相连 属 外 ， 还 有 着 表 里 、 同 名 经 的 司 控 ， 
亦 由 于 其 脏腑 在 生理 功能 上 受 多 途径 的 支配 和 相互 影响 ， 故 产生 了 “一 脏 受 多 经 〈 穴 ) 司 挖 ”的 特点 。 
因此 临床 上 常常 结合 经 脉 、 脏 腑 辩证 的 规律 而 采用 “ 同 病 异 治 ” 的 取 穴 施 治 方法 。 现 以 “ 胃 腕 痛 ” 为 
例 简 述 临床 中 的 “ 同 病 异 治 ”。 

(一 ) 与 骨 相 关联 的 经 脉 及 其 选 穴 

1， 足 阳 明 经 “ 属 胃 ”， 它 是 直接 与 骨 相 关联 的 经 脉 ,临床 中 治疗 “ 胃 脏 痛 ” 的 首选 穴位 为 其 经 
脉 的 合 穴 “ 足 三 里 ”， 其 次 ， 根 据 相 关 的 症候 表现 及 四 诊 八 纲 的 判断 可 选用 本 经 脉 上 的 痢 穴 梁 丘 、 原 穴 
冲 阳 、 荣 穴内 庭 ， 以 及 上 巨 虚 、 梁 门 等 。 近 年 来 有 关 研 究 还 发 现在 本 经 循 行 线 上 头面 的 四 白 穴 针 刺 能 
使 胃 窦 面积 增 大 ， 其 效果 不 亚 于 足 三 里 。 这 种 选 穴 方 式 属 本 经 取 穴 法 。 

2， 足 太阴 经 “ 络 胃 ”， 由 于 经 络 中 的 表 里 属 络 关 系 ， 故 胃病 中 的 胃 膛 痛 也 可 取 与 之 在 里 的 足 太 
明 脾 经 的 常用 穴 “ 三 阴 交 ”、 部 穴 “ 地 机 ”， 络 穴 “ 公 孙 ” 等 ， 此 乃 他 经 取 穴 法 之 一 种 ， 即 表 里 经 取 穴 。 

3， 手 太阳 经 “ 抵 胃 ”， 其 经 脉 归属 于 小 肠 ， 但 抵达 于 胃 ， 加 之 手 太 阳 经 之 胀气 合 和 人 是 阳 明 经 之 
下 巨 虚 ， 故 胃 膀 痛 或 胃病 亦 可 取 之 下 合 穴 下 巨 虚 。 

4， 足 兢 阴 经 ”“ 挟 胃 ”， 绕 胃 的 两 旁 而 行 ， 与 胃 也 有 着 一 定 的 联系 ， 当 肝气 横 逆 犯 胃 出 现 胃痛 、 
咀 气 时 ， 往 往 取 足 厥 阴 经 的 原 穴 太 冲 进行 治疗 。 

5，、 手 太阴 经 ”“ 循 胃口 ”>，《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 注 “ 谓 胃 之 上 口 ， 责 门 之 位 也 ?”， 又 因 肺 主 气 ， 
起 于 中 焦 ， 中 焦 乃 脾胃 之 所 居 ， 胃 为 水 谷 之 海 ， 血 液 生化 之 源 ， 其 营养 物质 有 赖 于 在 肺 气 的 推动 下 而 
输 注 于 全 身 ， 临 床上 可 根据 这 些 依据 ， 胃 腕 痛 或 胃 的 病变 可 考虑 选取 手 太 阴 肺 经 的 相关 穴位 施 治 ,但 
其 报道 较 少 。 

6， 手 阳 明 经 ” 虽 无 论文 记载 其 经 脉 循 行 与 胃 的 关联 ， 但 根据 手足 同名 经 和 大 肠 合 于 足 阳 明 经 上 巨 
虚 的 特点 ， 故 胃 腕 痛 或 胃病 亦 可 考虑 配合 手 阳 明 经 上 的 穴位 进行 治疗 ， 有 人 就 曾 取 合 谷 、 曲 池 治 疗 胃 
肠 疾患 。 此 即 同名 经 取 穴 。 

(二 ) 与 胃 功 能 相关 的 脏腑 及 其 办 证 选 穴 

胃痛 ， 又 称 骨 腕 痛 ， 是 以 上 腹 骨 腕 部 反复 发 作 性 疼痛 为 主 的 症状 。 古 人 又 称 “ 心 痛 ”、“ 胃 心痛 ” 
等 ， 常 见于 西医 学 中 的 急 、 慢 性 胃炎 ， 消 化 性 溃疡 ， 胃 神经 症 ， 胃 疼 挛 ， 胃 下 垂 等 疾病 中 。 

1，、 与 胃 功 能 相关 的 主要 脏腑 

(1) 胃 : 主 受 纳 水 谷 、 腐 熟 水 谷 ， 是 机 体 对 饮食 进行 消化 吸收 的 主要 脏 器 ， 又 称 “太仓 ” “水 谷 
之 海 ”。 

(2) 脾 ， 主 运 化 ， 具 有 把 水 谷 转化 为 水 谷 精微 和 津液 ， 并 将 之 转 输 到 全 身 各 脏腑 的 生理 功能 。 脾 
与 胃 互 为 表 里 。 骨 中 腐熟 的 精微 物质 ， 有 赖 于 脾 的 转 输 才能 正常 地 消化 吸收 ， 使 人 正气 得 以 充实 ， 知 
脾 失 健 运 ， 必 然 影响 到 胃 的 消化 吸收 而 出 现 腹胀 、 食 欲 不 振 、 水 液 代谢 失衡 导致 水 肿 等 。 

(3) 肝 : 主 朴 泄 ， 具 有 朴 通 、 畅 达 全 身 气 机 ， 促 进 胃 化 生 的 精 血 梁 液 的 运行 、 输 布 ， 脾 胃 之 气 的 
升降 。 若 肝气 失 于 蕊 泄 条 达 则 逆 气 犯 胃 ， 出 现 谷 食 不 化 、 胸 胁 胀 满 、 咀 气 、 呕 吐 、 泛 酸 、 纳 呆 等 ， 俗 
称 “ 肝 气 犯 胃 ”、“ 肝 骨 不 和 ”。 
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2， 辩 证 选 六 ， 同 病 异 治 无 论 是 骨 腑 本 身 的 原因 ， 还 是 其 他 脏腑 的 功能 失调 影响 到 骨 ， 均 可 使 骨 
络 不 通 ， 胃 气 受阻 ， 胃 失 濡 养 而 出 现 胃痛 。 其 临床 表现 除 以 胃痛 为 主 症 外 ， 尚 伴 有 胃 腕 瘤 闷 胀 满 、 恶 
心 呕吐 、 食 欲 不 振 或 否 酸 嘲 杂 等 症 。 主 要 病因 与 寒 夏 客 于 胃 爱 ,饮食 不 节 、 食 灌 胃 脏 、 肝 气 犯 胃 、 脾 
阳 不 振 、 脾 失 健 运 、 气 滞 血 瘀 等 有 关 。 根 据 胃 腑 及 相关 脏腑 生理 功能 及 病理 反应 特点 ， 除 选用 主 穴 足 
三 里 、 中 腕 或 深 门 、 内 关 、 公 孙 外 ， 尚 应 结合 四 诊 八 纲 予 以 辩证 选 祥 ， 同 病 异 治 。 

(1) 寒 那 犯 胃 : 为 寒 收 客 于 胃 肛 本 及 ， 宜 选 配 胃 的 背 俞 穴 胃 俞 、 募 穴 中 腕 进行 温 针灸 。 

(2) 饮食 停滞 ， 多 为 暴 饮 暴食 ， 失 于 节制 致使 胃 纳 受 损 ， 宜 选 配 足 阳 明 经 的 郑 穴 梁 丘 ， 用 泻 法 或 
快速 提 插 抢 转 平 补 平 泻 。 

(3) 肝气 犯 胃 : 多 为 肝气 受阻 失 于 朴 泄 ， 致 胃 气 不 和 ， 宣 选 配 足 存 阴 肝 经 的 原 穴 太 冲 。 用 演 法 或 
平 补 平 泻 法 。 

(4) 脾 阳 不 振 、 脾 失 健 运 ， 多 为 脾气 虚弱 致 水 谷 运 化 失职 ， 宜 选 配 足 太 阴 脾 经 合 穴 阴 陵 泉 、 母 穴 
大 都 及 背 俞 穴 脾 俞 ， 用 补 法 配合 艾 灸 。 

(5) 气 滞 血 瘀 ， 多 因 情 志 伤 骨 ， 气 郁 日 久 致 妆 血 内 结 气 滞 血 闻 ， 宜 选 配 血 会 脐 俞 ， 气 会 脑 中， 针 
刺 用 海 法 ， 行 气 活血 祛 瘀 。 

(6) 骨 阴 不 足 : 多 因 肾 阴 亏 耗 ， 肾 水 不 能 上 济 于 胃 ， 宜 选 配 足 少 阴 肾 经 之 原 穴 太 溪 或 母 穴 复 溜 ， 
及 足 太阴 脾 经 三 阴 交 穴 ， 只 针 不 炙 ， 滋 肾 水 上 济 于 胃 。 

综 上 所 述 ， 体 现 了 胃痛 之 症 受 多 经 司 控 且 与 多 脏腑 病理 变化 相关 ， 故 而 除 选 取 本 经 脸 穴 调理 本 脏 
腑 功能 外 ， 尚 可 选 配 相 关 脏 腑 所 属 经 穴 予以 灵活 运用 ， 达 到 治疗 疾病 的 目的 ， 这 就 是 针灸 学 中 的 “ 同 
病 异 治 ”。 








( 严 洁 ,， 沈 商 ) 
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针灸 的 基础 与 临床 


第 14 讲 
心 与 脑 相关 的 研究 


心 脑 是 人 体 生命 活动 的 重要 器 官 ， 中 医学 早 就 有 “ 心 者 ， 君 主 之 官 ， 神 明 出 需 ”、“ 心 主 血脉 ”、 
“ 心 主神 明 ”、“ 脑 为 元 神 之 府 ” 等 记载 。 在 关于 心 脑 关系 的 理论 认识 上 ， 学 术 争鸣 较 多 ， 近 代 医 者 继承 
古代 有 关 学 术 思想 ， 结 合 现代 医学 理论 探讨 了 中 医 关 于 “心神 ”、“ 脑 神 ” 的 含义 及 其 相互 关系 ， 认 为 
心 脑 最 突出 的 关联 表现 在 精神 神志 方面 ， 虽 然 目前 心 脑 剖 主神 明 的 争端 尚 无 定论 ， 但 这 一 争议 正 随 着 
科技 的 进步 而 逐步 深入 。 在 关于 心 脑 疾病 的 研究 中 发 现 ， 由 于 人 类 疾病 谱 的 变化 ， 心 脑 疾病 已 成 为 危 
害 人 类 健康 的 主要 杀手 ， 某 些 心 脑 疾 病 的 发 生 是 许多 危险 因子 相互 作用 、 相 互 累 加 的 结果 ， 临 床上 常 
以 心 脑 同治 而 取 效 。 目 前 有 关心 脑 疾病 的 生理 病理 关系 及 其 有 效 防治 已 成 为 临床 与 实验 研究 的 重点 和 
热点 。 中 医 如 何在 遵循 其 自身 发 展 规律 的 基础 上 ， 突 破 其 传统 的 封 团 性 ， 寻 找 新 的 切 人 点 ， 探 索 和 完 
善 中 医 心 脑 学 说 的 相关 规律 ， 用 现代 科技 手段 为 中 医 心 脑 学 科 提 供 科学 诠释 ， 这 对 丰富 和 完善 中 医 原 
创 理论 体系 ， 有 着 积极 的 意义 和 重要 的 学 术 价值 。 


一 、 中 医 对 心 与 脑 关系 的 认识 


(一 ) 理论 溯源 及 探讨 

关于 心 与 脑 关系 的 记载 ， 古 已 有 之 ， 其 关系 主要 表现 在 精神 神志 活动 方面 。 自 从 西医 对 脑 进行 深 
人 研究 之 后 ， 引 发 西医 与 中 医 对 中 医 的 基本 理论 “ 心 主神 明 ” 论 产生 怀疑 ， 甚 至 有 人 主张 用 “ 脑 
神 说 ”取代 “心神 说 ”。 究 竟 心 、 脑 户主 神明 ， 部 分 医家 力图 理 顺 心 脑 之 间 的 关系 ,但 一 直 未 有 定论 。 
目前 主要 存 有 “ 心 主神 明说 ”、“ 脑 主神 明说 ”、“ 心 脑 共 主神 明说 ”。 

1， 心 主神 明说 

(1) 心 主神 明 论 济源: “心神 说 ”在 很 长 的 历史 时 期 乃至 现在 中 医学 教材 中 都 一 直 占 主导 地 位 ， 其 
理论 的 形成 深 受 古代 哲学 思想 的 影响 。 先 秦 以 前 古代 哲学 思想 家 都 认为 人 的 精神 活动 是 心 的 功能 反应 ， 
进而 形成 “心灵 论 ”。《 荀 子 ， 解 栈 》 日 “ 心 者 ， 形 之 君 ， 神 明之 主 ”; 《重子 》 言 “ 心 ” 用 为 轧 ,“ 心 之 
官 为 思 ”;《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》 日 “ 心 者 ， 君 主 之 官 ， 神 明 出 奏 ”; 《 灵 枢 ， 邪 客 》 日 “ 心 者 ， 五脏 六 
腑 之 大 主 ， 精 神 之 所 舍 也 ”;《 素 问 ， 宣明 五 气 篇 》 日 “ 心 藏 神 ”; 《 素 问 。 六 节 脏 象 论 》 日 “ 心 者 ， 生 
之 本 ， 神 之 变 也 ”;《 索 问 。 灵 兰 秘 典 论 》 日 “ 故 主 明 则 下 安 …… 主 不 明 则 十 二 官 危 ?。 心 居 甩 上 ， 它 的 
主要 生理 功能 是 主 血脉 、 主 神志 。 若 心 失 其 主宰 和 调节 作用 ， 则 会 出 现 “ 心 动 则 五 脏 六 府 皆 播 ” 的 病 
变 而 危及 生命 。 这 些 论 述 均 构 成 了 “ 心 主神 明 ” 论 的 体系 框架 并 一 直 影 响 着 后 世 。 就 连 今 天 ， 无 论文 
字 或 语言 都 保留 着 “ 心 主神 明 ” 的 印记 ， 凡 与 神志 活动 有 关 的 文字 或 词汇 都 有 “ 心 ”或 树 心 旁 ， 人 们 
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将 专门 研究 人 的 意识 精神 思维 活动 的 学 科 称 为 “心理 学 ”。 

心 主神 明 也 是 天 人 合 一 思想 与 取 类 比 象 理论 的 产物 。 古 人 认识 世界 是 以 太阳 为 中 心 。《 集 解 》 言 简 
意 凡 道 “神明 ， 日 也。”“ 神 ”是 申 ,，“ 神 ”是 示 与 申 的 合成 字 ， 似 有 和 祭祀 太阳 之 意 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 
大 论 》 日 :“ 清 阳 上 天 ， 浊 阴 归 地 ， 是 故 天 之 动静 ， 神 明 为 之 纪 ， 故 能 以 生长 收藏 ， 终 而 复 始 。”“ 神 明 
为 之 纪 ” 即 是 以 神明 为 中 心 、 为 纲 纪 之 意 .。《 灵 槐 。 五 次 津液 别 》 “五 脏 六 脏 ， 心 为 之 主 ,”《 灵 枢 ， 那 
客 》:“ 心 者 ,五 脏 六 腑 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 ， 心 伤 则 神 去 ， 神 去 则 死 笑 。” 《黄帝 内 经 》 认 为 神 包 
括 天 地 之 神 和 人 身 之 神 ， 太 阳 就 是 主 宁 自 然 界 万 物 的 神 ， 人 体 生命 活动 的 主宰 就 是 心 。 

中 医 脏 象 学 说 的 主要 特点 是 以 五 脏 为 中 心 的 整体 观 。 心 是 生命 的 根本 ， 是 神灵 思维 的 出 处 ， 主 宁 
了 人 体 的 一 切 神 机 变 化 .《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 》 认 为 “人 有 五 脏 化 五 气 ， 以 生 喜 经 悲 忧 恐 ”"， 古 人 将 
神志 归属 于 五 脏 , 但 与 心 关 系 最 为 密切 。《 灵 枢 。 本 神 》 谓 “所 以 任 物 者 谓 之 心 ”， 张 介 宾 在 《类 经 》 
中 指出 ;“ 心 为 脏腑 之 主 ， 而 总 强 氏 ， 并 该 意志 ， 故 忧 动 于 心 则 肺 应 ， 思 动 于 心 则 脾 应 ， 怒 动 于 心 则 肾 
应 ， 此 所 以 五 志 唯心 所 使 也 .” 表 明 人 的 精神 、 意 识 、 思 维 活动 ， 虽 可 分 属于 五 脏 ， 但 主要 归属 于 心 主 
神志 的 生理 功能 。 

神志 活动 的 物质 基础 在 血液 。《 灵 枢 ， 车 卫生 会 》 上 日 “ 血 者 ， 神 气 也 ”; 《 灵 枢 ，。 平 人 绝 谷 》 日 “ 神 
者 ， 水谷 之 精 气 也 ”; “血脉 和 利 ， 精 神 乃 居 ”; 《 素 问 。 八 正 神 明 论 》 日 “血气 者 ， 人 之 神 ”; 《 灵 枢 ， 
营 卫 生 会 》 日 “ 血 者 ， 神 气 也 ”; 《 杂 病 源流 犀 烛 》 晶 “ 血 盛 则 神明 湛 一 ， 血 衰 则 神气 型 蒙 ?。 从 中 医 传 
统 的 思维 模式 和 理论 体系 出 发 ， 神 出 于 心 、 神 藏 于 心 、 神 售 于 心 ， 所 主 亦 在 心 ， 并 通过 心 与 血脉 的 活 
动 变化 表现 出 来 。 血 足 则 神 旺 ， 血 亏 则 神 疫 ， 血 亡 则 神 灭 。 心 血 充 足 时 ， 则 颜面 红润 ， 精 神 焕 发 ， 思 
维 聪敏 ， 记 忆 力 强 ; 心血 不 足 时 ， 则 面色 无 华 ， 精 神 萎靡 ， 思 维 迟 钝 ， 沁 忆 力 减退 ;而 当 血 气 脱 失 之 
时 ， 则 见 精神 疲惫 ， 其 则 香 迷 。 正 常生 命 活动 的 进行 和 精神 活动 的 产生 是 以 五 脏 所 化 生 的 精 气 血 津液 
为 物质 基础 ， 其 中 血液 最 基本 、 最 重要 ， 心 主 血脉 ， 为 血液 运动 的 动力 和 枢纽 ， 因 此 心 在 脏 脏 功能 活 
动 和 精神 活动 中 自 当 处 于 主导 地 位 。 

(2) 关于 “ 心 主神 明 ” 的 探讨 ， 多 数 持 “ 心 主神 明 ” 论 者 认为 ， 要 理解 “ 心 主神 明 ”， 首 先 必须 理 
解 “ 神 明 ” 及 “ 心 ” 的 含义 。 “神明” 有 广义 、 狭 义 之 分 ， 广义 之 神 ， 是 对 整个 人 体 生命 活动 外 在 表现 
的 高 度 概括 ; 狭义 之 神 ， 是 指 人 的 精神 、 意 识 和 思维 活动 。“ 神 ” 藏 于 内 ，“ 明 ” 显 于 外 ， 两 者 合 称 
“神明 ”.《 内 经 》 所 谓 之 “ 神 ”并 非 独 指 神志 ， 但 神志 活动 无 疑 是 “ 神 ”最 重要 的 表现 。 神 志 不 清 、 思 
维 混乱 者 无 神 、 少 神 ; 而 神志 清醒 、 思 维 正 常 之 人 ， 也 有 神 旺 、 神 全 、 神 疲 、 神 衰 之 不 同 ， 故 “神明 ” 
代表 着 一 切 生 命 力 的 外 在 表现 。 周 东 浩 仔细 考察 《内 经 》 原 文 后 认为 “ 心 主 神明 ”并 非 《 内 经 》 原 旨 ， 
而 只 是 用 了 神 “ 出 ”于 心 、“ 售 ”于 心 、“ 藏 ”于 心 等 字眼 曾 述 神 与 心 的 关系 ， 认 为 神 非 心 所 固有 ， 而 
是 外 使 于 心 ， 心 为 神 之 宅 ， 两 者 关系 非常 密切 ， 神 可 以 通过 心 与 血脉 的 活动 变化 表现 出 来 。 关 于 中 医 
“ 心 ”的 含义 ， 在 中 医 藏 象 学 说 中 ， 每 个 脏腑 均 有 独特 的 含义 ， 它 不 单纯 指 解 剖 学 中 的 某 个 实质 器 官 ， 
其 中 一 个 脏 脏 的 功能 往往 概括 了 解剖 学 中 的 几 个 脏腑 器 官 的 部 分 功能 ， 故 切 咏 单独 用 西医 的 解剖 学 生 
理学 作为 判断 标准 。 所 以 “ 心 ” 不 单 只 是 解剖 学 概念 ， 在 结构 层次 上 ， 包 括 了 血脉 并 涉及 小 肠 、 面 、 
百 等 ; 在 功能 方面 ， 心 主 血脉 和 藏 神 ， 心 系统 是 涉及 心脏 、 血 脉 、 脑 府 等 的 功能 集合 体 。 主 神明 的 功 
能 活动 是 以 整个 心 系 的 正常 生理 为 基础 的 ， 其 中 任何 一 方 处 于 或 呈现 病理 状态 都 将 影响 主神 明 功 能 的 
正常 发 挥 。 如 果 机 械 地 套用 西医 器 官 概念 ， 那 么 心 不 主 神明 ， 只 主 血 运 ; 脾 不 主 运 化 ， 而 主 免疫 ; 肝 
不 主 芯 汇 ， 而 主 运 化 。 如 此 一 来 ， 中 医 藏 象 理论 也 将 面目 全 非 了 。 质 疑 “ 心 主神 明 ” 实 是 后 人 理解 认 
识 存在 俩 颇 。 

刘 兴 仁 综合 分 析 了 有 关 医 家 “ 心 主 神明 ”的 论述 并 辨析 了 《内 经 》 中 “ 头 者 ， 精 明之 府 ”"，《 本 草 
纲目 》 中 “ 脑 为 元 神 之 府 ”,《 医 林 改 错 》“ 灵 机 记性 不 在 心 在 脑 ” 等 关键 性 条 文 ， 认 为 李时珍 《本 草 岗 
日 . 主治》 明 然 最 早 提出 “ 脑 为 元 神 之 府 ”， 明 确 脑 与 神志 活动 密切 相关 。 然 纵 观 《 本 草 纲目 》 及 李 开 
的 整体 学 术 思想 体系 ， 仍 旧 认为 神明 由 心 所 主 ， 把 神志 病 归 责 于 心 ， 从 心 而 治 ， 几 乎 没有 提 到 从 脑 而 
治 。 如 治 健忘 用 “人 参 开心 益 智 ， 令 人 不 忘 ”; “ 石 草 蒲 开心 孔 ， 通 九 穿 ” “山药 镇 心神 ， 安 魂魄 ”; 
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“ 莲 实 清心 宁 神 ”。 再 如 治 惊 尾 选 用 知 母 “ 定 心 安 魂 认 ” 用 天 南星 治 “ 心 胆 被 惊 ， 神 不 守 舍 ”。《 内 经 》 
以 后 ， 中 医 以 五 脏 为 中 心 的 藏 象 理 论 已 经 确立 ， 神 志 活 动 统 属 于 心 也 是 确定 无 疑 ， 而 脑 只 是 奇 恒 之 腑 ， 
与 神 有 联系 ， 对 外 界 做 出 反应 的 仍然 是 五 脏 ， 特 别 是 心 。 目 前 在 中 医 临床 上 ， 脑 病 依 然 从 五 脏 六 腑 辩 
证 论 治 ， 尤 其 从 心 论 治 。 从 “和 塌 哀 愁 优 则 心动 ">, “ 心 休 葛 思 虑 则 伤神 ”等 病理 现象 看 ， 神 与 心 之 关系 
甚 为 密切 。 临 床 种 种 神智 失常 ， 神 至、 癫狂 、 痴 呆 等 病 ， 前 人 和 皆 从 心 治 而 取 效 。 不 仅 如 此 ， 当 今 临 床 
对 心神 失常 而 出 现 的 钙 仲 、 健 忘 、 不 寨 等 症 ， 也 由 养 心 而 收 功 。 

邓 铁 涛 认为 中 医 和 西医 是 两 个 不 同 的 理论 体系 。 西 医学 是 微观 医学 ， 中 医学 是 宏观 医学 。 心 不 仅 
只 有 血 泵 的 机 械 作 用 ， 它 一 定 有 能 作用 于 大 脑 的 分 废物 ， 现 代 心 激素 的 研究 已 证 明 这 不 是 无 根据 的 脐 
想 。 心 居于 五 脏 之 首 ， 为 君主 之 官 ， 是 五 脏 核 心 系统 中 的 核心 ， 它 已 成 为 中 医 藏 象 学 说 的 经 典 立论 ， 
这 一 学 说 是 中 医 通过 几 千 年 临床 实践 和 观察 而 升华 为 理论 的 ， 并 体现 于 理 、 法 、 方 、 药 诸 方面 ， 它 源 
于 实践 ， 又 长 期 有 效 地 指导 临床 实践 。 

王新华 认为 心脏 可 以 决定 性 地 影响 大 脑 的 功能 ， 从 而 影响 人 的 精神 活动 。 他 发 现 体外 循环 ， 特 别 
是 阻 断 主动 脉 后 多 数 患 者 意识 和 自主 呼吸 均 消 失 ， 心 脏 复 跳 后 又 能 清醒 ; 心脏 手术 后 的 患者 可 以 出 现 
精神 障碍 ;意识 的 形成 对 于 大 脑 皮 质 来 说 可 能 也 不 是 唯一 的 。 有 学 者 认为 心脏 通过 脑 循环 、 心 激素 、 
心 磁场 影响 脑 ， 心 功能 不 全 明显 影响 脑 功 能 。 现 代 越 来 越 多 的 实验 和 临床 事实 也 对 脑 的 一 元 化 主宰 地 
位 提出 了 挑战 。 国 外 曾 有 报道 ， 进 行 心脏 移植 术 后 的 患者 ， 其 所 有 思维 及 行为 都 改变 为 捐 出 者 的 ， 对 
于 这 种 现象 用 “ 心 主神 明 ” 来 解释 ， 虽 不 算 尽善尽美 ,但 也 表明 中 医 “ 心 主神 明 ” 的 理论 具有 超时 代 
的 意义 。 作 为 一 个 整体 的 人 同时 存在 的 心理 和 躯体 的 异常 ， 却 需要 以 两 种 几乎 完全 不 同 的 认识 和 治疗 
方法 对 待 ， 而 不 能 一 统 于 脑 主 衬 论 的 大 旗 之 下 ， 且 其 理论 对 临床 治疗 的 指导 作用 更 是 捉襟见肘 ， 而 心 
理 分 析 等 难以 简单 地 以 脑 主宰 论 解 释 的 疗法 以 及 中 医 的 从 心 治 脑 却 取得 了 较 好 的 效果 。 对 于 这 些 现象 
用 “ 脑 神 说 ”显然 很 难 自 圆 其 说 。 因 此 质疑 脑 主神 明 的 主 宣 地 位 似乎 不 难 理解 。 

2， 脑 主神 明说 

(1) 脑 主 神明 论 溯源 ， 脑 居 头 颅 至 高 之 识 ， 由 髓 汇合 而 成 。 中 医 对 脑 的 认识 ， 经 历 了 一 段 漫 长 的 
发 展 、 完 善 时 期 ， 从 中 医 古 籍 来 看 ， 历 代 对 脑 的 认识 都 是 散在 的 。《 灵 枢 ， 经 脉 》 日 “人 始 生 ， 先 成 
精 ， 精 成 而 脑 髓 生 。.”《 素 问 ， 五 脏 生成 篇 》 日 “ 诸 髓 者 ， 皆 属于 脑 .”《 灵 枢 ， 海 论 》;“ 脑 为 髓 海 .。” 宋 
《 颅 思 经 》 日 “ 太 乙 元 真 在 涉 ， 日 泥 丸 ， 总 众 神 也 。”《 黄 庭 内 景 经 ， 五 通 章 》 日 “ 泥 丸 百 节 皆 有 神 。” 
粱 丘 子 注 云 :“ 泥 丸 脑 之 象 也 .” 即 言 脑 的 许多 沟 回 乃 神明 所 居 之 处 。 西 汉 《 春 秋元 命 苞 》 中 载 “ 人 精 
在 脑 ”"、“ 头 者 神 之 所 居 ”。 唐 代 孙 思 辟 《千金 方 。 灸 例 》 日 :“ 头 者 ， 身 之 元 首 ， 人 神 所 注 .” 宋 代 陈 无 
择 《 三 因 极 一 病 证 方 论 》 目 :“ 头 者 ， 诸 阳 之 会 ， 上 丹 产 于 泥 丸 宫 ， 百 神 所 聚 .” 以 上 论点 都 论述 了 脑 
与 神明 有 关 ， 脑 位 于 头颅 中 ， 是 精神 之 处 所 .《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》 上 日 :“ 头 者 ， 精 明之 府 ， 头 倾 视 深 ， 
精神 将 夺 癸 。”“ 夫 精明 者 ， 所 以 视 万 物 ， 别 白 黑 ， 审 短 长 。《 医 林 改 错 ， 脑 髓 说 》 日 :“ 两 耳 于 脑 ， 所 
听 之 声 归于 脑 ， 两 目 系 如 线 长 于 脑 ， 所 见 之 物 归于 脑 ， 身 通 于 脑 ， 所 疗 香 自 归 于 脑 .”《 灵 枢 ， 海 论 》 
日 :“ 髓 海 有 余 ， 则 轻 劲 多 力 ， 自 过 其 度 ; 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳 鸣 ， 肥 痰 肪 冒 ， 目 无 所 视 ， 懈 僵 安 卧 。” 
这 些 论述 都 把 五 官 七 穿 的 感觉 功能 和 人 的 运动 功能 归 之 于 脑 。 而 关于 心 君 何以 主神 明 , 《内 经 》 论 述 欠 
明 。 明 李 概 《医学 人 门 ， 脏腑 》 则 指出 : “有 血肉 之 心 ， 形 如 未 开 莲 花 ， 居 肺 下 肝 上 是 也 。 有 神明 之 
心 ， 神 者 ， 气 血 所 化 生 之 本 也 ， 万 物 由 之 盛 长 ,不 着 色 象 ， 谓 有 何 有 ? 谓 无 复 存 ， 主 宰 万 事 万 物 ， 虚 
灵 不 昧 者 是 也 。” 谓 血肉 之 心 形 位 明确 ， 神 明之 心虚 无 莫 测 ; 心 主 血脉 则 至 理 不 移 ， 心 主神 明 则 名 不 符 
实 。 说 明 李 要 通过 实践 及 理性 反思 ， 已 意识 到 人 体 必 有 另外 主神 明之 “ 心 ”。 神 明之 心 实 乃 大 脑 也 ， 心 
主神 明 的 实质 是 用 心 来 概括 大 脑 主管 精神 活动 的 功能 。 明 代 李 时 珍 提 出 “ 脑 为 元 神 之 府 ”， 清 代 王 清 任 
提出 “灵机 记性 不 在 心 在 脑 ”， 清 程 杏 轩 《 医 述 》 提 出 “ 脑 藏 伤 ， 则 神志 失守 ”， 则 从 理论 上 明确 提出 
了 脑 主 元 神 的 观点 。 

从 战国 到 秦汉 时 期 ， 中 国 传统 文化 虽然 认为 脑 与 神明 有 关 ， 但 中 医学 在 建筑 其 理论 体系 时 ， 却 未 
能 纳入 这 一 认识 ,虽然 后 世 中 医 理 论 对 脑 的 认识 多 有 半 发 ， 但 绝 大 多 数 医家 仍 遵 《 素 问 * 灵 兰 秘 典 论 》 
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的 “ 心 者 ， 君 主 之 官 也 ， 神 明 出 焉 ”之 说 ， 重 心 而 轻 脑 ， 把 脑 的 功能 分 类 归于 心 及 其 他 脏腑 ， 使 中 医 
脑 理论 未 有 实质 性 突破 。 

(2) 关于 脑 主神 明 的 探讨 : 根据 近代 解剖 学 和 生理 学 对 大 脑 功能 的 认识 ， 神 明 所 藏 在 脑 ， 所 主 亦 
在 脑 。 周 文献 考证 了 古代 医学 及 道教 的 一 些 关 于 脑 的 记载 ， 认 为 “ 心 主神 明 ” 是 在 特定 历史 条 件 下 提 
出 的 ， 应 改 倡 “ 脑 神 说 ”， 并 概括 其 生理 特点 : “ 脑 喜 清 而 恶 闻 ， 喜 和 盈 而 恶 亏 ， 喜 静 而 恶 躁 ， 喜 通 而 
恶 病 ”。 

黄 泰 康 通过 对 脑 的 物质 基础 和 理论 基础 的 探讨 ， 认 为 脑 当 为 脏 、 即 “元 神 之 脏 ”， 并 认为 “ 脑 神 与 
心神 的 关系 为 脑 神 统 帅 着 心神 而 为 协调 控制 诸 脏 器 ， 是 保证 机 体高 度 有 序 性 的 中 枢 ”。 曾 鹏 飞 认为 : 脑 
既 为 脏 ， 是 人 体 君 主 、 神 明 所 在 ， 并 统率 五 脏 六 腑 ， 必 有 其 独特 的 功能 及 所 属 经 脉 ， 结 合 文献 及 现代 
医学 知识 独创 性 地 提出 : 足 太阳 膀胱 经 即 为 大 脑 经 脉 ; 心包 位 、 督 脉 均 属 于 大 脑 经 的 别 络 ; 百 会 六 为 
大 脑 经 的 都 穴 ， 而 程 建 识 将 奇 经 生理 功能 及 变化 ， 与 现代 医学 对 脑 的 认为 相 结合 ， 推 导出 冲 、 督 、 跷 
脉 为 脑 的 经 络 。 

姜 惟 倡 脑 主神 明 ， 并 不 否认 心 对 精神 活动 所 起 的 重要 作用 ， 心 主 血 的 生理 功能 ， 与 脑 主 神明 密切 
相关 ， 因 为 血 是 神 活动 的 物质 基础 。 但 不 能 因为 心 与 脑 、 血 与 神 之 间 的 关系 密切 ， 或 因为 它们 都 在 人 
体 生命 活动 中 起 着 非常 重要 的 作用 ， 而 对 心 脑 功能 混淆 不 清 。 否 则 可 以 因为 肾 藏 精 ， 精 生体 ， 允 充 于 
脑 ， 而 说 肾 主 神明 。 

郑 雅 琴 考证 了 古代 曾 有 以 脑 为 脏 学 派 ， 但 在 和 五 脏 论 者 的 交锋 中 失败 ， 而 脑 功 能 长 期 以 心 取代 ， 
瓜分 于 五 神 藏 ， 认 为 当代 医家 应 该 改造 五 脏 论 ， 研 究 脑 明 脑 阳 ， 并 把 脑 放 到 整体 中 研究 。 

张 俊 龙 研究 和 比较 了 心 与 脑 在 感知 过 程 中 的 具体 功用 ， 指 出 人 体感 党 和 知觉 产生 于 脑 所 主宰 的 目 、 
耳 、 鼻 、 舌 、 身 等 感觉 器 官 ， 而 “ 心 为 君主 之 官 ” 的 命题 有 悖 于 传统 中 医学 理论 ， 其 中 某 些 原 文 前 后 
自 相 矛盾 ， 认 为 脑 才 是 人 身 至 尊 之 胜 ， 是 人 体 生 命 活动 的 最 高 统帅 。 张 氏 认为 时 至 今日 ， 中 医 脑 理论 
之 所 以 数 千年 无 实质 性 突破 ， 并 形成 中 医学 重心 轻 脑 的 学 术 取向 ， 主 要 是 中 医学 的 理论 体系 具有 稳定 
结构 范式 的 特点 ， 其 在 吸收 新 知识 时 ， 采 用 强制 性 同化 和 保护 性 淘 沁 的 手段 来 保护 自身 体系 。 强 烈 的 
尊 经 崇 古 的 文化 传统 ， 僵 化 了 医家 的 头脑 ， 束 缚 了 他 们 对 疾病 客观 现象 的 探求 欲望 ， 多 一 味 诠释 经 典 ， 
在 古籍 经 典 中 找寻 答案 ， 用 古 圣 先贤 的 思想 语言 来 印证 自己 的 观点 的 正确 性 和 可 靠 性 ， 故 《内 经 》 以 
后 的 中 医 界 ， 普 遍 存 在 医 经 注释 现象 。 脑 学 在 中 医 理论 体系 中 找 不 到 它 生 存 、 生 长 的 适宜 位 置 ， 当 是 
《内 经 》 乃 至 后 代 医 学 忽视 脑 的 根本 原因 ， 从 本 质 上 讲 ， 中 医 体 系 的 这 种 超 稳 定 结构 ， 腻 束 了 中 医 的 发 
展 ， 也 限制 了 脑 理论 的 进一步 深入 研究 。 

杨 忠 奇 等 观 近 年 有 关 “ 神 明 ” 的 “ 心 主 ” 与 “ 脑 主 ”之 争 ， 多 停留 在 引经据典 和 考证 推理 之 上 ， 
遂 总 结 临床 颅 脑 损伤 所 见 以 论证 “ 脑 主神 明 ” 之 说 。 从 临床 所 见 ， 不 同 程度 的 颅 脑 损 伤 患者 发 生 不 同 
程度 的 神志 改变 〈 意 识 、 精 神 、 思 维 、 言 语 等 )， 而 反应 心脏 功能 的 基本 指标 包括 心率 、 心 律 、 血 压 等 
与 患者 的 神志 改变 并 不 一 致 ， 说 明 大 脑 疾病 对 精神 意识 或 思维 的 影响 起 至 关 重要 和 直接 的 作用 。 由 此 
必须 结合 现代 医学 知识 和 临床 实践 ， 修 正 “ 心 主神 明 ” 理 论 的 失误 。 

陈 士 奎 指出 目前 存在 将 中 医学 理论 的 “心脏 )”、“ 心 系统 ”、“ 脏 象 学 说 ”等 概念 混为一谈 的 现 
象 。《 内 经 》 及 后 世 一 些 医家 虽然 以 “ 心 主神 明 ” 立 论 ， 但 对 脑 及 脑 与 精神 、 感 觉 、 知 觉 乃 至 生命 健康 
的 密切 关系 也 给 予 了 真实 的 论述 ， 可 见 传统 中 医 理论 从 来 就 没有 “把 心 与 脑 合 起 来 才 是 中 医 所 论 之 
“ 心 ?” 的 说 法 , 或 “ 心 与 大 脑 皮质 统 属于 “ 心 ” 系 统 ” 等 说 法 ， 这 不 过 是 一 些 现代 中 医学 家 既 承 认 
“ 脑 主 神明 “， 又 力图 维护 “ 心 主神 明 ” 的 无 可 奈何 的 托 词 。 在 国际 性 脑 科 学 研究 迅速 发 展 的 今天 ， 中 
医 界 众多 学 者 已 开始 较 系 统 地 整理 研究 中 医学 有 关 脑 及 “ 脑 主神 明 ” 的 科学 知识 ， 中 华人 民 共 和 国 国 
家 标准 〈GB) 《中 医 临床 诊疗 术语 “疾病 部 分 》， 明 确 列 出 了 痛 病 、 癖 病 、 狂 病 、 多 襟 、 不 襟 、 中 风 、 
脑 蓉 、 阁 有 呆 等 34 种 “ 脑 系 病 类 ”， 成 为 建构 中 医学 “ 脑 主神 明 ” 论 的 重要 标志 。 认 为 在 脑 科学 研究 深 
化 发 展 的 21 世纪 ， 中 医 变革 “ 心 主神 明 ” 为 “ 脑 主神 明 ”， 才 能 与 现实 相符 、 与 时 俱 进 ， 科 学 理性 地 
开展 脑 的 研究 。 
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3 心 脑 共 主 神明 说 

(1) 心 脑 共 主神 明 漳 源 : 中 西医 汇通 , “心神 说 ”逐渐 向 “ 脑 神 说 ”转移 ， 但 尚未 完全 取代 心 的 地 
位 。 实 际 上 从 汉字 产生 之 时 起 ， 心 脑 就 被 同时 赋予 了 与 神志 相关 的 特定 含义 。《 说 文 解 字 》 认 为 “ 思 ” 
字 上 义 下 心 ， 有 脑 有 心 为 思 ;《 说 文通 训 定 声 》 释 日 “ 思 者 心神 通 于 脑 ”*， 心 气 上 于 脑 则 产生 思维 意识 
活动 。 

中 西医 汇通 家 张 锡 纯 溯源 《内 经 》， 细 绎 经 文 ， 囊 中 参 西 ， 明 确 提出 心 脑 共 主神 明 ， 认 为 “人 之 神 
明 ， 原 在 心 与 脑 两 处 ， 神 明之 功用 ， 原 心 与 脑 相 辅 而 成 >。 神明 有 “元 神 ” 与 “ 识 神 ” 之 别 ， 两 者 各 具 
特性 , “ 脑 中 为 元 神 ， 心 中 为 识 神 ， 元 神 者 无 思 无 虑 ， 自 然 虚 灵 也 ; 识 神 者 有 思 有 虑 ， 灵 而 不 虚 也 ”; 
神明 又 有 体 用 之 分 , “神明 之 体 藏 于 脑 ， 神 明之 用 发 于 心 >， “人 和 欲 用 其 神明 ， 则 自 脑 达 心 ， 不 用 其 神 
明 ， 则 仍 由 心 归 脑 ”,，“ 元 神 在 脑 ， 识 神 在 心 ， 心 脑 息 息 相 通 ， 其 神明 自 湛 然 长 醒 ”"。 神 志 活 动 的 产生 ， 
是 由 脑 而 达 于 心 ， 由 心 而 发 露 于 外 ， 神 明 往 来 于 心 脑 之 路 ， 脑 为 统帅 ， 心 气 上 入 于 脑 ， 心 脑 神明 贯通 ， 
出 神明 使 脑 主宰 人 体 牛 命 活 动 ， 才 能 产生 思维 意识 并 支配 其 相应 行为 。 张 氏 认为 心 脑 共 主 神明 ， 但 各 
有 侧重 ， 脑 重 在 记忆 、 想 象 ; 心 重 在 研究 、 思 虑 ， 只 有 心 脑 功能 协调 一 致 ， 才 能 保持 神志 活动 正常 。 
张 氏 亦 善 用 上 述 理论 治疗 心 脑 系 疾 病 。 由 于 心 脑 共 为 神明 之 府 ， 又 有 血脉 相通 ， 故 “一 处 神明 伤 ， 则 
两 处 俱 伤 ”， 脑 之 神明 伤 ， 可 累及 于 心 ; 心 之 神明 伤 ， 可 累及 于 脑 ， 这 些 认识 与 西医 “ 脑 心 综合 征 ”、 
“ 心 脑 综合 征 ” 等 理论 不 谋 而 合 . 《事物 原 会 . 豪 生 受命 》 上 日 :“ 人 有 具 生 生 之 气 ， 为 人 身 司 命 之 胜 ， 故 人 
脑 伤 则 死 ， 人 心 伤 亦 死 .” 故 心 脑 在 人 体 的 精神 活动 调节 和 生命 活动 中 具有 同等 重要 的 地 位 。 

(2) 关于 心 脑 共 主神 明 的 探讨 : 赵 益 业 认 为 心 主 血 脉 与 心 主神 明 ， 是 中 医 把 循环 系统 与 高 级 神经 
活动 结合 起 来 属于 “ 心 ”，“ 心 ”的 概念 具有 歧义 性 ，“ 心 ”的 功能 远 不 是 解剖 学 所 指 的 实体 心脏 的 功 
能 ， 而 是 与 之 有 密切 联系 的 器 官 系统 功能 的 综合 概念 ， 包 括 推动 血液 循环 的 心脏 功能 、 调 节 心 血管 活 
动 的 神经 体液 因素 以 及 大 脑 高 级 神经 系统 等 一 系列 功能 活动 ， 心 为 五 脏 六 脏 之 大 主 ， 心 主神 明 ， 是 对 
精神 一 神经 一 内 分 泌 一 免疫 一 丢 组 织 这 个 机 体 最 重要 调控 网 络 的 整体 概括 ， 心 神 说 较 好 地 解释 了 人 体 
复杂 生理 活动 的 整合 机 制 ， 以 及 心理 活动 的 有 序 进 行 ， 更 重要 的 是 突出 了 心理 和 生理 的 统一 ， 认 为 中 
医学 没有 简单 地 把 心理 活动 归属 于 脑 租 功能 ， 这 正 是 中 医学 整体 观念 五 脏 相 关 的 重要 的 体现 。 

张 立 探 讨 了 中 医学 一 直 并 存 着 “心神 说 ”与 “ 脑 神 说 ”两 种 观点 的 争议 ， 认 为 心 肾 交通 ， 实 际 上 
就 是 心神 与 脑 髓 相互 关联 的 生理 机 制 ， 并 提出 用 心 凤 相交 理论 统一 心神 与 脑 骨 的 观点 。 李 真 从 不 同 角 
度 证 明 人 的 心理 具有 整体 性 ， 非 某 一 器官 的 生理 功能 所 为 ， 而 是 在 心 、 脑 的 主持 下 人 体 所 有 脏腑 组 织 
协调 作用 的 结果 。 均 肯定 了 心 脑 在 人 类 神志 活动 中 的 共同 重要 作用 。 

从 辨证 的 观点 看 ， 心 神 说 和 脑 神 说 各 自 掌 握 了 真理 的 一 部 分 ,但 又 各 有 其 局 限 性 。 尽 管 “ 心 主神 
明 ” 与 “ 脑 主神 明 ” 的 争鸣 还 在 继续 ,但 其 争议 的 症结 是 在 于 “ 神 ” 所 附 之 “ 形 ” 上 有 分 歧 ， 而 作为 
“神明 ”主宰 形体 这 一 基本 观点 是 一 致 的 。 目 前 在 理论 上 “ 心 主 神明 ” 仍 占 主导 地 位 ， 但 实际 上 ， 多 数 
医家 已 逐渐 认识 到 脑 在 精神 活动 中 的 重要 地 位 ， 心 脑 与 人 体 的 感觉 、 知 觉 、 运 动 、 情 绪 、 思 维 、 意 志 
等 功能 密切 相关 ， 诸 多 医家 在 临床 实践 中 ， 都 自觉 不 自觉 地 用 “ 脑 主 神明 ”的 理论 指导 脑病 诊疗 。 即 
使 在 确立 脑 是 心理 器 官 的 科学 论断 之 后 ， 作 为 心 主 血脉 之 心脏 及 其 他 脏 器 对 心理 活动 的 作用 和 影响 仍 
然 不 可 和 忽视， 人体 是 一 有 机 整体 ， 心 理 活动 是 整个 功能 活动 的 综合 产物 。 以 整体 观念 、 辨 证 论 治 为 特 
征 的 中 医学 认为 心 脑 之 间 在 生理 病理 上 密切 相关 ， 在 人 体 的 精神 活动 调节 和 发 病 中 具 同 等 重要 的 地 位 。 

(二 ) 中 医 对 心 脑 疾 病 的 研究 

1， 中 药 治 疗 心 脑病 症 的 研究 ”中医 涉及 “神明 ”的 病症 主要 有 “不 寨 ”、“ 多 朵 ”“ 善 忘 ”"、“ 烦 
噪 ”"、“ 脏 躁 ”、“ 郁 证 ”>、“ 诡 语 ”、“ 郑 声 ”、“ 中 风 ”、“ 异 迷 ”、“ 善 怒 "、“ 百 合 病 ”、“ 痫 病 ”、“ 疗 病 ”、 
“ 脑 瘤 ”、“ 脑 芋 ”、“ 痴 呆 ” 等 ， 临 床 或 从 心 而 治 ， 或 从 脑 而 治 ， 或 从 五 脏 而 治 ， 或 心 脑 同治 。 遵 “ 心 主 
神明 ”学 说 ,“ 神 明 ” 病 症 多 采用 清心 安神 、 宁 心安 神 、 镇 心安 神 、 养 心安 神 等 治 法 ， 主 要 从 心 而 治 。 
目前 “神明 ”病症 也 逐渐 采用 醒 脑 开窍 、 宁 神 益 脑 、 清 脑 炸 风 、 益 髓 补 脑 等 治 法 遗 方 用 药 ， 并 取得 良 
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好 疗效 ， 丰 富 和 发 展 了 “ 脑 主神 明 ” 理 论 。 近 20 年 心 脑 血管 类 中 药 研究 取得 了 较 大 的 进展 ， 并 已 广泛 
应 用 于 临床 ， 这 些 药 物 既 可 用 于 冠 心病 心绞痛 、 心 肌 梗死 、 心 律 失 常 等 的 治疗 ， 也 可 用 于 脑 血管 病 的 
治疗 。 

(1) 口服 制剂 ， 如 活力 胶囊 〈 人 参 音 ) 、 生 脉 胶 宫 、 麻 香 保 心 丸 、 振 源 胶 宫 〈 地 精子 总 苷 ) 等 均 能 
较 好 地 抗 心 肌 缺 血 ， 降 低 心 肌 耗 氧 量 ， 扩 张 血 管 ， 增 加 脑 血 流量 。 如 赵 放 青 等 发 现 扶正 护 脑 胶 赛 能 
减轻 脑 出 血 引 起 的 心肌 损伤 ， 后 期 疗效 好 。 

(2) 注射 制剂 : 治疗 心 脑 血管 疾病 已 被 批准 生产 的 注射 剂 品种 已 达 30 余 种 ， 主 要 分 为 单方 注射 液 
和 复方 注射 液 。 单 方 注射 液 主要 以 活血 化 次 类 药物 〈 如 丹参 、 川 营 等 )、 补 益 类 〈 如 人 参 、 黄 苇 、 刺 五 
加 ) 或 以 中 药 的 有 效 成 分 或 有 效 部 位 作为 原料 。 如 川 营 嗪 制剂 具有 抗 血小板 聚集 、 扩 张 小 动 脉 、 改 善 
微 循 环 功能 ， 可 使 缺 血 局 部 脑 实质 中 小 胶 质 细胞 和 白细胞 数 明显 减少 ， 减 轻 脑 损 伤 的 程度 。 葛 根 素 制 
剂 〈 葛 根 索 注射 液 ) 能 扩张 冠 脉 血管 和 脑 血 管 ， 使 外 周 阻 力 下 降 ， 同 时 降低 心肌 耗 氧 量 ， 增 加 氧 供应 ， 
并 抑制 血小板 凝集 ;三 七 总 皂苷 制剂 〈 血 栓 通 注射 液 、 血 塞 通 注射 液 )》 有 增进 冠 脉 血 流 量 、 抑 制 血 小 
板 聚 集 ， 降 低 血 黏度 的 作用 ;人参 茎 叶 总 皂苷 注射 液 主要 用 于 冠 心病 、 围 绝经 期 综合 征 、 久 病 体 虚 。 
灯 药 花 素 可 通过 抑制 蛋白 激酶 C， 减 少 炎 症 因 子 释放 ， 减 轻 脑 死亡 巴 马 小 型 猪 的 心脏 损伤 ;绞股蓝 总 苷 
可 通过 抑制 心 、 脑 Na+ -K+* -ATP 酶 活性 而 发 挥 其 强 心 作 用 和 中 枢 抑 制作 用 。 水 是 能 显著 降低 血浆 比 黏 
度 和 血细胞 比 容 ， 从 而 可 降低 血 黏 滞 度 ， 改 善 微 循环 。 银 杏 叶 总 黄酮 对 脑 、 心 缺 氧 亦 有 显著 保护 作用 ， 
其 作用 与 抑制 膜 脂 质 过 氧化 及 减少 NO 有 关 。 以 单 味 中 药 提 取 物 为 原料 的 注射 剂 ， 如 刺 五 加 注射 液 、 
丹参 注射 液 、 黄 艾 注 射 液 、 毛 冬青 注射 液 、 瓜 萎 皮 注射 液 、 抱 茎 苦 莱 菜 注 射 液 、 灯 玖 细 六 注 射 液 等 均 
具有 增进 冠 脉 血 流 量 ， 增 加 心肌 收缩 力 ， 通 过 抗 氧 自由 基 和 脂 质 过 氧化 过 程 ， 对 心肌 细胞 缺 氧 后 再 给 
氧 引 起 的 损伤 起 保护 作用 ; 能 双向 调节 血压 ， 改 善 微 循环 ， 同 时 能 防护 缺 血 、 缺 氧 和 再 灌注 对 脑 组 织 
的 损伤 ， 提 高 大 脑 皮质 耐 低 氧 的 能 力 。 复 方 注射 剂 分 为 丹参 系列 、 人 参 (或 红 参 〉 系列 、 芳 和 理 开 容 系 
列 、 通 络 系列 。 丹 参 系列 品种 有 以 丹参 、 降 香 配 伍 为 处 方 的 制剂 ( 丹 香 冠 心 注射 液 、 香 丹 菁 萄 糖 滴 注 
液 ); 有 以 丹参 、 川 营 或 川 营 嗪 配伍 为 处 方 的 制剂 〈 冠 心 宁 注 射 淤 、 丹 参 川 芒 哄 注射 液 、 参 芒 葡 萄 糖 注 
射 液 ); 有 以 丹参 、 红 花 配伍 为 处 方 的 制剂 ( 丹 红 滴 注 液 )。 人 参 ( 红 参 ) 系列 品种 有 参 麦 注射 液 、 生 
脉 注射 液 、 参 附注 射 液 等 。 芳 香 开 窍 系列 制剂 有 清 开 灵 注 射 液 、 复 方 廊 香 注 射 液 、 醒 脑 静 注 射 液 等 。 
通 络 系列 制剂 有 朴 血 通 注射 液 、 脉 络 宁 注射 液 、 注 射 用 脑 心 康 等 。 这 些 中 药 制 剂 在 缺 血 性 心 脑 血管 病 
中 具 重 要 治疗 价值 。 

《3) 中 药 汤 剂 : 补 中 益 气 汤 及 黄 藉 、 人 参 等 补 气 药 可 使 动物 整体 耗 氧 量 减 少 ， 改 善 缺 氧 状态 ， 提 
高 心 、 脑 对 缺 氧 的 耐 受 力 及 降低 脑 组 织 的 耗 氧 ， 使 急性 缺 氧 动物 的 存活 时 间 延 长 。 治 心病 经 典 方 天 王 
补 心 丹 治 疗 脑 梗 具有 改善 血液 黏稠 度 、 缩 短 红细胞 电泳 时 间 的 作用 ， 李 廷 利 等 给 予 大 鼠 天 王 补 心 丸 后 ， 
大 鼠 觉 醒 时 间 明 显 减少 ， 睡 眠 总 时 间 延 长 ， 能 延长 失眠 大 鼠 的 慢 波 睡眠 下期 (Sws2) 和 快 动 眼 睡眠 
(REMS) 。 杨 戈 等 研究 调 心 方 有 效 部 位 〈TX0201) 能 提高 模型 大 鼠 定向 学 习 记 忆 能 

治疗 心 脑病 症 ， 中 医药 通过 从 心 论 治 ， 或 心 脑 同治 ， 或 结合 五 脏 辨证 补 虚 泻 实 ， 已 取得 成 功 的 思 
路 与 经 验 。 然 而 ， 由 于 中 医 脏 象 学 说 是 以 五 脏 为 中 心 的 整体 观 ， 其 理论 比较 系统 、 完 整 ， 并 具体 体现 
于 理 、 法 、 方 、 药 诸 方面 。 心 系 病症 的 临 证 思路 、 治 疗 原则 、 治 疗 方法 、 经 方 效 方 、 药 物 归 经 等 都 已 
自 成 体系 。“ 脑 主神 明 ” 作 为 新 兴 理 论 ， 虽然 调 神 、 醒 脑 、 清 脑 、 益 脑 、 补 脑 等 从 脑 而 治 的 法 则 已 逐步 
确立 ， 但 目前 脑病 的 治疗 仍 主要 从 心 论 治 、 从 五 脏 论 治 ， 脑 尚 无 相应 的 引 经 药 ， 其 治疗 也 缺乏 针对 性 ， 
脑病 辨证 论 治 的 体系 还 很 不 完善 ， 临 床 应 用 不 够 深入 。 在 今后 中 医 理论 的 研究 当中 ， 应 以 功能 系统 为 
主轴 ， 围 绕 藏 象 、 四 诊 八 纲 、 气 血 、 治 则 、 经 络 等 进行 探讨 ， 使 中 医 心 脑 理 论 有 新 的 突破 。 

2， 针 灸 治疗 心 脑病 症 的 研究 ”针灸 学 作为 中 医学 一 个 重要 分 支 ， 在 临床 治疗 中 占有 重要 地 位 。 针 
灸 治疗 心 脑 疾病 有 着 丰富 的 经 验 ， 目 前 治疗 方法 也 更 趋 多 样 化 。 除 传统 体 针 外 ， 有 头 针 、 眼 针 、 耳 针 、 
舌 针 、 手 针 、 是 针 、 电 针 、 水 针 、 磁 针 以 及 与 高 科技 结合 的 激光 科 、 微 波 针 等 。 广 泛 的 临床 和 动物 实 
验证 明 : 针 刺 对 心 脑 系统 如 心率 、 心 律 、 心 电 、 血 压 、 冠 脉 血 流 、 心 功能 、 脑 皮质 电 活 动 ， 脑 血 流 、 








针灸 的 基础 与 临床 





外 周 血管 功能 具有 明显 的 调节 作用 。 

(1) 和 针 刺 治疗 脑病 的 研究 :《 内 经 》 中 治 脑 的 方药 未 曾 述 及 ， 而 治 脑 的 穴位 却 已 有 记载 。《 素 问 。 
宝 命 全 形 论 》 日 :“ 故 针 有 乃 布 天 下 者 五 …… 一 日 治 神 ， 二 日 知 养 身 ， 三 日 知 毒 药 为 真 ， 四 日 制 磁石 小 
大 ， 五 日 知 脏 脏 血气 之 诊 。” 又 特别 强调 日 ，“ 几 刺 之 真 ， 必 先 治 神 ， 五 脏 已 定 ， 九 候 已 备 ， 后 力 存 
针 .” 唐 代 孙 思 导 《千金 要 方 》 日 :“ 头 者 人 之 元 首 ， 人 神 之 所 注 ， 气 血 精 明 三 百 六 十 五 路 ， 皆 上 归于 
头 ， 头 者 诸 阳 之 会 也 ， 政 头痛 必 宜 审 之 ， 灸 其 神 不 得 乱 ， 焦 过 多 则 伤神 .” 亦 说 明了 脑 与 神明 相关 及 脑 
在 人 体 生命 活动 中 的 重要 性 ， 并 对 针灸 医疗 实践 起 到 重要 指导 作用 。 近 年 来 国内 外 在 针灸 治疗 脑病 ， 
尤其 是 脑 血管 方面 进行 了 广泛 的 研究 。 临 床 研究 主要 涉及 血液 流 变 学 、 血 流动 力学 、 电 生理 学 等 方面 ， 
指出 针灸 治疗 缺 血 中 风 具 有 增强 血浆 纤 溶 系统 活性 、 改 善 血液 的 浓 、 黏 、 聚 、 凝 状态 ， 改 善 脑 电 活 动 
和 脑 供血 ， 促 进 脑 血管 侧 支 循 环 的 建立 等 作用 。 实 验 研究 主要 涉及 针 刺 对 自由 基 病 理学 、 神 经 肽 、 脑 
血 流 、 大 脑 组 织 超 微 结构 变化 的 影响 等 诸多 方面 的 研究 。 历 代 医 家 多 有 “病变 在 脑 ， 首 取 督 脉 ”之 说 ， 
大 量 临床 及 实验 资料 表明 : 电 针 督 脉 可 增加 脑 血 流量 ， 调 节 脑 血管 运动 平衡 ， 改 善 脑 组 织 氧 含量 和 能 
量 代谢 ， 提 高 脑 缺 血 后 脑 内 超 氧化 物 歧 化 酶 SOD 的 活性 及 中 枢 单 胺 类 神经 递 质 ， 降 低 MDA 和 兴奋 性 
氨基 酸 的 含量 ， 从 而 保护 脑 缺 血 神 经 元 的 损伤 ; 针 刺 督 脉 穴 对 急性 脑 缺 血 具 有 较 好 疗效 ， 能 缩小 脑 梗 
和 死 面积 针 刺 督 脉 穴 能 影响 大 鼠 局 灶 性 脑 缺 血 后 的 脑 电 变 化 ， 调 节 大 脑 皮 质 的 兴奋 和 和 平衡， 改善 脑 功 
能 。 督 脉 人 中 穴 具 有 醒 脑 开 容 、 清 热 通 阳 、 救 逆 止 搞 的 作用 ， 善 治 精神 、 神 经 系统 的 病 证 ， 常 用 于 中 
风 和 昏迷 、 闻 竣 、 狂 证 、 休 克 、 抽 擅 、 装 症 、 惊 风 ， 是 急救 要 闪 之 一 。 人 中 六 的 临床 应 用 显示 人 中 六 具 
有 较 强 的 镇 静 醒 神 作 用 ， 其 作用 和 疗效 优 于 药物 ， 从 侧面 反映 出 人 中 与 脑 的 关系 。 高 氏 报道 针 刺 人 中 
穴 对 实验 性 中 枢 呼 吸 功能 素 乱 具有 调制 作用 ， 电 刺激 人 中 穴 区 可 致电 神经 重新 产生 吸 气 性 放电 及 呼吸 
暂停 时 间 缩 得 ， 提 示人 中 穴 对 中 枢 性 呼吸 暂停 的 动物 具有 吸 气 起 动 效 应 。 针 刺 人 中 穴 可 持 抗 吸 人 全 麻 
药 的 中 枢 抑 制 ， 加 快 吸 和 人 全 麻 手 术 患 者 术 后 苏醒 过 程 ， 有 利 中 于 脑 组 织 功 能 尽早 恢复 。 人 中 穴 对 血压 
正常 的 动脉 也 具有 明显 的 加 压 作 用 ， 其 善治 午 仆 ， 不 仅 由 于 它 的 加 压 作用 能 使 大 脑 血 流 得 到 改善 ， 还 
可 能 由 于 人 中 穴 的 传人 兴奋， 通过 脑 干 网 状 结构 上 行 激 活 系 统 ， 从 而 使 大 脑 运 动 得 到 加 强 ， 并 使 血压 
调节 系统 的 稳定 性 提高 1 倍 。 石 氏 以 人 中 、 内 关 为 主 的 醒 脑 开 穹 针 法 治疗 中 风 2336 例 ， 总 有 效率 达 
97. 43%% 。 头 为 诸 阳 之 会 ， 脏 腑 经 络 直 接 或 间接 与 头 部 有 广泛 联系 ， 应 用 头 针 疗法 治疗 脑病 有 明显 的 疗 
效 。 另 外 从 心 治 脑 ， 也 取得 疗效 。 近 年 来 心经 内 关 穴 亦 广泛 应 用 于 脑 血管 疾病 的 治疗 。 临 床 研究 表明 
针 儿 内 关 亦 能 够 较为 有 效 地 改善 脑 血 流 ， 醒 脑 开 容 法 能 明显 改善 脑 缺 血 免 的 大 脑 皮 质 超 微 结构 ， 穴 位 
注射 内 关 穴 显示 对 实验 性 家 免 异常 扩张 的 脑 血管 具有 较 强 、 快 速 、 持 续 的 收缩 作用 ， 且 有 相对 特异 性 。 
阻 断 血管 60 分 钟 后 ， 刺 内 关 、 人 人 中， 可见 阻 断 缺 血 区 皮质 细胞 内 DNA 和 RNA 的 耗竭 ， 以 及 大 脑 神 经 
的 数量 减少 现象 得 到 不 同 程度 恢复 。 应 当 说 针灸 治疗 脑病 ， 其 作用 机 制 及 起 效 方式 均 有 明显 优势 。 

《2) 针灸 治疗 心血 管 病 症 的 研究 : 临床 研究 主要 涉及 血 流动 力学 参数 ， 如 每 搏 心 输出 量 、 血 管 扩 
展 系统 、 左 心室 有 效 泵 力 、 有 效 循环 血 量 等 ， 心 功能 指标 如 心动 周期 ， 心 及 指数 以 及 心血 管内 各 种 活 
性 物质 等 。 实 验 研究 主要 涉及 针 刺 对 心肌 能 量 代 谢 、 心 电话 动 、 冠 状 微 循 环 、 心 律 失 常 、 心 肌 缺 血 及 
超 微 结构 、 经 脉 的 相对 特异 性 等 方面 。 近 年 来 大 量 临床 观察 表明 : 针 刺 可 改善 冠 心病 患者 心室 舒张 与 
收缩 功能 ， 改 善心 脏 泵 功能 ， 对 心率 、 心 律 、 血 压 均 有 良性 调整 作用 ; 针 刺 可 影响 急性 心肌 缺 血 的 能 
量 代 谢 ， 降 低 血浆 中 肌 酸 激酶 CK 浓度 ， 改 善 缺 血 心肌 供 能 酶 系统 ， 使 降低 的 ATP 和 APP 得 到 恢复 ， 
减轻 心肌 组 织 损伤 ， 针 刺 能 抑制 外 周 交 感 一 崩 上 腺 一 Ca 系统 及 中 枢 的 肾上腺 素 能 和 去 甲 肾 上 腺 素 能 系 
统 在 心肌 缺 血 中 的 过 度 释 放 。 心 包 经 内 关 穴 古往今来 一 直 被 历代 医家 宗 为 治疗 心胸 病 证 的 要 穴 ， 现 代 
医学 也 证 实 内 关 对 心血 管 系统 有 特异 的 生理 效应 和 治疗 作用 ， 针 刺 内 关 可 使 红细胞 膜 流动 性 增 大 ， 调 
节 血 中 特异 性 血管 活性 物质 如 ET 的 水 平和 NO 的 病理 性 变化 ; 电 针 内 关 能 显著 降低 实验 性 急性 心肌 缺 
血 家 免 的 心电图 ST 电位 ， 使 心肌 兴奋 状态 同步 化 ， 改 善心 电 稳定 性 ， 抗 急性 心肌 缺 血 损 伤 。 研 究 表 
明 : 下 丘脑 室 旁 核 参 与 内 关 - 心 脏 相 关 的 中 枢 通 路 ， 损 毁 室 劳 核 会 在 一 定 程度 上 显著 降低 电 针 内 关 六 搞 
急性 心肌 缺 血 的 效应 ， 室 旁 核 内 BB 内 啡 肽 、 白 细胞 介 素 1 (CIL-1) 可 能 是 电 针 内 关 作用 的 中 枢 效 应 物质 。 
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第 14 讲 心 与 脑 相 关 的 研究 


内 关 穴 与 心脏 间 的 联系 是 通过 中 枢 神 经 系统 多 级 水 平 进行 调控 ， 近 年 来 发 现 孤 束 核 NTS 在 心血 管 活 动 
的 中 枢 整 合 方面 是 一 个 重要 结构 ， 电 针 内 关 的 信息 可 以 到 达 NTS， 而 且 以 抑制 效应 为 主 ， 表 明 电 针 心 
包 经 内 关 穴 可 能 会 通过 NTS 调节 心血 管 反射 活动 。 针 刺 神 门 穴 时 可 出 现 循 经 传导 至 心 而 心 有 所 感 的 客 
观 现 象 ， 可 调节 血管 内 活性 质 ET 和 CGRP 向 正常 逆转 ， 有 利于 血管 运动 动态 平衡 ,修复 和 改善 血管 
内 皮 功 能 的 作用 。 但 有 关 “ 心 经 神 门 - 心 脏 ” 的 相关 实验 研究 报道 远 不 及 “内 关 - 心 脏 ” 相 关 报 导 资 料 
多 。 人 中 对 心 功能 亦 有 影响 ， 针 刺 人 中 能 使 休克 动物 的 心 搏 出 量 和 心 输出 量 增 加 ， 改 善 血 流动 力学 ; 
针 刺 人 中 能 加 强 休克 动物 心肌 有 和 氧 和 无 氧 的 混合 代谢 ,减少 休克 所 致 受 损 心肌 细胞 数 及 受 损 面积 ， 改 
善心 肌 物 质 代谢 ; 针 刺 人 中 有 阻止 休克 动物 组 织 内 儿 茶 酚 胺 CA 减少 的 作用 ， 增 强 或 改善 肾上腺 皮质 细 
胞 的 代谢 活动 ， 提 高 抗 损 伤 能 力 。 足 三 里 和 关 元 是 治疗 诸 虚 百 损 的 常用 穴 ， 针 刺 二 人 穴 可 影响 老年 大 妃 
脑 心 肾 组 织 中 一 氧化 氮 合 酶 、 抗 氧化 系统 中 谷 腾 甘 肽 过 氧化 物 酶 、 过 氧化 氧 酶 以 及 脂 褐 质 的 变化 ， 有 
抗 氧化 作用 。 吴 敬 等 研究 发 现 脑 出 血 患者 心肌 损伤 程度 较 脑 梗死 患者 严重 ， 脑 干 及 左 侧 基底 核 的 卒中 
易 导 致 心肌 损伤 。 并 观察 针 刺 以 “ 醒 脑 开窍、 清心 通 络 ”为 法 ， 取 阴 经 穴 、 督 脉 穴 为 主 ， 疗 效 满 意 ， 
并 优 于 以 传统 “ 风 取 三 阳 ”，“ 治 痿 独 取 阳 明 的 理论 为 指导 的 针 刺 方法 。 健 立新 等 探讨 针 刺 治疗 脑 心 综 
合 征 的 作用 机 制 。 针 刺 内 关 、 水 沟 、 人 迎 可 以 阻 断 脑 出 血 诱导 的 ET 基因 表达 的 增加 ， 起 到 对 脑 出 血 造 
成 的 神经 元 及 心肌 损伤 的 保护 作用 。 笔 者 比较 了 针 刺 心包 经 内 关 穴 、 心 经 神 门 穴 、 督 脉 经 人 中 穴 、 肾 
经 照 海 穴 对 大 鼠 大 脑 中 动脉 局 灶 性 脑 缺 血 模 型 (MCAO) 的 干预 效应 及 对 心电图 、 心 肌 酶 谱 、 脑 心细 
胞 凋 亡 、IL-18 及 转化 酶 Caspase-1 基因 表达 的 影响 ， 研 究 发 现 脑 缺 血 影响 心电图 、 心 肌 酶 谱 及 血清 IL~ 
18 含量 的 变化 ， 脑 心细 胞 凋 亡 及 Bcl-2 的 表达 、 心 脑 组 织 IL-18B 及 转化 酶 Caspase-1 的 表达 均 呈 正 相 关 ， 
提示 脑病 及 心 ， 脑 缺 血 继 发 心肌 损害 ， 细 胞 凋 亡 及 缺 血 后 炎 性 反应 参与 其 发 生 、 发 展 ， 脑 心 上 共有 较为 
密切 的 病理 相关 性。 而 针 刺 心包 经 内 关 穴 、 心 经 神 门 穴 可 稳定 心 电 活动 、 抑 制 心肌 酶 、 调 控 血 清 IL-18 
的 水 乎 ， 并 较 一 致 地 抑制 脑 心细 胞 凋 亡 及 炎 性 介质 IL-18 及 转化 酶 Caspase-lmRNA 在 脑 心 组 织 的 表 
达 ， 针 刺 与 心 相 关 经 脉 对 脑病 的 治疗 效应 提示 了 心 、 脑 与 手 厥 阴 心 包 经 、 手 少 阴 心 经 之 间 存 在 某 种 
联系 。 


二 、 西 医 对 心 脑 关系 的 认识 


由 于 受 临 床 传统 分 科 的 影响 ， 神 经 系统 〈 中 枢 与 周围 ) 与 心脏 的 相互 作用 一 直 没 有 受到 应 有 的 重 
视 。 有 目前 国内 外 较 多 的 临床 与 实验 资料 指出 神经 系统 与 心血 管 系统 之 间 的 功能 关系 和 病理 变化 非常 密 
切 ， 其 内 在 联系 作为 一 种 新 型 的 边缘 科学 ， 已 越 来 越 为 人 们 所 关注 。 

(一 ) 心 脑 具 有 密切 的 生理 联系 

1， 脑 对 心脏 的 中 枢 调 控 心脏 活动 受 交感 、 副 交感 神经 的 双重 支配 ， 而 支配 心脏 活动 的 高 级 自主 
神经 中 枢 位 于 下 丘脑 、 脑 干 及 边缘 系统 。 迷 走神 经 中 分 布 到 心脏 的 纤维 起 自 延 髓 疑 核 和 迷走 神经 背 核 ， 
心脏 感受 器 和 动脉 压力 感受 器 的 传人 神经 纤维 进入 脑 干 后 的 第 一 个 换 元 站 是 NTS 的 背 内 侧 部 分 ，NTS 
与 脑 内 许多 参与 调节 心血 管 活动 的 神经 核发 生 联 系 。 近 几 年 来 的 研究 证 实 : 脑 对 心脏 活动 的 支配 存在 
明确 的 神经 传导 途径 ， 如 大 脑 额 叶 、 栖 上 时、 岛 计 、 下 丘脑 对 心脏 的 支配 均 有 定位 性 及 区 域 性 。 脑 干 副 
交感 核 、 下 丘脑 室 旁 核 与 含有 儿 茶 酚 胺 的 神经 元 之 间 存 在 环行 通路 ， 此 通路 在 调节 心脏 活动 中 起 主要 
作用 。 当 脑 部 发 生病 变 时 ， 对 心脏 的 控制 与 调节 发 生 订 乱 ， 可 导致 继 发 性 心脏 损害 。 

近年 来 脑 皮 质 岛 叶 区 域 与 心脏 的 关系 引起 了 人 们 的 关注 。 动 物 实验 资料 已 经 描述 出 内 脏 与 小 鼠 皮 
质 岛 叶 地 形 ， 心 肺 及 血压 变化 反应 位 于 岛 叶 后 部 颗粒 皮质 区 。 单 纯 快 速 心 律 失 常 与 靠近 岛 叶 后 部 的 头 
端 有 关 ， 缓 慢 心 律 失 常 与 岛 叶 后 尾部 有 关 ， 这 是 首次 成 功 显 示 心 脏 组 织 被 皮质 岛 叶 刺激 下 的 应 答 。 有 
关 资 料 表明 ， 心 脏 皮 质 节 律 中 枢 位 于 大 脑 中 动脉 领域 。 在 正常 情况 下 ， 岛 叶 皮 质 发 生 纤 维 可 能 通过 多 
突 触 中 间 联 系 对 脑 干 和 准 髓 的 自主 神经 中 枢 起 抑制 作用 ， 病 变 时 ， 这 种 抑制 被 解除 ， 从 而 引起 交感 神 
经 系统 活动 增强 ， 进 而 影响 心脏 活动 。 





针灸 的 基础 与 临床 





2， 心 血管 系统 分 泌 的 活性 物质 对 中 枢 神 经 系统 的 影响 ”心脏 搏动 是 推动 血液 在 体内 运行 的 原 动 
力 ， 心 脏 自主 有 节律 地 收缩 舒张 将 血液 推进 血管 ;血管 是 维持 血液 运行 的 通道 ， 也 是 心脏 和 大 脑 相 互 
联系 的 重要 场所 ; 血液 是 大 脑 、 心 脏 进 行 正常 生理 活动 的 物质 基础 。 人 脑 质量 仅 为 人 体 体 重 的 2% 一 
3%， 但 其 血 流 量 和 氧 耗 量 为 人 体 的 15 色 一 20%， 正 常 成 年 人 每 分 钟 流 注 于 脑 组 织 的 血液 达 750mL 左 
右 ， 是 肌肉 细胞 工作 时 耗 血 量 的 15 一 20 倍 。 

近年 来 研究 证 明 心 脏 不 仅 是 动力 射 血 器 官 和 神经 一 体液 作用 的 效应 器 官 ， 也 是 一 个 内 分 泌 器 官 ， 
同时 也 证 明 血 管 不 仅 是 血 流 循环 的 通道 ， 血 管内 皮 也 不 单 是 一 种 被 动 性 血管 上 的 覆盖 物 ， 它 也 具备 内 
分 泌 功 能 ， 参 与 体内 平衡 、 炎 症 反应 和 人 免疫。 心血 管 系统 通过 自分 泌 、 旁 分 小 、 胞 内 分 小 、 循 环 分 泌 
和 神经 分 泌 等 方式 ， 分 泌 多 种 生物 活性 物质 ， 既 有 自身 调节 作用 ， 以 维持 循环 系统 的 相对 功能 ， 又 参 
与 多 种 生理 病理 过 程 ， 人 们 相继 在 心血 管 系统 中 发 现 各 种 激素 ， 主 要 有 心 源 性 激素 ， 如 心 钠 素 ANP、 
脑 钠 素 BNP、 抗 心律 失常 肽 APP、 内 源 性 洋 地 黄 素 、 肾 素 血 管 紧张 素 RSA 等 ; 血管 内 皮 细 胞 产生 的 激 
素 ， 如 内 皮 和 舒张 因子 EDRF、 收 缩 因 子 EDCF、 内 皮 素 ET、 血 管 紧张 素 转换 酶 ACE、 血 小 板 活化 因素 
PAF 等 ; 心脏 神经 递 质 ， 如 儿 茶 酚 胺 、 乙 酰 胆 碱 Ach、 降 钙 素 基因 相关 肽 CGRP、 神 经 降 压 素 NT、 神 
经 肽 酷 氨 酸 YNPY、 血 管 活性 常 肽 VIP 等 。 心 脏 能 将 心血 管 分 泌 产 物 直 接 释 放 进 入 血液 ， 周 流 到 某 一 
靶 器 官 及 组 织 后 ， 发 生生 理 效应 。 脑 也 可 作为 靶 器 官 接受 信息 发 生 特 定 的 功能 。 目 前 证 明 心 血管 系统 
本 身 存 在 一 个 局 部 的 肾 素 血管 紧张 素 (RAS) 系统 ， 通 过 自分 泌 、 旁 分 泌 和 胞 内 分 泌 自 身 合 成 、 释 放 
肾 素 和 血管 紧张 素 ， 调 节 局 部 血 流 和 血管 紧张 性 。 心 房 细 胞 分 泌 心 钠 素 ANP， 其 受 体 广 泛 分 布 于 中 枢 
神经 系统 颅 内 动静 脉 、 内 皮 细 胞 、 微 细 管 、 脉 络 从 的 上 皮 细 胞 中 ， 提 示 中 枢 与 外 周 的 协同 性 。 血 管内 
皮 细 胞 产生 的 内 皮 素 ET 对 脑 血管 和 冠状 血管 具有 强大 的 血管 收缩 作用 ， 其 受 体 在 与 心血 管 活 动 调节 密 
切 相 关 的 一 些 脑 区 和 核 团 含量 极 高 。CGRP 是 目前 最 强 的 扩 血 管 物质 ， 具 有 强大 的 舒张 冠状 动脉 和 脑 
血管 的 作用 。 神 经 肽 对 大 动脉 有 强大 的 收缩 作用 ， 大 脑 动脉 、 基 底 动 脉 和 颇 内 动脉 分 又 处 NPY 神经 纤 
维特 别 密集 ， 神 经 肽 过 度 释 放 是 引起 心肌 缺 血 、 脑 血管 冶 挛 的 重要 原因 之 一 。 心 血管 调节 肽 广泛 地 分 
布 于 中 枢 神 经 系统 和 心血 管 系统 ， 是 一 个 非常 复杂 非常 庞大 的 神经 纤维 网 络 ， 从 这 些 生物 活性 物质 的 
分 布 和 作用 看 ， 中 枢 神 经 系统 和 心血 管 系统 之 间 的 功能 关系 非常 密切 。 目 前 已 完全 证 实心 血管 具备 内 
分 小 功能 ， 在 神经 系统 的 调节 下 ， 心 脏 激素 对 神经 活动 也 起 重要 作用 。 这 一 事实 的 存在 ， 完 全 打破 了 
传统 对 心脏 的 看 法 ， 即 必须 对 心血 管 功能 进行 重新 评价 。 

(二 ) 心 脑 具 有 密切 的 病理 相关 性 

1， 脑 部 病变 对 心脏 的 影响 ” 脑 心 综合 征 : 自 Byer (1947) 首次 报告 脑 心 综合 征 以 来 ， 国 内 外 开始 
陆续 报道 。 其 广义 的 概念 是 指 各 种 颅 内 疾患 如 急性 脑 血 管 意外 、 急 性 颅 脑 损 伤 、 颅 内 炎症 、 颅 内 占 位 
性 病变 等 各 种 原因 导致 的 颅 内 压 增高 累及 丘脑 下 部 和 脑 干 的 自主 神经 中 枢 所 引起 继 发 性 心肌 缺 血 、 心 
律 失 常 和 心 功能 不 全 。 狭 义 的 概念 是 指 急 性 脑 血管 意外 引起 的 继 发 性 冠状 动脉 疾患 ， 即 脑 心 卒中 。 其 
主要 表现 为 心电图 异常 〈 脑 源 性 心电图 改变 ) 、 急 性 心肌 梗死 及 急性 非 Q 波 梗死 、 心 肌 酶 谱 的 改变 等 。 
心电图 异常 多 发 生 在 脑 部 病变 的 急性 期 (多 在 病 后 1 周 ); 而 类 心肌 梗死 的 变化 多 在 发 病 72 小 时 内 最 明 
显 ; 心肌 酶 谱 改 变 中 以 CK-MB 意义 最 大 ， 多 在 病 后 72 小 时 内 最 明显 ， 并 在 病 后 1 周 趋 于 正常 。 曾 红 
科 回 顾 性 分 析 了 146 例 脑 心 综合 征 的 临床 资料 ， 发 现 91% 的 患者 多 在 病 后 1 周 发 生 ， 且 与 ACVD 之 脑 
水 肿 高 峰 出 现时 间 相 一 致 ， 许 宏伟 分 析 了 92 例 脑 室 出 血 的 心电图 ， 其 异常 变化 率 高 达 93. 33%。 李 长 
清 利 用 动态 心电图 技术 记录 了 66 例 急 性 脑 梗死 患者 及 39 例 对 照 者 连续 24 小 时 的 心 电 信 和 号， 并 分析 不 
同时 段 心 率 变异 性 (HRV) 变化 ， 发 现 大 脑 半球 梗死 患者 急性 期 的 心脏 自主 神经 活性 昼夜 节律 变化 消 
失 ， 提 示 脑 梗死 患者 可 由 于 损害 了 心血 管 调节 控制 中 枢 与 控制 慎 夜 节律 的 结构 之 间 的 联系 ， 而 影响 了 
心脏 自主 神经 活动 的 昼夜 节律 。 李 氏 等 还 观察 到 右 侧 脑 半球 梗死 后 快速 心律 失常 和 房 颤 的 发 生 率 显 著 
增加 ， 其 原因 与 心脏 副交感 神经 活动 减弱 ， 交 感 神经 活动 增强 有 关 ; 而 左 侧 半球 梗死 后 易 出 现 ST 段 降 
低 ， 但 其 机 制 尚 不 十 分 清楚 。 李 董 等 对 高 脂 缺 血 性 脑 损伤 组 大 鼠 进 行 水 迷宫 实验 和 心率 变异 性 (HRV) 
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的 功率 谱 分 析 ， 发 现 其 自主 神经 活动 降低 。 缺 血 7 天 后 ， 由 于 海马 区 神经 元 对 缺 秆 敏感 易 受 损 ， 造 成 
大 鼠 学 习 记 忆 障 碍 ， 同 时 引发 迷走 神经 活动 下 降 ， 大 鼠 交 感 、 迷 走神 经 系统 平衡 失调 。 和 尹 燕 燕 等 观察 
发 现 急 性 脑 卒中 患者 较 单 纯 高 血压 患 着 的 自主 神经 受 损 严 重 ， 其 中 以 脑 出 血 对 自主 神经 的 损伤 更 为 明 
显 ， 心 率 振 葛 的 参数 振荡 起 始 (TO) 及 振 葛 斜率 〈TS) 与 死亡 有 明显 的 相关 性 。 曾 有 人 对 伴 明显 心 电 
图 ST 段 异 常 的 脑 梗死 死亡 患者 进行 己 解 并 未 发 现 冠 状 动脉 粥 样 硬化 的 证 据 ， 而 是 观察 到 心肌 细胞 溶解 
肿胀 、 心 内 膜 下 出 血 和 心肌 纤维 变性 ， 心 肌 细 胞 溶解 围绕 心 内 神经 末梢 分 布 ， 它 与 全 身 静 脉 滴 注 儿 茶 
酚 胺 引起 的 心肌 改变 极其 相似 ， 提 示 脑 梗死 患者 ST 段 改 变 为 神经 源 性 。 朱 方 通过 动物 实验 也 证 实 脑 缺 
皇后 心肌 细胞 有 不 同 程度 变性 ， 脑 缺 血 30 分 钟 ， 即 见 心 肌 间 质 毛 细 血 管 扩 张 充 血 ， 部 分 心肌 细胞 浊 
肿 ，24 小 时 浊 肿 加 重 ， 心 肌 横 纹 不 清 ， 老 龄 鼠 48 小 时 后 出 现 心 肌 灶 性 坏死 。 在 结扎 大 脑 中 动脉 的 鼠 举 
中 模型 中 也 观察 到 血浆 儿 茶 酚 胺 的 升 高 与 心肌 细胞 溶解 相 联系 ， 提 示 交 感 活动 增强 而 副交感 活动 减弱 。 
王 吉 文 等 探讨 脑 缺 血 后 心肌 的 病理 改变 及 脑 再 灌注 对 心肌 病理 的 影响 ， 发 现 脑 缺 血 可 引起 心肌 炎 性 细 
胞 浸润 、 心 内 膜 炎 ， 部 分 可 见 肌 纤维 变性 、 灶 性 坏死 等 病理 改变 ， 脑 缺 血 再 灌注 加 重心 肌 损 伤 。 王 利 
亚 对 照 分 析 了 急性 脑 血 管 病 CT 与 ECG 变化 的 关系 ， 发 现 各 部 位 脑 梗 均 可 出 现 心电图 异常 ， 不 同 病 灶 
大 小 与 心电图 异常 检 出 率 成 正比 ， 额 叶 、 桔 叶 梗 死 与 ECG 变化 出 现 最 高 ; 额 叶 、 丘 脑 、 小 脑 出 血 ECG 
异常 检 出 率 最 高 ; 而 张 京 玲 则 发 现 急 性 脑 血 管 病 出 现 心电图 改变 愈 靠近 基底 节 及 丘脑 处 愈 高 ， 周 边 部 
降低 ， 显 现 “ 同 心 圆 改变 ”"。 董 凤 菊 等 认为 目前 对 于 重型 颅 脑 损 伤 的 患者 ， 医 师 多 把 注意 力 放 在 脑 损伤 
的 治疗 上 ， 常 常 忽 视 了 对 继 发 性 心肌 损害 的 治疗 。 通 过 对 重型 颅 脑 损伤 患者 3 小 时 之 内 IMA、cTnT 和 
CK-MB 的 测定 ， 也 发 现 IMA 升 高 者 与 心电图 出 现 异 常 改变 具有 一 致 性 ， 而 cTnT 和 CK-MB 与 心电图 
的 改变 早期 无 一 致 性 ，IMA 比 cTnT 和 CK-MB 有 更 好 的 特异 度 和 灵敏 度 ， 说 明 IMA 对 心肌 损伤 更 具 
有 超 早期 诊断 的 价值 。 王 韵 顺 回 顾 性 分 析 发 现 重型 颅 脑 损伤 血糖 水 平 增高 同心 电 图 、 脑 电 图 蜡 常 改变 
具有 相关 性 ， 故 及 时 正确 的 诊断 及 处 理 可 影响 重型 颅 脑 外 伤 患者 的 预后 。 

总 之 急性 脑 血 管 病 或 颅 脑 损伤 、 炎 症 等 可 引起 脑 水 种， 加重 脑 循 环 障碍 ， 使 脑 结构 破坏 或 移 位 ， 
血性 及 炎 性 等 生物 化 学 物质 刺激 脑 边缘 叶 ， 投 射 纤维 与 联合 纤维 激 著 脑 干 诸 核 〈 孤 束 核 、 迷 走神 经 缘 
核 、 疑 核 、 中 颖 核 );， 使 机 体 处 于 应 激 状 态 ， 神 经 -体液 调节 订 乱 ， 交 感 神经 兴奋 性 过 度 增高 ， 引 起 儿 
茶 酚 胺 分 刻 剧 增 ， 并 积聚 心肌 ， 造 成 心肌 损害 ， 引 起 心肌 自律 性 增高 和 心室 异 位 起 搏 点 兴奋 性 增高 以 
及 心肌 复 极 化 障碍 ， 引 起 冠状 动脉 痉挛 与 收缩 : 脑 水 肿 亦 可 使 内 皮 细 胞 分 泌 合成 释放 内 皮 素 ， 与 靶 细 
胞 膜 上 受 体 结合 ， 引 起 血管 收缩 ， 和 冠状 动脉 痉挛 ， 加 重心 肌 缺 血 ， 从 而 出 现 心 电 图 异常 ， 心 肌 酶 改变 
等 一 系列 心肌 挫 抑 (stunning) 的 表现 。 

2. 心血 管 病变 对 脑 的 影响 

(1) 心 脑 综 合 征 : 系 指 因 心 脏 血 管 器 质 性 病变 或 功能 失常 导致 脑 循环 障碍 或 脑 实质 损害 的 一 组 综 
合 征 ， 是 心脏 病 常 伴 见 的 临床 表现 。 其 发 生机 制 主要 是 心 排出 量 减 少 。 血 压 下 降 引 起 脑 缺 血 或 心 源 性 
栓 子 脱落 引起 脑 栓 死 ， 或 血液 成 分 蜡 常 使 血液 呈 高 凝 状态 形成 脑 缺 血 。 临 床 常 见 的 如 心脏 狼 膜 病 变 和 
心 内 膜 病 变 并 发 的 脑 栓塞 严重 心律 失常 和 心 功 能 失 代 偿 引 起 的 弥漫 性 脑 损害 等 。 脑 功能 的 代谢 直接 
受 心 功能 的 影响 ， 心 脑 血 管 疾病 在 发 病 中 互 为 因果 ， 并 互相 影响 病情 及 预后 。 如 动脉 粥 样 硬化 常 累及 
多 个 脏 器 ， 心 脑 尤为 突出 ， 心 脑 联 合 梗死 或 相互 继 发 的 主因 是 血液 的 高 凝 状态 ， 高 纤维 蛋白 元 血 症 、 
高 血细胞 比 容 等 血液 流 变异 常 是 两 者 共有 的 病理 基础 。 

(2) 血液 成 分 及 其 活性 物质 对 脑 的 影响 ， 向 伟 综述 载 脂 蛋 白 E 基因 在 心 脑 血 管 病 中 的 作用 ， 其 E 4 
等 位 基因 与 冠 心 病 的 严重 程度 呈 显 著 正 相关 ， 在 缺 血 性 脑 鞭 中 分 布 频率 高 ， 可 通过 促进 脑 动脉 淀粉 样 
血管 病变 而 增加 脑 出 血 危险 。 抗 磷脂 抗体 〈aPLs) 是 循环 血清 中 一 组 可 与 阴性 磷脂 特异 性 结合 的 多 克 
隆 免疫 球 蛋 白 ， 近 年 来 发 现 它 是 缺 血性 脑 血管 病 的 独立 危险 因素 ， 其 机 制 可 能 是 选择 性 作用 于 血小板 
或 血管 内 皮 上 的 磷脂 ， 促 进 血 小 板 的 凝聚 ， 导 致 血栓 形成 。 和 鲁 平 等 综述 抗 心 磷脂 抗体 〈ACA) 是 迄今 
为 止 所 知 直接 诱发 血液 高 凝 状 态 的 唯一 自身 抗体 ， 它 可 导致 体内 未 明 原 因 的 动静 脉 血栓 形成 ， 检 测 脑 
梗死 患者 血清 ACA， 对 脑 梗死 的 防治 及 预后 判断 有 帮助 。 智 窒 对 比 观 察 了 急性 心肌 梗死 与 脑 梗死 患者 
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血小板 -颗粒 膜 蛋白 〈GMP-140) 含量 ， 均 比 健康 老人 明显 增高 ， 提 示 血 小 板 活性 的 异常 增高 在 两 者 
的 发 生发 展 过 程 中 起 重要 作用 。 大 量 流行 病 学 资料 和 临床 观察 还 发 现 ， 同 型 半 胱 氨 酸 (Hcy) 与 冠 心病 
及 脑 葵 中 的 发 生 密切 相关 ， 高 Hey 诱发 脑 卒中 的 机 制 可 能 是 它 可 促使 氧 自由 基 和 过 氧化 氨 ， 引 起 血管 
内 皮 细 胞 损伤 和 毒性 作用 ， 激 活血 小 板 黏附 和 聚集 ， 导 致 动脉 粥 样 硬 化 和 栓塞。 张 春 玲 等 观察 冠 心病 
(CHD) 患者 血浆 大 内 皮 素 〈Big ET-1) 含量 变化 与 神经 末端 脑 钠 肽 “NT-pmBNP) 呈正 相关 ， 提 示 两 
者 可 能 参与 了 冠 心病 及 心 功能 损伤 的 病理 生理 过 程 。 

现代 医学 的 研究 和 实验 证 明 : 心 脑病 理 变化 非常 密切 ， 某 些 心 脑 疾病 的 发 生 是 各 种 危险 因子 相互 
作用 、 相 互 累 加 的 结果 ， 有 些 发 生 、 发 展 过 程 如 出 一 铂 ， 故 临床 常常 心 脑 同 治 。 一 些 细胞 因子 不 仅 在 
脑 缺 血 改 变 中 起 重要 作用 ， 其 在 心血 管 疾病 中 的 作用 亦 引 起 人 们 的 关注 。 如 IL-18， 肿 瘤 坏 死因 子 
CTNF-a) 是 中 枢 神 经 系统 细胞 因子 网 络 中 2 种 重要 的 多 肽 类 因子 ， 其 过 量 产生 可 加 重 脑 缺 血 损害 ， 是 
脑 损伤 后 继 发 性 炎症 及 微血管 损害 的 重要 因子 ， 其 高 表达 可 直接 或 通过 诱导 神经 毒性 介质 如 NO 的 产 
生 而 导致 梗死 病灶 的 进展 ， 加 速 神经 变性 过 程 。 目 前 认为 动脉 硬化 、 冠 心病 与 TNF-a、IL-1B 表达 及 产 
生 密切 相关 。IL-1 能 激活 平滑 肌 细 胞 c-fos 基因 表达 ， 诱 导 平 滑 肌 细 胞 的 分 化 和 增殖 ， 引 起 黏附 蛋白 的 
表达 ， 激 活 凝 血 机 制 ， 因 而 可 以 促进 AS 斑 块 的 形成 。TNEF-a 的 产生 和 表达 涉及 了 凝血 、 血 管 收缩 和 
血 脑 屏障 遂 透 性 改变 的 诸多 过 程 ， 它 可 影响 血管 内 皮 细 胞 活性 和 血管 舒 缩 活 性 物质 的 表达 (如 ET)， 
减少 血管 内 皮 细 胞 的 抗 疑 血 活性 ， 可 机 械 地 堵塞 微 循环 通道 ， 并 具有 诱导 炎症 细胞 从 血管 向 神经 组 织 
移行 的 功能 。IL-1 和 TNF-a 协同 作用 可 导致 动脉 粥 样 硬化 ， 从 而 形成 心 脑 缺 血 改 变 。 


三 、 心 脑 相 关 的 科学 内 涵 及 研究 意义 


(一 ) 心 脑 相关 具有 合理 的 科学 内 涵 

西医 的 一 般 观点 认为 ， 大 脑 是 人 体 生命 活动 的 主 守 ， 无 论 是 生理 的 还 是 心理 的 ， 都 是 在 大 脑 的 支 
配 调节 下 进行 的 ， 这 似乎 是 公认 无 疑 的 。 但 对 心理 疾病 、 对 心脏 移植 手术 后 患者 的 思维 及 行为 都 改变 
为 捐 出 者 的 等 许多 事实 ， 脑 神 论 的 解释 功能 有 限 。Libet 等 人 的 脑 电 生理 实验 已 经 表明 : 神经 事件 与 自 
我 精神 意识 的 经 验 之 间 常 常 存在 着 暂时 脱节 的 现象 ， 无 论 是 艾 克 尔 斯 的 二 元 论 的 生理 心理 相互 作用 论 ， 
还 是 其 后 的 斯 佩 里 的 突现 的 生理 心理 相互 作用 论 ， 这 两 种 现代 最 有 影响 的 意识 理论 都 认为 ;意识 具有 
部 分 不 依赖 于 大 脑 而 存在 的 特征 ， 并 明确 反对 把 精神 意识 等 同 于 神经 事件 的 观点 。 大 脑 的 深层 次 作用 
机 制 依然 是 个 没有 破解 的 谜 。 

在 取代 “ 心 主神 明 ” 说 这 一 孤立 事件 上 ， 是 牵 一 发 而 动 全 局 ， 将 对 已 经 自 成 体系 ， 而 且 各 具 理论 
又 密切 相关 的 中 医学 术 带 来 全 面 性 的 否定 和 解构 。 中 医 理论 及 其 层次 之 间 具 有 相对 稳定 性 和 密切 相关 
性 ， 中 医 脏 象 学 说 是 在 “人 与 天 地 相 参 应 ”的 认识 论 基础 上 ， 采 用 格物 致知 、 取 类 比 象 、 以 表 知 里 的 
方法 建立 起 来 的 ， 是 从 功能 和 整体 联系 的 角度 去 研究 和 认识 生命 活动 机 制 。 它 代表 的 是 一 个 生理 系统 
而 不 是 某 一 孤立 脏 器 。 如 心 ， 就 是 心 系统 ， 它 代表 的 就 是 有 关 血 液 循环 和 精神 情 志 思维 活动 方面 的 功 
能 ， 即 中 医 的 “ 心 主 血脉 ”和 “ 心 主神 明 ”。 中 医 的 每 一 个 “ 脏 ” 涵 盖 了 西医 多 个 器 官 的 功能 ， 而 西医 
某 一 器 官 的 功能 ， 亦 可 以 见于 中 医 的 多 个 “ 脏 ”( 生 理 系统 ) 之 中 。 中 医 基本 理论 包括 阴阳 五 行 、 藏 象 
经 络 、 病 因 病 机 、 诊 法 治 则 等 各 个 层次 ， 它 们 之 间 不 是 互相 孤立 ， 而 是 互相 关系 、 互 相 衍生 ， 而 且 藏 
象 学 说 在 这 一 理论 体系 中 处 于 核心 地 位 ， 与 其 他 层次 的 关联 尤为 密切 ， 和 否定 某 一 藏 象 理论 必 将 在 整个 
理论 体系 中 引起 多 米 诺 骨 牌 式 的 连锁 反应 。 

现代 关于 激素 、 神 经 内 及 外 周 器 官 递 质 肽 类 等 的 研究 已 表明 心理 活动 的 整体 性 。 美 国医 学 家 阿 特 
拉 斯 博士 指出 ， 心 脏 实际 是 一 种 具有 判断 、 思 考 能 力 的 智慧 器 官 ，A， 日 克 罗 默 对 人 体 生 物 磁场 的 测量 
结果 证 明 ， 心 脏 磁场 为 1 X10“G， 大 脑 磁 场 约 为 3X10“G， 而 心 脑 磁场 又 受 地 球 和 太阳 磁场 影响 并 与 
知觉 、 精 神 活动 有 关 。 由 于 心 磁 比 脑 磁 大 近 百 倍 ， 由 此 心脏 磁场 可 以 干扰 、 调 控 脑 磁场 而 达到 调控 人 
的 精神 、 意 识 和 思维 活动 的 目的 。 王 德 芍 的 研究 表明 ， 诚 然 意识 活动 源 于 脑 ， 但 绝 非 孤立 进行 ， 脑 的 
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生理 活动 有 赖 于 心脏 提供 最 佳 的 生物 电 耦 合 频率 才能 维持 正常 ， 完 美的 意识 活动 应 出 于 脑 、 心 最 佳 耦 
合 状 态 。 现 代 医 学 对 心血 管 功能 的 深入 研究 和 重新 评价 与 中 医 对 心 的 生理 功能 及 特性 的 高 度 精 炼 的 概 
括 如 此 一 致 ， 不 仅 为 中 医 “ 心 主神 明 ”“ 心 主 血脉 ”的 理论 提供 了 科学 依据 ， 同 时 也 充分 证 明 其 理论 
的 科学 内 涵 及 其 所 具有 的 超时 代 的 意义 。 

如 何 才 能 更 好 地 理解 中 医 基础 理论 的 实质 ， 有 效 地 避免 现代 医学 方法 论 的 片面 性 ， 神 经 -内 分 泌 - 
免疫 网 络 学 说 可 以 说 是 连接 中 医学 理论 与 现代 科学 技术 的 桥梁 。 人 体 的 生命 活动 并 不 仅仅 受 神经 系统 
的 调节 ， 还 要 接受 内 分 泌 系 统 、 免 疫 系统 的 复杂 调节 和 影响 。 机 体 神经 、 内 分 泌 和 免疫 系统 共同 形成 
一 个 复杂 广泛 的 调节 网 络 ， 机 体内 所 有 细胞 、 组 织 无 一 不 受 这 个 网 络 系统 的 调节 和 控制 。 心 脑 相互 关 
联 及 其 与 外 周 经 络 系统 协调 联系 ， 正 是 神经 -内 分 泥 - 免 疫 网 络 功能 的 体现 ， 因 此 对 精神 意识 本 质 的 追 
寻 也 应 该 到 神经 -内 分 洲 - 免 疫 网 络 中 去 寻找 ， 而 不 应 该 只 是 把 自我 精神 意识 简单 地 归结 于 神经 系统 或 
大 脑 的 功能 。 神 经 、 内 分 泌 和 免疫 系统 在 生命 活动 中 并 不 是 杂乱 无 章 、 各 自 为 政 的 ， 三 者 两 两 之 间 通 
过 复杂 的 机 制 互相 作用 、 互 相 影 响 ， 神 经 系统 是 通过 神经 纤维 传达 信息 的 ， 内 分 泌 因 子 则 是 以 血液 循 
环 为 主要 的 传输 渠道 ， 而 免疫 因子 主要 以 血管 、 组 织 液 和 淋巴 管 为 循 行 通路 ， 神 经 内 分 泌 和 免疫 系统 
都 和 心血 管 系统 存在 着 解剖 、 生 理 、 病 理 上 的 千 丝 万 缕 的 联系 ， 当 机 体内 外 环境 发 生变 化 时 ， 中 枢 神 
经 系统 通过 整合 神经 ~- 内分泌- 免疫 网 络 的 相互 作用 ， 调 节 心 输出 量 及 各 部 分 血管 的 舒 缩 变 化 ， 从 而 使 
各 器 官 、 组 织 之 间 的 血 流 分 配 能 适应 机 体 功 能 活动 的 需要 ， 心 血管 系统 的 反应 调节 是 系统 整合 方式 作 
用 的 主要 途径 。 而 通过 诊 查 心血 管 的 功能 变化 ， 就 可 以 间接 推测 机 体 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 整合 形式 
的 变化 ， 心 血管 的 功能 变化 无 疑 是 机 体 神 经 -内 分 刻 - 免 疫 网 络 整合 型 式 的 最 佳 信息 输出 窗口 ， 也 许 这 
才 是 《内 经 》 神 “出 ”于 心 的 真正 含义 ， 也 是 中 医 以 脉 测 证 探 神 的 原理 之 所 在 。 

心神 说 和 脑 神 说 的 功 过 是 非 不 能 一 概 而 论 。 从 辩证 的 观点 看 ， 两 者 各 掌握 了 真理 的 一 部 分 ， 但 又 
都 有 各 自 的 局 限 性 ;从 历史 观点 看 ， 中 医 心神 说 是 由 于 中 医 朴 素 系统 观 和 独特 的 司 外 揣 内 的 研究 方法 
决定 的 ， 侧 重 于 反映 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 免 疫 部 分 信息 处 理 的 整合 特点 ; 西医 脑 神 说 则 是 西医 还 原 
论 思想 和 分 析 、 实 证 、 实 验 研 究 方法 的 产物 ， 侧 重 于 反映 神经 -内 分 泌 -免疫 网 络 神经 部 分 信息 处 理 的 
还 原 特 征 ， 两 者 可 在 神经 -内 分 泥 - 人 免疫 网 络 理论 中 获得 完美 的 结合 。 笔 者 认为 ， 心 居于 五 脏 之 首 ， 是 
五 脏 这 个 核心 系统 中 的 核心 。 心 脑 密切 关联 ， 就 心 脑 系 统 而 言 ， 心 脑 互 为 体 用 ， 脑 神 为 体 ， 心 神 为 用 ， 
即 “ 神 明之 体 藏 于 脑 ， 神 明之 用 发 于 心 ”， 脑 神 统帅 心神 ， 心 神 调控 脑 神 ， 心 神 与 脑 神 具有 密切 关联 的 
生理 机 制 。 就 心 系统 而 言 ， 心 脉 、 心 血 互 为 体 用 ， 脉 为 心 体 ， 血 为 心 用 ， 它 以 心血 管 系统 结构 和 功能 
单位 作为 信息 交换 、 能 量 互 动 及 功能 活动 场所 ， 即 通过 “ 心 系 ”的 主 泵 、 载 体 和 本 体 作 用 ， 发 挥 血 液 
及 生命 活性 物质 的 生理 效应 ， 心 脏 和 脉 管 作为 功能 物质 场所 及 载体 ， 血 液 及 其 生命 活性 物质 发 挥 营 养 
和 调控 作用 。 心 脑 的 功能 是 互动 、 互 用 的 。 中 医学 没有 简单 地 把 心理 活动 归属 于 脑 髓 机能， 这 正 是 中 
医学 整体 观念 五 脏 相 关 的 重要 体现 。 有 人 认为 中 西医 难以 通 解 ， 笔 者 对 此 持 谨慎 的 态度 ， 中 医 从 宏观 
立论 ， 崇 尚 整 体 观 ; 西医 从 微观 立论 ， 强 调 分 解 观 ， 只 有 宏观 与 微观 认识 的 辩证 统一 ， 才 能 真正 、 全 
面 地 认识 生命 的 奥秘 。 

《二 ) 心 与 脑 相 关 的 研究 具有 重要 的 学 术 价值 和 现实 意义 

中 医 是 中 国 古代 传统 文化 最 重要 的 一 个 组 成 部 分 ， 历 经 几 千 年 积累 积淀 ， 已 成 为 中 国 古 代 科 学 的 
活化 石 ， 具 有 西医 不 可 替代 的 优势 。 中 医学 在 经 历 了 两 千 多 年 风雨 沧桑 和 近代 科学 毁灭 性 的 冲击 后 ， 
仍 立 于 不 败 之 地 ， 并 日 益 传 遍 全 球 ， 得 到 全 址 界 的 认可 和 青睐 。 近 年 来 随 着 中 国 传统 文化 的 整体 式微 ， 
中 医 在 自己 的 国家 屡 受 压制 ,一些 人 鼓 噪 ， 亡 图 取消 中 医 。 如 果 不 能 很 好 地 继承 和 发 扬 古 人 留 下 的 宝 
贵 财富 ， 让 中 医 沦 丧 我 辈 ， 那 我 们 将 成 为 千古 罪人 。 必 须 理 解 和 承认 中 西医 学 之 间 的 差异 ， 不 要 强求 
中 西医 学 理论 的 统一 。 中 医 之 所 以 有 别 于 西医 ， 之 所 以 能 够 屹立 于 世界 医学 之 林 ， 中 西医 结合 之 所 以 
具有 存在 价值 ， 根 本 就 在 于 其 具有 完整 的 理论 体系 和 独特 的 学 术 特 色 。 中 医 现 代 化 不 是 改变 中 医 去 适 
应 西医 。 探 讨 研究 中 医学 术 理 论 ， 必 须 站 在 中 医 的 角度 ， 理 解 和 掌握 中 医 的 认识 论 和 方法 论 特点 ， 才 
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能 领会 中 医学 术 的 真 诺 。 不 顾 中 医 的 学 术 特 色 ， 牵 强 地 用 西医 理论 来 取代 、 改 造 中 医 ， 削 中 医 之 足以 
适 西 医 之 履 ， 只 会 给 中 医 带 来 伤害 ， 而 不 能 把 中 医 推 向 现代 化 之 路 。 发 展 中 医 必须 立足 于 继承 ， 在 继 
承 的 基础 上 发 扬 充 实 才能 使 中 医 得 到 真正 的 发 展 ， 轻 言 否定 和 重 构 中 医 理 论 不 是 明智 之 举 。 让 中 西医 
学 在 保存 各 自 特色 的 基础 上 并 存 发 展 、 借 鉴 互 补 ， 无 论 对 世界 医学 宝库 ， 还 是 对 中 医 、 西 医 、 中 西医 
结合 来 说 ， 都 是 好 事 。 

中 医 原创 基础 理论 的 研究 有 着 十 分 重要 的 学 术 价值 。 在 中 医 理 论 体系 中 不 应 拘泥 于 “心神 说 ”与 “ 脑 
神 说 ”之 取舍 争议 ， 而 应 当 在 系统 整理 和 发 掘 中 医学 生理 、 病 理 理论 与 心 脑 相关 内 容 的 基础 上 ， 从 病因 病 
机 ， 辩 证 施 治 各 方面 探索 和 完善 中 医 心 脑 学 科 的 相关 规律 ， 使 之 系统 化 、 理 论 化 、 规 范 化 ， 并 寻求 其 基础 
理论 与 现代 生命 科学 相 统一 ， 为 中 医 心 脑 相 关 学 说 提供 全 新 的 现代 科学 诠释 ， 这 样 对 丰富 和 完善 中 医 理 论 
体系 ， 发 扬中 医药 在 防治 心 脑 疾病 方面 的 优势 ， 使 中 医 心 脑 学 理论 更 具 继 承 与 创新 的 时 代 特 色 ， 有 着 积极 
的 现实 意义 。 
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第 15 讲 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 研究 


第 15 讲 


足 阳 明 经 与 骨 相 关 的 研究 


经 脉 脏腑 相关 是 经 络 理论 的 核心 ， 是 中 医 针 灸 经 络 理论 现代 语言 表述 的 核心 内 容 。 经 络 学 说 揭示 
了 人 体 特定 部 位 间 的 特定 联系 是 通过 非常 复杂 的 多 级 神经 环 路 实现 ， 整 个 过 程 中 伴随 有 神经 递 质 、 调 
质 及 其 他 活性 物质 的 变化 。 其 中 是 阳 明 经 与 骨 相 关 的 研究 长 期 以 来 一 直 是 研究 的 热点 ， 从 古代 文献 的 
研究 到 现在 临床 与 实验 研究 ， 均 充分 证 明了 是 阳 明 经 与 家 之 间 特 异性 的 联系 ， 并 结合 现代 医学 知识 阅 
释 了 胃 经 与 骨 相关 的 内 在 机 制 ， 极 大 地 丰富 了 经 络 学 说 的 内 涵 ， 为 临床 治疗 疾病 提供 了 新 的 思路 和 
方法 。 


一 、 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 实验 研究 


(一 ) 足 阳 明 经 与 骨 相 关 规律 的 研究 

1， 针 刺 足 阳 明 经 〈 穴 ) 与 对 胃 运 动 功能 及 胃 电 影响 的 实验 研究 ”研究 表明 ， 运用 计算 机 技术 ， 对 
针 刺 足 阳 明 经 不 同 部 位 脸 穴 在 BB 超 仪 下 所 获 的 骨 罕 变化 图 像 ， 采用 累加 面积 元 的 方法 ， 建 立 了 每 2 秒 
钟 1 次 的 图 像 捕 获 程 序 及 自理 程序 ， 将 计算 和 统计 后 的 胃 窦 面积， 以 数字 和 直方 图 的 形式 显示 ， 从 而 
大 大 地 提高 了 测量 和 计算 的 精确 度 与 可 比 性 。 采 用 该 方法 分 别 对 针 刺 足 阳 明 经 不 同 部 位 四 白 、 天 枢 、 
上 巨 虚 、 内 庭 等 穴 ; 下肢 伏 免 、 梁 丘 、 足 三 里 、 上 巨 虚 、 冲 阳 、 内 庭 等 以 及 足 阳 明 经 的 12 个 穴 点 与 其 
左右 旁 开 对 照 点 对 胃 罕 部 的 上 下 径 、 前 后 径 、 面 积 变化 值 与 针 前 进行 比较 ， 发 现 针 刺 四 白 、 足 三 里 穴 
可 使 胃 窦 面积 前 后 径 明 显 增 大 ， 针 刺 对 照 点 则 无 变化 。 还 发 现 ， 即 使 同属 足 阳 明 经 穴位 ， 对 胃 运 动 功 
能 的 影响 也 有 差异 ，5 个 穴位 中 四 白 、 内 庭 、 足 三 里 最 为 明显 。 观 察 结果 还 提示 了 针 刺 头面 部 四 白 六 对 
胃 罕 容积 的 变化 影响 明显 ， 其 效应 与 针 刺 内 庭 、 是 三 里 穴 相 似 ， 这 一 结果 不 但 为 骨 部 疾患 提供 了 有 效 
穴位 ， 也 为 经 络 学 说 中 ， 上 下 对 应 的 标本 理论 提供 了 实验 依据 。 

有 学 者 还 对 90 例 受 试 者 针 刺 下 肢 段 伏 兔 、 梁 丘 、 足 三 里 、 上 巨 虚 、 冲 阳 、 内 庭 及 其 左右 旁 开 对 照 
点 6 个 穴 组 进行 了 观察 ， 发 现 足 三 里 、 上 巨 虚 、 冲 阳 、 内 庭 4 个 穴位 使 胃 窦 面积 明显 增 大 ， 与 针 前 比 
较 ， 有 显著 或 非常 显著 的 差异 CP<-0. 05 或 0.01)， 左 右 旁 开 对 照 点 则 作用 不 明显 。 说 明 该 4 个 穴位 对 
胃 运 动 功能 有 特异 性 影响 。 对 胃 活 动 有 影响 的 经 穴 与 左右 旁 开 对 照 点 的 体 表 部 位 相近 ， 且 源 于 同一 着 
锋 节 段 ， 但 表现 出 不 同 的 生理 效应 。 该 现象 难以 用 现代 医学 神经 节 段 反射 的 理论 进行 解释 。 说 明 经 脉 - 
脏腑 相关 理论 与 现代 医学 中 体 壁 一 内 脏 相 关 学 说 还 是 有 区 别 的 。 

经 脉 《 穴 ) 与 脏腑 相关 特异 性 联系 的 同时 ， 居 于 同一 经 脉 的 穴位 ， 是 和 否 对 相关 脏腑 具有 相似 的 影 
响 ? 有 人 对 180 例 受 试 者 分 别针 刺 不 同 部 位 的 10 个 经 穴 ; 头 维 、 四 白 、 天 枢 、 角 关 、 伏 免 、 粱 丘 、 足 
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针灸 的 基础 与 临床 


三 里 、 上 巨 虚 、 冲 阳 、 内 庭 及 经 线 上 的 两 个 非 穴 点 ， 四 白 下 lecm， 足 三 里 下 2cm 处 ,BB 超 下 结合 计算 
机 累加 面积 元 的 方法 ， 计 算 胃 窦 面积 变化 值 ， 结 果 显 示 : 给 予 针 刺 3 分 钟 时 ， 四 白 、 钥 关 、 梁 丘 、 足 
三 里 、 上 巨 虚 、 冲 阳 、 内 庭 、 四 自 下 lem 处 与 1 个 非 穴 点 对 胃 窦 面积 (像素 ) 的 变化 与 针 前 比较 ， 表 
现 为 面积 增 大 (P<<0. 05 或 0. 01) 。 而 其 余 穴位 〈 点 ) 均 未 见 明 显 变 化 。 针 刺 对 胃 窦 面 增 大 的 8 个 穴 点 
间 ， 经 方差 齐 性 检验 P<0. 01， 说 明 经 脉 对 脏 及 有 着 特异 相关 的 同时 ， 同 一 经 脉 的 穴位 对 脏腑 的 功能 
影响 尚 存在 特异 性 ， 大 小 表现 依次 为 四 白 之 足 三 里 之 内 庭 之 梁 丘 之 冲 阳 > 藤 关 之 上 巨 虚 盖 四 白 下 。 

针 刺 足 阳 明 经 穴 除 了 对 胃 窦 面积 有 明显 影响 外 ， 对 骨 蜂 动 功 能 的 影响 也 很 明显 , 采用 BB 超 显 像 观 
察 针 刺 足 阳 明 经 的 四 白 、 内 庭 穴 对 12 例 健康 人 ，3 例 胃病 患者 胃 蜂 动 功能 的 影响 ， 结 果 提 示 上 述 2 穴 
均 能 使 胃 蠕 动 波 频率 和 波幅 增加 。 

有 研究 者 观察 了 180 例 接受 胃镜 检查 患者 针 刺 足 阳 明 经 ( 穴 ) 后 幽门 括约肌 压力 的 变化 。 经 胃镜 
活检 和 孔 插 入 测 压 导 管 气囊 至 幽门 管 口 ， 其 压力 信号 经 WYY-A1l 型 骨 压 测量 仪 的 输出 端 输入 LMS-2A 生 
理 记录 仪 ， 记 录 针 刺 前 后 各 3 分 钟 的 幽门 括约肌 压力 变化 。180 例 受 试 者 分 为 6 组 ， 即 内 庭 、 陷 谷 、 冲 
阳 、 解 溪 、 足 三 里 、 梁 丘 6 个 穴位 组 ， 每 组 又 随机 分 为 穴位 和 穴位 左右 旁 开 1. 5cm 对 照 点 3 个 小 组 ， 
共计 18 个 小 组 。 结 果 表 明 : 针 刺 内 庭 、 解 溪 、 足 三 里 、 梁 门 穴 ， 可 使 幽门 括约肌 收缩 振 旺 增高 ， 与 针 
前 比较 有 显著 性 差异 (P<0.05 或 0.01); 且 针 刺 足 三 里 、 梁 丘 穴 后 ， 将 针 刺 前 和 针 刺 过 程 中 穴位 的 差 
值 与 左右 对 照 点 差 值 比较 ， 差 异 有 显著 性 意义 ‘P< 二 0. 05 或 0.01)。 针 刺 陷 谷 、 足 三 里 穴 ， 幽 门 括约肌 
收缩 频率 增加 ， 与 针 前 比较 差异 非常 显著 (P<0. 01) 。 此 为 经 络 理论 “经 脉 所 过 ， 主 治 所 及 ”及 经 脉 
“内 属于 腑 脏 ， 外 络 于 有 上肢 节 ” 提 供 了 佐证 。 

为 了 进一步 探讨 经 脉 脏 脏 相 关联 系 的 通路 ， 有 人 以 胃 内 压力 波 为 指标 ， 比 较 了 针 刺 大 鼠 足 阳 明 经 
头面 、 躯 干 、 下 肢 3 个 节 段 的 四 白 、 天 枢 、 足 三 里 穴 对 胃 运 动 调整 作用 的 异同 ， 探 讨 体 表 与 内 脏 关 联 
及 其 与 神经 节 段 支配 的 关系 。 结 果 发 现 3 个 穴位 虽 所 处 的 神经 节 段 不 同 ， 但 对 骨 运 动 频 率 和 波幅 都 有 
一 定 调整 作用 ， 且 明显 优 于 针 刺 对 照 点 。 此 结果 证 实 了 循 经 取 穴 的 正确 性 。 对 三 个 穴位 进行 比较 ， 其 
对 运动 频率 的 影响 ， 针 刺 天 枢 穴 的 作用 较 其 他 两 穴 明 显 。 对 胃 压 力 波 波幅 影响 ， 针 刺 足 三 里 作用 最 明 
显 。 根 据 神 经 节 段 分 布 及 HRP、 菊 光 双 标记 等 实验 证 实 和 分 析 ， 胃 所 处 的 神经 节 段 为 胸 。 一 胸 。， 天 枢 
穴 所 属 的 神经 节 段 为 胸 。 对 支配 足 三 里 的 神经 作 逆向 追踪 表明 ， 该 穴 HRP 标记 节 段 发 生 交 汇 与 重奏。 
而 四 白 穴 与 角 则 不 在 同一 神经 节 段 范围 。 针 刺 足 三 里 与 天 枢 对 胃 运 动 影响 较 四 白明 显 ， 揭 示 神 经 节 段 
性 在 经 脉 -脏腑 相关 中 仍 有 一 定 作 用 。 经 脉 -脏腑 相关 不 能 完全 排除 神经 节 段 支配 的 作用 。 

还 有 学 者 以 阿托品 灌 胃 造成 家 免 胃 排 空 抑 制 模型 ， 以 酚 红 排出 定量 分 析 法 测定 骨 排 空 率 ， 采 用 经 
络 朴 通 仪 沿 胃 经 做 逐 点 动态 刺激 ， 比 较 了 刺激 胃 经 及 其 内 外 侧 对 照 线 对 胃 排 空 作 用 的 影响 。 胃 经 组 选 
择 的 刺激 穴位 《点 〉 为 厉 竞 、 追 风 ( 解 溪 )、 后 三 里 ( 足 三 里 )、 伏 兔 、 梁 丘 、 天 枢 下 点 (相当 于 归来 
穴 )、 天 枢 穴 、 天 枢 上 点 (相当 于 梁 门 穴 )、 人 迎 、 承 泣 等 12 个 穴 点 ， 内 外 侧 对 照 线 (点 〉 分 别 距 以 上 
12 个 穴 点 内 外 旁 开 lcm 处 ， 以 胃 排 空 酚 红 定量 测定 法 计算 胃 排 空 率 。 结 果 显 示 : 针 刺 胃 经 与 其 内 外 侧 
对 照 线 〈 点 ) 均 不 同 程度 地 对 抗 阿托品 对 胃 排 空 的 抑制 效应 。 胃 经 刺激 组 对 促进 胃 排 空 作 用 最 明显 ， 
经 内 对 照 线 组 也 有 一 定 作用 ， 经 外 对 照 线 组 作用 不 明显 。 说 明 用 逐 点 动态 兴奋 胃 经 方法 在 动物 上 模拟 
循 经 感 传 的 “痕迹 ”效应 对 骨 运 动 有 一 定 程 度 影响 ， 证 实 了 胃 经 与 骨 相 关 的 基本 理论 。 

周 吕 等 应 用 慢性 植 人 胃 肠 腔 外 应 力 传感器 记录 清醒 狗 胃 肠 消化 间 期 移行 性 复合 运动 (MMC)， 观 
察 电 针 胃 经 足 三 里 、 天 枢 、 梁 门 穴 ， 对 MMC 及 骨 动 素 和 骨 泌 素 释放 的 作用 ， 并 与 电 针 膀胱 经 穴 相 比 
较 。 实 验 分 为 ]， 非 电 针 (对照) 组 ; 下， 电 针 胃 经 穴位 组 ; 下， 电 针 膀胱 经 穴位 组 。 观 察 指 标 : 个 
MMC 周期 时 间 (分 钟 ); @MMCI 、 开 、 正 相 时 程 〈 分 钟 );， 图 收缩 期 动力 指数 (MI，g); @MMC 
亚 相 收缩 波 的 频率 (cpm)， 平均 振幅 和 峰值 (g)。 结 果 显 示 : 四 电 针 实 验 狗 基础 状态 的 消化 间 期 胃 肠 
收缩 运动 表现 为 静 息 和 运动 循环 往复 的 周期 性 运动 ， 呈 现 明显 的 时 相 性 和 移行 性 特点 。@ 电 针 胃 经 足 
三 里 、 天 枢 、 梁 门 穴 ， 可 以 使 胃 肠 MMC 工 相 静止 期 时 程 明 显 缩短， 正 、 焉 相 时 程 明 显 增加 ， 电 针 胃 经 
穴 后 MMC 焉 相 长 度 明显 长 于 非 电 针 和 电 针 膀胱 经 穴位 的 MMC 亚 相 。 结 果 还 表明 ， 电 针 胃 经 穴位 可 缩 
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短 胃 肠 MMC 全 程 ， 与 非 电 针 或 电 针 膀胱 经 穴位 相 比 缩短 11%~12% (P 过 0.05)， 且 在 相 提前 出 现 ， 
而 电 针 膀胱 经 穴位 则 与 电 针 MMC 全 时 程 没有 差异 (P>>0，05)。@ 电 针 胃 经 足 三 里 、 天 枢 、 梁 门 穴 可 
明显 增加 胃 肠 MMCIT 、 工 、 亚 相 收 缩 振 幅 ， 在 胃 肠 MMC 了 I 相 运动 静止 期 ， 电 针 胃 经 穴位 15 一 25 分 钟 
后 可 诱发 MMC 亚 相 收 缩 ， 其 胃 窦 、 十 二 指 肠 和 近 端 空肠 平均 振幅 为 〈48. 4 士 11.0) mV，(35. 2 士 8.7) 
mV，(20.7 士 7.9) mV， 对 照 的 非 电 针 狗 MMC 工 相 则 没有 出 现 收缩 波 。 电 针 膀 胱 经 穴位 在 整个 工 相 的 
48 分 钟 时 程 中 不 能 诱发 肛 相 收缩 活动 ， 在 骨 肠 MMC 卫 相 过 程 中 ， 电 针 胃 经 穴 可 显著 增加 MMCI 相 的 
收缩 波 频率 。 而 电 针 膀胱 经 穴位 对 MMC 本 相 频 率 没 有 明显 变化 。 同 时 ， 电 针 胃 经 穴位 可 明显 增强 胃 
军 、 十 二 指 肠 和 近 端 空肠 MMC 陡 相 平 均 振幅 。 电 针 胃 经 穴位 轩 相 平均 振幅 与 非 电 针 及 电 针 膀胱 经 穴位 
比较 电 针 胃 经 穴位 胃 肠 MMC 动力 指数 (MI) 均 比 非 电 针 和 电 针 膀胱 经 穴位 有 明显 增加 ， 且 具有 统计 
学 意义 〈P<0.01)。 电 针 胃 经 穴位 对 亚 相 收缩 频率 没有 显著 变化 。 该 研究 证 明 电 针 胃 经 足 三 里 穴 可 兴 
奋 胃 窦 、 十 二 指 肠 和 近 端 空肠 MMC 工 一 玉 相 整 周 期 的 收缩 活动 ， 电 针 膀 胱 经 穴位 不 兴奋 MMC 收缩 活 
动 ， 与 胃 经 穴位 比较 有 明显 差异 ， 表 明 胃 经 穴位 对 胃 运 动 的 作用 是 具有 特异 性 的 。 

为 了 更 进一步 探讨 足 阳 明 经 与 骨 的 相关 规律 ， 有 人 对 50 例 健康 人 进行 了 针 刺 足 阳 明 经 前 后 对 胃 运 
动 总 功率 影响 的 观察 。50 例 健康 人 随机 分 为 5 组 ， 即 四 和 白 组 、 足 三 里 组 、 四 白 旁 组 、 足 三 里 旁 组 、 空 
白 对 照 组 (不 巴 针 刺 )， 结 果 显 示 ， 针 刺 四 白 穴 时 ， 胃 电 的 总 功率 谱 明 显 高 于 针 刺 前 (P<<0.05)， 针 刺 
其 他 组 及 空白 对 照 组 前 后 比较 无 显著 性 差异 。 针 刺 足 三 里 和 四 白 穴 后 ， 无 论 是 针 刺 中 ， 还 是 拨 针 后 ， 
胃 阻 抗 的 总 功率 均 明 显 高 于 针 前 (P<<0.05)， 针 刺 对 照 点 及 空白 对 照 前 后 比较 则 无 显著 性 差异 ， 更 进 
一 步 说 明和 证 实 针 刺 足 阳 明 经 对 骨 的 运动 功能 具有 良好 的 调整 作用 。 

有 人 在 普 鲁 卡 因 局 床下 从 家 人 免 胃 罕 部 浆 膜 下 植 人 电极 ,采用 双 极 引导 记录 胃 电 图 慢 波 。 观 察 
15mW 激光 照射 足 三 里 、 胃 俞 、 郑 门 等 穴 对 家 人 免 骨 电 的 影响 。 显 示 激 光照 射 足 三 里 、 胃 俞 穴 对 家 人 免 胃 
电 幅 值 有 双向 调整 作用 ， 而 以 升 高 占 多 数 ， 尤 其 足 三 里 穴 使 胃 电 幅 值 升 高 幅度 最 大 。 激 光照 射 部 门 穴 
对 胃 电 幅 值 无 影响 。 从 而 表明 ， 激 光照 射 足 三 里 穴 对 胃 电 幅 值 的 影响 具有 相对 特异 性 。《 灵 枢 。 政 气 脏 
肺病 形 篇 》 蝗 : “胃病 者 ， 腹 蚌 胀 ， 胃 腕 当心 而 痛 ， 上 支 两 胁 ， 脑 咽 不 通 ， 食 饮 不 下 ， 取 之 三 里 也 。?” 
说 明 胃 经 与 胃 肠 关系 的 密切 ， 也 反映 了 足 三 里 穴 对 胃病 治疗 具有 相对 的 特异 性 。 实 验 结果 还 表明 ， 激 
光照 射 胃 经 足 三 里 、 角 俞 穴 能 使 家 免 胃 电 幅 值 升 高 。 前 者 上 升幅 度 较 大 。 而 激光 照射 心包 经 郑 门 穴 则 
无 此 效应 ， 说 明了 经 脉 与 经 脉 ， 穴 位 与 穴位 之 间 具 有 相对 的 特异 性 。 穴 位 之 所 以 具有 相对 的 特异 性 ， 
其 驱 体 的 内 脏 神经 的 节 有 段 性 联系 可 能 是 其 物质 基础 。 从 本 实验 结论 来 看 也 是 如 此 。 胃 俞 穴 虽然 不 属于 
胃 经 ， 但 胃 俞 穴 与 支配 胃 的 交感 神经 节 前 纤维 处 于 相同 的 疹 髓 节 段 ， 故 激光 照射 胃 俞 穴 也 能 引起 家 免 
胃 电 幅 值 的 升 高 。 

亦 有 学 者 采取 了 在 足 阳 明 经 穴 上 予以 加 压 阻 灌 或 络 合 足 三 里 穴 Ca2+ 观察 了 针 刺 足 三 里 对 胃 电 的 影 
响 。 从 而 从 另 一 角度 证 实 了 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 特异 性 。 如 以 胃 电 图 为 指标 ， 针 刺 足 三 里 ， 比 较 机 械 
压迫 粱 丘 穴 两 侧 旁 开 的 对 照 点 对 针 贡 效 应 的 影响 ， 观 察 对 象 为 33 名 无 循 经 感 传 的 健康 成 年 人 ， 其 中 18 
名 作 加 压 阻 渝 观察 ， 加 压 阻 滞 用 弹簧 压力 棒 ， 施 加 2000g 压力 ， 同 时 给 予 电 脉冲 刺激 ， 结 果 发 现 针 前 
胃 电 图 表现 为 频率 约 每 分 钟 3 次 ， 振 幅 为 100 一 250mV 的 节律 慢 波 ， 电 针 足 三 里 时 ， 胃 窦 的 振幅 和 面 
积 均 较 针 前 明显 增 大 〈P<0. 05) ， 骨 体 部 的 胃 电 振幅 和 面积 与 针 前 比较 虽 亦 有 增 大 ， 但 无 显著 性 差异 
(P>0.05)。 为 什么 压迫 梁 丘 和 同一 平面 上 相距 仅 lcm 的 两 个 点 ， 对 针 刺 足 三 里 的 效应 有 如 此 不 同 的 影 
响 ? 从 神经 体液 调节 的 角度 是 难以 解释 的 。 这 些 事实 不 仅 进一步 支持 了 经 络 阻 滞 机 制 研究 中 “外 周 阻 
断 ” 的 观点 ， 并 提示 针 刺 足 三 里 对 胃 电 图 的 影响 除了 通过 神经 体液 作用 途径 外 ， 在 体 表 还 可 能 有 其 他 
联系 途径 。 

2， 针 刺 足 阳 明 经 对 胃 分 泌 功 能 影响 的 研究 ”有关 针 刺 对 胃 分 泌 功 能 的 调控 作用 ， 近 20 年 来 许多 
学 者 做 了 大 量 的 工作 ， 特 别 是 针 刺 足 三 里 对 胃酸 分 刻 报 道 更 为 多 见 ， 认 为 电 针 可 使 正常 人 胃酸 排出 量 
明显 减少 ， 亦 可 使 原来 低下 的 胃 游 离 酸 总 酸度 、 胃 蛋白酶 等 迅速 恢复 。 

为 了 从 不 同 侧面 证 实 足 阳 阴 经 与 胃 的 相关 性 ， 采 用 离子 电极 动态 测定 胃液 pH 值 ， 观 察 足 阳 明 经 逐 
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点 动态 刺激 家 免 胸 腹 段 对 胃液 pH 变化 率 的 影响 。 实 验 动物 为 40 只 家 免 。I 组 阿托品 治 胃 组 ; 本 组 : 
足 阳 明 经 动态 刺激 组 ; 严 组 : 非 经 动态 刺激 组 ; 于 组， 节 段 刺激 组 。 沿 足 阳 明 经 的 胸 腹 部 等 距离 取 12 
个 点 ， 作 为 刺激 点 ， 于 胃 经 外 侧 lcm 处 定 出 与 胃 经 的 平行 线 ， 与 胃 经 同 长 作为 非 经 对 照 线 ， 非 经 对 照 
线 上 的 刺激 点 的 数量 及 水 平 与 足 阳 明 经 相同 ; 沿 胸 ~, 状 髓 节 段 支配 的 皮肤 区 域 ， 确 定 12 个 刺激 点 ; 刺 
激 仪器 为 经 络 下 通 仪 ，pH 测定 仪器 为 同济 医科 大 学 实验 研究 中 心 研 制 的 “中 医 传 感 针 综合 测定 仪 ”， 
配 有 针 型 pH 敏感 电极 。 实 验 对 健康 空腹 家 免 骨 液 pH 值 进 行 60 分 钟 连续 测定 ， 灌 服 阿托品 后 即刻 及 
随后 60 分 钟 测定 ， 结 果 显 示 : 与 灌 药 前 比较 ，pH 逐渐 升 高 ， 于 40 分 钟 时 上 升 达 最 高 值 ， 与 灌 药 前 同 
期 比较 ，30 分 钟 、40 分 钟 、50 分 钟 时 出 现 显著 差异 (P<0.05), 说 明敏 感 电极 可 反映 阿托品 对 胃酸 
的 抑制 过 程 -“ 足 阳 明 经 ” 逐 点 动态 刺激 对 阿托品 灌 胃 免 不 同时 刻骨 液 pH 变 代 率 与 前 10 分 钟 比较 ， 结 
果 表 示 : I 组 阿托品 灌 胃 后 20 一 50 分 钟 的 变化 率 差 异 有 显著 或 非常 显著 意义 ， 正 、 玉 组 各 时 点 差异 不 
显著 。 以 上 结果 表明 ， 针 刺 足 阳 明 经 后 可 使 药物 所 致 胃液 pH 值 偏 离 正 常 受到 遏 阻 和 恢复 正常 ， 非 阳 明 
经 刺激 则 无 此 作用 ， 节 段 刺激 也 有 一 定 调整 作用 ， 但 较 刺激 是 阳 明 经 弱 ， 证 明 体 表 足 阳 明 经 与 骨 分 泌 
有 相对 特异 的 相关 性 。 

3 针 刺 足 阳 明 经 对 骨 黏 膜 损伤 细胞 保护 作用 的 研究 ” 针 刺 足 阳 明 经 穴 对 骨 黏 膜 损伤 有 保护 作用 ， 
这 从 又 一 角度 证 实 了 四 经 与 胃 有 着 特异 的 联系 。 有 人 建立 束缚 - 冷 应 激 大 鼠 胃 黏膜 损伤 实验 模型 ， 观 察 
骨 黏 膜 损伤 指数 、 骨 黏膜 血 流 量 (GMBF)、 胃 电 活 动 (GEA)、 胃 黏膜 一 氧化 氮 合 成 酶 (NOS) 和 血 
清 一 氧化 氮 (NO) 的 活性 和 含量 ， 以 及 胃 电 对 它们 的 影响 。 结 果 发 现 : 束缚 - 冷 应 激 大 鼠 胃 黏膜 损伤 ， 
表现 为 四 腺 部 攻 膜 点 状 条 状 出 血 坏死 类， 尤 以 胃 赛 部 为 主 。 应 激 后 电 针 组 胃 黏 膜 损伤 与 应 激 组 比较 有 
显著 降低 〈P<0.05)， 抑 制 率 为 43. 51%; 先 电 针 后 应 激 组 与 应 激 组 比较 ， 胃 黏膜 损伤 指数 亦 有 显著 
降低 〈P<0.05)， 抑 制 率 为 50. 32% 。 电 针对 大 鼠 GMBF 的 影响 ， 无 论 先 电 针 后 应 激 组 或 先 应 激 后 电 
针 组 GMBF， 与 应 激 组 比较 有 非常 显著 改善 (P< 二 0.01)， 表 明 电 针 能 改善 应 激 所 致 GMBF 减少 。 电 针 
对 骨 黏 膜 损伤 所 致 大 鼠 胃 电 活动 的 影响 ， 应 激 组 与 正常 对 照 组 显著 降低 ， 不 论 是 应 激 加 电 针 组 还 是 电 
针 加 应 激 组 均 能 使 之 恢复 正常 。 电 针对 应 激 大 鼠 胃 黏膜 NOS 及 血清 NO 含量 ， 结 果 显 示 : 对 照 组 大 鼠 
番 膜 NOS 含量 ， 胃 体 部 要 比 胃 窦 部 高 ， 而 束缚 - 冷 应 激 组 胃 黏 膜 胃 体 部 NOS 显著 降低 CP<0.01)， 胃 
窦 部 却 是 增高 《P<0.01)， 血 清 NO 则 降低 2 倍 以 上 。 先 电 针 后 应 激 组 胃 黏 膜 NOS 和 血清 NO 与 束 
缚 - 冷 应 激 组 比较 ， 除 骨 窦 部 秋 膜 NOS 外 ， 均 有 增高 。NO 作为 传递 介质 和 调节 介质 ， 传 递 神经 信息 ， 
调节 内 皮 细胞 、 平 滑 肌 和 神经 等 细胞 功能 ， 参 与 炎症 和 组 织 细胞 损伤 、 增 殖 ， 它 还 在 胃 肠 运动 、 调 节 
和 备 膜 保护 等 全 身 多 系统 的 生理 功能 和 病理 生理 及 有 关 临 床 疾病 中 起 着 重要 作用 。 针 刺 对 胃 黏 膜 细胞 
的 保护 作用 是 通过 激发 肠 神经 系统 产生 和 释放 NO，NO 参与 了 针 刺 对 骨 黏 膜 损伤 的 保护 作用 。 

有 学 者 采用 电 针 家 免 足 阳 明 经 头面 四 白 穴 ， 艇 于 梁 门 穴 ， 下 上肢 足 三 里 穴 ， 观 察 其 对 胃 黏 膜 损伤 的 
防御 性 保护 作用 ， 以 进一步 探讨 足 阳 明 经 与 胃 的 相关 性 。 实 验 用 60 只 大 耳 白 兔 ， 随 机 分 成 6 组 ， 即 四 
白 组 (A 组 )、 梁 门 组 (B 组 )、 足 三 里 组 (C 组 )、 足 三 里 外 2cm 对 照 组 (D 组 )、 模 型 组 (EE 组)、 空 
白 组 (组 )， 每 组 10 只 兔子 。4 组 均 每 天 电 针 1 次 ， 每 次 20 分 钟 ， 连 续 5 天 ， 禁 食 24 一 48 小 时 ， 用 
无 水 乙醇 灌 胃 造 模 ,结果 显示 : 空白 组 损伤 指数 最 低 ， 模 型 组 最 高 ， 两 者 比较 有 非常 显著 的 差异 〈P 一 
0.01)， 说 明 造 模 成 功 。 电 针 四 白 、 梁 门 、 足 三 里 等 穴 ， 均 能 降低 胃 笑 膜 损伤 指数 ， 其 效果 以 足 三 里 最 
佳 ， 梁 门 、 四 白 次 之 ， 而 电 针 非 经 非 穴 点 则 无 此 作用 ， 表 明了 足 阳 明 经 与 胃 具 有 相关 性 ， 且 同一 经 脉 
上 的 脸 穴 ， 在 防治 相关 脏腑 病 的 效果 上 具有 相对 特异 性 。 结 果 还 显示 : 空白 正常) 组 ， 电 针 足 三 里 
组 、 电 和 针 梁 门 组 PGEz 含量 明显 高 于 模型 组 ， 而 足 三 里 外 2cm 的 对 照 点 及 四 白 组 未 见 明显 变化 ， 观 察 
胃 锯 膜 表 皮 生 长 因子 EGF) 的 变化 ， 电 针 四 白 、 梁 门 、 足 三 里 组 及 空白 组 与 模型 组 比较 均 见 其 含量 
增高 ， 但 无 统计 学 意义 ， 只 有 电 针 足 三 里 差异 显著 。 表 明了 电 针 足 阳 明 经 不 同 部 位 的 穴位 ， 具 有 抗 胃 
笑 膜 损伤 的 作用 ， 尤 以 足 三 里 最 为 明显 ， 这 一 作用 是 通过 电 针 调整 了 经 脉 气 血 的 功能 ， 从 而 促进 了 胃 
条 膜 组 织 中 PGEs 及 EGF 的 合成 与 释放 ， 增 强 了 角 黏 膜 防御 和 修复 达到 其 对 细胞 的 保护 作用 。 

还 有 人 观察 电 针对 狗 胃 黏膜 血 流 量 、 血 桨 胃 肠 激素 水 平 的 影响 及 两 者 间 变 化 的 关系 ， 以 探讨 电 针 
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对 胃 黏 膜 保护 作用 机 制 。 实 验 将 20 条 狗 随机 分 为 4 组 ， 即 空白 对 照 组 、 非 经 非 穴 组 、 上 巨 虚 组 、 足 三 
里 组 (每 组 5 条 狗 ) ， 采 用 激光 多 普 勒 血 流 仪 测定 狗 胃 黏膜 血 流 量 。 用 RIA 法 同步 测定 血浆 促 胃液 素 
(GT) 、 生 长 抑 素 (SS) 、 内 皮 素 (ET) 含量 ， 用 生化 法 测定 一 氧化 氮 (NO) 含量 ,分 析 其 电 针 前 后 
的 变化 ， 并 观察 变化 规律 。 结 果 显 示 : 电 针 后 足 三 里 组 胃 黏 膜 血 流 量 显著 升 高 (P<0. 01) ， 其 他 组 无 
显著 变化 。 电 针 后 足 三 里 组 血浆 GT、NO 含量 也 显著 升 高 (P<0.01); 而 SS、ET 含量 显著 下 降 
(P<0.05); 上 巨 虚 组 NO 含量 显著 上 升 ，ET 含量 显著 下 降 (P<0.05)。 但 足 三 里 组 的 变化 趋势 更 明 
显 。 空 白 对 照 组 、 非 经 非 穴 组 则 无 显著 变化 。 说 明 电 针 足 三 里 可 使 狗 胃 黏膜 血 流 量 增 加 ， 与 通过 影响 
黏膜 血 流 量 的 某 些 活性 物质 的 含量 改变 有 关 ， 并 具有 一 定 的 穴位 特异 性 。 

有 人 观察 区 和 灸 足 三 里 、 梁 门 穴 预 处 理 对 应 激 性 省 疡 大 鼠 胃 黏膜 热 休 克 和 蛋白 70 (HSP70) 及 其 基因 
表达 的 影响 ， 探 讨 艾 灸 足 阳 明 经 穴 保 护 胃 黏膜 的 作用 机 制 。 将 60 只 大 鼠 完全 随机 分 为 空白 组 、 模 型 
组 、 艾 焦 足 三 里 等 穴 组 和 对 照 组 4 组 ,采用 水 浸 - 束 缚 应 激 法 (WRS) 制备 应 激 性 溃疡 模型 。 按 Guth 
法 计算 胃 黏 膜 损伤 指数 (UT)， 用 免疫 组 织 化 学 法 、 道 转录 聚合 酶 链 式 反应 (RT-PCR) 法 和 放射 免疫 
法 对 处 理 后 大 鼠 检测 其 胃 黏膜 HSP70、HSP70mRNA 的 表达 和 内 皮 素 (ET)、 前 列 腺 素 E。 (PGE;) 
的 含量 。 结 果 显 示 : 艾 灸 足 三 里 等 穴 可 使 应 激 性 溃疡 大 鼠 胃 黏膜 损伤 指数 明显 下 降 ， 增 高 HSP70 蛋白 
及 其 基因 表达 ， 增 加 PGEs 含量 并 减少 ET 含量 ， 与 模型 组 和 对 照 组 比较 有 显著 性 意义 (P<0.01 或 
0.05)。 表 明 : 艾 焦 足 三 里 、 梁 门 穴 能 通过 增强 HSP70 的 蛋白 和 基因 表达 ， 达 到 对 骨 黏 膜 的 保护 作用 ， 
并 有 一 定 的 穴位 特异 性 。 

(二 ) 足 阳 明 经 与 胃 相 关联 系 通路 与 物质 基础 的 研究 

作为 研究 经 脉 与 脏腑 相关 的 代表 经 脉 足 阳 明 经 ， 其 与 胃 的 特异 性 联系 已 被 大 量 研究 所 证 实 ， 借 用 
现代 科学 的 手段 研究 足 阳 明 经 与 胃 联 系 的 途径 及 其 物质 内 涵 ， 是 阐明 经 络 实质 与 推动 现代 神经 生理 学 
向 前 发 展 的 重要 环节 。 

1.。 是 阳 明 经 与 胃 相 关 的 外 周 通 路 及 物质 基础 的 研究 ”有 学 者 认为 不 同 经 穴 在 功能 上 的 相对 特异 性 
是 构成 经 络 脸 穴 理论 及 针灸 治疗 学 最 重要 的 内 核 之 一 。 近 年 来 ， 在 有 关 经 穴 特异 性 比较 的 实验 研究 方 
面 ， 人 们 陆续 做 了 一 些 工 作 , 但 大 多 在 镇 痛 领域 活跃 。 考 虑 到 临床 上 针 刺 了 镇 痛 作 用 以 外 ， 更 重要 的 
是 发 挥 其 调整 作用 而 治疗 各 种 内 脏 疾患 。 为 了 从 这 一 角度 丰富 有 关 经 穴 特 异性 的 研究 内 容 ， 比 较 了 针 
刺 不 同 经 穴 对 交感 神经 节 节 后 纤维 放电 的 影响 。 实 验 选用 健康 家 人 兔 25 只 ， 观 察 电 针 足 三 里 及 阳 陵 泉 穴 
位 对 腹腔 神经 节 节 后 纤维 活动 的 影响 ， 结 果 显 示 : 电 针 足 三 里 及 阳 陵 泉 ， 对 上 述 敏感 神经 节 后 纤维 放 
电 有 抑制 作用 ， 但 足 三 里 的 抑制 作用 较 阳 陵 泉 更 大 ， 两 组 比较 有 明显 差异 (P<<0. 05) ， 表 明 不 同 经 穴 
在 功能 上 具有 相对 特异 性 ， 其 相对 特异 性 的 理论 基础 从 中 医 理 论 来 说 分 属于 足 阳 明 胃 经 和 足 少 阳 胆 经 ， 
在 解剖 学 上 ， 上 述 2 穴 分 属于 腓 深 与 腓 浅 神经 不 同 的 神经 支配 区 域 。 而 腓 深 神 经 的 纤维 成 分 中 支配 肌 
肉 的 成 分 较 腓 浅 神经 丰富 ;反之 ， 其 支配 皮肤 的 成 分 则 较 腓 浅 神经 少 ， 而 肌肉 与 皮肤 传人 的 信息 在 影 
响 交 感 活动 的 效应 中 具有 不 同 的 作用 。 这 种 不 同 传人 成 分 的 不 同 效率 可 能 就 是 上 述 二 穴 功能 相对 特异 
性 的 基础 所 在 。 

应 用 HRP 神经 示 踪 法 对 乳 鼠 经 不 同 部 位 脸 穴 和 相同 部 位 不 同 经 脉 脸 穴 的 节 段 性 分 布 进行 研究 。 
中 从 明 经 不 同 部 位 的 脸 穴 人 手 ， 观 察 整个 胃 经 的 神经 节 段 性 分 布 。@ 观 察 交 感 链 上 胃 经 脸 穴 的 节 段 性 
分 布 的 特点 。 人 名 观察 骨 经 的 神经 节 段 性 分 布 与 其 他 相关 经 穴 的 节 段 性 分 布 的 异同 点 。 结 果 显 示 ; 中 足 
三 里 从 区 组 〈 包 括 犊 鼻 、 足 三 里、 上 巨 虚 、 条 口 ) 在 Li 一 $ 痊 髓 前 角 、L4 ~Si 的 后 根 节 见 到 大 量 的 标 
记 细 胞 ， 交 感 链 的 神经 节 未 见 。 加 阳 陵 泉 穴 区 组 (包括 阳 陵 泉 、 阳 交 、 外 丘 ) 同样 在 Ls 一 S; 的 关 骨 前 
角 、L 一 伴 的 后 根 节 见 到 大 量 的 标记 细胞 ， 交 感 链 的 神经 节 未 见 。 其 标记 细胞 出 现 的 高 峰 比 足 三 里 偏 
于 尾 侧 ， 多 见于 Si 。 @ 梁 门 穴 区 组 (包括 不 容 、 承 满 、 梁 门 、 关门 、 太 乙 、 天 枢 ) 在 Ti 一 Th 冰 髓 
前 角 、Te 一 Ti 的 后 根 节 见 到 大 量 的 标记 细胞 ， 交 感 链 的 神经 节 (Te 一 Ta)。@ 国 骨 俞 灾区 组 (包括 脾 
俞 、 胃 命 、 三 焦 俞 ) 在 T,~Ti 的 兰 髓 的 前 角 、T, 一 Ti 的 后 根 节 见 到 大 量 标记 细胞 ， 交 感 链 的 神经 节 
(Ts~Tiz》 其 标记 细胞 的 数量 明显 不 同 ， 膀 胱 经 的 标记 细胞 数量 明显 多 于 胃 经 。@ 四 白 穴 区 组 (包括 
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承 泣 、 四 白 、 巨 髓 ) 在 交感 神经 的 颈 上 节 、 上 颈 骨 的 前 角 〈 副 神经 核 ) 、 面 神经 核 、 三 又 神经 咀嚼 核 、 
三 叉 神经 中 脑 核 和 三 叉 神经 半月 节 。 该 实验 的 目的 是 从 整个 胃 经 人 手 来 观察 胃 经 脸 穴 与 胃 的 神经 节 段 
性 分 布 情 况 ， 其 结果 提示 : 外 胃 经 的 脸 穴 能 够 治疗 骨 部 疾患 的 机 制 ， 不 同 部 位 的 作用 可 能 有 所 不 同 。 
腹部 的 梁 门 穴 区 与 胃 的 神经 节 段 性 分 布 有 明显 的 重合 现象 。 因 此 ， 梁 门 穴 区 与 角 相 关 的 联系 途径 可 能 
主要 在 外 周 神经 ， 而 足 三 里 灾区 和 四 白 穴 区 的 神经 节 段 性 分 布 与 胃 的 神经 支配 节 段 无 重要 现象 ， 因 此 
这 些 脸 穴 与 胃 相 关 的 联系 途径 可 能 主要 在 更 高 部 位 的 神经 系统 ， 而 不 是 在 外 周 神经 。 包 相同 部 位 的 不 
同 经 脉 的 脸 穴 在 誉 髓 的 节 段 性 分 布 大 臻 相同 又 略 有 差异 。 骨 经 的 是 三 里 穴 区 与 胆 经 的 阳 陵 泉 穴 区 的 神 
经 节 段 性 均 出 现在 Ls~Ss 节 段 但是， 胆 经 阳 陵 泉 穴 区 的 标记 细胞 出 现 的 高 峰 比 足 三 里 穴 区 的 更 偏 于 
尾 侧 。 因 此 ， 同 样 神经 节 段 的 脸 穴 其 功能 具有 相对 特异 性 ， 虽 有 差异 也 有 共性 。 足 三 里 穴 区 和 阳 陵 泉 
穴 区 侧重 面 有 所 不 同 ， 一 个 是 胃 经 ， 一 个 是 胆 经 ， 但 均 属 消化 系统 。 腹 部 的 胃 经 和 背部 膀胱 经 脸 穴 ， 
虽 治 疗 胃 的 疾患 侧 重 面 有 所 不 同 ， 但 均 可 治疗 胃 的 疾患 。@ 在 梁 门 穴 区 组 交感 链 上 的 标记 细胞 可 见于 
Te ~ To 节 段 与 膀胱 经 胃 俞 穴 区 的 Ts 一 Tiz 节 段 大 致 相 同 o 综合 上 述 结 果 说 明 : 胃 经 与 骨 相关 联系 途径 
的 研究 中 ， 其 不 同 部 位 的 脸 穴 联系 的 途径 可 能 有 所 不 同 。 用 部 的 脸 穴 与 胃 相 关 的 联系 途径 主要 在 外 周 
神经 ， 而 头面 部 和 下 肢 的 脸 穴 与 骨 相 关 的 联系 途径 可 能 在 更 高 的 神经 系统 。 相 同 部 位 的 不 同 经 脉 的 脸 
穴 ， 其 在 消 骨 的 节 段 性 分 布 大 致 相同 ， 又 略 有 差异 ， 同 样 神经 节 有 段 的 不 同 经 脉 的 脸 穴 其 功能 有 差异 ， 
也 有 共性 ， 脸 穴 的 功能 具有 相对 特异 性 。 

采用 放射 免疫 分 析 法 测量 电 针 足 阳 明 经 穴 对 健康 人 血浆 胃 动 素 及 胃 泌 素 含 量 的 影响 ， 以 探讨 足 阳 
明 经 与 胃 运 动 内 在 联系 的 物质 基础 。50 例 健 康 人 随机 分 为 四 白 组 、 足 三 里 、 四 上 白 旁 组 〈 旁 开 lcm); 足 
三 里 旁 组 〈 旁 开 lcm) 及 空白 对 照 组 ， 每 组 10 例 。 针 刺 前 后 各 采血 5mL， 测 血浆 胃 动 素 (MLIT)7、 胃 
泌 素 (GAS) 含量 。 结 果 显示 : Q@ 针 刺 四 白 与 足 三 里 穴 后 血浆 MLT 含量 明显 升 高 ， 与 针 刺 前 相 比 差异 
有 显著 性 意义 ‘P< 二 0.05)。@ 针 刺 四 白 旁 后 血浆 GAS 含量 明显 升 高 ， 与 针 刺 前 相 比 差异 有 非常 显著 性 
意义 P<<0.01)， 针 刺 四 白 和 足 三 里 穴 后 ， 血 浆 GAS 含量 呈 上 升 趋势 ， 但 与 针 刺 前 相 比 差异 无 显著 性 
意义 。 针 刺 足 阳 明 经 四 白 、 足 三 里 穴 后 ， 可 使 血浆 MLT 含量 上 升 ， 与 胃 运 动 增强 呈 平 行 关系 。 结 果 提 
示 : 在 针 刺 传 出 通路 中 有 肽 能 神经 参与 ， 针 刺 传人 信和 号 可 能 激活 肽 能 神经 释放 MLT、GAS 等 脑 肠 肽 ， 
进而 激活 外 周 神经 系统 肽 能 神经 元 ， 启 动 胃 肠 收 缩 活动 。 

有 人 以 胃 肠 电 活 动作 为 客观 指标 ， 观 察 艾 焦 对 骨 体 、 胃 窦 、 十 二 指 肠 、 结 肠 功 能 活动 的 影响 及 机 
制 ， 结 果 见 艾 灸 足 三 里 穴 可 使 胃 体 部 的 频率 增高 (P< 过 0.05)， 胃 窦 部 幅 值 也 呈 增 高 趋势 。 十 二 指 肠 、 
结肠 旺 动 频率 也 增高 ， 幅 值 却 有 降低 趋势 。 在 切断 胃 的 甩 下 神经 及 双 侧 内 脏 大 神经 后 ， 胃 体 、 骨 窦 、 
十 二 指 肠 和 结肠 4 个 区 段 在 施 灸 中 的 各 项 指标 无 明显 统计 学 意义 ,提示 施 焦 对 胃 肠 功能 影响 可 能 是 通 
过 迷走 和 交感 神经 机 制 参与 。 

还 有 人 采用 霍 耳 效 应 慢性 记录 胃 运 动 的 方法 ， 观 察 艾 灸 足 三 里 穴 对 清醒 空腹 猫 胃 运动 的 影响 。 研 
究 发 现 艾 灸 足 三 里 穴 能 使 空腹 猫 胃 运动 增强 ， 认 为 艾 灸 效应 与 动物 胃 功 能 状态 有 关 。 胃 肠 道 受 自主 神 
经 支配 ， 壁 内 含有 丰富 的 肽 能 纤维 ， 因 此 实验 采用 阻 断 受 体 ， 耗 竭 递 质 及 迷走 神经 切断 的 慢性 实验 方 
法 ， 对 艾 儿 是 三 里 穴 增强 空腹 猫 胃 运动 的 外 周 传 出 途径 作 初 步 分 析 ， 发 现 静 脉 注射 酚 妥 拉 明 、 普 蔡 治 
尔 ， 施 灸 中 平均 增强 效应 与 注 药 前 比较 无 显著 差异 ， 认 为 艾 灸 增强 效应 与 外 周 肯 上 腺 素 能 “ 受 体 、8 受 
体 无 关 。 静 脉 注射 利 血 平 耗 疯 组 织 中 儿 茶 酚 胺 、5- 羟 色 胺 ， 不 能 阻 断 艾 锋 增强 效应 ， 提 示 艾 侨 足 三 里 穴 
增强 胃 运 动 无 儿 茶 酚 胺 及 5- 羟色胺 递 质 参 与 。 静 脉 注射 纳 洛 酮 不 能 影响 艾 灸 增强 效应 ， 提 示 艾 焦 增 强 
效应 无 肽 能 纤维 及 阿片 受 体 参 与 。 静 脉 注射 阿托品 艾 秋 增 强 效 应 消失 ， 切 断 左 、 右 一 侧 颈 部 迷走 神经 
干 后 ， 艾 灸 足 三 里 穴 增强 效应 消失 ， 提 示 艾 灸 增强 效 就 与 M- 受 体 关 系 密切 ， 并 与 迷走 神经 有 关 ， 故 认 
为 艾 焦 足 三 里 穴 增强 胃 运 动 与 神经 系统 有 关 ， 其 传 出 途径 主要 是 迷走 传 出 纤维 ,并 且 可 能 是 迷走 神经 
中 的 胆 碱 能 兴奋 性 纤维 。 | 

2.， 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 中 枢 通 路 及 物质 基础 的 研究 ”近年 来 对 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 中 枢 联 系 机 制 
研究 十 分 活跃 ， 已 从 形态 学 、 电 生理 、 中 枢 微量 给 药 、 中 枢 核 团 损 毁 、 脑 肠 肽 及 相关 物质 表达 等 多 方 











164 














第 15 讲 足 阳 明 经 与 骨 相 关 的 研究 


面 展 开 ， 均 取得 了 一 定 的 成 绩 。 

(1) 形态 学 研究 : 有 学 者 用 形态 学 方法 证 实 ， 家 免 足 三 里 穴 的 躯体 传人 神经 末梢 和 骨 内 脏 传人 神 
经 在 延 稀 孤 束 核 的 中 部 及 下 部 、 迷 走神 经 联合 核 、 网 状 结构 的 中 央 背 侧 核 、 三 义 神经 誉 束 核 均 有 双重 
投射 ， 而且 有 少量 纤维 投射 到 对 侧 同 名 核 团 。 应 用 辣 根 过 氧化 物 酶 对 胃 与 足 三 里 羡 的 研究 发 现 穴 位 与 
相应 的 内 脏 的 初级 传人 神经 在 背 朵 有 若干 神经 节 段 发 生 交 汇 与 重要 ， 在 Ts ~L。 应 用 霍乱 毒素 -HRP 
(CB-HRP) 道行 跨 神 经 节 追 踪 法 观察 家 免 骨 经 解 溪 、 足 三 里 、 伏 免 、 水 道 、 承 满 、 乳 根 、 屋 丑 、 匡 车 
和 腾 胱 经 合 阳 、 风 门 、 天 柱 等 穴 区 传人 神经 在 誉 角 胶 状 质 等 部 位 和 低位 脑 干 的 分 布 节 段 和 区 域 定位 。 
结果 表明 ， 疹 髓 脑 干 胶 状 质 内 可 能 存在 一 条 与 体 表 胃 经 相对 应 的 贯穿 湖 髓 全 长 直达 三 又 神经 浓 束 核 等 
的 神经 网 络 链 。 胃 经 与 膀胱 经 的 六 区 传 入 神经 在 准 髓 胶 状 质 可 能 形成 既 有 不 同 占 位 区 ， 又 有 部 分 重 痘 
的 相对 特异 的 分 布 。 将 神经 束 路 示 踪 剂 ， 即 神经 生物 素 注射 于 四 白 穴 ， 发 现 除 三 又 神 经 半月 节 与 三 又 
神经 浓 束 核 见 有 标记 纤维 外 ， 在 同 侧 孤 束 核 、 网 状 结构 及 颈 凡 第 一 节 段 后 角 处 也 出 现 标 记 纤 维 。 

(2) 中 枢 神 经 电 生 理 研 究 : 电 生 理学 方法 已 证 实 穴 位 传人 冲动 的 节 段 性 分 布 ， 如 电 针 胃 经 的 乳 根 、 
大 巨 、 足 三 里 、 解 溪 等 穴 ， 可 分 别 在 Tai2，Li~s，Ls~Ss 节 段 记录 到 疹 散 背 角 电位 。 用 微 电 极 记录 家 
免 延 脑 迷走 中 枢 的 神经 元 放电 ， 当 电 刺 激 足 三 里 穴 时 ， 扩 张 胃 所 引起 的 单个 神经 元 放电 受到 抑制 ， 说 
明 来 自 内 脏 的 迷走 神经 投射 与 来 自体 壁 的 投射 可 以 汇聚 到 同一 神经 元 。 电 针 足 三 里 穴 可 使 猫 胃 的 基本 
电 节 律 减少 ， 胃 电 慢 波 幅度 也 有 下 降 趋势 ， 同 时 迷走 神经 运动 背 核 和 孤 束 核 背 内 侧 部 分 多 数 单位 的 自 
发 放电 发 生 改 变 ， 并 以 增多 为 主 ， 认 为 电 针 足 三 里 穴 可 能 刺激 了 迷走 背 核 等 有 关 核 团 中 一 些 抑制 性 神 
经 元 ， 或 阻 遇 了 一 些 兴奋 性 神经 元 ， 从 而 造成 胃 基 本 电 节 律 的 减少 。 有 研究 表明 ， 确 定 了 足 三 里 究 的 
传人 冲动 和 迷走 神经 的 传人 冲动 在 猫 延 脑 中 的 汇聚 部 位 集中 于 门 部 前 后 的 迷走 联合 核 及 网 状 结构 内 便 
的 2/3 处 。 用 微 电 极 记录 家 免 延 鸣 迷 走 中 枢 发 现 当 电 刺激 足 三 里 时 ， 扩 张 骨 所 引起 的 单个 神经 元 放电 
受到 抑制 ， 说 明 来自 内 脏 的 迷走 神经 投射 与 来 自体 表 的 神经 纤维 投射 可 汇聚 到 同一 神经 元 。 用 逆 、 顺 
回电 刺激 和 细胞 内 记录 等 方法 研究 发 现 ， 兰 髓 背 角 神经 元 可 以 接受 来 自足 三 里 究 的 躯体 传人 信息 ， 并 
将 其 传递 给 内 脏 感 觉 核 团 NTS; 消散 背 角 神经 元 也 可 接受 NTS 的 下 行 神经 支配 ; 躯体 传人 与 内 脏 传人 
两 种 信息 可 在 疹 髓 背 角 神经 元 或 NTS 内 汇聚 和 整合 。 因 此 ， 同 一 状 髓 背 角 神经 元 既 可 接受 来 自足 三 里 
的 躯体 传人 信息 ， 又 可 向 内 脏 感觉 核 团 NTS 发 出 直接 投射 ,提示 存在 足 三 里 (和 氏 体 〉- 疹 髓 背 角 
(DH) 神经 元 - NTS (内 脏 ) 通路 ， 可 能 是 足 三 里 调节 骨 功 能 的 作用 途径 之 一 。 采 用 高 压 恒 流 脉冲 刺激 
器 制备 心理 性 应 激 模 型 ， 记 录 迷 走神 经 运动 背 核 的 单位 放电 和 胃 电 ， 探 讨 针 刺 对 心理 性 应 激 状 态 下 胃 
动力 障碍 防治 作用 的 机 制 。 结 果 表 明 心 理性 应 激 可 以 激发 或 抑制 迷走 神经 背 核 的 自发 性 放电 ， 从 而 影 
响 胃 电 和 胃 运 动 ， 电 针 足 三 里 可 通过 调整 迷走 神经 背 核 的 自发 放电 ， 对 其 起 到 防治 作用 。 最 近 ， 有 人 
运用 神经 电 生理 的 方法 ， 证 实 针 刺 四 和 白 与 骨 扩 张 相关 的 NTS 神经 元 直接 关联 ， 电 针 四 白 可 影响 NTS 
内 胃 扩 张 敏感 性 神经 元 的 电 活动 ， 它 与 胃 扩 张 刺激 对 多 数 神经 元 电 活 动 的 影响 具有 类 似 的 效应 ， 这 表 
明 电 针 刺激 激活 四 白 穴 的 传人 感觉 信息 可 直达 NTS。 

(3) 中 枢 微 量 给 药 研 究 ， 将 吗 罪 10ng 注入 猫 延髓 第 四 脑室 底部 后 ， 引 起 胃 罕 部 旺 动 幅度 升 高 及 骨 
电 慢 波 频 率 下 降 ， 电 针 双 侧 足 三 里 穴 可 引起 与 吗啡 类 似 的 效应 ， 但 向 该 部 位 注入 纳 洛 酮 2xg 后 立即 再 
电 针 ， 则 骨 窦 部 蠕动 幅度 就 不 再 增高 ， 甚 至 反而 降低 ， 即 电 针 作 用 被 纳 洛 酮 所 翻转 。 由 此 可 以 推测 电 
针 足 三 里 穴 后 ， 脑 内 产生 了 阿片 样 物 质 ， 它 可 能 作用 于 低位 延 通 第 四 脑室 底 的 一 些 神经 结构 ， 经 迷走 
神经 传 出 到 胃 罕 ,引起 胃 灾 虹 动 和 胃 电 的 变化 。 有 人 发 现 电 针 足 三 里 穴 对 胃 运 动 和 胃 电 均 有 明显 的 抑 
制 效 应 。 脑 室内 注入 5-HT。 受 体 阻 断 剂 赛 庚 啶 后 ， 电 针 的 抑制 效应 基本 消失 ; 脑室 注入 人 工 脑 湖 液 和 
5-HT 受 体 阻 断 剂 枢 复 宁 后 ， 对 电 针 效应 无 明显 的 影响 。 提 示 在 针 刺 引起 的 抑制 中 枢 5-HT; 递 质 有 可 
能 主要 通过 5-HT; 受 体 发 挥 作用 ， 而 与 5-HT 受 体 的 关系 不 大 。 同 时 ， 针 刺 时 中 枢 内 5-HT 的 含量 升 
高 ， 说 明 中 颖 核 群 的 活动 加 强 ， 并 有 可 能 通过 中 颖 核 群 的 下 行 纤维 直接 兴奋 了 交感 神经 节 前 神经 元 ， 
进而 影 啊 骨 和 运动 和 胃 电 的 活动 ， 这 可 能 是 针 刺 引起 胃 运 动 和 胃 电 抑制 的 下 行 传 出 途径 之 一 。 研 究 也 发 
现 ， 电 针 足 三 里 六 对 家 免 胃 运动 和 胃 电 有 了 明显 的 抑制 作用 。 侧 脑室 注入 P 物质 ， 电 针 效 应 明显 地 增强 ; 

















针灸 的 基础 与 临床 


侧 脑室 注入 了 物质 持 抗 剂 DADTL， 电 针 效 应 则 明显 减弱 。 提 示 物 质 可 能 通过 受 体 参 与 电 针 足 三 里 穴 对 
胃 功 能 的 调整 作用 。 有 人 观察 到 孤 束 核 微量 注射 SP 受 体 持 抗 剂 能 明显 增强 电 针 四 白 、 足 三 里 对 骨 肌 电 
的 兴奋 作用 ， 提 示 在 孤 束 核对 胃 肌 电 的 发 放 以 抑制 作用 为 主 ，SP 通过 其 受 体 参 与 电 针 足 阳 明 经 穴 对 胃 
肌 电 的 调节 作用 。 

(4) 中 枢 损 毁 研 究 ， 以 辐射 热 刺 激 免 锚 部 引起 甩 头 反射 为 痛 指 标 ， 针 刺 动 物 双 侧 足 三 里 ， 可 使 痛 
国 提 高 。 在 Tz 或 Li 节 段 切断 脊 散 背 束 ， 术 后 1 天 ， 再 针 刺 足 三 里 ， 动 物 仍 能 产生 明显 的 针 刺 镇 痛 效 
应 。 因 此 可 以 认为 背 柬 并 不 是 发 挥 针 刺 镇 痛 效 应 的 上 行 通路 。 如 果 进 一 步 切 断 单 侧 外 侧 索 ， 能 相应 地 
取消 对 侧 后 肢 穴 位 的 针 刺 镇 痛 效 应 ， 但 同 侧 后 肢 穴 位 的 效应 仍然 存在 。 说 明 针 刺 所 激发 的 传人 冲动 主 
要 沿 对 侧 外 侧 索 ， 而 且 主要 是 沿 腹 外 侧 索 上 行 。 动 物 〈 狗 、 家 兔 ) 在 浅 麻醉 下 ， 针 刺 足 三 里 、 脾 俞 等 
穴 所 引起 的 胃 功 能 改变 的 效应 仍 可 显现 ， 但 深 麻 醉 时 ， 则 基本 消失 。 这 说 明 ， 针 灸 作用 通过 低级 中 枢 
即 可 实现 。 针 刺 家 兔 “ 足 三 里 ”影响 肠管 运动 的 效应 ， 在 切除 大 脑 皮质 或 横断 第 5、 第 6 胸椎 峭 髓 后 不 
受 影响 ， 但 破坏 腰 骸 峭 髓 后 消失 ， 说 明 针 灸 作用 和 需 通 过 相应 消 骨 节 段 实现 。 然 而 横断 狗 的 第 5 胸椎 崔 
髓 ， 针 刺 足 三 里 影响 肠管 运动 的 效应 却 基本 消失 ， 这 又 提示 较 高 部 位 的 中 枢 参 与 了 针 刺 信号 的 整合 调 
制 过 程 。 有 人 发 现 到 ， 电 针 足 三 里 及 刺激 中 脑 导 水 管 周围 灰质 (PAG)， 对 健康 家 免 胃 电 均 旦 抑制 性 效 
应 ， 并 使 血清 胃 泌 素 (G17) 含量 减少 。 损 毁 PAG 后 ， 电 针 效 应 消失 ， 提 示 电 针 足 三 里 穴 抑制 四 电 和 
降低 血清 G17 含量 的 效应 是 通过 激发 PAG 的 活动 而 实现 的 。 观 察 到 电 针 四 白 、 足 三 里 对 大 鼠 骨 肌 电 有 
明显 的 兴奋 作用 ， 而 在 电解 损毁 孤 束 核 后 ， 电 针 四 白 、 足 三 里 穴 对 大 鼠 胃 肌 电 的 兴奋 作用 明显 减弱 ， 
提示 孤 束 核 是 足 阳 明 经 与 胃 联 系 途径 中 的 一 个 重要 初级 中 枢 。 

(5) 脑 肠 肽 及 相关 物质 表达 研究 ， 有 研究 表明 ， 电 损毁 延髓 最 后 区 后 可 抑制 胃 动 泰和 胃 泌 素 的 释 
放 以 及 减弱 胃 肠 消化 间 期 移行 性 复合 运动 (MMC) 的 收缩 活动 ，AP 是 脑室 周围 器 官 之 一 ， 是 位 于 延 
何 背 侧 、 第 四 脑室 底 孤 束 核 背 侧 的 核 团 。 该 结构 缺乏 正常 的 血 脑 屏障 ， 血 液 供应 丰富 ， 能 将 血循环 中 
的 体液 信息 转化 为 神经 信息 。 电 针 胃 经 穴位 可 兴奋 迷走 复合 体 的 AP， 使 迷走 神经 释放 的 骨 动 素 和 胃 泌 
素 浓度 升 高 ， 这 两 种 激素 信号 在 外 周 5-HT 的 参与 下 ， 通 过 血液 循环 正 反 馈 地 影响 AP， 再 促进 内 源 性 
脑 肠 肽 的 释放 。 政 认为 针 刺 足 阳 明 经 对 骨 运 动 的 调整 作用 有 脑 肠 肽 参与 ， 针 刺 四 白 、 天 枢 、 足 三 里 穴 
可 促进 胃 运 动 恢 复 ， 与 此 同时 延 骨 及 胃 罕 P 物质 (SP)、 胃 动 素 (MTL)、 胃 沁 素 (GAS) 含量 出 现 相 
应 变化 。 有 人 发 现 血 管 活性 肠 肽 “VIP》 参 与 着 电 针对 束缚 冷 应 激 骨 黏膜 损伤 大 鼠 的 保护 。 电 针 模 型 
组 ， 其 脑 组 织 VIP 含量 增加 ， 骨 黏膜 血 流量 增加 ， 损 伤 指数 下 降 ， 认 为 针 刺 信号 在 脑 组 织 中 可 通过 神 
经 递 质 被 放大 并 体现 在 外 周 系统 中 ， 提 示 电 针 可 激发 VIP 的 产生 和 释放 ， 改 善 胃 黏膜 血 流 量 和 直肠 运 
动 。 电 针 刺 激 足 三 里 等 不 同 穴位 原 癌 基 因 c-fes 在 NTS 及 迷走 神经 运动 背 核 (DMV) 的 表达 情况 不 同 ， 
如 以 c-fes 表达 作为 激活 标志 ， 电 针 脸 穴 的 调节 作用 可 能 是 通过 对 NTS 及 DMYV 神经 元 的 激活 而 实现 
的 。 针 刺 四 白 穴 c-fes 的 表达 以 三 义 神经 给 束 核 中 间 部 及 三 叉 神经 半月 节 居 多 ， 扳 束 核 和 网 状 结构 其 
次 ，C 、Cs 节 段 的 后 角 尖 部 与 胶 状 质 处 分 别 可 见 少量 的 及 稀 朴 的 阳性 表达 产物 。 电 针 足 阳 明 经 四 上 白 、 
足 三 里 在 兴奋 胃 肌 电 的 同时 ， 伴 随 有 孤 束 核 中 了 物质 〈SP) 释放 的 减少 ， 提 示 SP 是 足 阳 明 经 与 胃 联 系 
途径 中 一 种 重要 的 脑 肠 肽 。 

由 此 可 见 ， 是 阳 明 经 与 骨 相 关 的 中 枢 联 系 机 制 ， 目 前 主要 集中 在 湖 髓 和 延髓 初级 中 板 ， 细 胞 外 记 
录 和 免疫 组 化 作为 经 典 的 研究 方法 仍旧 是 中 枢 神 经 系统 不 可 或 缺 的 重要 研究 手段 ， 基 于 此 的 研究 成 果 
从 电 生 理学 和 形态 学 上 证 实 了 足 阳 明 经 与 胃 相关 的 某 些 关联 性 。 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 研究 思路 亦 不 图 
于 同 神经 节 段 支配 的 理论 ， 它 已 拓展 到 超 神经 节 段 的 两 部 位 间 联 系 的 研究 。 在 方法 学 上 ， 采 取 了 中 枢 
微量 给 药 和 核 团 损毁 来 证 实 针 刺 效应 的 调节 位 点 ， 并 从 中 枢 神经 递 质 和 调 质 人 入手， 观察 足 阳 明 经 与 胃 
相关 的 物质 基础 和 通路 途径 ， 这 些 阶 段 性 的 成 果 都 极 大 地 丰富 了 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 研究 内 容 。 因 此 ， 
对 其 深入 而 系统 的 研究 必然 会 揭示 更 多 的 秘密 。 同 样 ， 经 脉 脏腑 相关 作为 复杂 的 生命 现象 ， 它 必然 会 
随 着 神经 科学 的 发 展 而 被 揭示 出 更 多 的 奥秘 。 
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二 、 足 阳 明 经 与 骨 相 关 的 临床 研究 


(一 ) 足 阳 明 经 穴 在 胃 闹 诊断 中 的 应 用 

由 于 经 络 是 人 体 运 行 气 血 ， 联 络 脏腑 ， 沟 通 内 外 ， 贯 串 上 下 的 通路 ， 脸 穴 是 人 体 脏 脏 经 络 之 气 输 
注 于 体 表 的 特殊 部 位 ， 故 当 脏 腑 发 生 了 病变 时 ， 各 自 往 往 在 其 相关 的 经 脉 〈 穴 ) 上 有 由 里 及 表 的 反应 ， 
故而 也 体现 了 经 脉 〈 穴 ) -脏腑 相关 的 特点 及 在 临床 上 的 诊断 作用 。 

有 人 以 脉 图 参数 为 指标 对 跌 阳 脉 候 胃 病 及 与 胃 腕 痛 虚 实证 型 的 关系 做 了 初步 研究 ， 实 验 将 符合 诊 
断 标 准 的 病例 分 为 心血 管 病 组 (A 组 ，61 例 ); 胃病 组 (B 组 ，122 例 ); 健康 人 组 〈C 组 ，61 例 ); 肾 
病 组 (D 组 ，61 例 )， 总 计 305 例 。 检 测 仪器 采用 XXG-E 型 心血 管 功 能 仪 描 记 跌 阳 脉 脉 图 ， 主 要 分 析 
指标 为 ， 名 主 波 幅 h，(mm)。 上 升 时 间 t，(s)。@ 上 升 速度 Vi， (mm/s): Vi 一 hi/t1。 人 @ 和 舒张 期 脉 图 
面积 Sd (mm?); 舒张 间 期 ts 内 脉 图 曲线 与 { 轴 所 包含 的 面积 ， 采 用 直接 计数 法 。@@ 脉 图 总 面积 St 
(mm? ): 一 个 脉动 周期 t+ 内 脉 图 曲线 与 t 轴 所 包含 的 面积 ， 采 用 直接 计数 法 。 结 果 显 示 : 胃病 组 〈B) 
跌 阳 脉 脉 图 参数 h 、Sd、St、Vi 的 均值 都 最 小 ， 分 别 与 A、C、D 组 相同 参数 比较 ， 差 异 均 有 非常 显 
著 性 意义 (P<0. 01) ， 提 示 胃 病 是 由 胃 的 经 气 受 阻 或 经 气 不 足 所 致 。 胃 病 患者 的 病理 信息 能 在 跌 阳 脉 
上 表现 出 来 ， 也 就 是 说 跌 阳 脉 能 够 反映 胃病 。 由 于 A、C、D 3 组 间 各 参数 的 相互 比较 ， 差 异 均 无 显著 
性 意义 (P>>0.05),， 提示 A、C、D 3 组 的 跌 阳 脉 象 差 别 不 大 。 从 而 表明 跌 阳 脉 不 能 很 好 地 反映 心血 
管 、 肾 病 与 健康 人 的 差别 ， 揭 示 了 跌 阳 脉 能 够 专 候 胃病 。 

根据 胃 腕 痛 虚 、 实 证 辨证 标准 ， 对 胃病 组 122 例 患 者 进行 虚实 辨证， 发 现 虚 证 组 跌 阳 脉 图 参数 h、 
Sd、St、Vi 均 明 显 低 于 实证 组 (P<0. 05)。 其 实证 体现 经 气 受阻 ， 虚 证 体现 经 气 不 足 。 跌 阳 即 冲 阳 ， 
乃 足 阳 明 骨 经 之 原 穴 ， 当 胃 腑 发 生病 变 时 ， 通 过 胃 经 反应 其 在 原 穴 跌 阳 上 。 因 此 ， 跌 阳 脉 是 反应 胃 腑 
病理 信息 的 重要 窗口 ， 提 示 跌 阳 脉 能 候 胃病 ， 且 具有 相对 的 特异 性 。 

根据 经 穴 - 脏 脏 相 关 理论 ， 采 用 HED-1 型 人 体 热能 辐射 测试 仪 检测 120 例 胃病 者 足 三 里 、 胃 俞 穴 区 
的 红外 辐射 水 平 ， 对 穴位 区 域 红外 辐射 在 慢性 胃痛 辨证 中 的 应 用 进行 初步 探讨 。120 例 病 例 以 慢性 胃痛 
为 主 症 ， 病 程 均 在 2 年 以 上 ， 经 西医 诊断 为 慢性 骨 炎 或 十 二 指 肠炎 、 胃 或 十 二 指 肠 省 疡 ， 并 排除 伴 有 
呼吸 、 心 血管 、 内 分 泌 系 统 与 肝胆 胰 疾 病 及 其 他 可 能 影响 胃 功 能 的 各 种 疾病 。 检 测 方法 采用 中 国 原子 
能 工业 公司 研制 的 HED-1 型 人 体 热能 辐射 测试 仪 ， 于 室温 19'C ~25 信 之 间 ， 相 对 湿度 二 80%， 室 内 无 
日 光 直 射 ， 无 冷 热 风 源 条 件 下 ， 检 测 120 例 慢性 胃痛 患者 双 侧 足 三 里 、 胃 俞 及 对 照 点 中 府 、 肺 俞 穴 区 
的 红外 辐射 水 平 “〈 下 称 HED) 作为 机 体能 量 代谢 散热 的 一 种 重要 方式 ，HED 水 平 随机 体 代 谢 状况 的 变 
化 而 变化 。 根 据 穴 位 与 脏腑 相关 理论 , “有 诸 内 者 必 形 诸 外 ”， 脏 及 有 病 可 于 相应 脸 穴 处 出 现 反 映 。 观 
察 发 现 ， 各 证 型 慢性 胃痛 者 足 三 里 、 骨 俞 两 灾区 HED 水 平均 有 不 同 程度 的 变化 ， 而 对 照 穴 中 府 、 肺 俞 
则 基本 无 变化 ， 也 说 明了 穴位 HED 水 平 可 反映 脏腑 疾病 ， 穴 位 与 脏腑 在 HED 方面 相关 。 分 析 证 型 与 
HED 的 关系 ， 脾 胃 虚 寒 型 低 于 脾胃 湿热 型 ， 这 在 双 侧 足 三 里 与 胃 俞 表现 一 致 ， 提 示 寒 热 之 间 HED 水 
平 显 著 不 同 。 肝 气 犯 胃 型 与 脾胃 湿热 型 两 穴 双 侧 HED 均 无 显著 差异 ， 可 能 与 病程 日 入 ， 肝 郁 易于 化 热 
有 关 ， 从 而 与 脾胃 湿热 型 一 样 表现 出 较 高 的 HED; 两 型 一 侧 足 三 里 HED 水 平均 高 于 脾胃 虚 寒 ， 瘀 阻 
胃 络 及 骨 阴 亏 虚 型 ， 而 另 一 侧 虽 也 略 高 ， 但 差别 无 统计 意义 ， 其 原因 可 能 与 经 络 失衡 有 关 ， 脾 胃 湿 热 
证 患者 足 三 里 两 侧 HED 水 平 显著 不 同 ， 也 说 明了 经 络 失衡 现象 的 存在 。 

(二 ) 足 阳 明 经 穴 在 胃病 治疗 上 的 应 用 

针灸 胃 经 经 穴 对 各 类 胃炎 有 较 好 疗效 。 有 报道 电 针 足 三 里 、 天 枢 等 穴 和 按 抒 梁 丘 穴 治 疗 急性 胃炎 
取得 满意 疗效 。 用 中 脏 拨 把 治疗 急性 单纯 性 胃炎 64 例 ， 均 在 1 一 2 天 内 痊愈 。 对 于 慢性 胃炎 ， 按 中 医 辩 
证 采用 不 同 手法 治疗 68 例 ， 总 有 效率 达 94. 1%。 药 物 注射 足 三 里 等 穴 治 疗 慢性 骨 窦 炎 40 例 和 慢性 萎 
缩 性 胃炎 200 例 ， 有 效率 分 别 达 92. 5 名 和 93% 。 认 为 经 穴 对 胃炎 有 治疗 作用 ， 且 对 急性 期 的 疗效 优 于 
慢性 期 。 胃 、 十 二 指 肠 省 疡 的 病情 复杂 ， 针 治 当 辩 证 取 穴 。 临 床 报道 多 选用 足 三 里 、 中 腕 、 天 枢 等 代 ， 
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除 针 刺 、 艾 作法 ， 还 有 用 穴位 注射 、 埋 线 等 法 。 结 果 能 促进 溃疡 愈合 ， 减 少 疼痛 ， 降 低 急性 穿孔 第 一 
期 的 手术 率 。 腹 泻 病因 众多 ， 病 情 复 杂 ， 临 床上 多 用 维生素 B: 、 山 其 车 碱 穴 位 注射 足 三 里 ， 或 针灸 天 
枢 、 中 脏 、 上 巨 虚 等 。 手 法 辨证 可 温 针 或 针 刺 ， 此 外 还 可 采用 艾 灸 或 隔 姜 和 灸 ， 对 轮 状 病毒 感染 所 致 的 
婴 幼儿 腹泻 效 佳 。 对 急性 细菌 性 痢疾 ， 老 年 慢性 、 寒 性 及 急性 腹泻 的 疗效 优 于 西药 组 。 对 肠 易 激 综合 
征 、 慢 性 溃疡 性 结肠 炎 、 术 后 腹泻 有 效率 均 在 90% 以 上 。 便 秘 用 针灸 亦 有 一 定 效 果 。 温 针 双 天 枢 、 新 
斯 的 明 注 射 足 三 里 治疗 老年 习惯 性 便秘 和 结肠 性 便秘 效 佳 。 针 焦 对 骨 爱 、 腹 部 疼痛 有 改善 作用 。 电 针 
足 三 里 、 天 松 、 下 巨 虚 、 梁 丘 等 穴 ， 或 穴位 甫 贴 以 及 水 针 治疗 炎症 、 醒 阻 、 曙 虫 、 结 石 等 引起 的 急 腹 
痛 、 炎 性 胃痛 、 急 性 骨 腕 痛 、 胃 癌 痛 、 癌 性 腹痛 及 术 后 腹痛 均 有 良 效 ， 且 优 于 西药 组 .针灸 可 纠正 胃 
肠 功能 亲 乱 ， 温 针 ， 六 位 注射 足 三 里 、 中 爱 穴 和 配合 药物 对 自发 或 术 后 胃 肠 功能 紊乱 均 获 良 效 。 针灸 
对 呢 道 呕吐 有 一 定 疗 效 。 针 刺 、 拨 铅 、 水 针 足 三 里 、 中 爱 穴 对 奖 固 性 呢 逆 、 姓 娠 恶 阻 、 辣 尾 术 后 ， 胃 
镜 术 中 及 化 疗 引起 的 呕吐 有 满意 疗效 。 针 刺 可 调节 胃 肠 蠕动 及 胃 动 力 。 针 刺 足 三 里 等 穴 能 增加 腹部 手 
术 后 及 骨 扭 转 骨 肠 蠕 动 ， 并 能 改善 肠 套 和 至 患者 肠 蠕 动 ， 从 而 解除 疼痛 。 同 时 ， 另 有 报道 针 刺 足 三 里 、 
梁 丘 治疗 骨 痉 挛 20 例 全 部 治愈 。 可 见 针 刺 对 胃 肠 蜂 动 和 明 张 力 有 双向 调节 作用 。 
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手 抑 阴 心 包 经 与 心 相 关 的 研究 


经 脉 - 脏 脏 相关 规律 是 中 医学 经 络 学 说 中 的 核心 内 容 , 在 中 医 理论 中 属于 “ 藏 象 ””、“ 经 络 ” 范 畴 ， 
两 者 间 的 密切 关系 早 有 记载 。《 灵 枢 ， 海 论 》 篇 日 :，“ 夫 十 二 经 脉 者 ， 内 属于 府 脏 ， 外 络 于 支 节 。”《 类 
经 》 日 :“ 经 脉 者 ， 脏 腑 之 枝叶 ， 脏 腑 者 ， 经 络 之 根本 。” 十 二 经 脉 及 其 运行 气 血 、 交 通 阴阳 功能 与 脏 
腑 间 的 特定 属 络 关 系 决定 了 经 脉 与 脏腑 间 的 特异 性 联系 ， 也 决定 了 经 脉 与 脏腑 间 在 生理 、 病 理 等 方面 
的 相互 影响 。 因 此 ， 经 脉 - 脏 脏 相关 理论 是 基于 中 医 整体 观念 的 针灸 诊治 疾病 的 基础 。 研 究 经 脉 如 何 实 
现 鸳 体 脏 脏 之 间 、 脏 脏 之 间 的 联系 途径 ， 对 阔 明 经 络 调节 人 体 功能 的 实质 具有 重要 意义 。 

手 邦 阴 心包 经 与 心 相关 的 研究 自 20 世纪 80 年 代 开展 以 来 一 直 是 针灸 界 研究 的 热点 ， 从 古代 文献 的 
研究 到 现在 实验 、 临 床 研究 ， 都 充分 证 明了 心包 经 与 心 之 间 特 异性 的 联系 。 研 究 采 用 的 技术 包括 针 刺 、 
穴位 注射 、 针 药 结合 、 贴 甫 、 激 光 等 方面 ， 研 究 的 内 容 从 心肌 组 织 结构 、 能 量 代谢 、 心 律 、 电 位 到 神 
经 反射 、 血 压 、 冠 脉 血 流 、 内 源 性 保护 物质 等 诸 方 面 ， 并 结合 现代 医学 知识 阐释 了 心包 经 与 心 相关 的 
内 在 作用 机 制 。 几 十 年 的 研究 成 果 极 大 地 丰富 了 经 脉 -脏腑 相关 理论 的 内 涵 ， 同 时 由 于 研究 内 容 融 入 了 
大 量 的 现代 医学 内 容 及 先进 的 技术 手段 ， 为 针灸 临床 疗效 的 提高 提供 了 可 借鉴 的 思路 和 方法 。 


一 、 心 包 经 与 心 相关 的 实验 研究 


(一 ) 针 刺 效应 的 研究 

1， 对 心肌 缺 血 影响 的 研究 ” 儿 十 年 的 临床 和 实验 都 证 明 针 刺 手 厥 阴 经 穴位 可 促进 急性 心肌 缺 血 损 
伤 的 恢复 ， 调 节 心肌 细胞 的 能 量 代谢 ， 增 加 冠状 动脉 血 流量 ,调节 心 肌 氧 代谢 ， 改 善心 肌 细 胞 的 电 稳 
定性 。 早 期 研究 表明 ， 针 刺 手 厥 阴 经 内 关 穴 对 结扎 犬 左 冠状 动脉 前 降 支 造成 急性 心肌 缺 血 性 损伤 有 明 
显 的 保护 作用 ， 可 减少 损伤 的 范围 和 程度 。 通 过 对 临床 诊断 心肌 缺 血 的 重要 指标 ST 段 、 工 波 和 QX/ 
Q-T 比值 的 观察 ， 发 现 针 刺 内 关 可 减轻 心肌 缺 血 的 程度 ， 促 进 缺 血 濒危 心肌 的 恢复 。 采 用 透射 电镜 技 
术 对 家 免 急 性 心肌 缺 血 后 心肌 缺 血 区 肌 原 纤维 、 线 粒 体 及 血小板 结构 的 变化 及 针 刺 的 作用 进行 了 研究 ， 
发 现 电 针 内 关 穴 可 促进 心肌 缺 血 区 内 较 多 的 毛细 血管 开放 ， 改 善 了 心肌 的 血液 循环 ， 心 肌 缺 血 区 与 糖 
代谢 相关 的 酶 活性 增强 ，ATP 和 ADP 含量 增加 ， 缺 血 的 心肌 细胞 能 及 时 获得 氧 和 底 物 ， 为 心肌 细胞 的 
收缩 提供 能 量 ， 从 而 缓解 了 心肌 缺 氧 状态 。 心 肌 缺 血 是 引起 心肌 收缩 力学 性 能 异常 的 常见 原因 之 一 ， 
在 心肌 缺 氧 状态 下， 区域 心肌 的 力学 性 能 较 总 的 左 室 功 能 更 为 不 稳定 ， 并 严重 影响 左 室 总 体 功能 。 电 
针 内 关 具 有 正 性 变 力 性 作用 ， 改 善 了 心肌 缺 血 区 心肌 功能 ， 使 缺 血 区 和 非 缺 血 区 心肌 收缩 更 加 协调 ， 
进一步 改善 冠 脉 的 血液 供应 。 电 针 内 关 不 仅 可 改变 微 循环 ， 促 进 毛细 血管 开放 ， 还 可 使 红细胞 膜 流动 
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性 增 大 ， 粘 连 肿胀 消失 。 针 刺 心 包 经 穴 改善 心肌 缺 血 神经 体液 机 制 的 研究 表明 了 针 刺 内 关 的 作用 ， 内 
源 性 阿片 肽 BEP 的 含量 ， 激 活 了 内 阿片 肽 ,通过 内 阿片 肘 抑 制 交 感 神经 抑制 活动 ， 增 强 心肌 抗 缺 血 能 
力 ; 抑制 了 小 丘脑 组 胺 系统 的 活动 ， 降 低 中 枢 性 交感 活动 ， 达 到 保护 缺 血 心肌 的 作用 ; P 物质 可 能 是 内 
关 与 心脏 相关 的 中 枢 联 系 途 径 的 重要 活性 物质 ， 兴 奋 了 中 枢 肾 上 腺 素 能 系统 的 a- 受 体 ， 也 抑制 了 了 B 受 
体 兴 奋 ， 降 低 了 血 中 去 甲 肾 上 腺 素 (NE)、5- 羟 色 胺 《5-HT) 的 含量 ， 改 善 了 心肌 缺 血 、 缺 氧 状态 ， 
抑制 了 中 枢 胆 碱 能 系统 的 活动 ， 兴 奋 了 M 受 体 ， 从 而 实现 了 对 缺 血 心肌 的 保护 作用 。 针 和 刺 心 肌 梗死 模 
型 大 鼠 内 关 穴 ， 提 示 对 血管 生成 相关 因子 碱 性 成 纤维 细胞 生长 因子 (bFGF) 的 产生 有 促进 作用 ， 对 转 
化 生长 因子 -8B，(TGEF-B, ) 则 产生 抑制 作用 ， 调整 了 bFGF/ TGF-Bi 的 关系 ， 促 进 了 侧 支 血管 新 生 。 同 
时 ， 通 过 动态 检测 血管 内 皮 生 长 因子 (VEGF) 及 VEGFmRNA 表达 ， 证 明 针 刺 内 关 的 促进 作用 ， 是 
VEGF 较 快 地 趋向 血管 内 皮 ， 使 内 皮 细 胞 分 裂 、 增 殖 ， 从 而 促进 了 血管 的 新 生 。 电 针 手 厥 阴 经 内 关 穴 
及 手 少 阴 心 经 灵 道 穴 ， 显 示 针 刺 可 改善 缺 血 心肌 的 血循环 和 氧 供应 ， 降 低 心 肌 室 颜 的 易 发 性 ， 使 心肌 
梗死 大 鼠 在 电 针 后 对 异 两 肾上腺 素 〈ISO) 致 颜 的 敏感 性 降低 。 

在 研究 针 刺 手 厥 阴 经 穴 对 心肌 缺 血 作 用 的 基础 上 ， 进 一 步 观 察 针 刺 对 心肌 缺 血 再 灌注 损伤 的 作用 。 
发 现在 心肌 缺 血 再 灌注 家 免 模 型 上 ， 针 刺 内 关 穴 可 减少 心肌 组 织 肌 酸 激 酶 〈CK) 的 释放 和 两 二 醛 
(MDA) 生成 ,促进 NO，NOS，iNOS 含量 的 升 高 ， 降 低 内 皮 素 (ET) 的 含量 ， 透 射电 镜 下 观察 可 见 
心肌 组 织 受 损 程度 减轻 。 改 变 针 刺 的 时 间 ， 提 前 24 小 时 针 刺 ， 电 针 内 关 穴 依然 呈现 出 对 心肌 细胞 良好 
的 预防 保护 作用 。 将 针 刺 内 关 对 心肌 缺 血 再 灌注 损伤 的 作用 与 缺 血 预 处 理 进 行 比 较 ， 观 察 了 对 腺 背 酸 、 
CGRP、PGE2 的 影响 ， 证 实 针 刺 内 关 与 缺 血 预 处 理 均 具有 对 缺 血 再 灌注 损伤 心肌 的 保护 作用 。 为 了 更 
深入 地 研究 手 厥 阴 经 穴 与 心 的 相关 作用 ， 观 察 了 针 刺 卷 门 穴 对 缺 血 再 灌注 损伤 的 影响 ， 结 果 显 示 针 刺 
那 门 与 针 刺 内 关 有 相似 的 作用 ， 均 可 降低 血 中 肌 钙 蛋白 工 的 含量 ， 抑 制 心肌 细胞 凋 亡 ， 促 进 凋 亡 调控 
基因 Bcl-2 的 生成 ， 充 分 显示 了 经 脉 与 脏腑 之 间 高 度 的 相关 性 。 

2， 对 心律 失常 及 血压 影响 的 研究 ”急性 心肌 缺 血 诱发 的 心律 失常 在 针 刺 内 关 后 均 得 到 有 效 的 纠 
正 。 选 取 双 侧 手 厥 阴 心 包 经 内 关 穴 对 抗 家 免 严 重心 律 失常 的 实验 发 现 ， 针 刺 内 关 后 ， 心 律 失 常 发 生 的 
时 间 明 显 推迟 ， 持 续 时 间 显 著 缩 短 。 针 刺 内 关 能 够 明显 调节 心律 及 心率 的 失常 。 通 过 测定 经 穴 处 Ca 
浓度 观察 心律 失常 家 免 的 变化 ， 在 家 免 心 律 失 常 过 程 中 ， 心 包 经 上 曲 泽 、 内 关上 2cm 处 Ca 浓度 先 下 
降 ， 然 后 逐渐 回升 ， 但 30 分 钟 内 不 能 恢复 至 原 有 水 平 ， 针 刺 内 关 后 Ca:+ 浓度 下 降幅 度 降 低 ，30 分 钟 
后 恢复 至 原 有 水 平 。 

在 电 针 内 关 对 动脉 血压 调整 的 动物 实验 中 ， 对 于 由 主动 脉 神经 引起 的 血压 降低 ， 针 刺 可 对 抗 其 作 
用 ， 同 时 对 血 中 肾 素 活 性 (PRA)、 血 管 紧张 素 I (AI) 和 醛固酮 (AlId) 均 产 生 了 影响 。 

3， 对 电位 影响 的 研究 ”通过 观察 电 针 内 关 穴 对 急性 缺 血 心 肌 电 活动 等 的 影响 ， 发 现 急 性 缺 血 心 肌 
细胞 静 息 电位 (RP)、 动 作 电 位 振幅 (APA) 及 动作 电位 0 相 最 大 上 升 速率 〈VMAX) 均 明 显 降低 ， 
动作 电位 复 极 〈APD) 延长 ， 电 针 内 关 可 对 上 述 电 变 化 产生 抑制 作用 。 电 针 心 包 经 内 关 等 经 穴 及 非 经 
穴 均 可 明显 地 抑制 心肌 单 相 动作 电位 幅度 (MAPA) 、 心 肌 单 向 动作 电位 复 极 50 时 程 (MAPD50) 及 
心肌 单 相 动作 电位 复 极 总 时 程 MAPD90) 的 恢复 过 程 ， 表 明 电 针 心 包 经 可 维持 缺 血 心肌 电 活 动 的 相 
对 稳定 ,改善 泵 血 功 能 ， 促 进 血 压 的 恢复 。 另 一 实验 显示 ， 电 针 内 关 、 曲 池 穴 能 显著 提高 急性 心肌 缺 
血 早期 的 室 闸 阐 值 ， 表 明 其 具有 抗 心室 颤 动 (VF) 的 作用。 电 针 内 关 穴 还 可 抑制 心肌 缺 血 引起 的 有 效 
不 应 期 的 变化 ， 明 显 改善 不 应 期 离散 度 ， 有 益 于 心肌 兴奋 状态 同步 化 。 研 究 也 证 实 电 针 内 关心 肌 电 稳 
定性 得 到 明显 改善 。 采 用 刺激 心 下 神经 的 方法 ， 观 察 心包 经 穴位 肌 电 的 变化 情况 ， 结 果 显 示 ， 邹 门 、 
曲 泽 及 天 泉 等 心包 经 上 穴位 的 肌 电 在 心 下 神经 刺激 后 有 明显 地 增多 ， 表明 了 心包 经 与 心脏 之 间 存 在 特 
异性 的 联系 。 

4， 对 能 量 代 谢 影 响 的 研究 ” 环 磷 酸 腺 苷 (cAMP〉 和 环 磷酸 乌 背 《cGMP) 是 细胞 内 重要 的 第 二 
信使 ， 对 各 种 细胞 的 生理 功能 起 着 调节 作用 。 心 肌 和 急性 缺 血 时 细胞 内 cAMP 含量 、cAMP/cGMP 比值 
均 明显 增高 ， 针 刺 内 关 可 抑制 这 种 过 度 增高 ， 使 心肌 细胞 内 的 cAMP/cGMP 比值 维持 相对 稳定 。 磷 酸 
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肌 酸 激酶 〈CPK) 是 临床 上 心肌 损害 的 指标 ， 针 刺 内 关 可 明显 降低 血浆 中 CPK 不 平衡 ， 提 示 针 刺 对 缺 
血 心 肌 有 保护 作用 。 通 过 分 析 电 针 内 关 对 缺 血 心肌 腺 苷 酸 的 影响 ， 发 现 缺 血 心肌 ATP、ADP 明显 降 
低 ， 并 形成 电 率 乱 ， 而 电 针 后 明显 减轻 了 这 种 状态 ， 电 针 组 在 缺 血 边缘 区 ATP 和 ADP 均 高 于 缺 血 组 。 
针 刺 对 急性 心肌 缺 血 粮 原 的 变化 在 显微镜 下 观察 到 ， 针 刺 组 与 不 针 刺 组 相 比较 ， 糖 原 完 全 脱 失 程度 、 
粮 原 已 恢复 的 状态 、 血 管 周围 套 状 增加 都 有 显著 差异 ， 说 明 针 刺 促 进 了 糖 原 的 恢复 。 在 此 基础 上 又 观 
察 到 针 刺 组 在 糖 原 ， 与 糖 原 代谢 有 关 的 酶 ， 如 磷酸 化 酶 、 乳 酸 脱氧 酶 和 政 珀 酸 脱 氨 酶 以 及 儿 茶 酚 胺 荧 
光 等 都 有 较 好 的 恢复 ， 电 针 内 关 改 变 了 缺 血 边缘 区 心肌 糖 原 和 酶 的 含量 ， 增 加 了 心肌 细胞 对 血 中 葡萄 
糖 的 摄取 。 定 位 在 心肌 细胞 膜 的 腺 背 酸 环 化 酶 ， 初 步 定量 观察 ， 在 缺 血 心肌 部 位 ， 非 针 组 比 电 针 组 有 
所 增加 。 
5， 对 心肌 组 织 结构 影响 的 研究 ”用 透射 电镜 观察 到 家 免 急 性 心肌 缺 血 区 的 微血管 内 皮 细 胞 损伤 严 
重 ， 洪 沾 肿 胀 的 红细胞 形成 血栓 ， 造 成 微血管 通路 阻塞 。 经 电 针 内 关 突 后 ， 心 肌 缺 血 区 开放 扩张 的 微 
血管 数量 明显 增多 ， 微 血管 内 皮 细 胞 的 损伤 减轻 ， 红 细胞 不 肿胀 粘连 ， 不 形成 血栓 ， 同 时 微血管 内 皮 
细胞 向 心 输送 物质 的 功能 增强 。 对 压力 负荷 增加 大 鼠 心肌 电镜 观察 结果 证 实 ， 电 针 内 关 可 明显 抑制 心 
脏 左 心室 肥厚 及 超 微 结构 改变 。 通 过 形态 学 观察 发 现 由 于 ISP 导致 的 大 鼠 心 肌 损 伤 在 电 针 内 关 后 心肌 
损伤 的 范围 得 到 了 减轻 。 

(二 ) 穴位 注射 效应 的 研究 

在 证 实 针 刺 手 厥 阴 心 包 经 穴 对 心脏 明显 保护 作用 的 基础 上 ， 将 药物 与 穴位 结合 起 来 ， 结 合 针 、 穴 、 
药 之 功能 进行 研究 。 在 心包 经 的 内 关 、 曲 洋 、 天 泉 穴 位 注射 丹参 液 研究 对 急性 心肌 缺 血 家 兔 的 影响 ， 
通过 对 心电图 、 血 清 激 酸 激酶 及 心肌 梗死 范围 的 观察 ， 表 明了 穴位 注射 丹参 注射 液 对 急性 心肌 缺 血 的 
明显 保护 作用 。 大 鼠 内 关 穴 注射 丹参 液 对 缓解 心肌 缺 血 作 用 的 实验 研究 也 提示 ， 内 关 运 用 丹参 注射 液 
可 作为 防治 冠 必 病 的 有 效 方式 之 一 。 内 关注 射 硝酸 甘油 亦 可 减轻 心肌 缺 血 损伤 ， 促 进 缺 血性 濒危 心肌 
的 恢复 。 在 实验 性 心肌 缺 血 青 灌注 损伤 大 鼠 的 内 关 穴 ， 注 射 中 药 徐 长 卿 ， 可 有 效 地 降低 细胞 内 钙 离 子 
浓度 ， 减 轻 心 肌 细胞 内 钙 超 载 ， 保 护 心肌 细胞 ， 从 而 改善 心肌 的 舒张 功能 ， 提 高 心肌 收缩 力 。 以 心肌 
收缩 力 和 心率 为 指标 ， 内 关注 射 异 丙 肾 上 腺 素 ， 对 实验 性 急性 心 训 大 鼠 有 良好 的 治疗 作用 。 在 大 上 鼠 的 
内 关注 射 肾 上 腺 素 后 ， 其 血压 迅速 上 升 ， 反 映 心肌 收缩 性 能 的 指标 增 大 ， 药 理 效 应 与 静脉 给 药 相 似 。 

(三 ) 其 他 方法 的 效应 

激光 针 照 射手 厥 阴 心 包 经 曲 泽 穴 ， 具 有 减少 心肌 缺 血 损伤 和 缺 血 范围 的 作用 ， 并 与 处 于 同一 水 平 
的 手 太 阴 肺 经 尺 泽 、 手 少 阴 心 经 少 海 穴 进 行 对 照 ， 表 明了 激光 针 曲 泽 对 心脏 保护 作用 的 相对 特异 性 。 
将 声 电 旬 针 电极 固定 于 家 免 左 内 关 穴 区 ， 实 验 性 心肌 缺 血 P 波 的 时 值 和 峰值 变化 显著 ， 从 而 调整 了 家 
免 电 活动 过 程 。 采 用 红外 灸 疗 仪 对 心动 过 缓和 心肌 缺 血 家 兔 内 关 穴 和 心 俞 穴 施 灸 ， 发 现 通 过 红外 灸 后 
心动 过 缓 的 疗效 显著 ， 对 心肌 缺 血 亦 有 一 定 的 改善 作用 。 

(四 ) 经 脉 ( 穴 ) 与 心 相关 途径 的 研究 

运用 电 生 理学 和 形态 学 相 结合 的 方法 ， 研 究 猎 心包 经 天 泉 穴 区 与 心脏 联系 的 途径 ， 依 次 分 别 切 断 
疹 髓 TT,~~C 节 段 的 养 背 腹 根 后 ， 电 刺激 猫 左 心 下 神经 诱发 天 泉 穴 区 肌 电 和 肌 皮 神经 放电 反应 所 需 阔 值 
逐渐 增 大 ， 尤 以 Ti 、Cs 和 C 为 其 ; 左 侧 “ 天 泉 ” 穴 区 皮 神 经 、 肌 肉 内 和 心 下 神经 、 星 状 神经 节 内 分 
别 注射 微量 PI 和 bB 后 单 标 及 双 标 神经 元 也 以 C+:、Cs 和 全 , 节 段 背 根 节 内 居多 ， 其 中 Cs 居多 ， 说 明 心 
包 经 与 心脏 之 间 的 相互 联系 主要 发 生 在 Ci~T 节 段 。 用 酶 标示 踪 、 非 荧光 双 标 术 观 察 和 研究 心脏 和 内 
关 穴 区 的 神经 投射 的 同 源 性 ， 证 实心 脏 和 内 关 穴 区 的 神经 纤维 有 部 分 来 自 养神 经 节 和 迷走 神经 节 中 的 
同一 神经 元 ， 为 针 刺 内 关 闪 改善 心 功能 的 神经 网 络 机 制 提 供 了 实验 形态 学 依据 。 以 炎症 区 域 渗 出 的 Ev- 
ans 蓝 浓度 为 指标 ， 用 自体 对 照 法 观测 切断 及 保留 消 骨 前 后 根 ， 对 急性 心肌 缺 血 诱发 的 内 关 区 神经 性 皮 
炎 的 影响 ， 结 果 显 示 ， 切 断 及 保留 Cs ~~T; 状 髓 前 后 根 大 鼠 的 内 关 穴 与 心脏 之 间 均 存在 着 特异 性 的 联 
系 。 切断 大 鼠 兰 神经 节 前 后 根 ， 从 心包 和 内 关 穴 注入 不 同 颜色 荧光 染料 ， 以 荧光 素 逆行 追踪 双 标 记 方 
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法 标记 细胞 。 被 标记 的 细胞 分 布 于 神经 节 各 部 位 ， 密 度 不 均匀 ， 有 的 部 位 相对 比较 密集 ， 绝 大 多 数 为 
单一 荧光 标记 细胞 少量 的 双 标记 细胞 ， 为 神经 短 反射 通路 的 研究 提供 了 形态 学 依据 。 

(五 ) 经 脉 穴位 特性 的 研究 

采用 皮肤 电位 和 皮肤 阻抗 测试 的 微机 系统 ， 选 用 Ag-Agcl 乏 极 化 电极 ， 在 心包 经 前 臂 段 选 3 个 测 
试 水 平 〈 内 关 、 尾 门 、 邮 门 至 曲 泽 的 中 点 ) 进行 试验 ， 结 果 表 明 ， 在 未 施加 任何 外 界 刺激 时 ， 经 上 六 


有 显著 的 影响 。 在 心包 经 测定 组 织 氧 分 压 ， 电 针 内 关 穴 使 经 脉 循 行 线 上 组 织 细胞 代谢 增强 ， 耗 氧 量 增 
多 后 引起 经 脉 线 上 组 织 氧 分 压 降低 。 以 心 功 能 和 心电图 为 指标 ， 以 机 械 压 迫 阻 滞 针 效 为 手段 ， 比 较 压 


条 与 心包 经 一 致 的 功能 路 线 ， 并 与 心脏 功能 活动 调节 密切 相关 。 用 红外 光谱 检测 装置 记录 内 关 、 劳 宫 
等 穴位 区 与 其 两 侧 旁 开 对 照 点 的 红外 光谱 线 ， 发 现 人 体 红外 辐射 强度 的 个 体 差异 以 及 六 位 与 非 穴 位 区 
红外 辐射 强度 的 差别 均 较 大 ， 而 频谱 特性 的 差异 不 大 ， 表 明 人 体 红 外 辐射 具有 相同 的 生物 物理 学 基础 。 


二 、 心 包 经 与 心 相关 的 临床 研究 


(一 ) 针 刺 效应 的 研究 

1， 对 冠 心 病 心 肌 缺 血 影响 的 研究 ” 电 针 双 侧 内 关 穴 治疗 稳定 性 心绞痛 ， 以 心电图 、 心 绞 痛 发 作 的 
次 数 及 硝酸 甘油 用 量 作为 观测 指标 ， 并 与 口服 复方 丹参 滴 丸 作对 照 进行 对 比 研究 ， 表 明 针 刺 可 明显 组 
解 心 绞 痛 症状 。 以 心肌 耗 氧 量 观察 针 刺 内 关 对 冠 心病 心绞痛 的 影响 ， 发 现 针 刺 可 降低 心肌 耗 氧 量 ， 增 
加 冠状 动脉 血 流量 。 临 床 多 年 的 研究 已 经 证 实 ， 针 刺 内 关 穴 治疗 前 后 各 导 联 心电图 下 移 的 ST 段 改变 差 
异 非常 显著 ,治疗 下 移 ST 段 有 明显 恢复 。 选 取 内 关 、 心 俞 、 神 门 等 穴 治 疗 变异 性 心绞痛 ， 提 示 针 刺 可 
改善 内 皮 功 能 ， 降 低 血 浆 ET 水 平 ， 进 而 可 能 改善 变异 性 心绞痛 患者 的 预后 ， 预 防 冠 脉 综合 征 的 发 生 。 
应 用 多 普 勒 超声 心电图 观察 到 针 刺 冠 心病 患者 内 关 穴 能 改善 左 室 舒张 与 收缩 功能 ， 对 舒张 功能 的 影响 
较为 明显 。 对 于 高 压力 负 蓓 冠 心病 心绞痛 患者 ， 针 刺 内 关 能 明显 改善 心脏 功能 及 压力 负荷 。 在 不 同时 
辰 电 针 内 关 穴 ， 显 示 辰 时 电 针 该 穴 可 使 冠 心病 患者 的 左 心 功能 得 到 改善 ， 表 现 为 PEPI 缩短 ，PEPI/ 
LVETI 比值 减 小 ， 而 成 时 电 针 内 关 则 作用 相反 ， 提 示 左 心 功能 受到 影响 。 观 察 冠 心 病 患 者 针 刺 内 关 等 
穴 前 后 血浆 5- 羟 色 胺 〈5-HT) 、5- 羟 归 | 噪 乙酸 〈5-HIAA) 、 去 甲 肾 上 腺 素 (NE) 和 多 巴 胺 (DA) 的 含 
量变 化 。 结 果 表 明 ， 针 刺 前 显著 高 于 正常 组 的 5-HT、5-HIAA、NE 均 明显 降低 ， 提 示 该 疗法 对 冠 心病 
患者 单 胺 类 体液 因素 的 调整 作用 ， 并 能 改善 冠状 动脉 痉挛 和 闭塞 。 针 刺 内 关 穴 观察 冠 心病 患者 血浆 环 
核 苷 酸 含量 的 变化 ， 发 现 该 类 患者 血浆 cAMP 含量 及 cAMP/cGMP 值 显 著 增 加 ， 针 刺 后 cAMP 含量 降 
低 ，cAMP/cGMP 值 趋 于 正常 。 针 刺 内 关 穴 治疗 冠 心病 的 临床 研究 中 发 现 ， 冠 心病 患者 血浆 6-K-P 含 
量 和 6-K-P/TXB, 比值 明显 低 于 健康 人 ，TXB; 含量 却 明显 升 高 ， 提 示 冠 心病 发 病 和 PGL-ITXA: 失衡 
有 关 ， 针 刺 内 关 对 PGL-TXA, 系统 有 双向 良性 调整 作用 。 在 针 刺 内 关 对 冠 心病 心绞痛 患者 血液 流 变 学 
影响 的 研究 中 ， 患 者 治疗 前 后 全 血 比 黏度 ， 血 浆 比 黏度 ， 血 浆 纤 维 蛋 白 原 ， 均 有 显著 的 改变 。 将 手 原 
阴 心 包 经 内 关 穴 与 手 少 阴 心 经 神 门 穴 配合 运用 后 ， 可 抑制 冠 心病 患者 血小板 活性 ， 防 止血 栓 形 成 及 易 
栓 倾 向 ， 改 善 冠 脉 血 流 。 此 外 ， 电 针 内 关 对 缺 血 性 心脏 心率 变异 性 有 明显 的 影响 ， 并 可 使 急性 心肌 梗 
死 患 者 心室 晚 电位 〈VLP) 阴性 转 为 阴性 的 比率 提高 ， 从 而 降低 患者 时 速 、 室 颤 的 发 生 率 和 病死 率 。 

2， 对 心律 失常 和 血压 影响 的 研究 ”临床 研究 发 现 ， 针 刺 内 关 穴 佐 以 普罗 帕 酮 (心律 平 )， 不 仅 能 
协同 普罗 帕 酮 治疗 频 发 室 性 期 前 收缩 ， 而 且 能 持 抗 普罗 帕 酮 的 促 心律 失常 作用 。 用 针 刺 内 关 配 合 美 西 
律 治疗 频 发 室 性 期 前 收缩 ， 亦 证 明了 针 刺 双 侧 内 关 可 提高 美 西 律 治疗 频 发 性 期 前 收缩 的 疗效 。 选 择 单 
侧 内 关 穴 ， 左 右 侧 均 可 ， 治 疗 阵 发 性 心动 过 速 ， 收 效 确 切 、 迅 速 。 心 电 图 检查 证 实 为 阵 发 性 室 上 性 心 
动 过 速 的 患者 ， 针 刺 内 关 六 在 短 时 间 内 (平均 3~4 分 钟 ) 可 恢复 为 正常 赛 性 心律 。 

原 发 性 高 血压 为 临床 常见 病 ， 针 刺 内 关 、 太 冲 穴 进行 治疗 ,结果 显示 ， 两 穴 对 原 发 性 高 血压 均 有 
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显著 的 降 压 作用 ， 而 两 穴 相 配 具 有 相互 协调 ， 整 合 放大 的 作用 ， 可 达到 最 佳 的 降 压 作用 。 电 针 刺 激 内 
关 、 公 和 孙 穴 治疗 原 发 性 低 血 压 效果 明显 ， 充 分 说 明了 内 关 穴 具有 双向 良性 调整 作用 这 一 脸 穴 的 特异 性 。 

3 对 其 他 心 系 疾病 影响 的 研究 ”我国 儿童 期 营养 性 贫血 (NAC) 的 发 病 率 较 高 ， 继 发 精神 和 心血 
管 疾患 出 现 较 早 、 较 严重 ,尤其 继 发 心肌 损伤 更 为 突出 ， 心 电 图 异常 明显 。 通 过 针 刺 双 侧 肉 关 、 足 三 
里 穴 ， 其 临床 症状 、 体 征 及 心电图 改善 明显 ， 取 得 了 满意 的 疗效 。 针 刺 内 关 穴 20 分 钟 、40 分 钟 或 60 
分 钟 均 可 调节 2 型 糖尿 病 患者 心脏 自主 神经 功能 的 关系 ， 针 刺 疗 效 不 随 针 刺 时 间 延 长 而 继续 提高 。 采 
用 针 刺 内 关 穴 与 普 禁 洛 尔 试验 相对 照 对 心脏 神经 症 ST-T 改变 及 其 相关 指标 进行 了 观察 ， 结 果 证 实 ， 针 
刺 内 关 和 服用 普 蔡 洛 尔后 ， 心 率 和 血压 呈 下 降 趋 势 ， 针 刺 10 分 钟 后 即 可 使 心脏 神经 症 ST-T 改变 恢复 
正常 ， 提 示 针 刺 内 关 穴 是 心脏 神经 症 ST-T 改变 的 一 项 较 敏感 的 诊断 方法 ， 阳 性 率 高 于 普 茜 洛 尔 试验 
组 ， 并 日 快捷 ， 安 全 简便 ,便于 临床 推广 应 用 。 

(二 ) 穴位 注射 效应 的 研究 

复方 丹参 注射 液 可 扩张 冠状 动脉 、， 降 低 血 液 茸 度 ， 加 快 红细胞 流速 ， 改 善 外 周 循环 。 将 复方 丹参 
液 注射 冠 心病 患者 双 侧 部 门 穴 、 足 三 里 穴 ， 治 疗 前 后 心电图 及 症状 、 体 征 改善 明显 。 心 肌 缺 血 患 者 内 
关 穴 注射 硝酸 甘油 (NTG)， 并 与 舌 下 含 服 NTG 组 和 针 刺 内 关 组 进行 对 照 ， 发 现 内 关 穴 注射 NTG 组 
即时 疗效 同 其 他 两 组 ， 长 期 疗效 和 治愈 率 优 于 其 他 两 组 ， 说 明 内 关 穴 注射 NTG 是 防治 冠 心病 的 一 种 好 
方法 。 应 用 穴位 注射 法 ， 将 人 工 合成 的 拟 肾 上 腺 素 药 新 福 林 10mg 注 人 双 侧 内 关 穴 ， 治 疗 阵 发 性 室 上 性 
心动 过 速 的 即时 疗效 和 远 期 疗效 都 超出 针 刺 对 照 组 。 亦 有 研究 在 内 关 穴 注射 茶 肾 上 腺 素 、 维 生 素 B,， 
治疗 阵 发 性 室 上 性 心动 过 速 取 得 了 满意 疗效 ， 对 伴 有 低 血 压 者 更 为 适宜 ， 对 预 激 综合 征 伴 室 上 性 心动 
过 速 者 亦 有 效 。 

(三) 针 药 合用 效应 的 研究 

电 针 双 侧 内 关 、 足 三 里 、 三 阴 交 为 主 穴 ， 以 生 脉 散 加 味 为 主 方 治疗 冠 心病 心绞痛 ， 从 症状 疗效 及 
心电图 疗效 分 析 均 有 明显 的 改善 ， 是 一 种 有 效 、 简 便 的 方法 。 中 药 基 本 复方 〈 人 金银花 、 麦 冬 、 连 竹 、 
碍 芥 、 五 味 子 、 丹 参 、 苦 人 参 、 太 子 参 等 ) 配合 电 针 内 关 治 疗 病毒 性 心肌 类、 心律 失常 的 临床 研究 中 提 
示 ， 针 药 合 用 具有 解毒 祛 那 ， 养 阴 扶正 ， 宽 胸 理 气 ， 调 整 心律 之 功效 。 由 心肌 缺 血 导致 心 功能 不 足 引 
起 大 脑 供血 供 氧 缺乏 而 致 的 头痛 ， 应 用 电 针 内 关 、 足 三 里 穴 为 主 ， 加 服 地 奥 心 血 康 ， 通 过 对 心电图 
(ECG)、 心 肌 血 液 供 耗 率 〈CMBR) 、 心 肌 耗 氧 指数 〈HOD 、 心 肌 耗 氧 量 (HOV)、 心 肌 血 液 灌 流量 
(CMBV) 等 指标 的 观察 ， 证 实 了 本 法 的 确切 疗效 。 

(四 ) 其 他 方法 作用 的 研究 

将 制备 好 的 廊 香 通 兽 这 适量 甫 于 脑 中 、 内 关 〈 双 )， 观 察 对 冠 心 病 心绞痛 的 临床 疗效 ， 根 据 临 床 症 
状 的 改善 程度 和 心电图 的 变化 ,证 实 了 该 种 方法 具有 疗效 肯定 ， 长 效 速效 ， 心 电 图 明显 改善 等 优点 。 
点 按 、 指 压 内 关 穴 缓解 心绞痛 的 临床 报道 显示 ， 点 按 内 关 穴 在 2 一 5 分 钟 内 均 可 使 心绞痛 缓解 。 用 微 电 
脉冲 刺激 内 关 穴 有 类 似 针 刺 的 效果 ， 胸 闷 痛 症状 减轻 ，ECG 改善 。 对 心脏 神经 症 伴 功能 性 ST-T 改变 
患者 ， 应 用 电 脉冲 刺激 双 内 关 穴 ， 结 果 心 电 图 ST-T 全 部 得 到 了 改善 ， 该 项 试验 可 诊断 功能 性 ST-T 改 
变异 常 ， 具 有 敏感 性 好 ， 特 异性 高 的 特点 ,方法 简单 易 行 ， 安 全 可 靠 ,， 有 可 能 成 为 诊治 心脏 神经 症 有 
前 途 的 方法 之 一 。 微 波 辐射 内 关 穴 对 冠 心病 患者 改善 冠 脉 循环 具有 特异 性 作用 ， 可 改善 患者 心脏 功能 、 
冠 脉 循环 和 心 氧 耗 氧 量 ， 是 冠 心病 二 级 预防 各 治疗、 控制 发 展 的 方便 有 效 方法 。 氨 所 激光 内 关 穴 照射 
前 后 ， 老 年 冠 心病 患者 心脏 总 功率 《CWT)、 左 心 排 血 数 《LCL)、 心 肌 耗 氧 量 CMO) 及 冠 脉 缺 血 简 
值 均 有 非常 显著 的 变化 ， 表 明了 人 氨 氛 激光 内 关 穴 照射 后 对 老年 人 冠 心病 患者 改善 冠 脉 循环 具有 特异 性 
作用 。 低 强度 半导体 激光 照射 正常 人 劳 宫 穴 和 内 关 穴 ， 心 动 周期 的 不 规则 性 在 照射 后 均 得 到 不 同 程度 
的 增 太 ， 这 种 照射 有 促进 心脏 健康 的 作用 。 采 用 半导体 低 功 率 激光 ， 单 独 照 射 高 血压 患者 足 三 里 穴 或 
内 关 穴 或 耳 心 穴 ， 比 较 其 即刻 降低 血压 、 改 善心 血管 功能 的 作用 效果 。 结 果 无 论 是 降低 收缩 压 ， 增 加 
心 排 血 量 ， 提 高 心脏 指数 ， 加 强 心 脏 的 收缩 ;还 是 降低 血 黏度 ， 减 轻 血 管 阻力 ， 提 高 排 血 比值 ， 从 而 
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增加 心脏 的 供血 能 力 等 方面 ， 照 射 内 关 穴 明显 优 于 足 三 里 穴 和 和 耳 上 穴 ， 提 示 治 疗 高 原 发 性 血压 ， 降 低 
血压 ， 改 善心 功能 ， 应 首选 内 关 祥 。 对 于 频繁 发 作 的 快速 室 上 性 心律 失常 ,采用 皮 内 针 按 入 内 关 人 六 ， 
得 气 后 覆盖 磁 片 固定 ， 具 有 显著 的 治疗 效果 。 采 用 将 电能 转变 为 气 感 样 刺激 的 治疗 仪 按摩 内 关 、 外 关 、 
剑 虹 穴 〈 手 背 第 2 掌骨 中 点 檬 侧 ) ， 观 察 对 工期 高 血压 患者 的 影响 ， 从 治疗 的 总 有 效率 表明 了 治疗 仪 穴 
位 按摩 可 朴 通 经 络 、 通 达 气 血 ， 调 整 阴 阳 ， 使 血压 趋 于 正常 。 

经 脉 -脏腑 间 特 定 的 联系 决定 了 众多 学 者 在 相当 长 的 时 间 内 运用 不 同 的 方法 ， 从 不 同 的 角度 对 其 进 
行 深 入 的 研究 ， 手 厥 阴 心 包 经 穴 治疗 心 系 各 种 疾病 的 显著 疗效 已 被 几 十 年 实验 、 临 床 的 大 量 研究 所 证 
实 ， 针 刺 对 心肌 细胞 的 保护 作用 是 多 方面 、 多 层次 的 。 实 验 从 组 织 、 细 胞 、 分 子 等 不 同 水 平 进行 研究 ， 
为 临床 工作 提供 了 充足 的 理论 依据 。 而 临床 相关 的 研究 从 疾病 复杂 性 到 治疗 方法 多 样 性 都 体现 出 刺激 
心包 经 穴位 的 特异 性 作用 ， 这 种 经 脉 与 脏腑 间 高 度 相 关 的 中 医 理 论 在 现代 研究 中 的 重要 性 日 益 叫 显 ， 
也 必 将 对 针灸 临床 疗效 的 提高 产生 深远 的 影响 。 在 充分 证 明 针 刺 作 用 的 基础 上 ， 研 究 成 果 的 系统 性 及 
规律 性 将 是 今后 研究 工作 有 待 思考 和 解决 的 问题 。 
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疼痛 是 一 种 与 组 织 损伤 或 湾 在 的 损伤 相关 的 不 愉快 的 主观 感觉 和 情感 体验 . 它 包 含 痛感 觉 和 痛 反 应 
两 个 成 分 ， 痛 感觉 是 指 人 类 对 疼痛 的 感觉 ， 是 人 类 所 特有 的 。 痛 反应 是 指 伤害 性 刺激 所 产生 的 一 系列 
的 躯体 和 内 脏 反 应 ， 往 往 与 自主 神经 活动 、 运 动 反射 、 心 理 和 情绪 反应 交织 在 一 起 ， 从 低 等 动物 到 人 
均 有 痛 反 应 。 

人 们 对 疼痛 的 普遍 体验 包括 两 种 不 同 的 生理 学 过 程 。 第 一 种 疼痛 是 快 痛 ， 它 是 锐 器 穿刺 皮肤 随即 
又 迅速 离开 或 快速 接触 热源 时 产生 的 一 种 刺 痛 ， 常 引起 快速 的 逃避 反射 ; 第 二 种 类 型 的 疼痛 是 慢 痛 ， 
上 共有 和 钝 痛 性 质 ， 这 种 疼痛 的 特征 为 逐渐 加 剧 并 持续 ， 有 时 是 难以 忍受 的 ， 常 伴随 有 紧张 性 肌肉 收缩 。 
快 痛 是 由 传导 速度 较 快 的 A5 类 纤维 的 激活 所 致 ， 而 慢 痛 则 与 传导 速度 较 慢 的 C 类 纤维 兴奋 有 关 。 

几乎 所 有 疾病 最 主要 的 临床 表现 或 主诉 就 是 疼痛 ， 但 疼痛 的 定义 是 很 难 界定 的 。 因 为 疼痛 不 但 具 
有 生物 学 意义 ， 还 与 文化 社会 背景 有 一 定 的 关系 。 不 同 的 社会 文化 背景 会 表现 出 对 疼痛 的 认识 具有 较 
大 的 变异 性 和 可 调制 性 ， 因 此 疼痛 因 人 而 异 ， 因 文化 不 同 而 异 。 对 某 些 人 足以 引起 难以 忍受 的 痛 刺 激 ， 
而 另 一 部 分 人 则 可 不 叫喊 地 承受 。 虽 然 各 人 种 间 的 痛 阔 差别 不 大 ， 但 所 具有 的 只 是 人 们 对 痛 阔 的 耐 受 
水 平 的 差异 。 

一 、 痛 觉 学 说 

(一 ) 特异 学 说 

首先 对 疼痛 进行 实验 研究 的 是 德国 著名 生理 学 家 Johannes M (ller (1801 一 1885)， 他 认为 一 种 刺 
激 所 产生 的 感觉 ， 其 性 质 取 决 于 哪些 纤维 受到 刺激 ， 而 不 取决 于 它们 是 怎样 感受 刺激 的 。Sherrington 
(1857 一 1952) 对 游离 神经 末梢 进行 了 一 系列 研究 ， 指 出 对 痛 党 末梢 的 所 有 适宜 刺激 的 共同 性 质 是 使 组 
织 发 生 损伤 威胁 ， 因 此 他 在 1906 年 建议 将 感受 伤害 性 刺激 的 游离 神经 末梢 称 之 为 伤害 感受 器 〈noci- 
ceptors) 。 

Goldscheider 〈1858 一 1935) 认为， 疼痛 并 不 是 一 种 独立 的 感觉 ， 在 所 有 皮肤 的 感觉 中 ， 刺 激 过 强 
就 会 产生 疼痛 ， 从 而 提出 了 感觉 的 总 和 学 说 。 他 的 基本 观点 是 刺激 强度 和 中 枢 总 和 是 能 否 引 起 疼痛 的 
关键 因素 。 . 

根据 这 些 观察 结果 ，Goldscheider 认为 痛觉 的 强度 和 持续 时 间 与 刺激 不 成 比例 ， 而 且 疼 痛 的 发 生 时 
间 也 常 延 人 运 ， 这 使 他 认为 在 冰 髓 背 角 内 可 能 存在 中 枢 的 总 和 机 制 。 总 和 理论 比特 异 学 说 更 合理 地 解释 
了 一 些 生 理 和 病理 的 痛觉 现象 ， 同 时 也 为 形式 学 说 的 诞生 创造 了 必要 条 件 。 
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(二 ) 形式 学 说 

20 世纪 50 年 代 ， 和 牛津 大 学 的 Weddell、Lele、Sinclair 等 观察 到 :， 人 的 皮肤 每 一 平方 毫米 内 含有 上 
百 个 神经 末梢 ， 它 们 各 自 来 源 于 许多 纤维 ， 即 使 极 细 的 点 状 刺激 也 避免 不 了 同时 刺激 到 许多 末梢 。 这 
些 在 感受 器 水 平 上 的 资料 显然 与 特异 学 说 相 了 矛盾 。 因 此 Weddell 等 人 提出 了 非特 异性 的 空间 -时 间 构 型 
学 说 (spatio-temporal pattern theory)， 他 们 认为 ， 既 不 存在 特异 的 末梢 ， 也 不 存在 特 蜡 的 纤维 。 皮 上 肤 
感受 刺激 的 结果 ， 产 生 一 组 组 在 空间 和 时 间 序 列 上 构 型 复杂 的 脉冲 ， 正 是 这 类 脉冲 形式 到 达 脑 内 ， 才 
产生 各 类 感觉 ， 而 痛觉 是 非特 异性 感受 器 的 强烈 刺激 引起 的 。 

所 以 说 ， 外 周 形式 系统 排斥 了 感受 器 和 传人 纤维 的 特异 性 的 事实 ， 也 没有 提出 与 疼痛 相关 的 神经 
活动 形式 的 种 类 ， 所 以 并 不 能 为 疼痛 机 制 提供 合理 的 解释 。 因 此 ，Melzack 和 Wall 对 痛觉 机 制 提 供 了 
划时代 的 新 系统 一 一 闸门 控制 理论 ， 从 而 极 大 地 推动 了 痛觉 生理 学 的 发 展 。 

(三 ) 闸门 控制 学 说 

1965 年 ，Wall 和 他 的 学 生 Melzack 创立 了 一 个 综合 的 痛觉 学 说 。 他 们 指出 ， 在 疹 髓 背 角 内 存在 一 
种 类 似 闸 门 的 神经 机 制 ， 这 个 闸门 控制 着 从 外 周 向 中 枢 神 经 系统 发 放 的 神经 冲动 强度 。 也 就 是 说 ， 邹 
体 传人 信号 在 进入 中 枢 之 前 就 可 受到 闸门 控制 的 调节 人 作用。 闸门 机 制 的 增强 和 减弱 感觉 传人 的 程度 受 
粗 纤维 (AB〉 和 细 纤 维 (A 和 C) 的 相对 活动 及 脑 的 下 行 性 影响 所 决定 。 当 通过 闸门 的 信息 量 超过 某 
一 临界 水 平 ， 便 可 激活 产生 痛觉 体验 和 痛 反 应 的 神经 结构 。 这 就 是 疼痛 成 因 的 第 三 理论 ， 即 闸门 控制 
学 说 (gate control theory)。 损 伤 引 起 的 信号 由 细 纤 维 (A§ 和 C 类) 传递 ， 这 些 纤维 穿 和 人 疹 髓 背 角 ， 
把 激活 信和 号 投射 到 脑 的 传递 细胞 〈transmission neuron， 简 称 工 细胞 )。 细 纤维 的 传人 能 激活 向 脑 中 枢 
传递 的 工 细胞 。 同 时 细 纤 维 的 分 支 可 激活 胶 状 质 〈SG) 细胞 ， 它 可 以 易 化 从 细 纤 维 向 工 细 胞 的 传递 过 
程 。 粗 纤维 的 传人 活动 也 可 激活 工 细 胞 ， 这样 ， 粗 细 纤 维 的 传人 活动 可 在 工 细胞 相互 发 生 总 和 效应 。 
同时 ， 粗 纤维 的 传人 侧 支 也 可 激活 SG 细胞 ， 其 产生 的 效应 是 抑制 传人 纤维 对 工 细胞 的 激活 作用 ， 从 而 
起 到 关闭 闸门 的 作用 。 另 外 ， 脑 千 〈 如 导 水 管 周 围 灰质 和 中 缝 大 核 等 ) 对 传人 纤维 到 工 细胞 的 冲动 传 
递 具有 强 有 力 的 下 行 抑 制作 用 ， 而 且 主 要 是 抑制 组 织 损伤 和 伤害 性 刺激 诱发 的 传 入 活动 ， 这 种 下 行 性 
抑制 可 能 也 是 由 胶 状 质 中 的 抑制 性 神经 元 作为 中 介 。 这 些 因素 构成 了 闸门 控制 系统 的 神经 学 基础 。 

闸门 控制 学 说 认为 刺激 皮肤 发 生 的 传人 神经 活动 传 到 3 个 消 髓 系统 : Q 背 角 中 的 胶 质 区 细胞 《sub- 
stantia gelatinosa，SG); @@ 背 索 纤 维 转 而 投射 到 脑 ; @@ 背 角 中 的 第 二 级 感觉 传递 细胞 《T 细胞 )。SG 
作为 “闸门 控制 ”系统 的 关键 ， 它 能 以 突 触 前 抑制 的 方式 来 调节 工 细 胞 的 放电 水 乎 ;其 本 身 可 被 粗 纤 
维 的 传人 活动 所 兴奋 ， 又 可 被 细 纤 维 传人 冲动 所 抑制 。 粗 纤维 传人 的 冲动 除 可 以 兴奋 SG 和 T 工 细胞 外 ， 
还 可 通过 背 索 上 传 到 高 位 的 中 枢 神 经 系统 ， 再 反 过 来 控制 “闸门 控制 ”系统 。T 细胞 则 将 各 种 伤害 性 
言 号 投射 到 与 伤害 感受 有 关 的 各 高 级 中 枢 ， 产 生 痛 觉 和 痛 反 应 等 。 这 一 学 说 认为 痛 的 产生 由 这 3 个 兰 
通 系 统 活动 相互 作用 来 决定 。 当 粗 纤 维 传人 一 排 冲 动 时 ， 引 致 工 细胞 发 生 一 串 快速 冲动 发 放 ， 但 由 于 
SG 细胞 同时 被 激活 ， 随 即 抑制 工 细胞 的 冲动 发 放 ， 使 工 细 胞 放电 迅速 停止 ， 这 与 人 们 在 背 角 会 聚 神经 
元 上 观察 到 的 非 伤 害 性 触 压 刺激 引起 放电 的 同时 立即 “适应 ”， 继 而 停止 放电 的 现象 相符 合 。 因 此 ， 粗 
纤维 传人 能 关闭 闸门 ， 而 细 纤 维 传人 则 使 闸门 开放 。 此 外 ， 中 枢 控 制 系统 下 传 的 冲动 也 能 以 突 触 前 抑 
制 的 方式 来 控制 闸门 的 开关 ， 当 工 细 胞 的 冲动 发 放 达 到 并 超过 临界 水 平时 ， 就 能 触发 作用 系统 活动 。 
作用 系统 是 指 接受 工 细 胞 发 出 冲动 的 较 高 级 中 枢 结 构 ， 它 包括 两 个 成 分 : 感觉 分 辨 系统 和 反应 发 动 系 
统 。 前 者 产生 痛 的 感觉 ， 后 者 产生 痛 的 反应 。 闸 门 控制 学 说 得 到 下 列 实 验 事实 的 支持 : 四 艇 背 角 中 确 
实 存在 相当 于 工 细胞 的 神经 元 ， 它 接受 粗 、 细 纤维 的 聚合 投射 ， 对 多 种 感觉 刺激 都 发 生 反应 。 外 刺激 
粗 纤维 可 产生 负 的 背 根 电位 ， 反 映 传人 纤维 末梢 出 现 去 极 化 ， 其 结果 则 引起 突 触 前 抑制 ， 而 刺激 细 纤 
维 则 产生 正 的 背 根 电位 ， 可 能 起 到 相反 的 效应 。@ 在 人 体 中 刺激 粗 纤维 能 缓解 相应 区 域 的 皮肤 疼痛 ; 
用 埋藏 电极 刺激 恶 痛 病 员 的 背 索 也 可 以 缓解 疼痛 。 

Melzack 和 Wall 结合 新 的 事实 和 观点 对 闸门 控制 学 说 做 出 了 3 点 修改 ， 强 调 了 SG 功能 的 多 样 性 ， 
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既 包 含有 兴奋 性 也 包含 有 抑制 性 环节 ， 但 仍 没有 确 溺 的 证 据 。SG 细胞 对 工 细 胞 的 影响 〈 即 控制 闸门 ) 
可 能 包含 突 触 前 或 (和 ) 突 触 后 机 制 参与 。 在 修正 后 的 图 中 强调 了 脑 干 下 行 抑制 系统 对 SG 细胞 的 控制 
作用 ， 也 突出 了 认 知 系统 对 它 的 控制 作用 。 

二 、 伤 害 感受 器 

Gasser 和 Erlanger 用 电 和 后 理学 方法 将 外 周 神经 纤维 分 为 A、B、C 三 类 ,而 A 类 再 分 为 a、B、YY、 
8 四 类 。1931 年 ，Adrian 等 首先 确认 来 自 伤害 感受 器 的 信息 是 由 神经 纤维 递送 的 。Bishop (1935) 消 
楚 地 证 实 无 髓 神经 纤维 (C 纤维 ) 传送 痛觉 。 但 其 后 30 多 年 来 是 否 存在 特异 性 伤害 感受 器 一 直 争论 不 
休 ， 因 为 不 少 学 者 认为 皮肤 的 机 械 或 温度 感受 器 的 超 强 刺激 可 以 传递 伤害 信和 号。 展 问 最 终 在 20 世纪 60 
年 代 后 期 由 Perl 及 其 同事 解决 。 

Collins 等 给 予 人 体 皮 神经 不 同 强度 的 电 刺 激 ， 同时 记录 刺激 所 引起 的 神经 活动 及 受 庆 者 的 感觉 体 
验 。 当 刺激 强度 仅 限于 兴奋 Aa、B 纤维 时 ， 不论 刺激 方式 如 何 改 变 都 只 能 引起 触 、 敲 击 或 振动 等 感觉 
当 放 泊 强度 达到 As 关 纤维 的 兴奋 立信 时 ， 单 个 惠 激 可 引起 一 个 明确 的 、 尖 锐 的 、 不 愉快 的 感觉 ， 连 续 
电 刺 激 则 引起 一 种 明确 的 刺 痛 ; 如 果 进 一 步 将 刺激 强度 增加 到 足以 激活 C 类 纤维 时 ， 则 可 引起 不 可 录 
受 的 痛觉 。 由 此 可 见 ，Aa、B 类 纤维 与 感受 非 伤 害 性 机 械 刺激 有 关 ，AS 和 C 类 纤维 与 感受 伤害 性 刺激 
有 关 。 

人 们 普遍 认为 ， 机 体 存在 3 种 类 型 的 特殊 伤害 感受 器 : 机 械 伤害 感受 器 对 高 阔 值 的 机 械 刺 激发 生 

反应 ; 冷 伤 害 感 受 器 仅 对 低温 (10C) 刺激 发 生 激活 反应 ; 多 型 伤害 感受 器 对 多 种 形式 的 伤害 性 刺激 
都 发 生 反应 。 

一) 机械 伤害 感受 器 

机 械 伤害 感受 器 主要 分 布 于 有 毛皮 肤 ， 对 强 的 机 械 刺 激发 生 反应 ， 但 在 未 受 损 的 皮肤 ， 这 类 感受 
器 既 不 对 热 、 冷 和 化 学 刺激 发 生 反 应 ， 也 不 呈现 自发 或 背景 活动 ， 这 类 神经 纤维 的 传导 速度 在 5 一 
40m/s 之 间 ， 属 A5 类 传人 纤维 范围 。 

人 类 经 记录 单个 A8 纤维 所 获得 结果 与 动物 类 似 ，Konietzny 等 和 Adriaensen 等 用 碾 磨 的 金属 线 电 
极 ， 除 尖端 外 用 聚 四 氯 乙烯 将 导线 绝缘 ， 经 皮 捅 人 神经 束 中 ， 记 录 神 经 纤维 对 感受 野 刺 激 诱发 的 活动 。 
A6 类 纤维 激活 的 同时 ， 受 试 者 有 痛觉 主诉 。 

(二 ) C- 多 型 伤害 感受 器 

C -多 型 伤害 感受 器 在 所 有 研究 了 的 动物 中 都 广泛 存在 ， 其 特征 首先 由 Bessou 和 Perl 描述 ， 对 伤 
害 性 热 、 压 和 化 学 物质 刺激 有 稳定 的 激活 反应 。 这 类 感受 器 的 外 周 感受 野 较 小 ， 一 般 不 足 Imm 。 在 非 
灵 长 类 动物 ， 其 感受 野 呈 点 状 分 布 ， 与 高 闵 值 A6 机 械 感受 器 不 同 ，C- 多 型 伤害 感受 器 在 有 毛皮 肤 和 无 
毛皮 肤 都 可 存在 ,但 在 无 毛皮 肤 中 分 布 更 密集 。 在 大 鼠 ， 这 类 感受 器 的 密度 为 3 一 10 个 /mm ， 大 多 为 
游离 神经 末梢 。 

皮肤 未 受 损 时 ，C -多 型 伤害 感受 器 没有 自发 或 背景 活动 。 这 类 感受 器 对 高 阅 值 的 机 械 刺激 (5~ 
20mN) 具有 慢 适 应 的 激活 反应 ， 平 均 每 秒 有 30 一 40 次 的 放电 ， 对 40 以 上 的 热 刺 激 引起 的 放电 频率 
在 10 一 25 次 / 秒 之 间 ， 常 对 稳定 的 高 热 刺激 产生 适应 ， 但 有 时 也 呈现 出 爆发 性 活动 。 温 度 的 快速 变化 
更 能 引起 这 种 反应 。 此 外 这 类 感受 器 还 对 多 种 化 学 物质 〈 如 钾 离 子 、 组 织 胺 、 缓 激 肽 、 藻 椒 素 、 芥 末 
油 、 乙 栈 胆 碱 、 稀 酸 、 二 毛 甲 茶 ) 刺激 皮肤 发 生 激活 反应 ， 这 类 物质 对 人 类 来 说 都 能 产生 灼 痛 觉 。 

(三 ) 冷 伤 害 感 受 器 

虽然 我 们 可 以 感觉 到 过 冷 刺 激 能 产生 疼痛 ， 但 人 们 对 这 类 感受 器 的 了 解 甚 少 。La Motte 和 Thal- 
hammer 曾 记录 到 对 低 于 26"C 的 冷水 刺激 发 生 反应 的 纤维 ， 这 类 纤维 的 传导 速度 在 A6 类 的 范围 ， 但 也 
有 在 C 类 纤维 传导 范围 的 。 这 种 高 阔 值 的 冷 伤害 感受 器 最 明显 的 生理 特性 是 反应 迅速 适应 ， 因 此 它们 
对 温度 的 变化 最 为 敏感 。 
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(四 ) 肌肉 和 关节 伤害 感受 器 

骨骼 肌 中 存在 能 对 强烈 的 机 械 刺激 激活 的 卫 类 〈 细 的 有 髓 纤维 ) 入 类 (无 髓 神经 纤维 ) 传人 纤 
维 。 肌 内 注射 高 渗 生 理 盐 水 和 热 刺激 也 能 激活 这 些 传人 纤维 。 近 些 年 来 ,许多 研究 组 系统 分 析 了 肌肉 
传人 纤维 的 特征 。 根 据 这 些 传人 纤维 对 机 械 刺激 反应 的 阅 值 可 将 其 分 为 两 大 类 ， 一 类 是 仅 对 强 刺激 激 
活 (64% 的 人 类 纤维 和 56% 的 耳 类 纤维 ); 男 一 类 是 对 轻 的 机 械 刺激 如 压迫 肌肉 、 中 度 牵 张 肌肉 等 发 生 
反应 。 

但 这 些 纤维 都 对 注射 一 些 化 学 物质 ， 如 缓 激 肽 、5- 羟 色 胺 、 组 织 胺 和 钾 离 子 等 发 生 反 应 。 有 一 半 的 
于 类 和 地 类 纤维 既 对 伤害 性 机 械 刺激 也 对 动脉 内 注射 缓 激 肽 发生 激 活 反应 。 导 类 入 类 肌肉 传 入 纤维 
的 性 质 类 似 于 皮肤 内 的 多 型 伤害 性 感受 器 ， 局 部 缺 血 时 肌肉 收缩 可 兴奋 其 中 的 无 仙 传 人 纤维 。 所 以 可 
以 认为 肌肉 疼痛 与 这 类 多 型 伤害 感受 器 有 关 。 关 节 中 的 伤害 感受 器 常 与 炎 性 关节 痛 有 关 。 

(五 ) 内 脏 伤 害 感受 器 

从 总 体 上 看 ， 在 正常 情况 下 内 脏 感受 器 的 兴奋 一 般 并 不 引起 感觉 。 人 们 也 不 清楚 内 脏 痛 所 导致 的 
特异 伤害 感受 髓 的 兴奋 或 普通 感受 器 的 过 度 激 活 是 否 涉及 内 脏 功 能 的 反射 性 调节 。 

心脏 细 的 传人 纤维 在 心肌 缺 血 情况 下 发 放 增加 ， 心 肌 内 注射 氧化 钾 、 乳 酸 也 能 激活 这 些 传人 纤维 。 
来 自 心脏 、 肺 和 大 血管 的 大 多 数 A 和 C 类 传人 纤维 可 同时 对 局 部 使 用 组 激 肽 和 轻 的 机 械 刺 激发 生 反 
应 ， 但 只 有 少量 心脏 的 传人 纤维 既 对 缓 激 肽 也 对 强压 或 夹 刺激 发 生 激活 反应 ， 这 部 分 感受 器 无 疑 是 伤 
害 性 的 。 呼 吸 系统 存在 两 种 伤害 感受 器 ， 一 类 位 于 浅 表 的 支气管 树 ， 另 一 类 位 于 肺泡 腔 中 ， 后 者 对 肺 
梗死 起 反应 。 

腹腔 及 器 的 疼痛 可 由 扩张 的 中 空 内 脏 引 起 ， 因 此 这 类 感受 器 应 该 属于 机 械 性 的 ， 其 传人 纤维 属 A8 
或 C 类 ; 但 这 些 感受 右 往 往 对 扩张 或 中 度 的 内 脏 收缩 发 生 反 应 ， 并 随 着 刺激 强度 的 增加 而 增加 它们 的 
发 放 程度 ， 故 认为 这 些 属于 非特 异 伤害 感受 器 。 

(六 ) 激活 伤害 感受 器 的 物质 

伤害 性 刺激 引起 初级 传人 末梢 去 极 化 使 感受 器 兴奋 ， 涉 及 换 能 过 程 。 目 前 对 感受 器 换 能 机 制 的 研究 
多 集中 在 对 化 学 敏感 性 方面 ， 机 体 在 遭受 到 伤害 性 刺激 时 《〈 无 论 是 机 械 的 还 是 热 的 )， 局 部 受 损 的 细胞 
可 释放 出 多 种 致 痛 的 化 学 物质 ， 这 些 物质 可 使 感受 器 去 极 化 。 一 般 认 为 化 学 物质 有 3 个 来 源 : 中 从 损 
伤 细 胞 中 溢出 的 ， 如 钾 离 子 、 组 织 胺 、 乙 酰 胆 碱 和 5- 羟色胺 等 ， 这 些 物 质 在 正常 情况 下 就 是 致 痛 剂 ， 
外 源 性 施加 这 些 物质 可 使 伤害 感受 器 放电 增加 ， 注 射 到 人 体 可 以 致 痛 。 句 损伤 细胞 释放 的 酶 可 在 局 部 
合成 一 些 致 痛 物质 如 组 激 肽 ， 它 是 机 体 一 种 很 强 的 致 痛 物 质 ， 能 激发 伤害 感受 器 放电 ， 注 射 到 体内 可 
产生 剧 痛 。 思 伤害 感受 器 本 身 可 以 释放 一 些 致 痛 物 质 ， 如 了 物质 。 

这 些 物 质 作 用 于 感受 右 ， 影 响 离子 的 运动 ， 从 而 改变 跨 膜 的 电荷 分 布 ， 导 致 膜 电 位 的 变化 即 感受 
带电 位 。 这 种 电位 沿 神经 纤维 传导 ， 以 电 紧张 形式 扩 布 到 神经 系统 的 其 他 部 位 。 


、 痛 觉 传 入 疹 髓 的 通路 及 位 置 


(一 ) 痛觉 纤维 进入 湖 区 的 路 径 

根据 传统 的 观点 ， 痛 觉 〈 包 括 温度 觉 第 一 级 传 入 神经 元 的 胞 体位 于 着 神 经 节 内 ， 是 中 、 小 型 假 
单 极 细胞 ， 其 纤维 较 细 ， 具 有 薄 髓 鞘 或 无 髓 鞘 。 其 周围 突 终止 于 所 分 布 区 的 末梢 感受 咒 ， 中 枢 突 经 背 
根 外 侧 部 进入 疹 髓 背 侧 束 ， 分 为 升 支 和 降 支 。 升 支 较 长 ， 上 行 1 一 2 个 消 骼 节 段 ， 降 支 较 短 ， 升 、 降 支 
沿路 均 发 出 侧 支 。 升 、 降 支 的 终 末 支 和 侧 支 最 后 进入 背 角 灰质 。 有 的 直接 终于 板 层 W、 于 和 大 ， 有 的 
在 胶 状 质 的 小 细胞 转 接 后 ， 再 终于 板 层 则 、 碍 和 姐 。 来 自 这 些 板 层 的 神经 元 发 出 的 二 级 纤维 经 白质 前 
连 合 ， 至 对 侧 腹 外 侧 索 ， 组 成 脊 散 丘脑 侧 束 。 

(二 ) 背 角 神经 元 生理 学 

背 角 神经 元 可 用 3 种 方法 分 类 ， 对 自然 刺激 的 反应 ; 在 背 角 的 定位 ; 传人 纤维 投射 地 。 从 总 体 上 



































180 








第 17 讲 针 刺 镇 痛 机 制 的 研究 





看 ,来 自 肢体 末梢 部 的 传人 纤维 多 位 于 状 散 的 更 内 侧 部 分 ， 感受 野 较 小 ; 肢体 近 侧 端 投射 到 疹 骨 的 外 
侧 区 ， 感受 野 相 对 较 大 。 大 部 分 的 外 周 传 人 纤维 投射 到 准 髓 的 同 侧 ， 但 也 有 一 部 分 侧 支 纤维 投射 到 着 
髓 对 侧 。 ， 
大 量 的 实验 已 经 证 明 ， 伤 害 性 刺激 能 激活 疹 锋 背 角 几 种 不 同类 型 的 神经 元 。 根 据 定 位 、 有 效 刺激 
性 质 和 强度 范围 ， 可 将 背 髓 背 角 (包括 延 角 背 角 )〉 神经 元 分 为 两 类 : 第 一 类 是 非特 异 伤害 感受 神经 元 。 
这 类 神经 元 又 被 不 同 的 作者 称 之 为 广 动力 型 神经 元 (wide dynamic range neuton) 、 会 聚 神经 元 (con- 
vergent neuron) 或 聚合 型 神经 元 〈polymodel neuron); 第 二 类 神经 元 是 特异 伤害 感受 神经 元 ， 又 称 高 
阔 值 神经 元 。 这 两 类 神经 元 都 对 躯体 或 内 脏 的 伤害 性 强度 范围 的 机 械 、 电 、 热 和 化 学 刺激 发 生 反应 ， 
特别 是 非特 异性 伤害 感受 神经 元 对 这 类 刺激 的 反应 随 着 刺激 强度 的 增加 而 加 强 。 换 名 话说 ， 这 类 神经 
元 对 伤害 性 强度 的 刺激 具有 特殊 的 分 辩 能 力 。 此 外 在 对 刺激 的 空间 分 辨 能 力 来 看 ， 特 异 伤 害 感受 器 比 
非特 异 伤害 感受 器 具有 更 精确 的 定位 能 力 ， 它 们 的 感受 野 更 小 ， 鸳 体 峭 髓 定位 组 织 化 更 精确 。 选 择 性 
刺激 特异 类 型 的 神经 元 能 引起 疼痛 ， 非 特异 伤害 感 受 神经 元 参与 了 痛 的 感受 和 痛 的 知觉 。 

状 髓 伤害 感受 神经 元 的 轴 突 可 投射 到 疹 髓 上 中 权 ， 这 两 类 神经 元 是 上 行 传 导 束 的 主要 起 源 ， 特 别 
是 消 丘 束 。 这 些 神经 元 对 伤害 性 刺激 反应 的 减少 都 伴随 有 痛觉 的 减弱 。 实 际 上 ， 这 些 状 髓 神经 元 向 高 
位 脑 中 枢 传 递 伤害 性 信息 时 都 处 于 节 段 性 控制 和 疹 髓 上 中 枢 的 调节 之 下 ， 这 种 控制 的 活动 增强 可 以 缓 
解 疼 痛 ， 如 注射 吗啡 或 电 刺 激 。 人 们 已 经 明确 认识 到 吗啡 能 明显 控制 脊髓 神经 元 的 伤害 性 放电 。 这 些 
神经 元 的 活动 也 可 被 针 刺 和 经 皮 神 经 刺激 所 抑制 ， 脑 干 许多 核 团 刺激 也 能 控制 这 些 神经 元 痛 放 电 。 


四 、 伤 害 性 信息 传递 的 上 行 通路 


临床 观察 表明 ， 人 类 传递 伤害 性 信息 的 上 行 投射 系统 在 消 髓 水 平 交 叉 ， 其 上 行 通 路 有 痊 丘 束 、 疹 
网 束 、 疹 - 颈 - 丘 脑 束 和 背 柱 的 突 触 后 纤维 。 

(一 ) 着 自 来 

次 丘 束 位 于 痊 骨 前 外 侧 索 ,但 在 这 个 索 内 除 消 丘 东 外 ,还 有 状 网 束 和 冰 髓 项 盖 束 ， 另 外 还 包括 有 
几 条 下 行 传导 束 。 

(二 ) 瑚 网 束 

许多 生理 学 和 行为 学 的 研究 已 经 证 实 脑 干 网 状 结构 涉及 伤害 感受 现象 。 少 网 束 的 上 行 投射 纤维 分 
布 区 较 广 ， 主 要 投射 到 延髓 和 中 脑 ， 其 上 行 纤维 行 走 于 洗 人骨 前 索 和 外 侧 索 ， 与 湖 丘 束 和 痊 髓 小 脑 束 的 
纤维 混合 在 一 起 。 形 态 学 和 电 生 理学 的 研究 表明 冰 丘 束 的 轴 突 能 向 延 丹 和 中 脑 网 状 结构 发 出 大 量 侧 支 。 

(三 ) 状 - 颈 ~- 诺 脑 束 

构成 湖 - 颈 -丘脑 束 的 起 始 细胞 位 于 郑 髓 背 角 ， 主 要 位 于 板 层 NN， 其 轴 突 沿 同 侧 的 背 外 侧 索 上 行 ， 
终止 在 外 侧 颈 核 。 从 这 个 核发 出 的 纤维 在 消 髓 延 脑 联合 部 越过 中 线 ， 加 入 内 侧 丘 系 ,终止 在 丘脑 ， 主 
要 终止 于 丘脑 腹 后 外 侧 核 和 后 核 群 的 内 侧 部 分 。 

(四 ) 突 触 后 背 柱 纤维 

在 对 猫 、 免 和 猴 这 一 传导 束 进 行 广 泛 的 研究 后 ， 结 果 显 示 猴 的 突 触 后 背 柱 纤维 起 始 细胞 主要 位 于 
板 层 亚 和 TY ， 而 猫 主要 分 布 在 板 层 W-V 。 

(五 ) 各 传导 系统 的 功能 意义 

从 以 上 内 容 可 以 看 到 ， 从 券 休 到 丘脑 腹 侧 基底 部 存在 3 条 快 传导 〈 轴 突 联 系 相 对 较 少 ) 、 高 度 躯 体 
定位 投射 结构 化 的 系统 ， 这 就 是 消 丘 束 、 疹 颈 束 和 突 触 后 背 柱 上 行 纤维 。 这 3 条 传导 束 的 共同 之 处 是 
都 传递 伤害 性 的 和 非 伤 害 性 的 信息 : 传导 速度 较 快 ， 突 触 较 少 ， 其 外 周 感受 器 相对 较 少 。 但 是 这 些 系 
统 在 脑 内 的 投射 有 所 不 同 。 背 柱 突 触 后 系统 终止 于 缘 柱 核 ， 关 丘 束 和 状 颈 - 括 脑 束 虽然 都 投射 到 括 脑 ， 
但 各 自 相对 集中 的 终止 部 位 有 所 差异 。 

而 疹 网 束 上 行 投 射 系统 大 都 由 短 的 、 多 突 触 的 纤维 链 组 成 ， 从 延 卵 开始 ， 靠 内 侧 进 入 脑 干 网 状 结 
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构 。 绝 大 多 数 终止 于 同 侧 的 网 状 结构 细胞 ， 只 有 少数 穿 至 对 侧 。 一 般 说 来 ， 网 状 结构 的 细胞 外 周 感受 
墅 相对 较 大 ， 呈 现 出 一 种 粗略 的 躯体 定位 投射 结构 。 


五 、 内 源 性 镇 痛 系 统 


在 过 去 的 30 多 年 时 间 里 ， 人 们 普遍 注意 到 脑 内 有 些 结构 不 仅 与 痛 的 感受 有 关 ， 而 且 也 与 镇 痛 有 
关 。1962 年 分 风 和 张 昌 绍 首先 发 现 ， 在 猫 的 脑室 周围 灰质 和 导 水 管 周围 灰 质 微 量 注射 吗啡 可 以 获得 显 
著 的 镇 痛 效 果 。1969 年 Reynolds 观察 到 刺激 大 鼠 中 脑 导 水 管 周围 灰质 〈PAG) 的 外 侧 周边 部 分 能 产生 
明确 的 镇 痛 ， 以 致 可 以 进行 腹部 手术 而 不 引起 明显 的 抗拒 反应 。Mayer 等 注意 到 脑 局 部 刺激 和 吗啡 引 
起 的 镇 痛 效 应 可 能 存在 相似 的 神经 生理 学 基础 。1973 年 Pert 和 Snyder 在 哺乳 动物 的 脑 内 发 现 了 吗啡 
受 体 ，1975 年 Hughes 等 和 Teren 等 分 别 从 猪 和 大 鼠 的 脑 内 提取 出 一 些 具 有 吗啡 样 活性 的 多 肽 ， 称 之 
为 “内 源 性 吗啡 样 物质 ” (endogenous morphine-like factor) ， 或 称 为 “内 源 性 鸦片 样 物质 ” (endoge- 
nous opiate-like substances)。Hughes 证 明 他 们 所 发 现 的 脑 啡 肽 是 两 个 五 肘 , 分 别称 为 甲 硫 氨 酸 脑 啡 肽 
(Mr-enkephalin) 和 亮 氨 酸 脑 啡 肽 〈I-enkephalin) 。 这 些 新 颖 的 资料 为 揭示 脑 内 镇 痛 机 制 开拓 了 新 的 眼 
界 。 在 取得 大 量 实验 结果 的 基础 上 ， 人 们 逐渐 认识 到 在 哺乳 动物 和 人 的 中 枢 神 经 系统 存在 与 内 源 性 吗 
啡 样 物质 有 关 的 、 以 脑室 - 导 水 管 周围 灰质 以 及 中 线 附近 结构 为 中 心 的 “内 源 性 镇 痛 系 统 "”， 其 主要 功 
能 是 通过 3 条 下 行 通路 对 冰 髓 背 角 和 三 又 神经 浓 束 核 痛 敏 神经 元 发 挥 下 行 抑 制 性 控制 。 这 3 条 由 脑 干 发 
出 的 下 行 抑制 通路 是 ; 作 起 自 网 状 巨 细胞 核 ， 终 于 状 通 。 该 核 团 的 位 置 偏 于 脑 干 背 侧 ， 下 行 纤维 在 兰 
钥 腹 侧 。@@ 起 自 延髓 中 颖 大 核 ， 称 为 中 缝 - 疹 髓 系统 ， 主 要 由 5- 羟色胺 能 纤维 组 成 ， 在 准 髓 背 外 侧 索 下 
行 ,终于 准 髓 背 角 ， 特 别 是 缘 角 痛 敏 神经 元 。@ 起 自 网 状 大 细胞 核 ， 下 行 通路 构成 旁 中 颖 系统， 主要 
分 布 于 同 侧 背 角 边 缘 层 和 胶 状 质 ， 以 及 板 层 V ~ 寻 。 这 些 纤维 同时 也 到 达 三 又 神经 消 束 核 。 这 3 条 下 
行 通 路 都 有 可 能 以 突 触 前 机 制 抑制 伤 害 性 信息 的 传人 ， 从 而 阻 断 痛觉 信和 号 向 高 级 中 枢 的 传递 ， 达 到 镇 
痛 目 的 。 内 源 性 镇 痛 系 统 的 功能 活动 增强 表现 为 痛 益 升 高 ， 痛 反 应 下 降 ， 而 这 个 系统 的 活动 被 抑制 、 
阻 断 或 破坏 时 ， 则 可 引起 痛觉 过 敏 、 痛 反应 增强 等 。 

脑 内 镇 痛 系 统 的 发 现 ， 在 于 观察 到 刺激 PAG 能 引起 强烈 而 持久 的 镇 痛 效应 ， 此 后 一 系列 行为 的 、 
解剖 的 、 电 生理 的 、 生 化 和 神经 药理 技术 在 不 同 的 动物 种 类 ， 如 猎 、 自 和 猴 都 观察 到 和 确定 了 这 种 
现象 。 

实际 上 刺激 产生 的 镇 痛 已 在 许多 脑 内 观察 到 ， 如 蓝 斑 、 幼 核 、 外 侧 下 丘脑 、 隔 区 、 脑 桥 辟 劣 核 、 
腹 侧 背 盖 区 和 额 叶 前 部 皮层 。 但 研究 最 广泛 的 当 属 中 脑 导 水 管 周围 灰质 (PAG) 和 和 尾 侧 延 髓 的 中 缝 大 
核 (NRM) ， 从 PAG 和 NRM 获得 的 镇 痛 效 应 至 少 在 部 分 是 通过 下 行 抑制 系统 对 消 髓 和 三 又 神经 系统 
伤害 性 信息 的 传递 发 挥 强 有 力 的 调制 功能 。 

PAG~NRM (包括 其 他 网 状 结构 ) 是 该 系统 的 重要 结构 ， 是 对 消 髓 背 角 和 三 又 神经 淮 束 核 痛 敏 神 
经 元 发 放下 行 抑 制 性 投射 的 主要 通路 ， 在 正常 情况 下 它 具 有 一 定 的 紧张 性 活动 。 刺 激 NRM 能 获得 显著 
的 镇 痛 效 应 ， 这 种 效应 与 5- 羟色胺 (5-HT) 和 脑 啡 肽 能 物质 的 作用 有 关 。 电 解 损毁 NRM， 或 微量 注 
射 5-HT 合成 抑制 剂 对 毛茶 丙 氨 酸 和 脑 啡 肽 拷 抗 剂 纳 洛 酮 能 降低 吗啡 的 镇 痛 效 应 ， 电 针 能 激活 NRM， 
并 降低 它们 的 伤害 性 反应 ， 而 损毁 或 注射 纳 洛 酮 和 5，6- 双 氧 色 胺 以 阻 断 脑 啡 肽 能 和 5-HT 能 神经 元 活 
动能 降低 针 刺 镇 痛 效 应 。 因 此 ，NRM 在 脑 刺 激 产生 的 镇 痛 、 吗 啡 镇 痛 和 针 刺 镇 痛 中 都 具有 重要 作用 ， 
这 些 镇 痛 效 应 可 能 存在 有 相似 的 神经 生物 学 基础 。 


六 、 弥 漫 性 伤害 抑制 性 控制 系统 


作用 在 身体 某 一 区 域 的 伤害 性 强度 的 刺激 可 以 在 任何 其 他 区 域 观察 到 镇 痛 效 应 ， 这 种 效应 被 Le 
Bars 及 其 同事 命名 为 弥漫 性 伤害 抑制 性 控制 (diffuse noxious inhibitory controls，DNIC) 系统 。 
(一 ) 弥漫 性 伤害 抑制 性 控制 
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作用 在 身体 任何 一 个 部 位 的 伤害 性 刺激 ， 可 抑制 郑 能 及 三 又 神经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 的 伤害 性 反应 ， 
这 种 效应 即 为 DNIC 。 

用 远 高 于 激活 C 类 纤维 的 强 电流 刺激 动物 疹 髓 背 角 和 三 又 神经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 的 感受 野 ， 可 引 
起 最 大 的 C 类 纤维 的 兴奋 反应 ， 此 时 用 44'C ~52 人 已 的 热 水 浸 溪 尾 巴 或 后 肢 ， 或 用 齿 刍 重 夹 尾 巴 、 脚 爪 
和 口 鼻 部 等 伤害 性 刺激 ， 以 及 腹腔 注射 缓 激 肽 作为 内 脏 伤 害 感受 器 的 强 刺 激 和 用 电 和 刺激 尾巴 都 能 明显 
抑制 会 聚 神经 元 对 C 类 纤维 传人 的 反应 ， 最 强 的 刺激 可 完全 阻 断 C 类 纤维 的 传人 活动 ， 停 止 刺激 后 还 
有 明显 的 后 效应 。 而 在 尾巴 等 处 用 刷 毛 等 非 伤害 性 刺激 则 不 能 抑制 会 聚 神经 元 对 C 类 纤维 的 传人 反应 。 


所 抑制 。 电 刺激 尾巴 引起 的 大 鼠 跌 叫 阀 可 被 腹腔 注射 致 痛 剂 葵 基 葵 醒 明显 升 高 。DNIC 对 行为 痛 反 应 的 
抑制 与 对 会 聚 神经 元 的 抑制 过 程 大 致 相同 。 

局 限 性 〈0.6 cm?) 伤害 性 辐射 热 刺 激 ， 对 C 类 纤维 的 传 入 反应 的 抑制 基本 无 效 ， 而 用 热 水 浸 资 面 
积 达到 几 个 平方 厘米 时 才 有 明确 的 抑制 效应 。 因 此 抑制 的 强度 可 能 有 空间 总 和 因素 。 另 外 ， 还 有 时 间 
总 和 ， 例 如 电 刺 激 尾 巴 ， 用 单个 或 短 串 脉冲 时 ， 并 不 能 明显 抑制 对 C 类 纤维 的 传人 反应 ， 只 有 延长 刺 
激 时 间 才 有 效 。 . 

伤害 性 刺激 也 能 抑制 会 聚 神经 元 的 A 类 纤维 的 传人 反应 ， 但 程度 比 对 C 类 纤维 传人 的 抑制 要 小 。 
触 皮 、 刷 毛 和 轻 压 等 非 伤害 性 自然 刺激 引起 的 细胞 反应 也 可 被 伤害 性 刺激 抑制 ， 而 非 伤 害 性 强度 的 刺 
激 则 不 能 抑制 这 种 反应 。 伤 害 性 刺激 还 可 明显 抑制 会 聚 神经 元 的 自发 放电 〈>80 兴 )， 而 非 伤害 性 刺激 
则 不 能 改变 自发 放电 水 平 。 

此 外 ， 各 种 伤害 性 刺激 均 不 能 抑制 特异 感受 伤害 性 刺激 的 神经 元 对 C 类 纤维 的 传人 反应 。DNIC 也 
不 影响 特异 性 感受 非 伤害 性 刺激 的 神经 元 和 感受 本 体 刺 激 的 神经 元 的 传人 活动 。 

另外 ， 身 体 广泛 区 域 的 伤害 性 机 械 或 热 的 刺激 可 以 抑制 猴 腰 髓 背 角 广 动 力 神经 元 〈 即 会 聚 神经 元 ) 
的 活动 ， 而 非 伤害 性 刺激 则 无 效 ， 这 种 效应 类 似 于 在 大 鼠 观察 到 的 DNIC。 电 刺激 梯 神经 也 能 触发 对 猫 
背 角 广 动力 神经 元 伤害 性 传人 的 DNIC 效应 。 

(二 ) DNIC 仅 能 被 特异 的 伤害 性 强度 的 刺激 触发 

在 大 鼠 三 叉 神经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 胞 体 附 近 微 电 泳 兴奋 性 氨基 酸 ， 可 引起 该 神经 元 稳定 的 放电 ; 
此 时 在 尾巴 反复 给 予 方 波 刺激 可 产生 对 会 聚 神经 元 活动 的 两 个 期 相 的 抑制 。 为 了 分 析 这 两 个 期 相 的 传 
入 纤维 谱 ，Bouhassira 在 大 鼠 尾 尖 和 基底 部 相隔 10cm 的 距离 里 各 插 一 对 刺激 电极 ， 结 果 观 察 到 用 反复 
单个 方 波 (10mA，2ms) 分 别 刺激 尾巴 的 两 个 位 置 触发 的 对 会 聚 神经 元 活动 的 两 个 期 相 的 抑制 存在 时 
限 上 的 差异 。 尾 巴 基 底 部 和 尾 尖 部 分 别 引起 早期 抑制 相 的 时 间 差 为 〈13. 6 士 1. 9) 毫秒 ， 经 计算 其 传人 
纤维 的 传导 速度 为 〈7. 3 士 0. 3) m/s， 相 当 于 A (类 纤维 。 两 个 晚期 抑制 相 的 时 间 差 为 (147. 7 士 14. 9) 
毫秒 ， 其 传人 纤维 的 传导 速度 为 〈0. 68 士 0.07) m/s， 符 合 C 类 纤维 的 传导 速度 标准 。AS 类 纤维 对 会 
聚 神经 元 抑制 的 阔 值 电流 为 0.25~0. 5 mA，C 类 纤维 传人 对 会 聚 神经 元 的 抑制 国 值 为 1 一 2 mA。 随 着 
抑制 电流 的 增加 ，AS 和 C 类 纤维 传人 对 会 聚 神经 元 的 抑制 也 随 之 增强 

(三 ) 在 实验 性 慢性 痛 的 动物 模型 触发 DNIC 效应 的 国 值 降低 

在 大 鼠 尾 巴 基 底 部 注射 分 枝 杆菌 佐 剂 ‘(mycobacterium butyricum ) ，3 一 5 周 后 可 诱发 人 工 关节 炎 ， 
病变 主要 波及 双 侧 后 肢 及 尾部 关节 ， 而 颜面 部 则 无 明显 影响 。 在 这 种 动物 模型 中 ， 三 又 神经 尾 侧 核 会 
聚 神经 元 的 一 般 电 生理 学 特性 不 受 明显 影响 ,但 电 刺 激 其 感受 时 引起 的 C 类 纤维 的 传人 反应 ， 不 但 可 
被 炎症 波及 区 和 非 炎症 波及 区 的 伤害 性 强度 的 热 水 淄 溪 或 机 械 刺激 所 抑制 ， 还 可 被 炎症 波及 区 的 非 伤 
害 性 刺激 〈 轻 度 和 中 度 的 挤 压 ) 所 抑制 (抑制 可 达 60% 一 100%)。 伤 害 性 刺激 引起 的 DNIC 效应 〈 即 
对 C 类 纤维 传人 的 抑制 ) 类 似 于 健康 大 鼠 所 观测 到 的 ， 而 非 伤害 性 刺激 引起 的 DNIC 效应 则 是 在 健康 
鼠 从 未 见 到 过 的 。 

在 慢性 痛 的 实验 动物 中 导致 触发 DNIC 效应 阅 值 降低 的 可 能 原因 是 ， 炎 症 时 关节 者 由 无 髓 或 薄 髓 
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萌 传 人 纤维 支配 的 感受 器 对 机 械 刺激 的 反应 贱 值 降低 ， 一 些 背 角 神 经 元 对 轻 度 的 机 械 刺激 可 发 生 强 烈 
的 反应 。 因 此 ， 轻 度 和 中 等 强度 的 挤 压 刺 激 在 正常 的 动物 是 非 伤害 性 的 ， 而 在 炎症 性 关节 所 致 慢性 痛 
的 大 鼠 则 成 为 伤害 性 刺激 。 

(四 ) 触发 DNIC 效应 的 上 行 通 路 位 于 券 著 腹 外 侧 索 

在 第 2 一 第 3 颈椎 横断 的 动物 ， 或 在 颈 癸 ，: 节 段 滴 注 局 麻药 利多 卡 因 (5 外 ，25ApL)， 在 尾巴 或 后 
肢 给 予 伤害 性 刺激 对 三 叉 神 经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 的 C 类 纤维 的 传人 反应 抑制 几乎 消失 。 提 示 DNIC 小 
及 疹 髓 上 的 环 路 。 为 了 确定 触发 DNIC 的 上 行 通路 ， 实验 记录 大 鼠 三 叉 神经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 ， 观 察 
用 52C 热 水 浸 溪 后 胶 引 起 的 对 C 类 传人 纤维 的 抑制 效应 ， 结 果 表 明 ， 切 断 颈 人 散 ，: 节 段 的 背 索 、 背 外 侧 
部 、 腹 内 侧 部 ， 均 不 明显 影响 双 侧 后 肢 伤害 性 热 浸 溪 触 发 的 DNIC 效应 ;但 切断 记录 电极 位 置 同 侧 的 
腹 外 侧 部 和 外 侧 部 的 颈 骨 后， 明显 减少 从 对 侧 后 上 肢 触 发 的 DNIC 效应 ， 从 同 侧 后 肢 触 发 的 DNIC 效应 也 
有 一 定 的 减少 。 双 侧 腹 外 侧 部 的 切断 ， 引 起 整个 后 肢 触发 的 DNIC 效应 消失 。 由 于 在 腹 外 侧 索 的 上 行 
纤维 主要 涉及 疹 丘 侧 束 和 着 网 束 ， 因 此 触发 DNIC 效应 的 上 行 通 路 可 能 与 这 两 条 通路 有 关 。 
”为 进一步 检查 上 行 纤维 的 交叉 现象 ， 在 腰 通 部 进行 连 合 部 切 开 术 检查 这 种 效应 ， 观 察 到 双 侧 后 肢 
伤害 性 热 刺 激 触发 的 DNIC 效应 明显 减少 ， 但 并 非 完 全 消失 ( 约 减少 60%)， 提 示 引 起 DNIC 效应 的 上 
行 纤维 有 交叉 和 不 交叉 的 ， 以 交叉 的 纤维 为 主 。 

状 丘 侧 束 的 上 行 纤维 主要 是 交叉 的 ， 交叉 的 部 位 一 般 认为 在 细胞 体 的 节 段 。 如 果 用 海 人 草酸 
《kainic acid) 预先 2 周 毁 损 记 录 位 置 对 侧 的 外 侧 丘脑 〈 包 括 丘 脑 腹 侧 基底 核 ) ， 对 双 侧 后 肢 触 发 的 DN- 
IC 效应 并 无 明显 影响 。 在 丘脑 损伤 的 患者 ， 无 论 在 损伤 的 同 侧 还 是 对 侧 手臂 给 予 伤害 性 热 刺激 都 能 像 
正常 人 一 样 ， 明 显 抑制 电 刺 激 腓 肠 神经 触发 的 伤害 性 届 曲 反射 效应 ， 说 明 兰 丘 系统 和 外 侧 丘脑 并 不 参 
与 DNIC 有 关 的 环 路 。 剩 下 的 行走 在 腹 外 侧 索 的 上 行 束 即 为 疹 网 束 。 临 床 研究 表明 ， 在 单 侧 延 髓 后 朴 
槛 体 部 分 损伤 的 患者 ， 其 损伤 对 侧 的 温 痛觉 下 降 。 在 损伤 对 侧 手 臂 ， 给 予 伤害 性 刺激 引起 的 对 伤害 性 
屈曲 反射 为 指标 的 DNIC 效应 不 再 出 现 ， 而 在 损伤 的 同 侧 却 能 观察 到 这 种 效应 。 因 此 ， 痊 网 系统 可 能 
是 触发 DNIC 效应 的 主要 上 行 通路 。 有 意义 的 是 ， 在 大 鼠 这 条 上 行 通 路 也 包括 有 交叉 的 和 不 交叉 的 
纤维 。 

(五 ) DNIC 效应 涉及 5-HT 能 下 行 环 路 

用 色 氮 酸 产 化 酶 抑制 剂 对 毛茶 丙 氨 酸 以 降低 动物 脑 和 兰 髓 的 5-HT 工 含量 ， 齿 钵 夹 口 鼻 部 、 挤 压 以 
及 电 刺 激 尾巴 所 引起 的 DNIC 效应 都 比 对 照 组 明显 降低 。 静 脉 注射 5-HT 受 体 阻 断 剂 肉桂 硫 胺 和 麦角 共 
酯 也 明显 降低 DNIC 效应 。 静 脉 注射 5-HT 酸 则 可 使 DNIC 效应 得 到 加 强 。 中 颖 大 核 (NRM) 是 5-HT 
能 下 行 抑制 投射 的 主要 起 始 细胞 ， 电 解 毁 损 NRM 和 附近 的 网 状 结构 也 明显 降低 背 角 会 聚 神经 元 的 DN- 
IC 效应 。Morton 等 观察 到 ， 在 猫 的 NRM 微量 注射 局 麻药 利多 卡 因 (10pg/p1)， 电 刺激 柑 神经 触发 的 
对 背 角 广 动力 神经 元 的 DNIC 效应 明显 受阻 。 这 些 结果 均 提 示 DNIC 涉及 NRM 下 行 的 5-HT 能 神经 
通路 。 

《六 ) 触发 DNIC 效应 的 下 行 通 路 位 于 贿 获 背 外 侧 束 

为 了 检查 触发 DNIC 效应 的 下 行 通路 ， 用 微 电 极 记录 腰 髓 会 聚 神经 元 ， 电 刺激 神经 元 感受 时 引起 C 
类 纤维 的 传人 反应 可 被 口 自 部 伤害 性 热 水 浸 活 (52C， 所 抑制 。 此 时 将 记录 电极 位 置 同 侧 的 颈 髓 DLF 
毁损 ， 可 基本 取消 伤害 性 热 刺 激 触 发 的 DNIC 效应 ; 但 如 果 仅 切断 记录 电极 位 置 对 侧 的 DLF， 基 本 不 
影响 这 种 DNIC 效应 。 证 明 触 发 DNIC 效应 的 下 行 通路 位 于 同 侧 状 髓 背 外 侧 束 。 这 个 结果 与 其 他 的 一 些 
研究 相 吻 合 ， 大 多 数 5-HT 能 下 行 纤 维 行走 在 同 侧 DLF， 而 非 5-HT 能 下 行 纤维 的 投射 则 是 双 侧 的 。 

(七 ) 人 类 的 DNIC 效应 和 对 痛觉 的 感觉 分 辩 影 响 

在 大 鼠 、 猫 以 及 在 灵 长 类 动物 猴 的 身上 都 观察 到 DNIC 的 作用 ， 因 此 Le Bars 认为 这 种 效应 很 可 能 
是 神经 系统 的 基本 功能 之 一 。 

在 人 体 实验 中 ，DNIC 的 效应 也 是 存在 的 。Willer 等 报道 ， 在 正常 人 体 ， 异 位 痛 的 热 条 件 刺 激 可 平 
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行 地 引起 伤害 性 届 曲 反射 阐 值 的 增加 和 刺激 腓 肠 神经 引起 的 疼痛 阅 值 增加 (表现 出 抑制 效应 )。 这 种 效 
应 与 在 大 鼠 身 上 观察 到 的 DNIC 效应 基本 一 样 。Talbot 等 也 研究 了 人 类 的 DNIC 效应 ， 将 人 手 浸泡 在 
产生 疼痛 的 冷水 中 5 分 钟 ， 能 降低 颜面 部 对 痛 和 接近 痛 的 热 刺激 (42.5C 一 48.5C) 引起 的 反应 ， 并 
将 可 产生 疼痛 的 热 水 阐 值 从 45. 7 从 增 加 到 47. 3C 。 这 种 效应 是 非 节 段 的 ， 因 为 条 件 刺激 〈 这 里 指 冷 水 ) 
在 远 节 段 时 才 有 效 ， 这 种 冷 刺 激 所 致 的 疼痛 强度 的 减弱 在 条 件 刺 激 停 止 之 后 尚 可 持续 一 段 时 间 。 进 一 
步 的 研究 表明 ， 颜 面部 痛 的 热 刺激 强度 变化 即使 在 0. 4C 一 0.8C 的 范围 内 也 可 被 受 试 者 分 辨 出 来 ， 但 
人 类 的 这 种 感觉 分 辩 能 力也 会 被 伤害 性 冷水 浸泡 所 降低 。 由 于 DNIC 仅 影 响 会 聚 神经 元 的 活动 ， 因 此 
认为 ， 会 聚 神经 元 对 正常 疼痛 的 感知 是 必需 的 ， 例 如 在 研究 猴 的 行为 反应 时 ， 会 聚 神经 元 对 伤害 性 热 
刺激 范围 内 的 微小 变化 的 反应 性 比 高 阔 值 的 神经 元 敏感 得 多 ， 因 此 有 可 能 会 聚 神经 元 在 痛 的 感 党 分 辩 
过 程 中 起 的 作用 更 大 。Willer 在 人 体 生 理 心 理 方面 的 研究 和 Le Bars 等 在 大 鼠 身 上 所 做 的 工作 《如 对 伤 
害 性 范围 内 不 同 强度 的 刺激 发 后 分 级 的 抑制 反应 等 ) 都 能 够 佐证 会 聚 神经 元 在 痛觉 的 感觉 分 辩 功 能 
起 一 定 作 用 。 

(入 ) 涉及 DNIC 效应 的 中 枢 结 构 

DNIC 需要 疹 髓 上 中 枢 调 控 ， 在 浓 髓 动物 ,会聚 神 经 元 对 外 周 感 受 野 的 刺激 反应 不 受 影 响 。 但 多 种 
伤害 性 刺激 ， 如 夹 皮 、 热 水 浸 溪 尾巴 、 辐 射 热 刺 激 、 上 腹腔 注 射 缓 激 肽 或 电 刺 激 尾 巴 等 ， 对 C 类 纤维 的 
传人 反应 无 明显 抑制 作用 ， 或 只 产生 很 弱 〈< 二 30%) 的 抑制 ， 这 种 抑制 的 持续 时 间 一 般 很 短 ， 仅 在 施 
加 条 件 刺激 的 最 初 10 秒 钟 左 右 出 现 。 热 水 浸 泛 尾巴 、 用 齿 刍 夹 扑 对 C 类 纤维 传人 活动 的 抑制 ， 也 可 被 
在 痊 角 颈 2 水 平 滴 注 局 部 麻醉 剂 利多 卡 因 所 阻 断 。 

正如 前 述 ， 触 发 DNIC 的 上 行 通路 位 于 冰 髓 腹 外 侧 索 ， 毁 损 外 侧 丘 脑 不 影响 大 和 鼠 和 人 的 DNIC 效 
应 。 说 明 脊 丘 系统 并 不 参与 DNIC 的 冰 稻 上 环 路 ， 剩 下 的 是 行走 在 腹 外 侧 索 的 上 行 束 即 为 疹 网 束 。 因 
此 ， 进 一 步 研 究 脑 干 网 状 系统 在 DNIC 效应 的 中 枢机 制 是 必要 的 。 

电解 毁损 NRM 和 附近 的 网 状 结构 ， 可 明显 降低 伤害 性 刺激 尾巴 (来 皮 和 热 水 浸 溪 〉 对 消 角 背 角 和 
三 叉 神 经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 的 DNIC 效应 ; 而 毁损 更 外 侧 部 分 并 不 影响 这 种 效应 。 但 用 神经 毒 奎 宁 酸 
(quinolinic acid) 预先 一 周 分 别 微量 注射 到 大 鼠 的 NRM 以 及 网 状 巨 细胞 核 、 网 状 旁 巨 细胞 核 等 网 状 结 
构 ， 并 不 能 改变 三 叉 神经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 对 伤害 性 刺激 引起 的 DNIC 效应 。 这 在 同一 实验 室 出 现 的 
结果 似乎 自 相 矛盾 ， 但 值得 指出 的 是 ， 在 方法 学 上 ， 急 性 电解 毁损 神经 核 团 的 电 生 理 实验 正在 受到 一 
些 研究 者 的 批评 ， 男 外 奎 宁 酸 神经 毒 的 特性 是 破坏 神经 元 ， 但 能 保留 通过 核 团 区 域 的 神经 轴 突 。 

用 禾 襄 氨 酸 (ibotenic acid) 至 少 预先 一 周 微量 注射 到 大 鼠 的 PAG、 槛 状 核 和 臂 旁 核 以 毁损 这 些 与 
疼痛 有 关 的 区 域 (也 可 保留 通过 这 些 核 团 的 纤维 ) ， 三 又 神 经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 对 感受 野 伤 害 性 电 刺 激 
的 反应 仍 可 被 50C 的 热 水 漫 烫 双 侧 后 肢 抑 制 ， 与 未 损伤 这 些 结构 的 对 照 组 相 比 ， 其 抑制 效应 和 后 效应 
毫 无 区 别 ， 提 示 中 脑 的 上 述 三 结构 并 不 直接 涉及 DNIC 的 养 舌 上 中 枢 环 路 ， 但 不 能 排除 这 些 结构 的 间 
接 作用 ， 因 为 在 PAG 内 微量 注射 吗啡 (5ug) 有 抑制 DNIC 的 功能 。 有 意义 的 是 ， 一 些 解 剖 学 资料 表 
明 ， 上 述 三 结构 主要 接受 来 自 脊 艇 背 角 第 一 层 神经 元 的 传人 ， 该 层 神经 元 主要 是 特异 感受 伤害 性 刺激 
的 神经 元 ， 而 DNIC 主要 影响 位 于 第 V 层 的 会 聚 神经 元 。 

用 奎 宁 酸 单 侧 或 双 侧 注射 毁损 大 鼠 另 一 个 与 疼痛 关系 密切 的 核 团 蓝 斑 复 合体 亦 不 改变 三 又 神经 尾 
侧 核 会 聚 神经 元 的 DNIC 效应 。 

( 九 ) 针 刺 镇 痛 与 DNIC 

大 鼠 三 叉 神 经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 对 感受 野 伤 害 性 电 刺 激 诱发 的 反应 可 被 手 针 “ 足 三 里 ” 穴 以 及 非 
穴 点 刺激 所 抑制 〈 在 “ 足 三 里 ” 穴 组 ， 对 C 类 纤维 的 抑制 达到 77. 9%; 在 非 点 穴 组 ， 抑 制 达 72. 4%)， 
并 在 停止 刺激 后 有 较 长 时 间 的 后 效应 ， 针 刺 的 这 种 效应 可 被 静脉 注射 纳 洛 酮 (0. 4 mg/kg) 明显 翻转 。 
表明 在 本 实验 条 件 下 ， 针 刺 可 能 是 一 种 伤害 性 刺激 ， 至 少 是 一 种 不 愉快 的 感觉 有 不 少 工作 证 实 针 刺 
能 够 兴奋 外 周 不 同 直径 的 传人 纤维 ， 而 针 刺 触发 的 DNIC 效应 则 可 能 与 细 纤 维 的 激活 有 关 。 








针灸 的 基础 与 临床 


针 刺 “ 足 三 里 ” 穴 对 三 叉 神 经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 C 类 纤维 传 入 的 抑制 效应 也 不 受 势 育 氨 酸 毁损 
PAG 和 诗 宁 酸 毁 损 中 颖 大 核 的 影响 。 

进一步 从 中 脑 到 延 脑 分 段 横 切 大 鼠 脑 干 不 同 部 位 的 急性 实验 发 现 ， 只 有 横 切 位 置 达到 尾 侧 延 髓 后 
DNIC 效应 才 完 全 消失 。 

这 些 动 物 的 实验 结果 也 得 到 临床 的 验证 ， 在 截瘫 患者 不 能 观察 到 DNIC 效应 。 在 丘脑 损伤 的 患者 ， 
虽然 对 侧 肢 体 痛 温 觉 消 失 ， 伤 害 性 热 水 淄 泛 对 侧 肢 体 (患者 感觉 不 到 疼痛 ) 的 条 件 刺 激 仍 然 可 以 明显 
抑制 伤害 性 刺激 引起 的 屈曲 反射 ， 和 正常 人 的 抑制 过 程 没 有 差别 。 相 反 ， 在 由 于 小 脑 后 下 动脉 闭塞 引 
起 的 延 血 后 橄榄 区 损伤 ， 其 主要 特点 为 同 侧面 部 的 痛 温 觉 责 失 及 身体 对 侧 肢体 和 躯干 的 痛 温 党 丧 失 ， 
共 济 运动 失调 等 的 Wallenberg 综合 征 的 患者 ， 受 损 一 侧 伤害 性 热 水 漫 溪 的 条 件 刺激 对 R II 反射 没有 抑 
制 效 应 (不 出 现 DNIC )， 而 在 正常 侧 的 同样 刺激 仍 能 触发 像 正 常人 一 样 的 DNIC 效应 ， 抑 制 伤害 性 R 
II 反射 。 这 些 临床 资料 表明 触发 DNIC 效应 的 中 枢 在 峭 髓 上 ,但 与 据 脑 及 内 - 丘 通 路 无 关 ， 而 脑 干 网 状 
结构 则 参与 DNIC 效应 的 中 枢 过 程 。 

以 上 结果 表明 ,一些 内 源 性 镇 痛 结构 的 重要 核 团 似 乎 并 不 直接 参与 DNIC 的 神经 控制 环 路 。DNIC 
很 可 能 有 其 独立 的 伤害 信号 的 传递 调节 系统 ， 这 个 系统 能 促进 痛 在 脑 内 的 传递 。 虽 然 参 与 DNIC 的 中 
枢机 制 还 不 完全 清楚 ， 但 根据 近年 来 的 研究 ， 尾 侧 延 髓 的 背 侧 网 状 亚 核 (subnucleus reticularis dorsa- 
lis) 很 可 能 构成 DNIC 的 重要 中 枢 环 节 ， 因 为 同样 用 神经 毒 硅 宁 酸 预先 毁损 这 个 核 团 ，DNIC 效应 明显 
降低 。 

综 上 所 述 , “弥漫 性 伤害 抑制 性 控制 ”可 能 是 神经 系统 抗 痛 效 应 的 功能 之 一 ， 也 可 能 是 “对 抗 刺 
激 ”(counterirritation) 现象 的 神经 基础 。 对 抗 刺激 现象 ， 就 是 一 种 相 了 矛盾 的 ， 以 机 体 异 位 的 痛 刺 激 来 
缓解 原 发 性 疼痛 的 方法 , 已 被 人 类 掌握 了 几 千 年， 如 用 针 刺 和 艾 灸 来 缓解 疼痛 ， 治 疗 疾 病 ， 以 及 在 古 
希腊 、 古 埃及 使 用 的 皮肤 切割 、 划 痕 、 烧 灼 术 来 达到 治疗 目的 等 都 涉及 伤害 性 刺激 的 成 分 。 这 些 疗法 
的 机 制 可 能 是 很 复杂 的 ， 通 过 DNIC 系统 发 挥 其 抗 痛 治 病 的 疗效 ， 可 能 是 其 中 的 机 制 之 一 。 


七 、 针 刺激 活 外 周 传 入 神经 纤维 谱 


关于 针 刺 引起 镇 痛 效 应 的 传人 纤维 谱 的 研究 ， 有 一 些 工作 表明 针 刺 能 兴奋 各 种 不 同类 型 的 传 入 纤 
维 ， 而 哪 一 种 传人 纤维 在 针 刺 镇 痛 中 发 挥 主要 作用 存在 很 大 分 导 。 但 是 如 果 我 们 结合 针 刺 所 产生 的 镇 
痛 区 域 的 不 同 来 加 以 考虑 ， 就 可 能 得 出 较为 明确 的 结论 。 

在 同 神经 节 段 水 平 ， 上 昌国 蔚 及 其 同事 研究 了 与 针 刺 镇 痛 有 关 的 传人 纤维 ， 针 刺 合 谷 穴 能 提高 合 谷 
穴 本 身 深 部 的 痛 阔 ， 这 种 针 刺 只 要 能 兴奋 下 类 和 少量 在 类 纤维 就 有 明显 的 效应 。 他 们 进一步 的 工作 表 
明 ， 针 刺 足 三 里 对 刺激 腓 神经 引起 的 痛 反 应 具有 相对 特异 的 抑制 效应 ， 这 种 效应 在 激活 工 、 下 类 ， 特 
别 是 了 类 传 入 纤维 的 情况 下 就 能 产生 ， 但 同样 的 刺激 强度 在 异 神经 节 段 的 曲 池 闪 则 不 能 引出 对 腓 神经 
痛 反 应 的 抑制 。 吴 建 屏 等 采用 电 针 或 手 针 以 及 模拟 电 针 的 神经 刺激 方法 ， 观 察 了 对 伤害 性 刺激 引起 的 
兰 髓 腰 段 背 外 侧 索 传导 纤维 反应 的 抑制 效应 ， 用 能 够 兴奋 穴位 a、B、Y 纤维 的 强度 刺激 近 节 段 的 后 肢 
穴位 就 能 抑制 这 种 伤害 性 放电 ， 激 活 全 部 的 A 类 纤维 时 产生 的 抑制 作用 更 强 ， 而 远 节 段 的 前 肢 穴 位 在 
这 种 强度 的 刺激 下 ， 仅 产生 很 弱 的 镇 痛 作 用 ， 因 而 认为 消 髓 的 整合 机 制 主要 在 “ 近 节 段 取 从 ”时 参与 
镇 痛 作 用 。 从 理论 上 说 ， 近 节 段 的 针 刺 效应 只 要 激活 较 粗 的 传 入 纤维 就 能 产生 节 段 性 的 抑制 疼痛 的 效 
应 ， 细 纤维 的 激活 可 产生 更 强 的 镇 痛 效 应 也 是 可 以 理解 。 

同 节 段 的 针 刺 镇 痛 效 应 在 刺激 强度 稍 低 ， 仅 激活 粗 的 传人 纤维 情况 下 仍 可 产生 良好 的 镇 痛 效 应 。 
这 种 效应 在 峭 艇 水 平 就 可 完成 。 但 在 正常 情况 下 C 纤维 完整 ， 针 刺 可 以 取得 更 好 的 镇 痛 效 果 是 无 可 否 
认 的 。 

针 刺 对 远 神 经 节 段 区 域 的 镇 痛 效 应 ， 其 机 制 与 近 神 经 节 段 的 有 明显 不 同 。 西 安 医科 大 学 的 侯 宗 注 
对 合 谷 等 穴 的 针 感 感受 器 作 了 一 系列 探讨 ， 认 为 穴位 针 感 存在 于 深部 组 织 中 ， 推 论 它 是 深部 感受 器 的 
功能 ， 并 以 肌 梭 为 主 。 由 于 肌 梭 的 工 、 开 类 传人 纤维 并 不 能 上 升 为 意识 ， 故 他 们 提出 针 感 的 二 重 结构 
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第 17 讲 ” 针 刺 镇 痛 机 制 的 研究 


假说 ， 即 穴位 肌 电 是 由 梭 内 肌 产 生 的 ， 而 穴位 针 感 的 传人 是 类 纤维 完成 的 。 他 们 还 观察 到 ， 用 足以 
兴奋 C 类 纤维 的 电 刺 激 家 免 的 腓 神经 可 引起 稳定 反射 性 下 颌 运动 ， 此 时 在 同 神经 的 远 端 模拟 足 三 里 穴 
刺激 ， 当 刺激 强度 仅 兴奋 其 中 的 工 、[ 类 纤维 时 ， 对 下 颌 运动 的 抑制 仅 为 36. 8%; 而 兴奋 工 、 开 、 正 
类 纤维 时 ， 抑 制 可 达 77.8 中 ;在 刺激 强度 达到 足以 兴奋 工 一 了 类 纤维 时 ， 抑 制 为 76.4%; 但 用 直流 电 
阳极 阻 滞 工 、[ 类 纤维 后 ， 只 兴奋 焉 、K 类 纤维 可 使 对 下 颌 运动 的 抑制 率 上 升 为 88. 8%; 据 此 作者 认 
为 兴奋 的 纤维 越 细 ， 镇 痛 的 效应 越 强 。Toda 观察 了 电 刺 激 支配 “ 合 谷 ” 穴 的 柳 神 经 对 大 鼠 牙 住 伤害 性 
刺激 引起 的 开口 反射 〈 以 二 腹 肌 肌 电 为 指标 ) 的 影响 ， 用 兴奋 A8 类 传人 纤维 作为 阔 值 ， 在 达到 可 以 激 
活 部 分 A8 类 传人 纤维 的 强度 时 (之 4 倍 冰 值 )， 才 能 明显 抑制 开口 反射 。 

刘 乡 等 通过 研究 认为 针 刺 引起 的 镇 痛 主 要 是 以 其 伤害 性 刺激 强度 引起 的 。 穴 位 电 针 可 以 激活 外 周 C 
类 纤维 ， 而 引起 最 大 C 波 反 应 时 ， 可 产生 最 大 的 镇 痛 效 应 。 但 当 用 辣椒 素 特异 性 阻 断 坐 骨 神 经 的 C 纤 
维 后 ， 针 刺 足 三 里 不 再 能 抑制 尾巴 的 伤害 性 刺激 引起 的 反应 ， 而 未 破坏 C 纤维 的 对 侧 肢 体 仍 有 镇 痛 
效应 。 

朱 兵 等 用 手 针 刺激 足 三 里 的 方法 能 明显 抑制 三 又 神经 尾 侧 核 非特 异 伤害 感觉 神经 对 感受 野 伤害 性 
电 刺 激 引 起 了 反应 ， 与 在 48 人 的 伤害 性 热 水 温 泡 后 时 引起 的 抑制 效应 基本 一 致 ， 而 后 者 已 被 命名 为 弥 
漫 性 伤害 抑制 性 控制 (DNIC)。 因 此 认为 针 刺 与 伤害 性 刺激 有 关 。 包 虹 等 用 同样 的 方法 也 观察 到 同样 
的 现象 ， 但 用 辣椒 素 即 时 破坏 支配 穴位 的 C 类 传人 纤维 后 ， 针 刺 抑制 背 角 非特 异 伤害 感受 神经 元 的 反 
应 依然 存在 。 因 此 ， 作 者 认为 C 类 传人 纤维 不 是 针 刺 远 节 段 镇 痛 的 主要 传人 纤维 。 方 宗仁 等 几乎 采用 
同样 的 实验 设计 ， 仪 将 辣椒 素 贴 散 时 间 延 长 至 24 小 时 ， 电 针 的 镇 痛 效 应 几乎 消失 。 河 村 广 定 等 用 辣椒 
素 局 部 处 理 前 肢 的 尺 神经 、 枢 神 经 、 正 中 神经 后 5~15 天 ， 电 针 刺 激 “ 手 三 里 ”"、“ 曲 池 ” 后 升 高 痛 阐 
的 效应 消失 ， 而 健 侧 的 镇 痛 效应 仍然 存在 ， 与 此 相应 ， 疹 髓 Cs; 节 段 背 角 的 P 物质 含量 也 下 降 40%。 

韩 济 生 及 其 同事 多 年 来 对 不 同 频 率 的 电 针 镇 痛 作用 进行 了 系统 的 研究 ， 其 结果 表明 ， 低 频 电 针 
(2Hz) 镇 痛 效 应 在 损毁 下 丘脑 ， 马 状 核 后 消失 ， 而 100Hz 的 电 针 效 应 仍然 存在 ， 而 损毁 臂 劳 核 ， 则 
100Hz 电 针 效应 消失 ，2Hz 的 作用 犹 存 。 他 们 进一步 提出 低频 电 针 在 于 激活 下 丘脑 弓 状 核 ， 通 过 释放 
8- 内 啡 肽 ， 再 通过 激活 PAG-NRM- 疹 髓 下 行 通路 ， 发 挥 其 效应 ; 而 100Hz 电 针 则 是 通过 辟 劳 核 -PAG- 
疹 髓 通路 起 作用 的 ， 前 者 在 疹 骨 释放 脑 啡 肽 ， 后 者 在 消 骨 释放 强 啡 肽 。 


八 、 针 刺 镇 痛 的 丕 丹 机 制 


(一 ) 来 自 穴 位 的 传 入 冲动 对 瑚 区 背 角 神经 元 的 激活 作用 

吴 建 屏 等 在 猫 的 疹 髓 背 角 记录 到 对 电 针 刺激 发 生 激 活 反应 的 神经 元 ， 细 胞 内 记录 还 发 现 单个 串 脉 
的 穴位 电 刺 激 都 先 引 起 一 个 短暂 的 兴奋 性 突 触 后 电位 ‘EPSP)， 随 即 出 现 一 个 时 程 较 长 的 抑制 性 突 触 
后 电位 〈IPSP) ， 从 而 有 效 地 抑制 细胞 的 自发 或 诱发 反应 ， 实 际 上 这 种 细胞 〈T 淋巴 细胞 ) 处 在 闸门 控 
制 之 下 。 

朱 兵 等 观察 了 大 鼠 外 周 感 受 野 位 于 足 三 里 、 三 阴 交 、 上 巨 虚 、 解 溪 等 穴 的 疹 髓 背 角 非特 异 伤 害 感 
受 神经 元 对 手 针 和 电 针 刺激 的 反应 ， 发 现 手 针 平 补 平 泻 的 刺激 可 以 明显 激活 这 些 神经 元 ， 类 似 机 械 刺 
激 引 起 的 反应 。 单 脉 串 电 刺 激 随 着 刺激 电流 的 升 高 而 使 神经 元 的 放电 频率 同步 增加 ， 超 过 2mA 的 刺激 
强度 时 反应 由 两 个 激活 峰 组 成 ， 经 计算 分 别 为 A 类 和 和 C 类 纤维 的 传人 反应 ， 说 明 针 刺 的 传人 信息 可 分 
别 经 外 周 A 类 或 C 类 纤维 的 传人 到 达 痊 骨 背 

(二 ) 来 自 穴位 的 传 入 冲动 向 着 髓 上 中 枢 的 传递 

正如 我 们 在 前 面 已 经 叙述 过 的 ， 近 节 段 的 针 刺 镇 痛 效 应 在 疹 角 动 物 身 上 仍然 存在 ， 只 不 过 镇 痛 的 
强度 ， 特 别 是 后 效应 有 所 减弱 ， 而 远 节 段 取 穴 的 镇 痛 效 应 在 誉 角 动 物 不 复 存在 ， 这 就 意味 着 这 种 形式 
的 镇 痛 有 赖 于 疹 髓 上 中 枢 的 完整 和 参与 。 

江 振 裕 等 在 免 进 行 的 慢性 实验 观察 到 ， 以 辐射 热 刺 激 免 鼻 部 引起 甩 头 反射 为 痛 指 标 ， 针 刺 动物 双 
































针灸 的 基础 与 临床 





侧 足 三 里 或 足 三 里 、 手 三 里 、 曲 池 等 穴 ， 都 可 使 痛 域 提高 。 在 胸 ;? 或 腰 , 节 段 切断 消 髓 背 束 ， 术 后 2 一 9 
天 ， 再 针 刺 同样 穴位 ， 动 物 仍 能 产生 明显 的 针 刺 镇 痛 效 应 。 因 此 可 以 认为 背 束 并 不 是 发 挥 针 刺 镇 痛 效 
应 的 主要 上 行 通路 。 如 进一步 切断 单 侧 外 侧 索 能 相应 地 取消 对 侧 后 肢 穴 位 的 针 刺 镇 痛 效 应 ， 但 同 侧 后 
肢 六 位 的 效应 仍然 存在 。 说 明 针 刺 所 激发 的 传人 冲动 主要 沿 对 侧 外 侧 索 、 而 且 主要 是 腹 外 侧 索 上 行 的 。 
在 猫 进 行 的 急性 实验 表明 ， 以 电 刺 激 齿 髓 、 鼻 部 、 柳 浅 神经 或 内 脏 大 神经 ， 将 血压 升 高 作为 “ 痛 反 应 ” 
指标 ， 电 刺激 下 肢 穴 位 足 三 里 等 能 明显 减弱 或 消除 血压 升 高 的 反应 ， 表 现 出 明显 的 镇 痛 效 果 。 此 时 在 
腰 , 水 平 切断 脊髓 背 束 对 针 刺 效应 无 明显 影响 ， 切 断 肴 颈 束 针 刺 效应 仍 存在 ， 但 切断 峭 散 腹 外 侧 索 后 针 
刺 镇 痛 效 应 大 部 分 消失 ， 这 些 实验 结果 均 表 明 针 刺 镇 痛 的 传人 冲动 ， 在 冰 髓 是 经 腹 外 侧 索 上 行 的 。 胡 
三 觉 等 也 证 实 了 针 刺 镇 痛 的 这 条 上 行 通路 。 

临床 观察 表明 ， 在 疹 髓 空洞 症 的 患者 ， 由 于 破坏 了 传导 痛 温 觉 的 湖人 久 腹 外 侧 索 ， 针 刺 病变 区 穴位 
针 感 大 多 数 减弱 或 消失 ， 而 且 针 刺 镇 痛 效 应 也 减弱 或 消失 。 

从 上 述 结果 可 以 认为 ,无论 是 在 动物 ， 还 是 人 类 传递 针 刺 信号 的 上 行 通路 位 于 疹 髓 腹 外 侧 束 。 

(三 ) 触发 针 制 镇 闹 效 应 的 关 儒 上 中 枢 下 行 通路 

沈 甸 等 发 现 ， 针 刺 阳 陵 泉 、 阳 关 等 穴 对 内 脏 颈 体 反射 的 抑制 效应 ， 在 胸 : 水平 横断 疹 骨 后 消失 ， 单 
纯 切 断 双 侧 背 外 侧 索 后 也 消失 ， 但 去 大 脑 动物 效应 并 不 受 影响 。 杜 焕 基 等 证 明 ， 阳 陵 泉 、 风 市 等 穴位 
内 脏 报 体 反射 效应 的 抑制 作用 在 切断 双 侧 背 外 侧 索 也 明显 减弱 或 消失 。 胡 三 觉 观察 到 疹 髓 针 麻 效应 也 
随 着 背 外 侧 索 的 切断 而 明显 减弱 。 

刘 乡 的 工作 表明 ， 切断 大 鼠 的 誉 髓 背 外 侧 索 ， 针 刺 镇 痛 效 应 基本 消失 。 这 些 资料 表明 ， 触 发 针 刺 镇 
痛 效 应 的 消 髓 上 中 枢 的 下 行 通 路 主要 是 通过 背 外 侧 索 下 行 的 。 

《四 ) 针 刺 对 伤害 性 信息 初级 传 入 的 抑制 作用 

针 刺 施加 在 疼痛 的 局 部 穴位 或 相近 神经 节 段 水 平 ) 较 弱 的 平 补 平 演 手 法 或 低 强 度 的 电 针 就 能 
生 比 较 好 的 镇 痛 及 治疗 效应 ， 这 种 效应 在 疹 髓 (或 延髓 相应 部 位 ， 水 平 就 可 完成 。 当 然 在 正常 情况 下 
还 接受 湖 稻 上 的 下 行 性 影响 。 由 于 针 刺 的 这 种 镇 痛 效 应 仅 通 过 较 粗 纤维 的 传人 就 会 产生 ， 因 此 用 闸门 
控制 系统 加 以 解释 是 合适 的 。 虽然 离 断 上 位 疹 信 后 ， 弱 针 刺 激 对 相 邻 节 段 的 伤害 性 皮 应 仍 有 抑制 作用 ， 
但 抑制 强度 由 于 失去 来 自 湖 髓 上 中 枢 的 下 行 性 抑制 后 有 所 减弱 。 一 般 说 来 ， 同 节 段 弱电 针 产生 的 镇 痛 
效应 不 需要 太 长 时 间 的 诱导 ， 停 针 后 的 后 抑制 效应 持续 时 间 也 较 短 ， 符 合 节 段 性 抑制 的 生理 学 特性 。 

吴 建 屏 等 在 猫 记录 了 感受 野 位 于 左 后 肢 的 疹 艇 背 角 非特 异 伤 害 感 受 神经 元 的 单 细胞 活动 ， 来 自 感 
受 野 的 伤害 性 刺激 可 引起 这 些 神 经 元 的 高 频 激活 ， 而 此 时 电 针 刺激 同 侧 的 环 跳 、 伏 免 或 足 三 里 、 三 阴 
交 以 及 采 神 经 都 能 明显 而 持续 地 抑制 背 角 神 经 元 的 伤害 性 放电 ， 此 时 冰冻 胸 段 贿 散 ， 电 针对 背 角 神 经 
元 的 抑制 作用 仍 存在 ， 抑 制 的 深度 比 阻 断 前 有 所 减弱 。 方 宗仁 等 也 观察 到 电 针 同 神经 节 段 的 穴位 所 产 
生 的 镇 痛 效 应 在 状 髓 动物 依然 存在 ， 而 异 节 段 取 穴 则 基本 无 效 。 

从 以 上 结果 可 以 看 到 ， 近 神经 节 段 电 针 产 生 的 抗 伤害 性 反应 的 效应 在 脊髓 水 平 就 能 实现 ， 但 来 自 
疹 髓 上 中 枢 的 下 行 性 控制 能 加 强 节 段 间 的 镇 痛 作 用 。 

远 神经 节 段 取 穴 时 消 髓 背 角 神经 元 伤害 性 传人 的 抑制 已 得 到 许多 实验 的 证 明 。 朱 丽 霞 研究 组 在 实验 
中 观察 到 远 节 段 取 穴 所 产生 的 对 消 骨 背 角 神经 元 的 伤害 性 传人 有 明显 的 抑制 作用 ， 与 同 节 段 取 穴 的 差 
异 在 电 针 强度 方面 ， 需 要 大 于 兴奋 穴位 中 较 细 的 纤维 才能 产生 ， 而 破坏 了 穴位 中 的 C 类 纤维 ， 针 刺 镇 
痛 效 应 就 明显 降低 。 刘 乡 的 工作 表明 ， 远 节 神 经 段 取 穴 对 消 髓 背 角 会 聚 神经 元 伤害 性 放电 的 抑制 效应 
只 有 在 强 的 电 针 刺激 条 件 下 才能 产生 。 中 枢 5-HT 参与 了 疹 钥 的 针 刺 镇 痛 效 应 ， 根 据 许 伟 等 的 工作 ， 认 
为 主要 是 通过 5-HT 受 体 和 5-HTiC/2 受 体 实现 的 。 

朱 兵 等 用 微 电 泳 兴奋 性 氨基 酸 (DLH) 模拟 伤害 性 刺激 激活 三 又 神经 背 束 核 会 聚 神经 元 的 方法 ， 
观察 了 不 同 剖 度 电 针 足 三 里 的 抑制 作用 ， 发 现 只 有 刺激 电流 在 lmA 时 可 观察 到 短 潜伏 期 的 早 抑 制 相反 
应 ， 继 续 升 高 电 针 刺激 的 单 脉 冲 电流 (二 3mA)， 才 能 观察 到 两 个 不 同 潜伏 期 的 抑制 时 相反 应 ， 根 据 计 
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算 激 活 传人 纤维 的 传导 速度 ， 早 抑制 时 相 相当 于 As 类 纤维 传人 ， 晚 抑制 时 相 相 当 于 C 类 纤维 的 传人 。 
可 以 认为 ， 远 节 段 电 针 的 镇 痛 作 用 与 As 和 C 类 纤维 的 传人 有 关 。 

因此 我 们 可 以 结论 ， 针 刺 对 异 神经 节 段 区 域 的 镇 痛 效 应 实际 上 是 广泛 性 的 ， 并 需要 糊 通 上 中 要 的 
参与 。 


九 、 霄 髓 上 中 枢 在 针 刺 镇 痛 中 的 作用 
以 上 材料 可 以 看 出 ， 针 刺 镇 痛 效 应 ， 特 别 是 强 针 刺 引 起 身体 广泛 区 域 的 镇 痛 效 应 有 闪 髓 上 中 枢 的 





参与 。 
(一 ) 针 抽 对 以 内 源 性 镇 痛 系 统 的 激活 作用 

脑 干 特别 是 脑 干 网 状 结构 在 伤害 感受 中 的 作用 日 益 受 到 重视 。 王 红 等 观察 到 针 刺 镇 痛 时 巨细 胞 网 
状 核 内 啡 肪 和 亮 啡 肽 释放 增加 ， 而 去 甲 肾 上 腺 素 减 少 。 针 刺 镇 痛 效 应 的 发 挥 在 于 促进 阿片 肽 释放 ， 后 
者 又 抑制 了 去 甲 肾 上 腺 素 的 释放 。 江 振 裕 等 观察 到 ， 针 刺 穴 位 和 痒 、 亚 类 肌 神 经 传人 纤维 活动 也 到 达 
网 状 巨细 胞 核 和 中 缝 大 核 “NRM)，Toda 在 大 鼠 也 观察 到 针 刺 对 NRM 神经 元 的 激活 作用 。 刘 乡 等 在 
一 系列 实验 中 发 现 针 刺 大 鼠 足 三 里 的 信息 可 达 NRM， 使 大 多 数 神经 元 以 及 向 峭 髓 投射 的 中 颖 - 疹 骨 神 
经 元 活动 明显 激活 。 刘 乡 等 进一步 同时 在 PAG 和 NRM 内 用 2 根 微 电极 细胞 外 记录 成 对 的 PAG 和 
NRM - 疹 髓 投射 神经 元 的 活动 ， 观 察 到 电 针 足 三 里 对 大 多 数 PAG 和 NRM 神经 元 有 激活 作用 ， 并 能 抑 
制 尾 巴 伤害 性 刺激 引起 的 反应 。 吴 本 阶 等 在 中 颖 缘 核 观察 到 电 针 可 激活 其 大 多 数 神经 元 。 朱 兵 等 在 大 
鼠 延 骨 背 侧 网 状 亚 核 记录 到 所 有 的 神经 元 都 对 艇 体 广泛 区 域 的 穴位 和 非 穴 位 手 针 刺激 发 生 激 活 反 应 。 
导 水 管 周 围 灰 质 (PAG) 是 内 源 性 镇 痛 系 统 的 核心 结构 ， 朱 丽 起 等 在 一 系列 研究 中 发 现 大 多 数 神经 元 
可 被 穴位 电 针 刺激 所 激活 。 电 针对 PAG 的 激活 作用 也 被 武 重 千 冬 等 证 实 ， 而 且 主 要 是 激活 PAG 的 背 
侧 部 。 

脑 干 这 些 与 痛觉 调制 有 关 核 团 能 被 针 刺 穴位 所 激活 ， 表 明 针 刺 的 镇 痛 作 用 有 可 能 通过 内 源 性 镇 痛 
系统 发 挥 作 用 。 但 用 不 同 的 方法 毁损 或 阻 断 这 些 镇 痛 结 构 可 大 大 影响 针 刺 镇 痛 的 效应 。 

冈 洁 和 水 野 光 通用 电解 的 方法 观察 到 毁损 PAG 后 发 现 针 刺 镇 痛 效 应 消失 。 李 和 希 成 等 也 发 现 电 解 毁 
损 PAG 外 侧 部 能 明显 降低 针 刺 以 甩 尾 和 跌 叫 为 痛 反 应 的 阔 值 。 赵 建 础 等 还 观察 到 毁损 大 白鼠 邻近 中 缝 
背 核 的 PAG 后 ， 针 刺 “ 华 伦 夹 宥 ”和 “ 杰 车 ” 穴 的 镇 痛 作 用 明显 减弱 。 由 于 PAG 内 含有 丰富 的 内 源 
性 吗啡 样 物质 ，Mayer 等 在 人 的 PAG 内 微量 注射 阿片 受 体 阻 断 剂 纳 洛 酮 ， 发 现 低 频 电 针 产 生 的 镇 痛 效 
应 明显 降低 。 周 仲 福 等 在 家 免 的 PAG 内 微量 注射 纳 洛 酮 也 观察 到 针 刺 镇 痛 效 应 消失 。 刘 乡 以 NRM 神 
经 元 活动 为 指标 ， 发 现在 毁损 PAG 后 针 刺 足 三 里 对 NRM 神经 元 的 伤害 性 反应 抑制 效应 基本 被 取消 。 

江 振 裕 等 和 朱 丽 震 等 在 大 鼠 观 察 到 电解 毁损 NRM 后 针 刺 镇 痛 效 应 都 明显 降低 ， 而 在 NRM 内 微量 
注射 纳 洛 酮 也 可 阻 断 针 刺 的 镇 痛 效 应 。 杜 焕 基 等 和 江 振 裕 等 在 中 颖 核 中 注射 5-HT 能 神经 元 化 学 毁损 剂 
5. 6 双 和 毛色 胺 亦 能 对 抗 针 刺 镇 痛 效 应 。 

以 上 这 些 结果 均 表 明 ， 脑 干 镇 痛 系 统 的 结构 与 机 能 完整 是 保障 针 刺 引起 躯体 广泛 区 域 镇 痛 效 应 的 
前 提 。 

(二 ) 中 脑 边 缘 系 统 在 针 刺 镇 痛 中 的 作用 

曹 小 定 领导 的 研究 组 通过 一 系列 的 研究 认为 尾 核 、 隔 核 、 海 马 、 查 仁 核 、 外 侧 视 前 区 和 PAG 等 边 
缘 系 统 在 针 刺 镇 痛 中 起 重要 作用 ， 微 量 注射 纳 洛 酮 到 这 些 区 域 对 针 刺 效应 都 有 部 分 阻 断 作 用 。 昔 济 生 
及 其 研究 组 在 一 系列 工作 的 基础 上 提出 “中 脑 边 缘 镇 痛 回 路 的 假说 ”， 他 们 发 现在 导 水 管 周 围 灰 质 
(PAG) 、 伏 核 、 杏 仁 核 和 组 核 的 任何 一 个 核 团 中 微量 注射 纳 洛 酮 ， 都 可 使 针 刺 镇 痛 效 应 降低 75 吧 以 上 。 
微量 注射 脑 啡 肽 抗 血 清 或 5-HT 拷 抗 剂 也 可 起 到 纳 洛 酮 类 似 的 作用 。 他 们 设想 这 些 核 团 与 下 行 换 制 通路 
相 联 系 〔 并 联 关系 )， 则 阻 断 任何 一 个 核 团 应 该 只 能 降低 针 效 的 20% 一 30%， 而 不 是 70%~90%， 由 此 
认为 PAG、 伏 核 、 禁 仁 核 和 组 核 等 核 团 可 能 形成 一 个 环 路 ， 打 断 任 何 一 个 环节 均 可 使 整个 系统 大 部 分 
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失效 。 实 验 结果 确实 证 明 ， 在 PAG 微量 注射 吗啡 所 引起 的 镇 痛 可 被 伏 核 内 注射 5 HT 持 抗 剂 所 取消 ， 
伏 核 内 注射 吗啡 引起 的 镇 痛 又 能 被 强 核 内 注射 纳 洛 酮 所 取消 。 进 一 步 的 实验 表明 ， 当 电 针 引起 上 述 核 
团 中 脑 啡 肽 释放 增多 时 ， 在 任何 一 个 核 团 微 量 注 射 纳 洛 酮 ， 可 使 每 一 个 核 团 的 脑 啡 肽 释放 均 受 抑制 ， 
提示 这 不 是 一 个 单 向 的 环 路 ， 而 是 一 个 具有 正 反馈 联系 的 网 络 。 各 核 团 兴 则 个 兴 ， 灭 则 俱 灭 。 

关于 中 脑 边缘 镇 痛 回 路 得 到 一 些 形态 学 工作 证 明 ， 李 庆 云 和 施 际 武 的 形态 学 工作 证 明 PAG 和 中 缝 
背 核 向 伏 核 发 出 5-HT、P 物质 和 脑 啡 肽 能 投射 纤维 ; 伏 核 内 5-HT 阳性 轴 突 终 末 与 脑 啡 肽 样 树 突 形成 
突 触 联 系 ; 伏 核 下 行 投射 纤维 先 在 外 侧 续 核 内 侧 部 中 继 后 再 投射 到 PAG。 伏 核发 出 的 纤维 也 可 直接 投 
射 到 PAG 的 全 长 〈 包 括 中 缝 背 核 ) ， 从 伏 核 下 行 到 PAG 和 中 缝 背 核 的 轴 突 终 末 对 PAG 神经 元 主要 起 
兴奋 性 作用 ， 改 认为 这 种 直接 投射 在 中 脑 边 缘 镇 痛 环 路 中 和 中 枢 的 内 源 性 镇 痛 机 制 可 能 发 挥 重要 作用 。 


十 、 大 脑 皮质 在 针 刺 镇 痛 中 的 作用 机 制 


徐 维 等 在 国内 首先 采用 电子 计算 机 平均 技术 ， 分 析 大 脑 皮质 诱发 电 与 疼痛 的 关系 。 发 现 痛 刺 激 引 
起 的 大 脑 皮 质 诱发 电 的 晚 成 分 的 波幅 与 主诉 疼痛 程度 有 一 致 关 系 ; 静脉 注射 镇 痛 药 芬 太 尼 、 和 氯胺酮 或 
电 和 针 穴 位 均 可 抑制 此 晚 成 分 ， 其 抑制 程度 与 主诉 疼痛 减弱 的 程度 一 致 。 进 一 步 采 用 复合 神经 干 动作 电 
位 与 计算 机 平均 相 结 合 的 方法 在 猫 身 上 发 现 ， 当 外 周 神 经 的 刺激 强度 达到 使 A5 和 C 纤维 兴奋 时 ， 大 脑 
皮质 诱发 电 出 晚 成 分 ， 该 成 分 可 被 静脉 注射 吗啡 抑制 。 此 外 用 微 电 极 细胞 外 记录 证 明了 猎 皮 质 体感 1 区 
(Sm 工 ) 存在 有 对 伤害 性 刺激 起 反应 的 神经 元 ， 电 针 穴 位 能 抑制 其 伤害 性 反应 。 但 池 园 却 观 察 到 刺激 
肥 后 神经 引起 的 皮质 诱发 电位 ， 在 手 针 刺 激 对 侧 足 三 里 时 只 抑制 潜伏 期 在 50 毫秒 以 下 的 早 诱发 电位 ， 
而 潜伏 期 在 80 一 120 毫秒 的 晚 诱 发 电位 不 但 没有 抑制 ， 反 而 有 所 增加 ， 他 认为 ， 早 诱发 电位 是 不 通过 
中 脑 网 状 结构 的 特异 投射 感觉 通路 产生 的 脑 电 成 分 ， 晚 诱发 电位 则 是 通过 网 状 结 构 中 继 的 非特 异 感觉 
通路 产生 的 脑 电 成 分 。 

徐 维 等 证 明 大 脑 皮 质 体感 卫 参 与 针 刺 镇 痛 的 下 行 性 调节 。 林 郁 和 徐 维 用 麻醉 药 局 部 阻 滞 SI 区 或 用 
7Y -氨基 丁 酸 改变 SI 区 的 机 能 状态 后 ， 针 刺 对 丘脑 板 内 核 群 神经 元 伤害 性 反应 的 抑制 效应 可 分 别 被 推 
述 、 缩 短 、 减 弱 ， 其 至 取消 。 表 明 大 脑 皮质 下 行 活动 参与 针 刺 穴位 对 丘脑 髓 板 内 核 群 伤害 性 传人 信 息 
的 抑制 过 程 。 刘 乡 研 究 组 的 工作 表明 ， 电 解 毁 损 大 鼠 大 脑 皮 质 体 感 了 区 〈Sm 开 ) 后 电 针 足 三 里 的 镇 痛 
作用 明显 减弱 ， 表 明 Sm 开 的 完整 为 针 刺 镇 痛 所 需要 的 结构 ， 还 证 明 电 针 足 三 里 的 信息 ， 至 少 部 分 上 达 
Sm 了 ， 转 而 经 边缘 中 脑 系统 的 伏 核 和 外 侧 组 核 ， 两 者 再 经 PAG 激活 中 缝 大 核 的 下 行 抑制 性 通路 ， 在 
郑 髓 水 平 发挥 镇 痛 作 用 。 

毁损 大 鼠 Sm I 或 感觉 运动 皮质 ， 均 不 影响 电 针 足 三 里 对 NRM 的 效应 ,但 Sm I 可 直接 抑制 痛 信 
息 在 脊髓 的 传人 产生 镇 痛 作 用 ， 另 一 方面 ，Sm 工 还 可 通过 锥 体外 系 尾 核 头 部 经 PAG 激活 中 缝 大 核 加 
强 针 刺 镇 痛 。Sm I 通过 锥 体 束 和 锥 体外 系 对 针 刺 镇 痛 具 有 相反 的 作用 。 

陈 正秋 等 用 改变 大 脑 皮 质 功 能 状态 的 方法 ， 观 察 它 对 痛觉 传导 的 重要 驿站 -丘脑 的 针 刺 镇 痛 效 应 的 
影响 ， 发 现 电 刺激 猫 的 Sm 工 和 十 字 沟 前 区 对 丘脑 特异 核 团 腹 后 外 侧 核 和 非特 异 核 团 髓 板 内 核 群 
(ILN， 包括 束 旁 核 、 中 央 中 核 、 中 央 外 侧 核 ) 的 伤害 性 反应 均 有 明显 的 抑制 作用 ， 其 作用 与 电 针 穴位 
的 抑制 效应 相似 。 用 利多 卡 因 或 Y 氨 基 丁 酸 《“Y-GABA) 分 别 改 变 皮 质 各 区 的 功能 状态 后 ， 电 针 的 抑制 
效应 被 明显 减弱 ， 其 中 对 丘脑 非特 异 核 团 的 作用 十 字 沟 前 区 比 Sm I 区 强 ， 而 对 丘脑 特异 核 团 的 作用 
Sm 工 比 十 字 沟 前 区 强 。 行 为 实验 也 观察 到 毁损 、 表 面 局 部 给 利多 卡 因 或 GABA 阻 滞 大 鼠 Sm I 均 能 取 
消 针 刺 镇 痛 。 

陈 正秋 等 还 观察 到 用 毁损 、 局 部 给 药 或 降温 等 方法 阻 灌 猜 的 运动 皮质 (MCTX， 即 十 字 沟 前 区 的 
前 部 ) 后 ， 电 刺激 SmI 对 ILN 神经 元 伤害 性 反应 的 抑制 效应 被 削弱 , 证明 Sm 了 [对 ILN 的 下 行 调节 有 
部 分 通过 MCTX 实现 。 将 谷 氨 酸 二 乙 酯 施 于 MCYX 后 ， 电 刺激 SmI 后 电 针 对 ILN 神经 元 伤害 性 反应 
的 抑制 效应 被 减弱 ， 而 施加 谷 氨 酸 则 产生 与 电 刺 激 SmI 和 电 针 相似 的 抑制 反应 ， 这 些 实验 证 明 针 刺激 
活 Sm 卫 神 经 元 向 MCTX 释放 谷 氨 酸 ， 对 ILN 实现 下 行 调节 。 进 一 步 发 现 将 荷包 牡丹 碱 局 部 作用 
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MCTX 后 ， 电 刺激 Sm 开 和 电 针 对 ILN 神经 元 的 伤害 性 反应 有 明显 抑制 ， 而 施加 GABA 后 ， 些 抑制 反 
应 消失 。 从 而 认为 MCTX 中 的 GABA 参与 了 Sm 了 [对 针 刺 镇 痛 的 下 行 性 调节 。 

徐 维 等 在 大 鼠 行 为 实验 中 发 现 ， 侧 脑室 注射 阿托品 或 纳 洛 酮 可 取消 电 刺 激 Sm ] 引 起 痛 阅 升 高 的 效 
应 。 进 一 步 电 生理 实验 还 证 明 : 毁损 Sm I 后 在 束 劳 核 微 电 泳 导 入 吗啡 产生 的 作用 与 Sm 1] 毁损 前 的 电 
针 抑 制 效 应 相似 。 这 些 结果 表明 ，Ach 通过 M 受 体 参与 皮质 Sm I] 对 疼痛 的 下 行 性 调节 ; 阿片 肽 参与 
Sm 工 对 疼痛 和 针 刺 镇 痛 的 下 行 性 调节 。 毁 损 Sm 工 或 在 Sm 工 施 加 密 胆 碱 后 ， 电 针对 神经 元 伤害 性 反 
应 的 抑制 作用 被 取消 或 减弱 ， 而 微 电 泳 导 人 Ach 产生 的 作用 与 密 胆 碱 处 理 或 毁损 Sm 工 前 的 电 针 抑 制 
效应 相似 。 说 明 Ach 参与 皮质 Sm I 对 丘脑 束 旁 核 针 刺 镇 痛 的 下 行 性 调节 。 


十 一 、 针 刺 镇 痛 的 穴位 相对 特异 性 


在 明代 杨 继 洲 撰写 的 不 朽 之 作 《 针 淡 大 成 》 一 书 中 ， 针 灸 疗法 最 常用 的 是 治疗 局 部 或 附近 部 位 的 
各 种 病痛 ， 在 所 罗列 的 300 多 个 穴位 中 绝 大 多 数 有 这 种 功能 ， 按 照 现 代 体 节 的 概念 ,针灸 最 常用 的 疗 
法 之 一 就 是 治疗 同体 节 或 相 邻 体 节 的 各 种 病症 。 

根据 近 儿 十 年 的 研究 ， 用 较 弱 的 手 针 或 电 针 刺激 穴位 ， 常 在 局 部 观察 到 镇 痛 (在 人 〉 和 痛 阅 升 高 
(在 人 或 动物 ) 的 现象 。 这 种 镇 痛 效 应 在 消 骨 动 物 也 能 观察 到 ， 也 就 是 说 ， 近 节 段 的 针 刺 镇 痛 效 应 在 疹 
性 水 平 就 能 完成 ， 在 闸门 控制 系统 下 发 挥 作用 。 疗 门 控制 的 核心 部 位 在 疹 髓 的 胶 质 区 ， 它 可 被 粗 纤维 
的 传人 活动 兴奋 ， 并 产生 负 的 背 根 电位 。 胶 质 区 细胞 的 兴奋 可 抑制 向 状 艇 上 中 枢 传 递 信息 的 工 细胞 ， 
从 而 关闭 曾 门 ， 使 来 自 相 同 或 相 邻 节 段 的 由 细 纤 维 传递 伤害 性 信息 的 传人 活动 不 能 兴奋 工 细胞 ， 阻 断 
伤害 性 信息 向 脑 中 枢 的 传递 ， 发 挥 镇 痛 功 能 。 已 经 证 明 ， 粗 的 传人 纤维 能 被 穴位 的 刺激 所 兴奋 ， 针 刺 
激发 的 粗 纤维 传人 确实 可 诱发 负 的 疹 髓 背 根 电位 。 局 部 穴位 电 针对 由 细 纤 维 携带 的 伤害 性 传人 激活 的 
位 于 浓 骨 背 角 第 V 板 层 的 非特 异 伤害 感受 神经 元 〈T 细胞 ) 活动 的 抑制 也 可 被 许多 实验 室 观察 到 。 刺 
激 粗 纤维 引起 传人 纤维 末梢 去 极 化 导致 的 突 触 前 抑制 现象 也 已 经 得 到 证 实 。 根 据 修改 后 的 闸门 系统 有 
关 突 触 后 抑制 效应 也 确认 存在 。 针 刺 镇 痛 的 节 段 性 抑制 效应 在 正常 情况 下 也 接受 来 自 脊 髓 上 中 枢 的 下 
行 性 搞 制 性 控制 ， 切 断 高 位 状 髓 后 ， 针 刺 的 节 段 性 控制 效应 有 所 减少 ， 疗 门 控制 系统 也 认为 有 下 行 控 
制 效应 的 存在 。 黎 春 元 等 的 研究 表明 针 刺 穴位 可 使 初级 传人 的 C 波 增加 近 50%， 说 明 针 刺 激活 的 下 行 
抑制 及 节 段 抑制 均 有 突 触 前 抑制 的 机 制 参 与 。 与 此 相应 方 宗仁 等 观察 到 电 针 能 延长 道 向 动作 电位 的 湾 
伏 期 ， 表明 增强 了 背 角 神经 元 的 极 化 状态 ， 产 生 了 突 触 后 抑制 。 朱 丽 霞 等 用 作法 镇 痛 实验 进一步 证 实 
突 触 后 抑制 参与 了 针 刺 镇 痛 ， 这 种 作用 与 P 物质 和 生长 抑 素 有 关 。 因 此 针 刺 的 节 段 性 镇 痛 效 应 有 突 触 
前 和 和 突 触 后 抑制 共同 参与 。 这 些 工作 表明 针 刺 引起 的 节 段 性 控制 效应 与 闸门 控制 系统 的 关系 已 基本 得 
到 证 实 。 


十 二 、 针 刺 引 起 全 身 性 镇 痛 效 应 的 机 制 


从 大 量 的 资料 来 看 ， 针 刺 镇 痛 效 应 的 发 挥 除了 消 丹 固有 的 机 制 外 ， 还 受到 脑 干 网 状 结构 中 有 关 镇 
痛 结 构 的 调节 ， 以 及 伤害 性 信息 和 针 刺 信息 在 中 枢 神 经 系统 的 相互 作用 的 影响 。 

位 于 脑 干 的 内 源 性 镇 痛 系统 的 许多 结构 ， 对 来 自 外 周 传 人 的 反应 并 不 趋 一 致 。 作 为 内 源 性 镇 痛 系 
统 核心 部 位 的 PAG 和 NRM， 其 中 的 大 多 数 神经 元 对 外 周 非 伤害 性 质 的 低 强度 刺激 一 般 不 发 生 激活 反 
应 或 仅 发 生 微弱 的 激活 反应 。 弱 电 针 产生 的 传人 冲动 也 很 难 在 这 些 结构 观察 到 明显 的 激活 反应 ， 因 此 
可 以 认为 低 强度 针 刺 是 不 能 有 效 激活 内 源 性 镇 痛 系 统 的 ， 即 便 是 有 也 是 微弱 的 ， 故 一 般 不 能 在 节 段 以 
外 的 区 域 观察 到 明显 的 镇 痛 效应 。 

相反 ， 较 强 的 针 刺激 ， 正 如 Mann 指出 的 针 刺 能 产生 镇 痛 的 刺激 强度 要 达到 患者 可 以 忍受 的 强度 时 
才能 出 现 治 疗 疼痛 的 效果 ， 刘 乡 用 简洁 的 词汇 总 结 为 “小 痛 制 大 痛 ”。 许 多 实验 室 的 工作 都 证 明 ， 至 少 
在 A8 类 或 (和 ) C 类 传人 纤维 能 被 兴奋 的 针 刺 强度 下 才能 激活 内 源 性 镇 痛 系 统 的 有 关 结 构 ， 并 在 临床 
和 实验 条 件 下 观察 到 明显 的 镇 痛 作 用 。 这 种 镇 痛 效应 和 刺激 脑 内 镇 痛 结构 产生 的 镇 痛 效应 一 样 ， 表 现 


























针灸 的 基础 与 临床 


为 全 身 性 的 痛 阔 升 高 ， 痛 反应 下 降 。 也 和 Le Bars 研究 小 组 在 动物 和 人 体 观 察 到 的 弥漫 性 伤害 抑制 性 控 
制 〈DNIC) 引起 的 镇 痛 效 应 基本 一 致 。 

各 种 伤害 性 的 机 械 刺激 (如 用 齿 怨 夹 尾 、 脚 爪 、 口 自 部 等 );、 热 刺激 “(44%C 一 52 热 水 浸 汤 ) 、 电 
刺激 和 化 学 刺激 都 能 明显 抑制 背 角 会 聚 神经 元 对 感受 野 伤 害 性 刺激 引起 的 反应 ， 也 能 增加 人 体 的 痛 阐 ， 
这 种 效应 即 为 DNIC 。 

针 刺 镇 痛 也 能 产生 类 似 的 作用 ， 朱 兵 等 在 同样 的 条 件 下 观察 到 针 刺 大 鼠 也 能 明显 抑制 会 聚 神经 元 
的 伤害 性 反应 ， 其 抑制 强度 和 持续 时 间 与 48 ' 的 伤害 性 热 水 漫 汤 引 起 的 抑制 基本 相同 。 其 实 ， 在 这 之 
前 许多 实验 室 都 观察 到 类 似 的 结果 。 有 日 本 学 者 也 观察 到 伤害 性 强度 的 热 刺 激 、 机 械 刺 激 、 化 学 刺激 
和 电 针 都 能 提高 忆 尾 反射 的 潜伏 期 ， 推 测 多 型 伤害 感受 器 参与 了 针 刺 镇 痛 的 过 程 。 

DNIC 效应 仅 能 被 特异 的 伤害 性 强度 的 刺激 触发 ， 而 非 伤 害 性 刺激 则 没有 明显 作用 。Bouhassira 等 
用 电 生 理学 方法 证 实 只 有 A5 和 C 类 纤维 的 传人 才能 产生 强 有 力 的 DNIC 效应 。 刘 乡 等 证 实 ， 用 能 激活 
C 类 纤维 的 电 刺 激 才 能 在 NRM 观察 到 抑制 伤害 性 反应 的 效应 。 在 痊 骨 和 延髓 背 角 的 会 聚 神经 元 的 伤害 
性 反应 要 用 高 于 C 类 纤维 兴奋 的 国 值 刺激 强度 才能 抑制 。 朱 丽 霞 等 和 徐 嵘 等 也 观察 到 同样 的 结果 ， 但 
当 用 辣椒 过 损伤 坐骨 神经 的 细 纤 维 后 ， 针 刺 足 三 里 抑制 尾巴 伤害 性 刺激 引起 的 反应 效应 消失 ， 健 侧 的 
针 刺 镇 痛 效 应 仍然 存在 。 这 些 实验 似乎 都 想 证 明 C 类 纤维 在 针 刺 镇 痛 中 起 重要 作用 ,但 有 一 些 实验 并 
不 鞠 成 这 种 观点 ， 如 包 虹 等 用 辣椒 素 局 部 包 埋 坐骨 神经 以 破坏 其 中 细 纤 维 的 急性 实验 观察 到 ， 在 这 种 
条 件 下 ，A 类 纤维 基本 不 受 辣 椒 素 的 影响 ， 而 C 类 纤维 被 明显 破坏 。 此 时 电 针 的 镇 痛 效 应 仍然 存在 和 
保留 ， 而 52 伟 伤害 性 热 水 浸 肖 引起 的 DNIC 效应 则 完全 消失 。 故 作者 认为 C 类 纤维 不 是 针 刺 镇 痛 的 主 
要 传人 纤维 ， 而 是 DNIC 效应 发 挥 的 主要 传人 纤维 。 

这 些 结果 可 能 存在 几 个 方面 的 不 同 : @ 包 虹 采用 的 是 急性 实验 ,用 阁 椒 素 处 理 坐骨 神经 后 Ai 类 
纤维 并 未 受 损 ， 根 据 Bouhassira 等 的 实验 观察 ，A5 类 传人 纤维 的 激活 仍 能 产生 DNIC 效应 。@ 对 伤害 
性 热 刺 激 最 敏感 的 是 C 多 型 伤害 感受 器 ， 辣 椒 素 首 先 破坏 的 就 是 这 类 感受 器 ，A8 高 立 值 机 械 感受 器 对 
热 的 刺激 阔 值 高 于 C 多 型 伤害 感受 器 ， 常 对 二 51C 的 热 刺 激 反 应 不 敏感 ， 或 反应 的 潜伏 期 很 长 。 伤 害 
性 热 刺激 只 有 二 53 忌 才能 激活 这 类 感受 器 ， 产 生 痛 觉 。 故 包 虹 用 525 的 热 水 是 有 可 能 不 能 激活 DNIC 
系统 的 ， 而 这 类 感受 器 对 电 刺 激 〈 包 括 电 针 ) 是 敏感 的 。@ 局 部 用 辣椒 素 处 理 坐 骨 神 经 明显 减少 背 角 
神经 元 对 伤害 性 热 刺 激 反应 的 数量 ， 但 对 机 械 伤害 性 刺激 的 反应 没有 影响 ， 也 可 能 延长 热 刺 激 反应 的 
潜伏 期 新 生 自 用 辣椒 素 处 理 的 结果 与 成 年 鼠 局 部 处 理 的 结果 相同 。@ 辣椒 素 局 部 处 理 神经 后 ， 对 热 
伤害 性 刺激 反应 的 迟钝 和 减少 在 实验 的 当天 就 可 出 现 , 但 电 刺 激 C 类 纤维 反应 的 减少 却 发 生 在 几 天 之 
后 的 实验 ， 是 在 辣椒 素 处 理 动 物 的 几 天 后 进行 的 ， 有 可 能 电 针 激活 的 C 类 纤维 减少 。@ 最 后 ， 也 是 最 
重要 的 一 点 ， 在 观察 到 用 辣椒 素 局 部 处 理 猴 坐骨 神经 后 的 1.5 小 时 内 ， 用 记录 兰 丘 束 神经 元 的 方法 观 
察 到 As 和 C 类 纤维 的 传人 都 减少 。A5 类 纤维 的 传人 减少 到 对 照 水 平 的 50 上 一 70 吧 ， 而 C 类 纤维 的 传 
入 则 减少 到 对 照 水 平 的 9 外 一 13 外 。 此 时 ， 伤 害 性 电 刺 激 引起 的 着 丘 束 神经 元 激活 反应 有 一 定 程 度 的 减 
少 ， 而 对 57 的 伤害 性 热 水 刺 激 几 乎 不 发 生 激活 反应 〈 仅 达到 未 处 理 神经 前 的 13%% ) 。 

通过 以 上 资料 分 析 ， 在 这 些 不 同 的 实验 室 得 出 不 同 的 结果 是 可 以 理解 的 ， 需 要 强调 的 是 触发 DNIC 
效应 的 传人 纤维 在 A 冰 值 时 就 可 产生 ， 达 到 C 类 纤维 的 阔 值 时 产生 最 大 的 DNIC 效应 ， 针 刺 镇 痛 效 应 
的 出 现 与 这 种 结果 相 类 似 。DNIC 仅 对 背 角 会 聚 神经 元 的 伤害 性 传人 活动 有 明显 抑制 作用 ， 而 对 特异 性 
伤害 感受 神经 元 及 非 伤害 感受 神经 元 的 活动 没有 明显 作用 。 针 刺 对 伤害 性 传人 活动 的 抑制 也 主要 在 会 
聚 神经 元 上 观察 到 。 

在 伤害 性 范围 内 的 不 同 强度 刺激 可 发 生 分 级 的 DNIC 效应 ， 如 随 着 条 件 刺激 的 升 高 ， 产 生 的 DNIC 
效应 也 随 之 加 强 。 在 针 刺 镇 痛 实现 中 也 观察 到 随 着 电 针 强度 的 加 大 ， 各 类 外 周 神经 顺序 激活 ， 产 生 的 
镇 痛 效 应 也 随 之 加 强 。 

正常 非 伤害 性 刺激 不 能 触发 的 DNIC 效应 ， 但 在 优 剂 性 关节 炎 的 动物 这 种 刺激 却 能 触发 DNIC。 朱 
丽 霞 等 也 观察 到 在 人 工 关节 炎 鼠 弱电 针 刺 激 能 产生 良好 的 镇 痛 作 用 ， 而 在 正常 鼠 弱 电 针 刺激 仅 在 同 节 
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段 水 平 观察 到 镇 痛 效 应 。 

针 刺 引起 的 超 神经 节 段 的 镇 痛 效 应 需要 冰 角 上 中 枢 的 参与 ， 切 断 或 冷冻 消 骨 后 针 刺 镇 痛 效应 消失 。 
而 DNIC 效应 也 需要 疹 髓 上 中 枢 的 参与 ， 切 断 消 髓 或 在 颈 髓 局 部 滴 注 局 麻药 利多 卡 因 ， 尾 巴 和 后 扑 伤 
害 性 刺激 对 三 叉 神经 尾 侧 核 会 聚 神经 元 C 类 纤维 的 传人 反应 抑制 作用 消失 。 

触发 DNIC 效应 的 上 行 通 路 位 于 兰 散 腹 外 侧 索 ， 而 涉及 养 艇 上 中 枢 参 与 的 针 刺 镇 痛 效 应 的 上 行 通 
路 也 位 于 冰 髓 的 这 个 部 位 ， 而 切断 背 索 兰 髓 束 无 效 ， 切 断 单 侧 外 侧 索 ， 大 部 分 取消 对 侧 后 上 胶 闪 位 的 针 
刺 镇 痛 效 应 ， 而 记录 电极 同 侧 的 针 刺 镇 痛 效 应 存在 ， 提 示 上 行 投 射 主 要 以 交叉 的 纤维 为 主 。 有 意思 
是 ， 触 发 DNIC 效应 的 上 行 通路 也 以 交叉 纤维 为 主 ， 切 断 消 髓 腹 外 侧 索 ， 明 显 减 少 对 侧 后 上 胶 触 发 的 
DNIC 效应 ， 而 同 侧 后 肢 触 发 的 DNIC 效应 只 有 少量 减少 ， 提 示 引 起 DNIC 效应 的 上 行 投射 存在 交叉 和 

DNIC 效应 涉及 5-HT 能 纤维 的 下 行 通路 ， 抑 制 5-HT 的 合成 或 阻 断 5-HT 受 体能 明显 降低 DNIC 
效应 。 与 此 相应 ， 在 第 四 脑室 注射 5. 6- 双 和 氢 色 胺 ， 腹 腔 注射 5-HT 合成 抑制 剂 对 毛茶 丙 氨 酸 ， 可 使 峭 赃 
的 5-HT 大 部 分 丧失 ， 此 时 针 刺 镇 痛 效 应 也 随 之 明显 减弱 ， 提 示 5-HT 也 是 构成 针 刺 镇 痛 的 下 行 环 路 。 

DNIC 效应 涉及 阿片 能 下 行 通路 ， 静 脉 注射 纳 洛 酮 可 阻 断 DNIC 效应 ， 针 刺 镇 痛 效 应 同样 可 被 纳 洛 
酮 阻 断 ， 针 刺 同 触发 DNIC 效应 的 机 制 一 样 ， 并 不 改变 刺激 部 位 相应 节 段 的 甲 - 脑 啡 肽 样 物质 的 释放 ， 
但 增加 其 他 节 段 的 释放 。 

DNIC 可 以 引起 会 聚 神经 元 超级 化 ， 亦 即 产 生 突 触 后 抑制 效应 ， 但 同时 也 不 排除 突 触 前 抑制 的 参 
与 。 有 意义 的 是 针 刺 镇 痛 效 应 不 但 存在 突 触 前 抑制 ， 也 有 突 触 后 抑制 参与 ， 即 观察 到 针 刺 引起 会 聚 神 
经 元 超级 化 。 

触发 DNIC 效应 的 下 行 通 路 位 于 兰 人 髓 背 外 侧 束 ， 切 断 记 录 电 极 位 置 同 侧 的 背 外 侧 束 ， 可 取消 DNIC 
效应 ; 但 切断 记录 电极 对 侧 的 背 外 侧 束 ， 则 不 影响 DNIC 效应 ， 证 明 触 发 DNIC 的 下 行 通 路 位 于 同 侧 的 
背 外 侧 束 。 而 针 刺 镇 痛 的 下 行 通路 也 位 于 背 外 侧 束 ， 切 断背 外 侧 束 后 针 刺 效应 基本 消失 。 

DNIC 需要 痊 髓 -延髓 - 峭 髓 环 路 的 完整 。Le Bars 及 其 同事 早期 的 工作 表明 ， 电 解 毁 损 NRM 及 邻 
近 的 网 状 结构 ， 可 使 DNIC 效应 明显 减弱 ， 这 和 针 刺 镇 痛 的 中 枢机 制 有 类 似 之 处 ， 电 解 毁 损 NRM、 
PAG、 蓝 斑 、 网 状 巨细 胞 核 等 区 域 都 明显 降低 或 去 除 针 刺 镇 痛 效 应 。 但 根据 近 几 年 使 用 神经 毒 奎 宁 酸 
(quinolinic acid ) 或 鹅 总 氨 酸 (ibotenic acid) 于 一 周 前 微量 注射 到 大 鼠 的 NRM、 网 状 巨细 胞 核 、 网 状 
旁 巨细 胞 核 、PAG、 槐 状 核 、 臂 旁 核 、 蓝 斑 复 合体 ， 这 种 神经 毒 能 特异 地 破坏 核 团 的 神经 细胞 ， 但 可 
保留 穿越 该 核 团 的 轴 突 。 结 果 发 现 破坏 这 些 与 内 源 性 镇 痛 系 统 有 关 的 核 团 并 不 明显 影响 DNIC 的 效应 。 
这 种 不 同 是 否 由 于 方法 学 不 同 造成 有 待 进一步 证 实 。 但 需要 指出 的 是 ， 在 同一 个 实验 室 ， 朱 兵 等 观察 
到 神经 毒 毁 损 以 上 结构 后 手 针 足 三 里 的 镇 痛 效 应 也 大 大 减弱 ， 而 且 很 多 实验 是 在 研究 DNIC 效应 的 同 
一 只 动物 甚至 同一 神经 元 上 观察 到 的 。 但 是 用 神经 毒 毁损 延 通 背 侧 网 状 亚 核 (SRD) 后 ，DNIC 效应 和 
针 刺 镇 痛 均 消失 。 

以 上 工作 均 表明 ， 针 刺 所 产生 的 引起 身体 广泛 区 域 的 镇 痛 效 应 是 在 刺激 强度 较 大 的 情况 下 ， 并 由 
疹 髓 上 中 枢 介 导 的 生理 镇 痛 过 程 所 参与 的 ， 虽然 人 们 对 针 刺 镇 痛 机 制 的 研究 还 有 待 进一步 深化 ， 但 这 
些 确凿 的 证 据 足 以 说 明 针 刺 镇 痛 和 针 刺 麻醉 机 制 与 脑 内 抗 痛 系统 的 调节 和 参与 有 关 。 


十 三 、 针 刺 镇 痛 的 神经 化 学 机 制 


许多 研究 均 证 明 ， 针 刺 镇 痛 是 在 许多 递 质 或 调 质 共同 参与 下 实现 的 。 针 刺 镇 痛 时 ， 脑 内 的 内 阿片 
肽 释放 增加 ， 其 中 B 内 啡 肽 和 脑 上 啡 肽 在 脑 内 具有 很 强 的 镇 痛 效 应 ， 脑 啡 肽 与 强 啡 肽 在 消 髓 内 有 镇 痛 作 
用 。 针 刺激 活 脑 内 的 内 阿片 肽 系统 ， 主 要 通过 以 下 3 个 方面 发 挥 镇 痛 作 用 : 一 是 准 骨 内 的 内 阿片 肽 神 
经 元 释放 相应 递 质 ， 作 用 于 初级 感觉 传人 末梢 的 阿片 受 体 ， 抑 制 传人 末梢 释放 了 物质 ， 扫 制 消 骨 伤害 
性 感受 神经 元 的 痛 反 应 ; 其 次 ， 脑 内 有 关 核 团 中 内 阿片 肽 能 神经 元 兴奋 ， 释 放 递 质 并 通过 有 关 神 经 元 
复杂 的 换 元 ， 参 与 下 行 抑制 系统 ， 起 了 抑制 痛觉 传递 的 作用 ;三 是 垂体 B- 内 啡 肽 释放 至 血液 内 也 起 一 
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定 的 作用 。 已 有 实验 证 明 : 2Hz 电 针 主要 激活 脑 和 痊 人 能 中 的 脑 啡 肽 能 系统 和 脑 内 的 BE 内 啡 肘 能 系统 介 导 
镇 痛 效 应 ; 100 Hz 电 针 主要 由 疹 髓 强 啡 肽 能 介 导 镇 痛 效 应 。 

手 针 刺激 和 电 针 刺激 均 可 促进 中 枢 神 经 系统 内 阿片 肽 的 释放 。 后 者 的 参数 可 以 被 精确 地 控制 。 研 
究 者 发 现 低频 刺激 诱发 的 镇 痛 效 应 可 以 被 低 剂 量 的 阿片 肽 抑制 剂 纳 洛 酮 所 逆转 ， 而 高 频 刺 激 诱发 的 阵 
痛 效 应 则 不 能 。 这 表明 低频 刺激 可 以 增加 中 枢 系 统 内 阿片 肽 的 释放 。 通 过 改变 纳 洛 酮 的 剂量 或 是 使 用 
不 同 阿片 肽 受 体 亚 型 的 特异 持 抗 剂 ， 可 以 证 明 无 论 是 低频 还 是 高 频 刺 激 诱 发 的 镇 痛 效 应 均 是 由 阿片 肽 
介 导 的 。 区 别 在 于 前 者 是 由 产 阿片 肽 和 (或 ) 5 阿片 肽 受 体 介 导 的 ， 而 后 者 是 由 «阿片 肽 受 体 介 导 的 。 
这 些 结果 表明 在 不 同 条 件 下 所 释放 的 阿片 肽 是 不 同 的 。2Hz 的 电 针 刺激 产生 了 脑 啡 肽 样 内 容 物 免疫 反 
应 的 显著 增加 ， 而 强 啡 肽 样 内 容 物 免疫 反应 则 没有 增加 。 而 100Hz 的 电 针 刺激 产生 强 啡 肽 样 内 容 物 免 
疫 反 应 的 显著 增加 ， 而 脑 啡 肽 样 内 容 物 免疫 反应 则 没有 增加 。 为 了 检测 2Hz 和 100Hz 电 针 刺激 引起 的 
镇 痛 效 应 是 否 相 应 地 由 将 髓 中 的 脑 啡 肽 和 强 啡 肽 两 种 不 同 物质 所 介 导 ， 韩 济 生 进行 的 微量 注射 抗体 的 
研究 ， 萌 内 注射 脑 啡 肽 抗体 血清 导致 2Hz 电 针 镇 痛 效 应 大 大 降低 。 抗 体 血清 的 这 一 作用 在 电 针 频率 增 
加 到 128Hz 时 减 小 。 与 之 相对 应 ， 强 啡 肽 抗体 血清 使 得 128Hz 电 针 的 镇 痛 效 应 大 大 降低 ， 但 这 一 效应 
随 电 针 频率 的 下 降 而 逐渐 减 小 ， 并 在 电 针 频 率 达到 4Hz 时 减 为 零 。 在 大 鼠 导 水 管 周 围 灰质 注射 B- 内 啡 
肽 抗体 血清 后 导致 2Hz 电 针 镇 痛 效 应 下 降 88%，15Hz 电 针 镇 痛 效 应 下 降 61%， 而 对 100Hz 电 针 镇 痛 
效应 没有 阻 断 作用 。 在 脑室 或 疹 髓 蛛网 膜 下 腔 内 注射 内 吗啡 肽 抗体 会 对 2Hz 电 针 刺激 的 镇 痛 效 应 产生 
剂量 依赖 性 的 抑制 作用 ， 但 对 100Hz 电 针 刺激 的 镇 痛 效 应 无 影响 。 

针 刺 镇 痛 时 ， 脑 内 5-HT 的 合成 、 释 放 和 利用 都 增加 ， 合 成 超过 利用 ， 因 此 脑 内 5-HT 含量 增加 。 
参与 脑 内 镇 痛 的 中 缝 背 核 和 中 颖 大 核 中 含有 丰富 的 5-HT 能 神经 元 ， 前 者 的 轴 突 组 成 上 行 投射 纤维 ， 后 
者 的 轴 突 〈 即 下 行 抑制 系统 的 一 部 分 ) 下 行 至 疹 髓 ， 损 毁 此 两 核 团 及 投射 纤维 ,或 用 5-HT 受 体 阻 断 剂 
阻 断 5-HT 能 通路 ， 都 将 减弱 针 刺 镇 痛 效 果 。 针 刺 镇 痛 耐 受 与 八 肽 胆 吉 收缩 素 〈CCK-8) 针 刺 镇 痛 耐 受 
是 指 由 于 长 时 间 针 刺 或 反复 多 次 针 刺 后 ， 针 刺 镇 痛 效 应 降低 的 一 种 现象 ， 或 简称 针 刺 耐 受 。 实 际 上 ， 
这 种 耐 受 现象 在 针灸 临床 上 是 常见 的 。 常 规 门诊 中 ， 针 灸 隔 天 一 次 的 治疗 、 每 次 针灸 的 时 程 、 每 个 疗 
程 的 间隔 等 ， 均 是 这 一 现象 的 表现 形式 。CCK-8 是 对 阿片 作用 的 一 种 负 反 馈 机 制 ， 不 论 是 外 源 性 摄 人 
的 阿片 样 物质 ， 或 是 内 源 性 的 阿片 肽 ， 如 由 于 电 针 刺激 引起 的 阿片 肽 加 速 释放 ， 都 会 作用 于 中 枢 神 经 
系统 的 CCK 神经 元 ， 使 之 释放 CCK-8， 从 而 削弱 阿片 样 物质 作用 。 
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第 18 讲 


艾 久 对 免疫 系统 的 影响 


灸 法 起 源 于 我 国 , 是 将 艾叶 点 燃 后 放置 在 脸 穴 或 病变 部 位 进行 烧灼 和 加 导 , 借 其 温 热 刺激 及 药物 作 
用 防治 疾病 的 一 种 外 治 方法 。 中 医 认为 ， 灸 法 具有 温 经 散 寒 、 舍 盘活 络 、 温 通气 血 、 扶 阳 固 脱 、 升 提 
阳 气 、 消 普 散 结 以 及 防 病 保健 等 作用 。《 灵 枢 ， 官能 》 指 出 :“ 针 所 不 为 ， 久之 所 宜 。”《 医 学 入 门 》 也 
有 “ 药 之 不 和 人 ， 针 之 不 到 ， 必 须 伙 之 ”之 说 。 本 法 被 广泛 应 用 于 内 、 外 、 妇 、 儿 等 各 科 。 

近年 来 ， 传 统 灸 法 的 临床 应 用 范围 不 断 扩 大 ， 国 内 外 学 者 也 借助 现代 方法 和 技术 手段 对 传统 灸 法 
进行 了 许多 探讨 和 研究 ， 取 得 了 可 喜 的 进展 。 现 代 研 究 发 现 ， 艾 灸 的 治疗 作用 是 通过 调节 机 体 的 免疫 
功能 实现 的 。 针 灸 -免疫 相关 研究 正 受 到 越 来 越 多 的 关注 ， 已 成 为 针 刺 镇 痛 与 机 制 研究 之 后 ， 针 灸 学 与 
现代 医学 结合 的 又 一 新 的 研究 领域 ,并 开始 步 人 系统 研究 的 新 阶段 。 本 文 就 人 炙 法 对 免疫 调节 功能 的 影 
响 研 究 进 展 作 一 概述 。 


一 、 久 法 对 免疫 系统 的 调节 


免疫 是 机 体 识 别 和 排除 抗原 异物 以 维持 机 体内 环境 生理 平衡 的 保护 性 生理 反应 ， 包 括 特异 性 免疫 
和 非特 异性 免疫 两 大 类 。 

(一 ) 非特 异性 免疫 

1. 英和 灸 对 免疫 分 子 的 调节 . 

(1) 艾 灸 对 免疫 球 和 蛋白 的 调节 ， 免疫 球 蛋白 最 重要 的 功能 是 与 相应 抗原 发 生 特 异性 结合 ， 从 而 在 
体内 介 导 多 种 生物 学 效应 ， 如 阻止 病毒 吸附 宿主 细胞 ， 中 和 细菌 毒素 等 。 免 疫 球 蛋 白 分 为 lgA、IgM、 
IgG、IgD、IgE 五 型 。 洪 氏 等 观察 不 同 阶段 和 不 同 证 型 支气管 哮喘 患者 , 发 现 化 脓 焦 治疗 缓解 期 哮 哗 疗 
效 明显 优 于 其 发 作 期 , 缓解 期 患者 血清 IgE 含量 显著 下 降 , 而 发 作 期 患者 血清 IgE 含量 无 显著 变化 。 喻 
氏 等 用 琼脂 扩散 法 测定 36 例 放 疗 加 艾 灸 和 30 例 单 纯 放疗 治疗 前 后 的 IgG、IgA、IgM， 发 现 艾 焦 组 免 
疫 球 蛋白 明显 高 于 单纯 放疗 组 ， 尤 其 lgG 有 非常 显著 的 意义 。 

(2) 艾 灸 对 补体 系统 的 调节 ， 补体 系统 参与 集体 的 抗 微生物 防御 反应 ， 扩 展 体液 免疫 的 功能 ， 调 
节 免 疫 应 答 的 过 程 。 居 贤 水 等 对 30 例 老 年 男性 施 隔 药 饼 作 ， 取 穴 分 为 6 组 ， 依 次 为 大 椎 、 命 门 ; 脐 中 、 
中 腕 ; 神 病 、 关 元 ; 脾 俞 〈 双 );， 肾 俞 〈 双 ); 足 三 里 〈 双 )。 每 次 按 顺 序 灸 1 组 ， 结 果 发 现 ， 血 中 抗体 
与 补体 含量 明显 上 升 。 丁 菊 英 等 观察 了 隔 药 饼 灸 对 老年 人 红细胞 免疫 功能 及 自由 基 代 谢 的 影响 ， 结 
表明 ， 隔 药 饼 秋 可 提高 老年 人 低下 的 C3b 受 体 活性 ， 从 而 增强 红细胞 清除 免疫 复合 物 的 能 力 ， 红 细胞 
黏附 促进 因子 (RFER)〉 在 灸 后 升 高 ， 而 且 和 C3b 受 体 活性 呈正 相关 《P<0. 05) 。 
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(3) 龙 灸 对 细胞 因子 的 调节 :细胞 因子 是 一 类 由 免疫 细胞 和 相关 细胞 经 刺激 而 分 泌 的 具有 高 活性 、 
多 功能 的 小 分 子 蛋白 质 的 统称 。 在 很 多 情况 下 ， 多 种 免疫 细胞 间 的 相互 作用 是 通过 细胞 因子 介 导 的 。 
斐 氏 等 将 50 只 Balb/c 小 鼠 随 机 分 为 正常 对 照 组 、 正 常 艾 焦 组 、 蓓 瘤 对 照 组 、 艾 焦 治 疗 组 和 艾 灸 非 经 六 
组 5 组 ,每 组 各 10 只 。 观 察 艾 灸 大 椎 《 每 壮 2mg， 每 次 2 壮 ， 共 6 次) 对 H22 移植 性 实体 瘤 诱导 免疫 
抑制 效应 的 影响 。 结 论 针灸 正 向 调节 肿瘤 机 体 非 特异 性 免疫 功能 低下 或 受 抑 状态 ， 与 上 调 淋巴 细胞 IL- 
2 受 体 数目 及 其 IL-2Ra、IL-2RB 和 相关 信号 分 子 Jakl1、Stat5a、Stat5b 表达 水 平 有 关 。 唐 氏 等 用 艾 条 
间接 灸 肾 俞 穴 观察 其 对 估 剂 性 关节 炎 大 鼠 炎症 和 免疫 功能 的 影响 。 通 过 淋巴 细胞 功能 测定 表明 灸 治 组 
大 鼠 对 ConA、IL-2 诱导 的 脾 细 胞 增殖 反应 明显 高 于 正常 组 和 致 炎 组 (P<<0. 01)， 表 明 机 体 免疫 应 管 
增强 和 免疫 功能 提高 。 徐 氏 等 发 现 艾 条 灸 能 提高 宫颈 瘤 放疗 患者 血清 免疫 调节 因子 -2、IL-6、11-8 
的 水 平 ， 在 抗 肿瘤 和 预防 其 复发 及 减轻 放疗 毒 副作用 等 方面 有 一 定 作用 。 

(4) 区 作对 免疫 器 官 的 调节 : 唐 氏 等 发 现 艾 灸 肾 俞 等 穴位 对 免疫 功能 低下 小 鼠 的 胸腺 和 脾脏 有 保 
护 作 用 ， 对 老龄 小 鼠 脾 淋巴 细胞 的 增殖 反应 有 一 定 增强 作用 ,从 而 改善 老化 的 机 体 免疫 功能 。 高 氏 等 通 
过 对 小 鼠 胸 腺 、 脾 脏 的 组 织 切 片 及 脾脏 的 形态 学 观察 证 明 艾 灸 大 椎 、 命 门 、 足 三 里 穴 对 实验 性 小 鼠 胸 
腺 、 脾 脏 损伤 有 明显 的 恢复 和 改善 作用 。 

(5) 艾 焦 对 免疫 细胞 的 影响 : 

1) 区 和 灸 对 工 淋 巴 细胞 亚 群 的 调节 : 吴 氏 等 报道 隔 姜 灸 神 阙 灾后 ， 外 周 血 CD3*+ 、CD4* 、CD8 含 
量 均 有 不 同 程度 升 高 ，CD3+ /CD4+ 比值 趋 于 正常 ， 说 明 隔 姜 灸 神 阅 穴 治疗 慢性 腹泻 是 通过 调节 机 体 免 
疫 功 能 而 达到 治疗 作用 。 曹 氏 等 报道 艾 灸 治疗 可 提高 T 淋巴 细胞 总 数 、TH 细胞 数 及 Th/Ts 比值 ， 从 
而 调整 工 淋 巴 细 胞 亚 群 的 平衡 。 周 氏 等 采用 自制 药 和 灸 条 施 灸 治疗 脾虚 证 患者 ， 以 患者 血清 工 淋巴 细胞 
检测 值 为 观察 指标 , 结果 治疗 后 患者 各 指标 均 有 一 定 改善 ， 并 突出 表现 在 CD3+ 、CD4 的 变化 上 。 张 
氏 等 用 艾 条 省 吸 笑 虹 风 穴 治疗 青少年 面 次 ， 灸 治 1 个 月 后 机 体 CD3+ 及 CD4* 明显 升 高 ，CD4 /CD8 
比值 明显 改善 。 高 氏 等 发 现 艾 和 灸 对 亚 急 性 训 老 小 鼠 血清 NO 浓度 、SOD 活性 升 高 ， 血 浆 MDA 含量 下 
降 ， 免 疫 器 官 蓉 缩 不 明显 。 

2) 艾 灸 对 知 鸣 细胞 的 调节 : 刘 氏 等 对 荷 瘤 小 鼠 的 研究 显示 ， 针 灸 可 提高 巨 吹 细 胞 吞噬 率 ， 提 高 胸 
腺 质量 和 淋巴 转化 率 ， 有 效 地 阻止 环 磷 酰 胺 对 荷 瘤 动 物 白 细胞 、 淋 巴 细胞 转化 率 的 抑制 作用 。 理 噬 细 
胞 主要 包括 单 核 / 巨 鸣 细 胞 系统 及 中 性 粒 细胞 两 大 类 ， 两 者 均 具 吞 噬 功 能 。 而 巨 噬 细 胞 内 富 含 溶 酶 体 及 
线粒体 ， 具 有 很 强 的 吞噬 功能 ， 不 仅 能 杀伤 胞 内 病原 体 ， 还 能 清除 体内 凋 亡 的 细胞 及 异物 。 刘 氏 报 道 ， 
在 小 鼠 腹 腔 注射 环 磷 酰 胺 导致 白细胞 〈(WBC) 降低 的 情况 下 ， 艾 和 灸 大 椎 可 增加 WBC 的 数量 ， 其 中 以 
中 性 粒 细胞 升 高 最 为 明显 ， 且 可 增加 中 性 粒 细胞 和 巨 喉 细 胞 的 吞 吹 功 能 。 

3) 茧 焦 对 自然 杀伤 细胞 (简称 NK 细胞 ) 及 工 、B 淋巴 细胞 的 调节 : 陈 氏 通过 观察 艾 和 灸 大 椎 穴 对 
荷 瘤 小 鼠 脾 淋 巴 细胞 转化 ，NK 细胞 、LAK 细胞 活性 及 IL-2 产生 的 水 平 的 影响 ， 探 讨 艾 灸 抑 瘤 效应 的 
免疫 学 机 制 。 结 果 显 示 艾 和 灸 对 荷 瘤 小 鼠 免 疫 功 能 低下 或 受 抑制 状态 ， 可 起 到 正 向 免疫 调节 作用 ， 艾 灸 
治疗 组 小 鼠 的 淋巴 细胞 转化 , NK、LAK 细胞 活性 ，IL-2 产生 水 平 较 荷 瘤 对 照 组 明显 增高 。 杨 氏 等 发 现 
分 灶 直 接 灸 大 椎 穴 可 明显 抑制 恶性 淋巴 瘤 在 小 鼠 体 内 的 生长 ， 显 著 增 强 腹腔 巨 哈 细胞 的 吞 哈 功 能 、 杀 
伤 活性 及 释放 TNF、NO 的 能 力 。 认 为 区 人 灸 抗 肿瘤 作用 与 其 增强 小 鼠 免 疫 功 能 有 关 。 艾 作对 小 鼠 释 放 
TNT、NO 均 有 显著 促进 作用 ， 此 作用 与 区 灸 增强 小 鼠 腹 腔 巨 星 细 胞 杀伤 肿瘤 机 制 有 关 。 赵 氏 的 实验 
表明 : 免疫 功能 低下 的 小 鼠 经 艾 灸 关 元 后 ，T 淋巴 细胞 百分率 明显 增高 (P<<0.01)， 而 正常 小 鼠 艾 焦 
后 ， 工 淋巴 细胞 百分率 及 溶血 空 斑 数 (PFC) 没有 明显 变化 。 王 氏 采 用 艾 灸 补 法 治疗 “ 阳 虚 ”小 鼠 ， 外 
周 血 中 全 淋巴 细胞 和 淋巴 细胞 转化 率 明显 增高 ， 脾 细胞 的 PFC 显著 增加 ， 艾 焦 泻 法则 无 此 作用 。 

4) 龙 焦 对 红细胞 免疫 功能 的 调节 ， 红 细胞 是 人 体 数 量 最 多 的 免疫 细胞 ， 有 识别 、 称 附 、 浓 缩 、 杀 
伤 抗原 ， 清 除 循环 免疫 复合 物 ， 防 止 机 体 组 织 中 沉积 损伤 致 病 的 能 力 ， 参 与 机 体 的 免疫 调控 。 武 氏 等 
以 小 鼠 肉 瘤 腹水 型 动物 为 模型 ， 麦 粒 灸 关 元 穴 观察 其 对 肉瘤 小 鼠 红 细胞 免疫 及 调节 功能 的 影响 ， 提 示 
麦 粒 灸 关 元 穴 能 使 肉瘤 小 鼠 降 低 的 红细胞 C3b 受 体 花环 率 明 显 升 高 ， 使 升 高 的 红细胞 免疫 复合 物 花 环 








针灸 的 基础 与 临床 


率 明显 降低 ， 能 使 降低 的 红细胞 免疫 促进 因子 活性 明显 升 高 ， 使 升 高 的 红细胞 免疫 抑制 因子 活性 明显 
降低 ， 提 示 麦 粒 作 关 元 穴 能 增强 其 红细胞 免疫 及 调节 功能 。 对 老年 肾虚 患者 用 麦 粒 作 ， 取 肺 俞 、 脾 俞 、 
足 三 里 、 大 椎 、 关 元 ， 发 现 老 年 肾虚 患者 红细胞 免疫 功能 低下 严重 ， 焦 后 RBC-C3b、RBC-IC 百分率 均 
显著 提高 ， 表 明 艾 锋 具有 提高 老年 阴 虚 患者 的 RBC 免疫 黏附 活性 ， 调 整 机 体 免 疫 状 态 的 作用 。 

(二 ) 特异 性 免疫 

翟 氏 等 采用 小 艾 柱 直接 灸 治疗 9 名 癌症 患者 ， 取 大 椎 、 肺 俞 ( 双 )、 脾 俞 ( 双 )， 发 现 具有 以 下 作 
用 : 对 接受 过 化 疗 、 白 细胞 总 数 明 显 低下 者 ， 有 一 定 的 提升 作用 。 人 名 对 癌症 患者 的 K 细胞 AD2CC 
活性 似 有 双向 调节 作用 。 可 提高 癌症 患者 的 淋巴 细胞 转化 率 ， 增 强 NK 细胞 毒 活性 ， 提 高 CD41*/ 
CD8* 值 ， 提 高 癌症 患者 的 免疫 功能 。 裴 氏 等 研究 发 现 荷 痛 小 局 艾 焦 血 清 可 显著 抑制 LAK、NK 细胞 活 
性 及 ConA 诱导 的 工 淋巴 细胞 增殖 。 

(三 ) 六法 的 抑制 作用 

灸 法 的 作用 固然 以 增强 免疫 功能 为 主 ， 但 对 于 病理 性 免疫 反应 也 具有 抑制 作用 。 全 法 能 降低 血清 
免疫 球 蛋 白 及 补体 ， 如 上 海 针灸 研究 所 用 人 灸 法 治疗 漫 性 肝炎 ， 焦 后 血清 免疫 球 蛋 白 ， 尤 其 是 IgG 明显 
下 降 ，CIC 降低 ，C3 及 因子 升 高 。 桂 金水 等 在 化 脓 和 灸 治疗 哮喘 中 观察 到 ， 灸 前 免疫 球 蛋 白 及 补体 属 正 
常 范围 者 灸 后 变化 不 明显 ， 而 原 高 值 者 焦 后 降低 ， 原 低 者 则 升 高 ， 故 认为 灸 法 具有 双向 调节 作用 。 慢 
性 淋巴 性 甲状 腺 炎 〈 桥 本 甲状 腺 炎 ) 是 一 种 异常 的 自身 免疫 反应 引起 的 甲状 腺 病 。 胡 国 胜 在 艾 灸 治疗 
慢性 淋巴 性 甲状 腺 炎 的 免疫 学 观察 中 发 现 ， 艾 入 后 ， 患 者 外 周 血 淋巴 细胞 OKEIT4、OKTI3 细胞 比值 和 淋 
已 细胞 分 泌 甲 状 腺 抗体 的 水 平 都 明显 下 降 ， 两 者 的 变化 具有 显著 的 相关 性 ， 提 示 艾 灸 通过 调整 工 淋 巴 
细胞 亚 群 的 比例 关系 来 抑制 马 淋 巴 细 胞 产生 甲状 腺 抗体 的 水 平 ， 从 而 治疗 慢性 淋巴 性 甲状 腺 炎 。 由 此 
证 实 艾 灸 能 够 通过 调整 机 体 的 免疫 功能 来 治疗 慢性 淋巴 性 甲状 腺 炎 。 可 见 贫 法 对 免疫 功能 的 影响 与 原 
有 的 功能 状态 有 关 。 

从 以 上 研究 我 们 可 以 发 现 ， 艾 焦 的 治疗 作用 是 通过 调节 机 体 的 免疫 功能 实现 的 。 灸 法 免疫 调节 作 
用 具有 整体 性 、 双 向 性 的 特征 ， 是 一 种 良性 调整 作用 。 


二 、 针 灸 -免疫 的 调控 


机 体 是 一 个 有 机 的 整体 ， 免 疫 系 统 行使 功能 时 ， 必 然 受 到 其 他 系统 的 影响 和 调节 ， 其 中 影响 最 大 
的 是 神经 和 内 分 泌 系 统 。 神 经 -内 分 小- 免疫 网 络 系统 调节 ， 是 存在 于 免疫 系统 之 外 的 整体 水 平 调节 机 
制 ， 包 括 了 神经 递 质 、 内 分 泌 激 素 、 受 体 以 及 各 种 免疫 细胞 及 免疫 分 子 ， 它 们 之 间 可 以 构成 调节 人 性 
网 络 。 

唐 氏 等 建立 佐 剂 性 关节 炎 (AA) 大 鼠 模 型 ， 观 察 艾 灸 肾 俞 穴 对 炎症 肿胀 、 细 胞 因子 IL-6、IL-2 以 
及 下 丘脑 内 神经 递 质 NE、5-HT 和 NO 的 影响 。 结 果 : 灸 治 伍 剂 性 关节 炎 大 鼠 能 减轻 炎症 肿胀 ， 降低 
IL-6， 提 高 IL-2， 与 对 照 组 比较 差异 显著 《P<<0.01)， 表 明 焦 疗 能 抗 炎 消 肿 ， 抑 制 炎症 因子 ， 提 高 机 
体 免 疫 功 能 ; 淡 疗 能 上 调 NE、5-HT 的 水 平 ， 降 低 NO 的 含量 ， 提 示 艾 灸 能 激活 或 调整 HPA 轴 抗 炎 
免疫 的 功能 活动 ， 有 利于 AA 的 缓解 与 转 归 。 结 论 : 艾 和 有 抗 炎 免 疫 的 作用 ， 下 丘脑 神经 递 质 参 与 了 
对 该 作用 的 中 枢 调 节 。 

芥 氏 等 的 研究 表明 艾 灸 关 元 可 以 使 荷 瘤 小 鼠 的 细胞 和 体液 免疫 功能 维持 在 正常 或 较 高 水 平 。 艾 作 
疗法 的 这 一 免疫 调节 功能 可 能 是 艾 灸 疗法 的 适当 刺激 ， 引 起 亮 氨 酸 - 脑 啡 夭 〈Leu-enk) 和 甲 硫 氨 酸 - 脑 
啡 肽 《Met-enk) 从 垂体 及 崩 上 腺 通 质 等 处 释放 和 人 血 增 加 ， 这 些 肽 类 激素 用 于 免疫 细胞 表面 受 体 ， 从 而 
调解 了 荷 痛 小 鼠 的 免疫 功能 。 又 有 研究 表明 艾 糙 灸 关 元 、 大 椎 、 中 腕 ， 可 引起 血浆 BEP 和 ACTH 水 
平 升 高 ， 其 中 关 元 穴 较 大 椎 、 中 及 穴 增高 显著 ， 可 推测 出 艾 灸 调节 免疫 与 调节 BEP 和 ACTH 有 关 。 
郭 氏 等 小 艾 粕 直接 灸 荷 瘤 小 鼠 中 腕 穴 ， 发 现 CAMP/CGMP 比值 明显 提高 ， 免 疫 调节 作用 可 能 是 通过 中 
枢 儿 茶 酚 胺 神经 元 的 作用 实现 的 。 
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神经 和 内 分 小 系统 的 相互 作用 十 分 复杂 ， 体 外 研究 一 般 无 法 模拟 整体 效应 ， 对 很 多 问题 的 认识 有 
待 于 进一步 深入 研究 。 以 上 侧重 谈 的 是 灸 法 治疗 疾病 的 作用 ,事实 上 ， 久 法 也 可 用 来 防 病 ， 且 有 很 广 
阔 的 应 用 前 景 。 


三 、 灸 法 防 病 的 免疫 机 制 


我 国 古代 早 有 “上 工 治 未 病 ” 的 思想 ， 早 在 《医学 外 书 》 中 就 提出 “ 灸 则 强 食 产 肉 "。 强 食 即 增加 
食欲 ， 产 肉 即 身体 强壮 。《 扁 鹊 心 书 》 提 出 :“ 保 命 之 法 ， 灼 焦 第 一 。 人 于 无 病 时 常 灸 关 元 、 气 海 、 命 
门 、 中 腕 …… 虽 未 得 长 生 ， 亦 可 保 百 余年 寿 矣 。” 可 见 在 古代 ， 医 家 们 就 发 现 了 艾 灸 的 防 病 保健 作用 ，。 
也 就 是 说 无 病 施 灸 ， 可 以 激发 人 体 的 正气 ， 增 强 抗 病 的 能 力 ， 使 人 精力 充沛 ， 长 寿 不 衰 ， 现 代 研 究 证 
明 艾 烟 对 引起 不 同 的 传染 性 、 流 行 性 疾病 的 多 种 致 病 昔 、 真 菌 和 病毒 都 有 抑制 作用 。 

从 小 儿 生 理 方面 分 析 ， 小 儿 体质 差 ， 防 病 能 力 弱 ， 各 方面 均 处 于 不 成 熟 阶段 ， 易 受 外 界 环 境 变化 
影响， 况且 ， 生 病 后 又 怕 打 针 吃 药 ， 而 传统 的 艾 灸 法 既 易 被 小 儿 接受 ， 又 减少 了 西药 对 小 儿 身 体 的 
不 利 因素 。 经 过 研究 证 明 ， 和 灸 法 可 以 通过 影响 宿主 TC、NKC、 巨 鸣 细 胞 、 红 细胞 ， 还 可 影响 免疫 球 蛋 
白 、 免 疫 因子 等 达到 增强 机 体 的 细胞 免疫 、 体 溢 免 疫 功能 。 同 时 ， 艾 笑 关 元 、 中 腕 、 大 椎 灾 可 促进 垂 
体 BEND 的 释放 ， 提 高 血浆 BEND 的 含量 ， 从 而 发 挥 免疫 调节 作用 。 

古代 医家 认为 艾 焦 不 仅 可 以 益 寿 延 年 ， 而 旦 可 无 病 先 防 ， 有 病 早 治 。 现 代 生 命 科 学 研究 发 现 ， 免 
疫 功能 衰退 是 衰老 的 最 明显 特征 之 一 ， 随 着 年 龄 的 增长 ， 机 体 的 细胞 免疫 功能 减退 相当 明显 ， 尤 其 是 
工 淋巴 细胞 的 变化 。Gilman 等 曾 报道 ， 老 龄 鼠 的 工 淋巴 细胞 表面 标志 的 密度 降低 ，T 淋巴 细胞 数目 减 
少 。 误 老 机 体 的 工 淋 巴 细胞 是 细胞 免疫 的 主要 效应 细胞 ， 其 亚 群 细胞 参与 免疫 调节 ， 其 中 CD 全 /D8™ 
比值 被 认为 是 免疫 调节 的 参数 。 因 此 ， 衰 老 机 体 的 工 淋 巴 细胞 及 其 亚 群 的 改变 ， 必 然 导 致 老年 机 体 的 
免疫 功能 ， 尤 其 是 细胞 免疫 功能 的 紊乱 ， 这 也 是 老年 人 好 发 肿瘤 、 感 染 、 自 身 免 疫 性 疾病 等 的 重要 因 
素 。 提 高 机 体 免 疫 功 能 可 以 延缓 衰老 。 肖 氏 等 采用 隔 药 饼 灸 ， 观 察 了 艾 灸 对 老年 人 衰老 见证 和 外 周 血 
中 全 淋巴 细胞 及 其 亚 群 的 影响 。 结 果 表 明 ， 艾 灸 不 仅 可 使 老年 人 衰老 见证 积分 值 明 显 下 降 ， 且 对 外 周 
血 中 个 淋巴 细胞 及 其 亚 群 也 有 一 定 的 调节 作用 ， 从 而 提示 ; 艾 灸 可 在 一 定 程度 上 改善 老年 人 的 细胞 免 
疫 功能 ， 延 缓 机 体 的 衰老 。 俞 品 华 等 用 艾 灸 疗法 观察 老年 人 的 免疫 功能 ， 包 括 红细胞 C3b 受 体 、T 淋 
巴 细胞 、 免 疫 球 蛋白 的 改变 。 结 果 发 现 ， 艾 灸 能 明显 提高 C3b 受 体 的 活性 ， 自 身 前 后 对 照 ， 有 显著 性 
差异 《P<<0.01)。 它 也 能 促进 工 淋 巴 细 胞 的 增值 、 成 熟 ， 还 能 使 血清 免疫 球 蛋 白 IgA、IgM、]gG 的 含 
量 有 很 大 提高 ， 自 身 前 后 对 照 (P<0.01)， 有 极 显 著 性 差异 。 赵 粹 英 等 隔 药 饼 灸 老年 人 关 元 、 足 三 里 、 
脐 中 等 穴 ， 观 察 有 关 免 疫 指标 的 变化 。 结 果 显 示 : 焦 治 后 自然 杀伤 细胞 NK》 活性 增强 ,TT 淋巴 细胞 
总 数 增加 ，CD3+ 、CD4+ 细胞 数目 增高 ，CD4+ /CD8+ 比值 也 随 之 升 高 ， 治 疗 前 后 有 显著 差异 ，IL-2 合 
成 分 泌 增 加 ， 免 疫 调节 神经 介质 〈P-EP)》 血浆 含量 也 明显 增加 。 


四 、 展 望 
以 艾 为 主 的 焦 法 历经 千年 而 不 豪 ， 具 有 操作 简便 易 行 、 安 全 、 费 用 低廉 ， 可 以 自行 定 穴 、 自 行 施 
灸 的 优点 ， 它 既 能 壮阳 补 虚 以 治 训 老 之 本 ， 又 能 活血 化 瘀 、 温 通 经 脉 以 治 训 老 之 标 ， 标 本 同治 ， 疗 效 
确切 卓著 ， 实 为 延缓 衰老 、 益 寿 保 健 的 良 方 。 现 代 中 医药 文化 之 发 展 ， 应 在 “继承 不 泥 十 ， 创 新 不 离 
宗 ”的 中 心思 想 中 , 运用 现代 科技 予以 “ 趋 利 避 害 *， 相 信 中 医药 之 现代 化 指日可待 。 
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第 19 讲 


针灸 对 脑 肠 肽 的 影响 


脑 肠 肽 的 概念 出 现 于 20 世纪 70 年 代 末 ， 是 指 体内 那些 既 存 在 于 脑 ， 也 存在 于 角 肠 道 的 ， 以 双重 分 
布 为 特点 的 调节 肽 ， 它 提示 在 神经 系统 和 胃 肠 之 间 、 神 经 系统 和 激素 之 间 存 在 着 相互 关联 、 相 互 协调 
的 密切 联系 。 脑 肠 肽 主要 包括 : 胆囊 收缩 素 (CCK)、 生 长 抑 素 SOM)、 胃 泌 素 (GAS)、 骨 动 素 
(MTL) 、P 物质 (SP)、 神 经 肽 YY CNPY)、 神 经 降 压 素 (NT) 、 血 管 活性 肠 肽 (VIP) 等 。 近 年 来 的 
研究 发 现 ， 针 刺 能 影响 中 枢 和 外 周 的 脑 肠 肽 变化 ， 共 同 参与 对 胃 上 肠 功 能 的 调节 。 


一 、 关 于 脑 肠 肽 的 基础 知识 


(一 ) 脑 肠 肽 的 发 现 及 分 这 

1. 脑 肠 肽 的 发 现 1931 年 Van Euler 和 Gaddum 在 用 免 空 肠 人 研究 乙酰 胆 碱 在 各 种 组 织 中 的 分 布 时 
意外 发 现 ， 马 脑 和 小 肠 提 取 物 都 可 刺激 免 肠 平滑 肌 收 缩 ， 此 作用 不 受 阿 托 品 阻 断 ， 证 明 其 不 是 乙酰 胆 
碱 。 当 时 命名 为 SP。40 年 后 ， 此 物质 从 脑 和 肠 中 分 离 出 来 ,证明 其 有 效 物 质 为 同一 分 子 ， 是 由 11 个 
氨基 酸 残 基 组 成 的 肽 。SP 是 最 早 被 发 现 的 一 个 脑 肠 肽 。 

丝 助 放射 免疫 分 析 和 免疫 细胞 化 学 等 先进 技术 ， 脑 肠 肽 的 数目 不 断 增长 ， 其 中 有 的 是 先 从 胃 肠 道 
内 发 现 的 ， 以 后 证 明 也 存在 于 脑 和 外 周 神经 系统 中 ， 而 另 一 些 则 最 初 被 认为 只 存在 于 脑 内 ， 后 来 被 证 
明 也 存在 于 骨 肠 道 。 目 前 被 证 明 为 双重 分 布 的 脑 肠 肽 至 少 有 20 种 〈 表 19- 1)。 


表 19-1 在 胃 肠 和 神经 系统 中 双重 分 布 的 肽 类 
SP 促 胰 液 素 血管 活性 多 肽 脑 啡 肽 
胃 泌 素 胆 守 收缩 素 促 甲状 腺 素 释 放 激 素 内 啡 肽 
胰岛 素 胰 高 糖 素 降 钙 素 基因 相关 肽 神经 肽 ¥ CNPY) 
蛙 皮 素 生长 抑 素 胃 动 素 酷 酷 胀 《PYYY) 
胰 多 上 肽 神经 降 压 素 甘 丙 肽 组 异 肽 《PHD 


从 脑 和 骨 肠 道 〈 包 括 胰腺 ) 中 均 被 分 离 的 有 SP、 神 经 降 压 素 、 生 长 抑 索 、 胆 圳 收缩 素 、 胰 液 素 。 

从 脑 中 分 离 ， 经 放射 免疫 分 析 和 免疫 细胞 化 学 分 析 显 示 胃 肠 道中 有 相应 物质 的 为 : 脑 啡 肽 和 内 啡 
肽 ， 促 甲状 腺 素 释 放 激 素 。 

从 骨 肠 道中 分 离 ， 经 放射 免疫 分 析 和 免疫 细胞 化 学 分 析 显 示 脑 内 有 相应 物质 的 为 : 血管 活性 物质 、 
蛙 皮 素 、 组 异 肽 、 胰 岛 素 、 高 糖 素 、 胰 多 肽 、 胃 动 素 ; 

2. 脑 肠 肽 的 分 刻 
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(1) 胃 肠 内 分 泌 细 胞 ,此 类 细胞 分 布 极为 广泛 ， 上 自 角 底 骨 体 ， 下 至 结肠 ， 其 中 以 小 肠 上 部 最 为 
密集 。 与 经 典 内 分 刻 腺 的 内 分 泌 细 胞 不 同 ， 它 们 多 为 单个 细胞 弥散 分 布 在 胃 肠 其 他 非 内 分 泌 细 胞 之 间 ， 
有 时 也 可 三 五 成 徐 。 细 胞 内 分 泌 颗 粒 均 位 于 基底 部 。 从 形态 上 胃 肠 内 分 泌 细 胞 可 分 为 两 类 ;一 类 是 开 
放 型 ， 其 细胞 多 呈 梨 形 ， 底 部 较 宽 ， 位 于 基底 膜 上 ， 项 端 细 窄 ， 有 微 绒毛 样 突起 伸 人 骨 肠 腔 内 ， 能 感 
受 胃 肠 腔 内 化 学 刺激 后 而 进 到 分 泌 ; 另 一 类 为 闭合 型 ， 无 微 绒毛 ， 与 胃 肠 腔 无 直接 联系 ， 主 要 感受 局 
部 组 织 内 环境 变化 及 神经 递 质 后 而 进 到 分 泌 。 大 部 分 的 胃 肠 内 分 泌 细 胞 均 为 开放 型 ， 闭 合 型 细胞 主要 
存在 于 胰腺 及 胃 的 泌 酸 用 区 黏膜 内 。 

(2) 含 肽 神经 元 : 也 称 肽 能 神经 元 ， 分 布 在 各 级 中 枢 及 外 周 神经 系统 中 。 在 中 枢 ， 以 下 丘脑 的 含量 
最 丰富， 大 脑 皮 质 、 边 缘 系 统 〈 海 马 、 纹 状 体 ) 中 也 有 大 量 的 脑 肠 肽 。 一 个 值得 注意 的 现象 是 ， 有 些 
脑 肠 肽 与 经 典 神 经 递 质 〈 如 乙酰 胆 碱 ，5-HT 等 ) 共同 存在 于 同一 神经 元 中 。 两 种 物质 从 同一 神经 末梢 
释放 。 它 们 或 作用 于 同一 突 触 后 膜 上 ， 或 分 别 作 用 于 不 同 的 靶 细 胞 ， 在 功能 上 起 着 协同 或 调制 作用 。 
例如 支配 汗腺 的 交感 节 后 纤维 释放 乙酰 胆 碱 兴奋 汗腺 分 泌 ， 而 伴随 释放 的 血管 活性 肠 肽 (VIP) 则 作用 
于 汗腺 的 血管 ， 引 起 血管 舒张 ， 增 加 汗腺 的 分 泌 ， 起 到 互相 增 效 的 作用 。 

(二 ) 脑 肠 肽 作用 方式 

内 外 环境 的 变化 作用 于 神经 或 胃 肠 内 分 泌 细 胞 ， 可 引起 它们 释放 肽 类 调节 物 。 脑 肠 肽 可 通过 下 列 
方式 作用 于 靶 细 胞 (图 19- 1)。 

1， 内 分 这 方式 ” 肽 类 释放 和 人 血液 后 ， 通 过 循环 运送 至 靶 细 胞 ， 以 这 一 方式 起 作用 的 肽 类 ， 在 刺激 
-作用 后 ， 从 血浆 中 可 检测 出 该 物质 浓度 升 高 ， 并 产生 生物 效应 。 如 果 外 源 性 注射 该 物质 ， 则 可 产生 同 
样 的 生物 效应 。 主 要 通过 内 分 泌 方 式 起 作用 的 脑 - 肠 肽 有 胃 泌 素 、 促 胰 液 素 、 胆 圳 收缩 素 、 抑 骨 肽 等 。 








图 19-1 脑 肠 肽 的 分 泌 方 式 
A， 内 分 泌 ; B. 外 分 泌 ; C. 旁 分 沁 ; D. 神经 分 小 ; 下 神经 内 分 泌 ; F. 自分 小 





2. 神经 分 刻 及 神经 内 分 泌 方 式 ” 肽 类 由 神经 末梢 释放 后 通过 突 触 间 院 扩散 到 靶 细 胞 ， 或 由 神经 未 
梢 释放 后 进入 血液 循环 作用 于 靶 细 胞 。SP、 血 管 活性 肠 肽 、 神 经 降 压 素 等 均 已 被 证 明 存在 于 神经 细胞 
内 ， 并 可 沿 轴 突 传递 至 神经 末梢 。 值 得 指出 的 是 ， 肽 类 作为 神经 递 质 与 胺 类 〈 如 去 甲 肾 上 腺 素 ) 不同， 
胺 是 在 轴 突 末端 的 赛 泡 中 合成 的 ， 而 肽 则 是 在 神经 细胞 体 中 合成 ， 然 后 沿 轴 帘 传 递 至 末梢。 由 于 肽 的 
释放 宛 全 依靠 轴 浆 运输 补充 ， 因 此 其 释放 呈 间 断 性 ， 释 放量 也 较 少 ， 但 其 效力 很 高 ， 作 用 时 间 也 较 长 ， 
是 神经 系统 中 一 种 慢 的 信息 传递 物质 。 

3. 旁 分泌 方 式 ” 肽 类 释放 后 通过 细胞 间隙 扩散 作用 于 邻近 的 靶 细 胞 。 胃 肠 内 分 刻 细 胞 分 散 夹杂 在 
其 他 细胞 之 间 ， 为 旁 分 刻 提 供 了 有 利 条 件 。 最 近 有 人 观察 到 ， 骨 黏膜 的 生长 抑 素 细胞 底部 有 棒状 结构 
伸 出 ， 与 邻近 的 壁 细胞 和 G 细胞 (分泌 胃 洲 素 〉 接触 ， 这 一 发 现 进一步 支持 旁 分 泌 方 式 的 存在 。 肽 类 
的 半衰期 短 ， 分 泌 量 极 微 ， 旁 分 泌 可 避免 肽 类 在 血液 循环 中 被 稀释 和 降解 ， 因 此 是 一 种 经 济 、 高 效 的 
作用 方式 。 

近年 来 有 人 发 现 ， 胃 肠 内 分 泌 细 胞 释放 的 肽 类 ， 除 进入 血液 循环 外 ,在 胃 肠 腔 内 也 能 检测 到 ， 甚 
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至 其 浓度 还 高 于 血清 中 的 浓度 。 据 推测 ， 细 胞 基底 部 释放 的 肽 很 可 能 是 通过 细胞 与 细胞 之 间 的 空隙 进 
入 胃 肠 腔 的 。 在 胃 肠 腔 内 发 现 的 肽 类 有 胃 泌 素 、 促 胰 液 素 、 胰 多 肽 、 生 长 抑 素 等 ， 它 们 对 消化 道 的 分 
泌 、 运 动 和 细胞 增殖 都 有 一 定 的 调节 作用 。 

除 以 上 四 种 方式 外 ,近年 来 还 发 现 ， 某 些 分 泌 肽 类 的 细胞 ， 其 细胞 膜 上 也 有 该 肽 的 受 体 ， 因 此 ， 
肽 类 分 刻 后 也 可 反 回 来 作用 于 自身 分 泌 细 胞 ,产生 短 期 的 正 或 负 反馈 。 这 种 作用 方式 被 称 为 自分 泥 
(autocrine) 。 以 自分 泌 方 式 作用 的 肽 类 有 上 皮 生 长 因子 (EGF)、 生 长 抑 素 、 胃 论 素 释放 肽 等 。 目 前 ， 
自分 说 方 式 在 细胞 癌变 增殖 过 程 中 的 作用 受到 了 极 大 的 关注 。 

(三 ) 主要 脑 肠 肽 的 分 布 及 其 生理 功能 





1， 主 要 脑 肠 肽 的 分 布 ” 见 表 19- 2。 








表 19-2 主要 脑 肠 肽 的 分 布 部 位 
名 称 产生 部 位 消化 道 分 布 脑 内 及 其 他 部 位 分 布 
促 胃液 素 ( 胃 泌 素 ，Gas): 胃 窦 及 小 肠 上 部 黏膜 的 G Gu 是 胃 罕 Gas 提取 物 中 延 散 的 迷走 神经 背 核 


Gas 有 Gy 、Ga 等 多 种 不 同 
的 形式 


细胞 分泌 ， 人 胰岛 的 D 
细胞 


的 主要 形式 ， 作 用 强 ， 约 
为 Gs 的 5 售 ; Gs 则 主要 
存在 于 外 周 血 中 。Gas 也 存 
在 于 胃液 和 上 肠 液 








胃 动 素 (MTL / MOT )， 
由 22 个 氨基 酸 组 成 的 多 肽 








十 二 指 肠 和 近 端 空肠 黏膜 
窝 内 M 细胞 ， 胃 罕 、 小 肠 
黏膜 和 神经 组 织 


十 二 指 肠 、 空 肠 黏膜 及 
肌肉 


垂体 、 下 丘脑 、 延 骨 





促 胰 液 素 〈Sec): 由 27 
个 氨基 酸 组 成 


缩 胆 除 素 (CCK)， 33 个 
氨基 酸 组 成 的 CCKs; ， 以 后 
陆续 发 现 CCKisaolzsao 
CCKs 比 CCKs: 的 生物 学 活 
性 强 3 一 12 倍 


S 细胞 分 小 

















十 二 指 肠 、 空 肠 和 回肠 的 上 段 小 肠 脑 内 发 现 含 有 促 胰 液 素 
的 细胞 

CCK 由 十 二 指 肠 /小 肠 黏 肠 道 内 的 CCK 98% 存 在 脑 内 含量 最 丰富 的 上 肽 ， 

膜 的 1 细胞 分 泌 ， 中 枢 神 经 | 于 黏膜 层 ， 以 十 二 指 肠 和 | 脑 也 是 产生 CCK 的 主要 部 


元 、 胃 上 肠 道 神经 元 也 分 泥 


近 端 回肠 内 的 1 细胞 数量 
最 多 ， 回 肠 内 较 少 





位 。 以 皮质 区 浓度 最 高 





生长 抑 素 (SS) : 14 个 氮 
基 酸 组 成 的 环 肽 ， 有 多 种 分 
子 形式 ， 主 要 为 SS 和 SSos 


由 D 细胞 分 洲 


在 消化 系统 ，SS 主要 分 
布 于 肠 壁 神经 从 、 胃 及 胰 
液 的 D 细胞 中 ， 人 类 胃 肠 





除 下 丘脑 外 ， 还 存在 于 
脑 的 其 他 部 位 。SS 的 全 身 
含量 胃 肠 道 占 70%， 脑 占 














中 SS 90 外 以 上 存在 于 黏膜 ，| 25%， 胰腺 占 5 
其 余 则 在 肌 层 神经 组 织 
血管 活性 肠 肽 (VIP): 由 D 细胞 分 泌 。D 细胞 广 含 VIP 的 神经 纤维 广泛 分 广泛 分 布 于 全 身 各 系统 ， 
由 28 个 氨基 酸 组 成 泛 存在 于 胃 肠 道 黏膜 ， 以 结 | 布 于 胃 肠 道 的 黏膜 下 和 肌 间 | 如 循环 、 呼 吸 、 泌 尿 系 统 


肠 和 十 二 指 肠 最 多 


神经 从 ， 血 管 周围 、 胰 腺 、 
胆 变 、 上 肠系膜 种 经 节 等 





等 ， 以 及 CNS 的 皮质 、 下 
丘脑 等 





P 物 质 (SP): 是 由 11 个 
氨基 酸 组 成 的 多 上 肽 





肠 嗜 铭 细胞 〈 EC) 





SP 主要 分 布 于 肠 神 经 系 
统 内 源 性 神经 元 中 ， 只 有 少 
量 在 骨 肠 道 黏膜 内 分 刻 细 
胞 。 以 十 二 指 肠 含量 最 高 ， 
空 、 回 肠 依次 减少 ， 结 肠 又 
较 丰 富 ， 食 管 和 胃 含 量 较 少 











迷走 神经 及 峭 骨 背 根 神 
经 节 的 初级 神经 元 中 ， 以 
及 下 上 丘脑、 唾液 腺 、 皮 上 肤 
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2. 主要 脑 肠 肽 的 生理 功能 见 表 19 - 3。 
表 19-3 主要 脑 肠 肤 的 生理 功能 
名 称 对 消化 系统 作用 其 他 作用 
促 骨 壁 细胞 分 泌 盐 酸 ; 增加 胃 蛋 白 酶 分 小 ， 
促 胃 液 素 促 消化 道上 皮 细 胞 增殖 ， 增 加 食管 下 括约肌 压 
(Gas) 力 ; 松弛 幽门 和 胆管 括约肌 压力 ， 促 胃 、 胆 囊 
运动 
销 胆 可 过 二 加 胰 液 分 小 ， 对 胰腺 党 关 作 用 ， 促 甩 守 收 | 引起 信访 下 康 ， 届 肝 ne 
(CCK) 缩 ， 松弛 顺 门 和 肝 胰 南 腹 括约肌 ， 延缓 骨 排 空 | 的 " 和 
抗 镇 痛 
食 卫 液 家 增加 胰 液 分 泌 ; 增加 胆 计 分 泌 ; 扩张 肠系膜 
到 动脉 和 肝 动 脉 ， 延 迟 胃 排 空 
松弛 胃 肠 道 平 少 肌 和 括约肌 ; 松弛 胆 志 ， 扩 | ”在 中 枢 神 经 系统 中 起 神经 递 质 和 调 质 的 作用 。 
血管 活性 肠 肽 | 张 血 管 ， 抑制 胃酸 分 泌 促 胆汁 、 胰 液 和 电解 质 | 对 心血 管 和 肺 的 作用 ， 使 动脉 舒张 ， 松 弛 支气管 
(VIP) 分 小 平滑 肌 ， 增 加 通气 。 对 内 分 泌 有 一 定 作 用 ， 刺 激 


垂体 释放 PRL、GH、LH 





抑 胃 肽 〈GIP) 


刺激 胰岛 素 释放 ;抑制 胃酸 分 泌 ， 抑制 胃 肠 蠕动 和 
排 空 





生长 抑 素 〈SS) 











抑制 胃酸 、 胰 液 、 电 解 质 分 泌 ; 抑制 胃 肠 运 
动 和 胆囊 收缩 ， 降 低 门 静脉 血 流量 ; 抑制 多 种 
骨 肠 激素 释放 














胰 多 肽 (PP) 


抑制 胰腺 的 分 泌 ; 松弛 胆 宫 : 抑制 胆汁 流量 





酷 酷 肽 (PYY) 


抑制 胰腺 的 分 泥 ， 抑制 胆 赛 收 缩 ， 抑制 胃酸 
分 泌 和 骨 肠 道 运动 











神经 降 压 肘 
(NT) 


抑制 骨 酸 分 洲 和 胃 排 空 ， 促 胰腺 分 泌 和 胆 圳 
收缩 ， 促 结肠 收缩 及 排便 ; 促 肠 道 血管 扩张 


对 痛觉 有 调制 作用 ， 增 强 针 刺 镇 痛 作 用 ， 对 体 
温和 内 分 泌 系 统 有 调节 作用 








脑 啡 肽 (ENK) 


抑制 胃 肠 和 胆 宫 运 动 ; 减少 胃酸 、 胆 汁 和 胰 
液 分 泌 ; 增加 水 和 电解 质 吸收 


对 神经 、 精 神 、 呼 吸 、 循 环 、 消 化 、 泌 尿 、 生 殖 、 
内 分 泌 、 感 觉 、 运 动 和 免疫 等 功能 均 有 调节 作用 





降 钙 素 基 因 相 
关 肽 (CGRP) 





抑制 骨 酸 分 泌 ; 抑制 胃 肠 运动 ; 调节 肠 道 感 














觉 传导 


脑 内 注射 使 心率 加 快 、 血 压 升 高 。 有 很 强 的 扩 
张 血 管 作用 。 参 与 痛觉 调制 








促 胃 肠 道 平滑 肌 和 括约肌 收缩 ， 促 胃 肠 蠕 动 ; 


对 中 槐 及 周围 神经 系统 均 有 一 定 调 节 作用 ， 对 



































P 物 质 (SP) 刺激 胆 吉 收缩 ; 促 内 脏 血 管 扩张 痛觉 有 调制 作用 : 参与 镇 痛 作 用 ， 能 影响 免疫 细 
胞 功能 ， 参 与 内 脏 痛 觉 反 射 
胃 动 素 (motilin) | 诱发 消化 间 期 胃 肠 运动 ， 加 速 胃 排 空 ， 促 胰 液 分 泌 
抑制 胰 酶 和 胃酸 分 泌 ; 抑 制 胃 肠 运 动 ; 抑制 多 种 
(Gal) 
日 丙肝 激素 释放 
表皮 生长 因子 抑制 胃酸 分 刻 ; 保护 和 修复 胃 黏 膜 ， 促 上 皮 
(EGF) 细胞 增殖 
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(四 ) 脑 肠 肽 的 生物 学 意义 
1. 对 消化 活动 的 影响 ”资料 表明 ,许多 脑 肠 肽 无 论 中 枢 或 外 周 给 予 ， 均 对 消化 活动 有 调节 作用 。 
脑 肠 肽 对 消化 腺 分 刻 和 消化 管 运动 的 作用 见 表 19 - 4。 















































表 19-4 脑 肠 及 对 消化 腺 分 泌 和 消化 管 运动 的 主要 作用 
周记 素 | 各 二 | 保卫 激 素 | 胰 高 糖 素 | 生长 补 素 | 7 | 抑 胃 肽 | 轩 动 素 | 经。 
下 食管 括约肌 | + | 4 1 | | 
置 | HCI 分 几 | 4 人 | + | 1 | | 
四 运动 | 个 个 + | + + y 
胰腺 | HCO, 分 让 t+ | + ! t 
胰 酶 分 泌 个 个 Y Y 
肝胆 | HCO: 分 这 
胆囊 收缩 | 个 | 个 4 | + 人 
十 二 指 肠 
也 | 所 人 
肠 及 分 这 | +4 | + | +4 
小 肠 运 动 | 人 1 ' | | 人 
结肠 运动 | 个 | 4 ' ' + 



































2， 对 摄食 活动 的 影响 ”向 中 枢 不 同 部 位 注射 阿片 肽 均 可 促进 食欲 ， 而 注射 八 肽 胆 宫 收缩 素 (CCK- 
8) 则 抑制 摄食 。 有 趣 的 是 ， 人 们 还 发 现 ， 纯 种 遗传 性 肥胖 小 鼠 脑 中 ，CCK-8 的 含量 仅 为 同 种 非 肥 胖 小 
鼠 的 3， 提示 CCK-8 与 摄食 行为 和 肥胖 的 产生 有 关 。 此 外 ， 胰 岛 素 、 峙 皮 素 、 促 甲状 腺 素 释放 激素 
CTRH) 等 也 有 抑制 动物 摄食 的 作用 。 

3 对 内 分 弯 的 影响 抑 骨 肽 最 初 是 以 其 抑制 肯 分 启 和 运动 的 作用 而 获 名 的 ， 但 后 来 发 现 它 还 有 很 
强 的 葡萄 糖 依赖 性 的 促 胰 岛 素 分 泌 作 用 。 生 长 抑 素 对 许多 激素 的 释放 有 抑制 作用 ， 如 生长 激素 、 催 乳 
素 、 促 肾上腺 皮质 激素 、 胃 洲 素 、 胰 岛 素 等 。 向 猴 侧 脑室 内 注射 SP， 可 引起 催乳 素 分 泌 增 加 ， 而 生长 
激素 则 减少 。 脑 室 注 射 血管 活性 多 肽 《VIP) 可 影响 垂体 激素 的 释放 ， 使 俊 乳 素 、 生 长 激素 、 黄 体 生 成 
素 增加 ， 但 外 周 注射 VIP 则 无 上 述 作用 。 

4. 对 痛觉 的 影响 “许多 资料 指出 ， 脑 啡 胀 以 及 有 关 的 阿片 肽 存在 于 与 痛 有 关 的 感觉 通路 的 不 同 水 
平 结构 中 ， 它 们 对 浓 髓 背 角 的 抑制 作用 可 能 解释 其 镇 痛 作 用 。CCK-8 也 与 镇 痛 有 关 ， 在 脑 的 不 同 部 位 
注射 CCK-8 后 ， 大 鼠 对 温度 刺激 产生 甩 尾 反应 的 谐 伏 期 明显 延长 ， 表 明 CCK-8 有 镇 痛 作 用 。 脑 内 注射 
小 剂量 SP 也 可 产生 镇 痛 作 用 ， 这 可 能 是 诱导 了 内 源 性 阿片 肽 释放 的 结果 ， 但 注射 大 剂量 的 SP 则 反而 
产生 痛觉 过 敏 。 . 

5. 对 细胞 的 保护 作用 ”细胞 保护 是 指 细 胞 或 组 织 提高 了 对 外 来 有 害 物质 和 病 损 的 抵抗 力 。 近 年 来 
发 现 许多 脑 肠 肽 具有 细胞 保护 作用 。 北 京 医 科大 学 消化 生理 研究 室 在 这 方面 做 了 大 量 工作 ， 他 们 观察 
到 生长 抑 索 、 上 皮 生 长 因子 、 峙 皮 素 、 降 钙 素 基因 相关 肽 对 胃 黏 膜 损 伤 ， 胰 多 肽 对 实验 性 急性 胰腺 炎 ; 
生长 抑 索 、 神 经 降 压 素 对 链 佐 霉 素 引 起 的 胰岛 B 细胞 损伤 ; 蛙 皮 素 、 上 皮 生 长 因子 对 实验 性 肝 损 伤 等 
都 有 明显 的 保护 作用 。 这 一 发 现 无 疑 地 对 预防 和 治疗 某 些 疾病 具有 深远 的 意义 。 

近年 来 的 研究 还 表明 ， 一 些 脑 肠 肽 可 能 参与 睡眠 、 觉 醒 、 记 忆 、 行 为 等 生理 过 程 ， 并 可 能 在 精神 
性 疾病 如 早老 性 痴呆 的 发 生 中 具有 意义 。 
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综 上 所 述 ， 脑 肠 肽 是 一 个 新 兴 的 研究 领域 ， 现 已 迅速 发 展 成 为 一 个 多 学 科 的 边缘 科学 。 目 前 ， 应 
用 分 子 生物 学 的 手段 研究 脑 肠 肽 的 基因 编码 、 转 录 、 翻 译 等 过 程 已 揭 开 序幕 。 脑 肠 肽 在 疾病 发 生发 展 ， 
以 及 预防 治疗 中 的 作用 ， 则 是 脑 肠 肽 研究 中 的 另 一 个 热门 课题 。 


二 、 针 灸 对 脑 肠 肽 的 调整 作用 


近年 来 ， 越 来 越 多 的 报道 表明 脑 肠 肽 参与 针 刺 对 器 官 各 系统 的 调节 作用 , 研究 较 多 的 脑 肠 肽 有 : 胃 
泌 素 、 胃 动 素 、P 物质 、 血 管 活性 肠 肽 、 胆 圳 收缩 素 、 生 长 抑 素 等 。 

(一 ) 针灸 对 胃 汶 素 的 调节 作用 

1. 针 刺 对 胃 泌 素 及 骨 分 泌 功 能 的 影响 

(1) 针 刺 对 胃病 患者 胃 泌 素 的 含量 及 胃 窦 部 胃 泌 素 细 胞 的 影响 : 慢性 胃炎 患者 胃 肠 功能 减退 ， 食 
欲 差 .食物 滞留 在 胃 肠 道 的 时 间 较 正常 人 时 间 长 ， 其 机 械 性 、 化 学 性 刺激 亦 增强 ， 从 而 促进 骨 洲 素 的 
释放 ， 其 血液 中 胃 泌 素 浓 度 增高 ， 有 人 发 现 针 刺 足 三 里 等 穴位 后 ， 可 使 慢性 胃炎 患者 胃 泌 素 浓度 趋向 
正常 。 对 42 例 胃 病 患 者 进行 针 刺 中 腕 、 内 关 、 是 码 里 的 治疗 ， 治 疗 前 十 二 指 肠 省 疡 患者 的 骨 黏 膜 G 细 
胞 数目 增多 ,细胞 内 胃 泌 素 含 量 增加 ， 针 刺 治 疗 后 G 细胞 数目 和 胃 泌 素 含 量 均 明显 减少 。 慢 性 萎缩 性 
胃炎 患者 ， 在 针 刺 前 G 细胞 数目 少 ， 变 异 不 规则 细胞 多 ， 且 胃 洲 素 扩 散 现 象 严 重 ， 针 刺 后 G 细胞 数目 
增多 ， 胃 泌 素 扩散 现象 消失 。 

(2) 针 刺 对 胃 泌 素 及 骨 分 泌 功 能 的 影响 : 在 穴位 注射 防治 大 鼠 实 验 性 萎缩 性 胃炎 的 研究 中 发 现 ， 运 
用 穴位 注射 预防 及 治疗 均 能 使 大 鼠 胃 黏膜 刻 酸 及 分 泌 胃 泌 素 的 功能 趋 于 正常 ， 较 造 模 对 照 组 有 显著 差 
异 。 应 激 性 胃 演 疡 的 发 生 可 能 是 多 因素 相互 作用 引起 的 , 但 胃酸 的 作用 是 致 病 的 基本 因素 ， 而 胃 泌 素 
是 体内 刺激 胃酸 分 泌 的 重要 内 源 性 介质 之 一 ， 实 验 研 究 表 明 ， 电 针 在 预防 大 鼠 应 激 性 胃 江 疡 过 程 中 ， 
电 针 组 动物 的 胃 黏 膜 胃 泌 素 含量 较 对 照 组 低 1. 6 倍 ， 差异 非常 显著 。 因 此 ， 电 和 针 预 防 大 鼠 应 激 性 胃 演 
疡 与 其 抑制 胃 泌 素 水 平和 胃酸 生成 有 关 。 

五 肽 胃 泌 素 引 起 狗 胃酸 分 泌 亢 进 时 ， 电 针 足 三 里 可 引起 胃酸 分 泌 下 降 ， 胃 液 CAMP 也 下 降 。 对 组 
胺 或 食物 刺激 诱发 的 胃酸 分 泌 有 显著 抑制 作用 ， 对 吗啡 引起 的 胃酸 分 泌 也 有 抑制 作用 ， 并 能 被 纳 洛 酮 
翻转 。 对 十 二 指 肠 溃疡 患者 经 针 刺 后 胃酸 分 刻 基 础 值 和 最 大 值 明显 降低 ， 血 浆 胃 蛋白酶 原 降 低 。 采 用 
随机 对 照 研究 发 现 ， 电 针 使 健康 志愿 者 胃酸 排出 量 明显 减少 ， 并 不 伴随 胃 泥 素 的 升 高 ， 可 被 纳 洛 酮 
阻 断 。 

2， 针 灸 对 胃 泌 素 及 对 肯 黏 膜 保 护 作 用 的 影响 ”为 观察 针 刺 足 三 里 对 胃 黏 膜 损伤 的 保护 效应 。 用 无 
水 乙醇 灌 胃 造成 骨 黏 膜 损 伤 的 动物 模型 。 发 现 电 针 足 三 里 可 使 置 黏 膜 损 伤 后 骨 流 、 骨 秋 膜 PGE。 及 
GAS 含量 增高 ， 而 胃液 、 血 清 中 的 GAS 含量 明显 降低 ， 提 示 电 针 足 三 里 对 骨 黏 膜 损伤 后 的 细胞 保护 作 
用 可 能 是 由 于 提高 胃液 及 胃 黏 膜 中 的 PGEs 含量 ， 抑 制 GAS 释放 ， 增 加 GAS 在 骨 窦 部 的 储存 。 

有 人 在 清醒 状态 下 观察 针 刺 对 大 鼠 胃 黏膜 细胞 影响 ， 以 胃 黏 膜 细 胞 GAS、 表 皮 生 长 因子 受 体 
(EGFR) 表达 程度 ， 胃 腺 细胞 增殖 率 为 指标 。 结 果 发 现 电 针 足 三 里 穴 胃 黏膜 EGFR 阳性 表达 率 
73. 3%，GAS 表达 率 66. 7%; 电 针 三 阴 交 对 EGFR 表达 率 为 46. 7%; 联合 穴位 组 GAS，EGFR 表达 
均 达 60.0 中 ， 说 明 电 针 足 三 里 可 提高 胃 黏 膜 细胞 GAS 和 EGFR 表达 率 ， 改 变 细胞 分 子 结构 。 

(二 ) 针 刺 对 胃 动 丸 及 胃 运 动 的 影响 

胃 动 素 (MTL) 在 消化 间 期 综合 肌 电 〈IMC) 的 调控 机 制 上 发 挥 重 要 作用 ， 即 诱发 骨 强 烈 收 缩 和 
小 肠 明 显 分 节 运 动 。 因 此 ， 血 中 尤其 是 胃 组 织 中 MTL 的 含量 在 很 大 程度 上 可 反应 胃 肠 道 的 运动 和 功能 
状态 。 

1 针 刺 对 健康 人 胃 运 动 与 骨 动 素 的 影响 有 研究 表明 ， 针 刺 四 白 、 足 三 里 后 血浆 胃 动 素 的 含量 明 
显 升 高 ， 并 与 胃 运 动 增强 旺 平行 关系 ， 提 示 胃 运动 的 增强 有 胃 动 素 的 参与 。 以 20 例 健康 人 进行 针 刺 足 
阳 明 胃 经 穴 ， 分 天 枢 组 (天 枢 、 关 元 穴 ) 和 巨 虚 组 (上 、 下 巨 虚 穴 )， 观 察 针 刺 前 、 中 、 后 对 其 血浆 
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第 19 讲 ”针灸 对 脑 肠 肽 的 影响 


MTL 分 泌 的 影响 ,结果 两 组 在 针 刺 后 其 血浆 MTL 含量 均值 均 显著 高 于 针 刺 前 (P 过 0.5)。 针 刺 后 血 
浆 MTL 开始 升 高 的 时 间 ， 天 枢 组 与 巨 虚 组 分 别 为 30 分 钟 与 60 分 钟 ; 高 峰 时 间 分 别 为 120 分 钟 和 90 
分 钟 ; 平均 峰值 分 别 为 (177. 24 士 25. 51) pmol/L 和 “(164. 65 士 26. 40) pmol/L。 起 针 后 观察 60 分 钟 ， 
其 血浆 MTL 水 平 仍 明 显 高 于 针 刺 前 水 平 。 

为 观察 针 刺 大 小 肠 经 的 募 穴 、 合 穴 前 后 的 胃 动 素 变化 情况 ， 以 健康 人 为 对 象 ， 同 时 设 非 针 刺 组 对 
照 观 察 ， 莫 穴 组 以 大 肠 经 的 天 枢 、 小 肠 经 的 关 元 为 针 刺 部 位 ; 合 穴 组 以 大 肠 经 的 上 巨 虚 和 小 肠 经 的 下 
巨 虚 为 针 刺 部 位 ， 结 果 表 明 ， 对 照 组 在 150 分 钟 内 血浆 骨 动 素 水 平 波 动 其 微 ， 范 围 为 135 一 
146pmol/L; 针 刺 肠 经 劳 穴 、 合 穴 后 ， 血 浆 骨 动 素 水 平 显 著 升 高 ， 与 对 照 组 比较 差异 显著 。 且 其 升 高 状 
态 至 少 可 持续 到 起 针 60 分 钟 以 上 。 

2， 针 刺 对 病理 状态 下 胃 运 动 及 MTL 的 影响 ”为 探讨 穴位 电 针 刺激 对 全 身 麻醉 患者 围 术 期 血浆 
MTL 的 变化 ， 将 48 例 全 身 麻醉 患者 随机 分 为 3 组 ，T 组 为 针 刺 组 ， 林 [组 为 用 药 组 ， 夺 组 为 对 照 组 ， 
每 组 16 例 ，3 组 均 于 麻醉 前 进行 穴位 电 和 针 刺 激 或 肌 内 注射 甲 氧 握 普 胺 后 30 分 钟 ， 术 毕 及 术 后 24 小 时 
抽取 静脉 血 测定 血浆 MTL 含量 。3 组 患者 麻醉 前 血浆 MTL 含量 无 统计 学 差异 ， 针 刺 组 在 针 刺 30 分 钟 
和 手术 结束 时 血浆 MTL 值 与 麻醉 前 比较 差异 非常 显著 ,与 用 药 组 、 对 照 组 之 间 比 较 有 明显 的 百分数 差 
异 而 无 统计 学 意义 。 电 针 刺 激 可 引起 MTI 值 升 高 ， 提 示 针 刺 穴 位 减少 围 术 期 恶心 、 哎 吐 的 可 能 性 与 
MTL 值 有 关 。 针 刺 合 谷 、 内 关 后 血浆 MTL 值 的 升 高 是 一 种 对 机 体 的 良性 调节 作用 ， 尤 其 是 对 机 体 防 
御 功 能 的 反映 ， 可 能 与 脑 内 己 酰 胆 碱 释放 增多 有 关 。 

为 观察 针 刺 特定 穴 对 非 溃疡 性 消化 不 良 患 者 的 作用 ,将 65 例 非 泪 疡 性 消化 不 良 患 者 分 为 4 种 类 型 : 
即 溃疡 样 消化 不 良 、 反 流 性 消化 不 良 、 动 力 豪 乱 性 消化 不 良 、 非 特异 性 消化 不 良 ， 取 足 阳 明 经 合 穴 足 
三 里 、 郑 穴 梁 丘 、 原 穴 冲 阳 ， 大 肠 募 穴 天 枢 、 下 合 穴 上 巨 虚 ;小 肠 募 穴 关 元 、 下 合 穴 下 巨 虚 7 个 穴位 
对 4 种 类 型 患者 进行 治疗 ， 进 行 疗效 及 治疗 前 后 血浆 MTL 的 比较 。 结 果 : 省 疡 样 、 反 流 性 、 非 特异 性 
消化 不 良 之 间 疗 效 无 差异 ， 但 动力 豪 乱 性 消化 不 良 疗 效 与 其 他 型 有 显著 性 差异 ， 治 疗 前 后 血浆 MTL 比 
较 ， 有 显著 性 差异 。 提 示 特 定 穴 对 非 溃疡 性 消化 吸收 不 良 疗 效 满 意 ， 可 能 是 改善 患者 的 血浆 MTL 浓度 
而 改善 了 临床 症状 。 

将 30 例 黄 冶 性 肝炎 患者 采用 针 刺 治疗 ， 主 穴 为 足 三 里 、 阳 陵 果 、 太 冲 、 胆 俞 。 呕 吐 、 亚 心 配 内 
关 ; 便秘 配 天 枢 ; 腹胀 配 手 三 里 ; 乏力 配 气 海 ， 男 设 30 例 正常 人 作对 比 观 察 ， 所 有 患者 治疗 前 及 1 个 
疗程 结束 后 空腹 肘 静 脉 采血 1 次 ， 然 后 早餐 进食 面包 200g， 加 饮用 水 250ml.， 半 小 时 后 第 2 次 抽 血 ， 
检测 血浆 MTL 水 平 ， 结果 治 疗 前 无 论 空 腹 或 餐 后 观察 组 血浆 MTL 含量 均 低 于 对 照 组 。 治疗 1 个 疗程 
临床 症状 缓解 后 ， 观 察 组 空腹 血浆 MTTL 仍 低 于 对 照 组 ， 但 餐 后 差异 无 显著 性 意义 (PP>>0.05)。 治 疗 
吾 空 腹 或 餐 后 均 优 于 治疗 前 〈(P<0.05)， 说 明 针 刺 具 有 提高 MTL 水 平 作用 ， 从 而 改善 临床 症状 ， 促 
进食 欲 ， 加 速 黄 冶 消 退 。 

3， 针 刺 对 骨 运 动 调节 作用 与 胃 动 素 、 胃 泌 素 等 相关 脑 肠 肽 的 关系 ”为 观察 电 针 对 狗 血 浆 中 部 分 脑 
肠 肽 BGP) 含量 的 影响 ， 以 初步 探讨 电 针 调控 胃 功 能 的 作用 机 制 ， 将 20 条 狗 随机 分 为 空白 对 照 组 、 
非 经 非 穴 组 、 上 巨 虚 组 、 足 三 里 组 ， 监 测 电 针 不 同 穴位 针 刺 前 后 狗 血 浆 中 GAS， 血 管 活 性 肠 肽 
(VIP)、 和 牛 长 抑 素 (SS) 及 内 皮 素 ET) 会 量 的 变化 。 结 果 显 示 ， 电 针 足 三 里 穴 后 血浆 中 GAS，VIP 
含量 上 升 (P<0.01)，SS，ET 含量 下 降 (P< 过 0.01); 电 针 上 巨 虚 穴 后 血浆 中 ET 含量 下 降 (P< 
0.05)， 但 下 降 趋 势 不 如 足 三 里 组 明显 ， 而 GAS、VIP、SS 含量 无 显著 变化 ;其 他 组 各 监测 指标 无 显著 
变化 。GAS、VIP 含量 增加 可 引起 胃 黏 膜 血 流量 的 增加 ， 对 胃 黏 膜 具 有 保护 作用 ， 同 时 引起 幽门 括 约 
肌 及 LES 松弛 ; SS、ET 含量 下 降 使 其 减少 胃 肠 道 黏膜 血 流量 ， 抑 制 胃 平滑 肌 松弛 作用 减弱 ， 可 间接 
导致 骨 黏 膜 血 流 量 增加 及 幽门 括约肌 、LES 松弛 。 这 与 电 针 有 具有 保护 胃 黏 膜 ， 使 消化 道 括约肌 松弛 作 
用 的 结论 相 一 致 ， 说 明 电 针 可 影响 狗 血 浆 中 脑 肠 肽 的 含量 ， 并 可 能 通过 这 种 影响 来 调整 胃 功 能 ， 具 有 
一 定 的 经 络 和 穴位 特异 性 。 

为 观察 电 针 足 阳 明 经 穴 对 消化 间 期 胃 肠 运动 与 脑 肠 肽 的 关系 ， 将 实验 动物 狗 分 成 7 组。 中 非 电 针 

















207 











针灸 的 基础 与 临床 





(对 照 ) 组 ; @ 电 针 骨 经 穴位 组 〈 足 三 里 、 天 枢 、 梁 门 ); @ 电 针 膀胱 经 穴位 组 ( 脾 俞 、 殿 门 、 承 山 ); 
@ 静脉 灌流 抗 胃 动 素 血 清 十 电 针 骨 经 穴位 组 ，@ 静 脉 灌流 胃 泌 素 受 体 后 抗 剂 丙 谷 胺 [50ug/(Ckg。bh)] 十 电 
针 胃 经 穴位 组 ，@ 静 脉 灌流 抗 胆 碱 能 神经 药物 阿托品 [50pg/ (kg。* h)] 十 电 针 胃 经 穴位 组 静脉 灌 
流 交 感 神经 节 阻 断 剂 六 产 季 饼 [1, 5mg/ (kg* h)] 十 电 针 胃 经 穴位 组 ， 观 察 内 容 为 消化 间 期 移行 性 复 
合 运 动 (MMC) 及 血浆 GAS 和 MTL。 非 电 针 对 照 狗 血浆 MTL 浓度 随 MMCT 、 开 、 焉 相 出 现 呈 逐渐 
升 高 的 趋势 ， 其 峰值 在 开 相 后 期 和 亚 相 起 始 期 ， 并 以 焉 相 血 浆 MTL 浓度 最 高 ， 而 血浆 胃 泥 素 浓 度 则 不 
随 MMC 时 相 变 化 而 改变 (图 19 - 2) 。 
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图 19-2 电 针 狗 骨 经 穴位 对 骨 动 素 和 胃 泌 素 释 放 及 胃 肠 动力 (MIT) 的 n=7 
工 一 区 表示 MMC 的 时 相 ， 电 针 胃 经 穴位 与 非 电 针 (对 照 ) 比较 ，* P<0.05，x * P<0.01 


电 针 骨 经 穴 可 使 血 中 MTL 和 GAS 浓度 明显 增加 ，MTL、GAS 水 平 在 电 针 后 10 一 20 分 钟 开始 升 
高 ， 释 放量 逐渐 增加 ， 值 得 注意 的 是 血 中 MTL 和 GAS 浓度 开始 增高 出 现在 电 针 MMC 收缩 振幅 增加 
之 前 5 一 10 分 钟 。 当 MTL 与 GAS 水 平 出 现 高 峰 时 ,与 电 针 胃 经 穴位 增强 MMC 开 相 后 期 及 焉 相 收缩 峰 
值 同 步 ， 即 血 中 MTL 和 GAS 含量 增加 与 电 针 增加 MMC 罗 数 相 振幅 相 一致 。 电 针 胃 经 穴位 在 MMC 
1 ~ 让 相 中 血浆 MTL 和 GAS 均 比 非 电 针 和 电 针 膀胱 经 穴位 有 明显 增加 ， 电 针 胃 经 穴位 在 MMC 亚 相 
时 ，MTL 浓度 比 非 电 针 增 加 60. 4% 十 9. 5%《P 二 0.01)， 比 电 针 膀胱 经 穴位 增加 74.0% 土 11. 2% (P 
一 0.01)，GAT 则 比 非 电 针 增加 171% 士 11. 9% (PP 过 0.01)， 比 电 针 膀胱 经 增加 188. 4% 填 21. 5% (P 
过 0.01)， 两 者 均 有 非常 显著 的 差异 ， 停 止 电 针 胃 经 穴位 后 两 者 脑 肠 肽 水 平 逐渐 下 降 ，20~40 分 钟 后 回 
复 至 电 针 前 MMC 工 相 的 水 平 。 静 脉 灌流 抗 MTL 血清 可 取消 电 针 胃 经 穴位 引起 胃 罕 兴奋 收缩 效应 ， 并 
使 血 中 MTL 浓度 下 降 。 静 脉 灌流 丙 谷 胺 同样 取消 电 针 胃 经 穴位 引起 胃 窦 收缩 效应 ， 并 使 血 中 GAT 浓 
度 下 降 。 静 脉 灌流 阿托品 可 以 完全 取消 电 针 足 三 里 、 穴 对 骨 罕 、 十 二 指 肠 和 空肠 MMC 的 增强 收缩 效 
应 ， 以 及 完全 阻 断 MTL 和 GAT 的 释放 。 表 明 存 在 饮 体 神经 -迷走 神经 - 脑 肠 肽 通路。 静脉 灌流 六 凑 季 
铵 则 部 分 阻 断 电 针 胃 经 穴位 的 作用 ， 阻 断 电 针对 骨 赛 收缩 效应 ， 以 及 阻 断 MTL、GAT 释放 作用 。 提 
示 针 刺 对 上 述 两 种 脑 肠 肽 作用 不 仅 通过 节 后 胆 在 碱 能 途径 ， 而 且 还 通过 交感 神经 节 的 作用 。 

(三 ) 针灸 与 卫 物 质 

P 物 质 (SP) 是 发 现 最 早 的 神经 肽 ， 它 参与 免疫 调节 ，SP 在 痛觉 传递 、 胃 肠 运 动 、 血 管 扩 张 、 呼 
吸 运 动 、 伤 口 愈合 等 过 程 中 都 有 重要 作用 ， 在 机 体 的 不 同系 统 具 有 不 同 的 生理 学 效应 。 

1. 针 刺 对 SP 及 胃 肠 运动 的 影响 

(1) 电 针 足 阳 明 经 穴 对 大 忌 胃 电 、 骨 运动 及 胃 窦 SP 含量 的 影响 ， SP 对 胃 肠 道 是 一 种 兴奋 性 神经 
递 质 ， 可 引起 胃 肠 道 各 部 位 平滑 肌 收 缩 ， 明 显 引 起 肠 运 动 增强 ， 胆 赛 收缩 ， 胰 液 分 泌 量 增加 ， 刺 激 唾 
液 分 这 ， 有 具有 催 省 作用 。 

有 实验 表明 ， 电 针 足 三 里 可 使 骨 电 活动 增强 ， 同 时 骨 活 动 的 增强 与 胃 窦 组 织 内 SP 含量 增加 有 同步 
效应 。 对 乙醇 灌 骨 造成 大 鼠 骨 黏膜 损伤 模型 ， 用 气 吉 法 测量 胃 运 动 频率 和 波幅 的 变化 ， 发 现 模型 组 骨 
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运动 频率 和 波幅 呈 抑 制 状态 ， 胃 窦 SP 含量 低 于 对 照 组 。 针 刺 四 白 、 天 枢 、 是 三 里 穴 使 胃 运 动 恢复 ; 与 
此 同时 胃 罕 组织 SP 含量 出 现 则 相应 变化 ， 针 刺 天 枢 、 足 三 里 后 胃 窦 SP 含量 较 模 型 组 明显 升 高 。 

(2) 电 针 足 三 里 对 中 枢 SP 的 影响 ， 实 验 采用 霍 尔 效 应 慢性 记录 家 免 运动 的 方法 ， 同 时 记录 胃 电 。 
家 免 在 清醒 安静 状态 下 ， 记 录 电 针 足 三 里 对 胃 运 动 和 骨 电 的 影响 ， 主 要 表现 为 频率 下 降 、 波 幅 降低 的 
抑制 效应 ， 侧 脑室 注入 SP 后 ， 家 兔 胃 运动 和 胃 电 慢 波 频率 下 降 、 波 幅 降 低 。 注 入 SP 后 再 给 予 电 计 ， 
能 增强 电 针 对 胃 运 动 和 胃 电 的 抑制 效应 。 侧 脑室 注入 SP 抗 剂 DADTL 后 ， 对 家 免 胃 运动 和 骨 电 慢 波 均 
无 豆 响 ; 注入 DADTL 后 再 电 针 ，DADTL 能 够 部 分 阻 断 电 针 换 制 教 应， 并 且 此 时 抑制 效应 有 谐 后 
现象 。 

为 观察 针 刺 足 三 里 穴 对 孤 束 核 SP 的 影响 ,将 SD 大 鼠 18 只 ， 随 机 分 成 3 组 : QD 电 针 “是 三 里 ”十 
SP 组 ; @ 电 针 “ 四 白 ” 十 SP 组 ; @ 空 白 对 照 组 ， 每 组 6 只 。 电 针 四 白 、 足 三 里 穴 后 ，NTS 内 侧 亚 核 、 
连 合 亚 核 SP 阳性 纤维 的 红 光 光 密 度 均 明显 降低 ， 与 空白 组 比较 有 显著 差异 〈P<0. 01，P<0.05); 绿 
光 光 密度 和 蓝光 光 密 度 均 明 显 的 升 高 ， 与 空白 组 比较 均 有 非常 显著 的 差异 〈(P<0. 01) ， 其 余 亚 核 则 无 
明显 变化 。 提 示 电 针 四 白 、 足 三 里 穴 后 ，NTS 内 侧 亚 核 、 连 合 亚 核 SP 阳性 纤维 的 密度 明显 下 降 ，SP 
的 释放 减少 。 在 电 针 四 白 、 足 三 里 穴 20 分 钟 后 ，NTS 微量 注射 SP 受 体 拷 抗 剂 观察 其 大 鼠 胃 肌 电 慢 波 
高 活动 相 平 均 振 幅 和 快 波峰 复数 均 有 明显 的 兴奋 作用 ， 其 作用 明显 强 于 微量 注射 生理 盐水 。 提 示 NTS 
中 SP 对 胃 肌 电 的 发 放 有 明显 的 抑制 作用 ，SP 通过 其 受 体 参与 电 针 四 白 、 是 三 里 穴 对 胃 肌 电 的 兴奋 
效应 。 

采用 分 子 生物 学 技术 对 生理 状态 下 针 刺 足 三 里 穴 后 不 同时 限 的 大 鼠 和 未 受 任何 刺激 大 鼠 的 脑 干 SP 
基因 表达 进行 比较 研究 ， 发 现 电 针 可 以 增加 大 和 鼠 脑 干 SP 的 基因 表达 ， 电 针 刺 激 足 三 里 穴 组 以 及 非 经 非 
穴 组 2 小 时 后 大 鼠 脑 干 SP 的 基因 表达 较 束缚 和 正常 组 增加 ，6 小 时 后 ， 足 三 里 穴 组 SP 基因 表达 较 非 
经 非 穴 组 降低 ， 说 明了 针 刺 穴位 与 非 穴 位 对 脑 干 内 SP 的 影响 的 时 间 效 应 不 同 。 

2. 针 刺 镇 痛 与 SP 的 关系 SP 有 致 痛 和 镇 痛 两 方面 的 作用 ”药理 学 实验 表明 SP 在 脑 和 痊 髓 中 有 双 
重 作用 ， 大 鼠 实验 中 当 剂 量 在 微克 水 平时 ， 引 起 动物 的 痛 敏 ;在 纳 克 水 平时 ， 产 生 镇 痛 作 用 。Skilling 
等 用 微 透 析 方 法 测定 氨基 酸 释 放 时 观察 到 ，SP 的 c- 末 端 参与 伤害 性 反应 的 传递 ， 而 N- 末 端 具 有 能 被 纳 
洛 酮 翻转 的 镇 痛 作 用 。 因 此 目前 认为 SP 在 针 刺 镇 痛 中 因 参 与 部 位 的 不 同 有 两 种 作用 机 制 。 

(1) 针 刺 抑制 SP 的 释放 而 镇 痛 : 电 针 炎 性 痛 大 忌 ， 能 翻转 炎 性 痛 病 灶 局 部 表皮 、 真 皮 及 皮下 组 织 
SP 阳性 神经 纤维 增强 现象 ;使 患 侧 状 藤 背 角 SP 表达 减少 。 提 示 电 针 可 能 通过 抑制 炎 性 痛 病灶 局 部 感 
觉 神经 末梢 及 消 髓 背 角 合成 和 释放 SP， 从 而 发 挥 消炎 镇 痛 作 用 。 观 察 灸 法 镇 痛 中 突 触 后 抑制 生长 抑 素 、 
SP 的 关系 ， 认 为 针 刺 的 突 触 后 抑制 主要 由 SP 介 导 。 针 刺 精 内 注射 SP 大 鼠 后 认为 大 鼠 鞘 内 注射 SP 可 
引起 痛 反 应 ， 电 针 可 抑制 SP 所 引起 的 痛 反 应 和 冰 骨 背 角 c-fos 表达 ， 此 种 效应 可 部 分 被 纳 洛 酮 所 阻 断 。 
提示 电 针 可 能 是 通过 内 源 性 阿片 肽 抑 翻 SP 而 产生 镇 痛 作用 。 

(2) 针 刺 增加 中 枢 SP 的 释放 而 镇 痛 : 观察 电 针 后 24 小 时 大 鼠 尾 壳 核 杏仁 核 、 下 丘脑 室 旁 核 、 下 
丘脑 前 区 、 导 水 管 周围 灰质 SP 表达 的 变化 ， 结 果 显 示 电 针 组 较 对 照 组 上 述 部 位 SP 表达 阳性 细胞 数 明 
显 增高 。 提 示 电 针 可 引起 脑 内 上 述 区 域 SP 表达 增高 ， 而 SP 表达 的 增高 可 能 在 针 刺 镇 痛 等 许多 生理 功 
能 中 起 重要 作用 。 

(3) 不 同 频率 电 针 刺激 对 状 通 SP 释放 的 影响 :在 观察 不 同 频率 电 针 对 大 鼠 疹 髓 SP 释放 的 影响 ， 
发 现 中 、 高 频 和 变频 电 针 促进 疹 髓 SP 的 释放 ， 而 阻 断 SP 受 体 可 阻 断 上 述 电 针 镇 痛 。 提 示 电 针 引 起 大 
鼠 贿 贱 中 释放 的 SP 不 是 参与 伤害 感受 ， 而 是 发 挥 了 镇 痛 作 用 。 低 频 〈2Hz) 电 针 刺激 时 大 鼠 疹 骨 中 SP 
免疫 活性 〈SP-ir) 含量 减少 ， 中 频 (15Hz)、 高 频 (100Hz) 和 变频 (2 一 15Hz) 刺激 时 SP-ir 含量 增 
多 ， 电 针 无 效 鼠 痊 髓 液 中 SP-ir 量 没 有 变化 ， 提 示 SP-ir 释放 变化 与 电 针 镇 痛 之 间 有 因果 关系 。 注 射 非 
肽 类 SP (NKI) 受 体 持 抗 剂 CP96345 和 RP67580 均 能 阻 断 中 频 、 高 频 和 变频 的 电 针 镇 痛 。 注 射 阿 片 持 
抗 剂 纳 洛 酮 阻 断 低 颊 和 中 频 刺 激 时 SP-ir 含量 的 变化 。 提 示 着 髓 SP-ir 在 低频 时 释放 减少 ， 中 频 、 高 频 
和 变频 时 释放 增多 而 有 利于 镇 痛 反 应 的 实现 。 进 一 步 实验 表明 ，4Hz 电 针 镇 痛 时 SP-ir 含量 不 发 生 明显 





209 





针灸 的 基础 与 临床 





的 变化 ，8Hz 电 针 镇 痛 时 SP-ir 含量 开始 增加 。 说 明 在 2Hz 到 15Hz 电 针 之 间 状 髓 SP 存在 着 一 个 由 抑 
制 释 放 到 促进 释放 的 转折 点 。2Hz 电 针 刺激 通过 脑 啡 肽 使 养 髓 中 伤害 性 初级 传人 神经 末梢 SP 释放 减 
少 ; 15Hz 电 针 时 通过 脑 啡 肽 和 强 啡 肽 的 协同 作用 促进 脑 的 下 行 纤维 以 及 消 髓 浅 层 固有 纤维 的 SP 释放 
增多 ; 100 Hz 电 针 时 可 通过 强 啡 肽 促进 SP 释放 。 这 些 SP 通过 进一步 促进 阿片 肽 释放 而 起 镇 痛 效 应 。 
这 也 证 实 了 准 髓 中 阿片 物质 可 抑制 伤害 性 初级 传人 神经 末梢 释放 SP 的 理论 。 

3， 针 刺 对 SP 及 免疫 功能 的 影响 ”SP 作为 重要 的 脑 肠 肽 之 一 ， 广 泛 分 布 于 外 周 及 中 枢 神 经 系统 ， 
起 到 神经 递 质 的 作用 ， 也 存在 于 免疫 系统 ， 发 挥 免疫 调节 的 作用 。 

(1) 针 刺 对 细胞 免疫 的 调节 与 SP: 将 大 鼠 随 机 分 成 对 照 组 、 足 三 里 组 、 免 疫 抑制 组 、 非 经 非 穴 组 、 
足 三 里 组 十 免疫 抑制 组 ， 测 定 SP 含量 ， 以 外周 血本 淋巴 细胞 亚 群 反映 细胞 免疫 功能 ， 采 用 红细胞 Ca 
受 体 酵 母 花环 试验 RBC-Cs,) 和 红细胞 -IC 花环 试验 检测 红细胞 免疫 功能 。 结 果 发 现 : 免疫 抑制 型 大 
鼠 脑 垂体 和 外 周 血 中 SP 含量、 外 周 血 CD4+ 、RBC-C3b 受 体 -酵母 菌 花环 明显 低 于 正常 对 照 组 。 足 三 
里 组 十 免疫 抑制 组 各 项 指标 与 正常 对 照 组 相 比 无 明显 差异 。 电 针 刺 激 足 三 里 后 正常 大 鼠 垂体 和 外 周 血 
中 SP 含量、 外 周 血 CD4+ 、RBC-Csm 受 体 - 酵 母 菌 花 环 均 明 显 升 高 ， 且 垂体 和 外 周 血 中 SP 含量 与 
CD4+ 、CD4- 、RBC-Cs 受 体 -酵母 菌 花环 呈 显 著 正 相关 。 说 明 电 针 足 三 里 穴 可 提高 正常 大 鼠 及 免疫 抑 
制 模型 大 鼠 的 细胞 免疫 功能 和 红细胞 黏附 功能 ， 同 时 ， 垂 体 和 外 局 血 中 SP 的 含量 也 明显 升 高 ， 提 示 针 
刺 提 高 机 体 免 疫 力 可 能 与 SP 合成 和 释放 增多 有 关 ， 并 通过 该 免疫 递 质 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 调 节 网 络 发 
挥 作用 。 

(2) 针灸 对 佐 剂 性 关节 炎 大 鼠 SP 与 细胞 因子 的 影响 : 为 观察 穴位 埋 线 加 艾 作 对 佐 剂 型 关节 炎 SP 
含量 的 影响 及 其 对 细胞 因子 的 免疫 调控 作用 。 将 大 鼠 随 机 分 成 正常 对 照 组 、 模 型 组 〈 佐 剂型 关节 炎 ) 、 
模型 十 埋 线 组 、 模 型 十 区 焦 组 、 模 型 十 埋 线 十 艾 委 组 。 选 用 足 三 里 、 肾 俞 穴 进行 治疗 。 应 用 放射 免疫 
法 测定 外 周 血 、 疹 骨 后 角 P 卫 物质 含量 的 变化 及 外 周 血 白介素 -2〈 IL-2〉、 上 肿瘤 坏 死因 子 -a〈(TNF-a) 含 
量 的 变化 。 结 果 显 示 : 3 种 治疗 方法 均 可 改变 佐 剂 型 关节 炎 大 鼠 IL-2、TNF-a 的 含量 ， 而 穴位 埋 线 十 
女 灸 方法 改变 更 明显 ， 同 时 ， 外 周 血 和 痊 髓 后 角 中 说 SP 的 含量 明显 升 高 (P<0.01) 。 提 示人 六 位 埋 线 
十 艾 灸 对 佐 剂 性 关节 炎 大 鼠 机 体 免 疫 力 有 良性 调节 作用 。。 

(四 ) 针 六 对 胆 过 收缩 素 的 影响 

胆囊 收缩 素 (CCK) 具有 多 种 生理 功能 ， 如 在 骨 上 肠 道 的 主要 生理 作用 是 促进 胰 酶 分 泌 和 胆 训 收缩 ， 
并 可 协同 促 胰 液 素 促进 胰 液 HCO; 的 分 泌 ， 能 松弛 Oddi 括约肌 ， 降 低下 食管 压力 ， 减 缓 骨 排 空 ， 增 强 
小 肠 和 结肠 运动 等 多 方面 功能 。 在 中 枢 神 经 系统 发 挥 神经 弟 质 的 作用 ， 参 与 了 痛觉 感受 、 食 欲 调节 、 
记忆 等 生理 过 程 ， 亦 有 调节 垂体 激素 释放 的 作用 ， 与 惊 炙 、 焦 虑 、 闻 冯 等 病理 表现 有 关 ; 同时 ，CCK 
还 具有 控制 中 枢 呼 吸 节 律 及 调节 血管 紧张 素 的 作用 。 

1. 针 刺 减肥 及 与 CCK 的 关系 ”CCK 作为 角 肠 激素 ， 它 参与 骨 肠 功能 的 调节 ， 并 作为 饱 食 信 号 起 
到 抑制 食欲 的 作用 ， 是 摄食 调节 的 主要 生理 因子 。 近 年 研究 表明 ， 肥 胖 是 由 特定 生化 因子 引起 的 一 系 
列 进食 调控 和 能 量 代谢 紊乱 的 疾病 。 由 于 CCK 在 摄食 、 消 化 、 代 谢 上 的 调节 作用 ， 因 此 ， 人 们 对 CCK 
与 针 刺 减肥 的 关系 作 了 一 些 人 研究 。 

将 大 鼠 分 为 正常 对 照 组 、 模 型 组 和 电 针 足 三 里 、 内 庭 穴 组 ， 针 刺 组 造 模 后 连续 电 针 14 天 ， 每 天 10 
分 钟 。 实 验 后 观察 大 鼠 心 包 、 肾 周 、 附 府 脂 肪 及 CCK 含量 。 以 大 脑 皮质 组 织 、 孤 束 核 组 织 和 小 肠 上 段 
黏膜 组 织 中 CCK 含量 分 别 代表 高 级 神经 中 枢 、 低 级 神经 中 酌 和 外 周 CCK 的 水 平 ， 探 讨 不 同 部 位 CCK 
水 平 与 肥胖 的 关系 ， 以 便 了 解 CCK 在 致 肥胖 中 的 作用 以 及 针 刺 对 各 部 位 CCK 含量 的 影响 , 结果 显示 对 
照 组 3 个 部 位 的 脂肪 量 均 显著 高 于 正常 组 水 平 ， 针 刺 组 3 个 部 位 的 脂肪 量 均 明 显 低 于 对 照 组 水 平 ， 说 明 
针 刺 具有 减肥 作用 。 针 刺 对 肥胖 大 鼠 不 同 部 位 CCK 含量 的 比较 ， 对 照 组 大 脑 皮 质 、 孤 束 核 和 小 肠 上 段 
黏膜 组 织 CCK 含量 均 较 正常 组 明显 降低 。 针 刺 治疗 后 肥胖 大 鼠 体 重 、Lee'”s 指数 、 体 脂 均 显著 回 降 ， 
说 明 针 刺 具 有 和 良好 的 减肥 疗效 。 与 此 同时 ， 肥 胖 大 鼠 大 脑 皮质 、NTS 和 小 肠 上 段 黏膜 CCK 含量 以 及 下 
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丘脑 瘦 素 和 INS 均 显 著 回 升 ， 而 血清 瘦 素 和 INS 均 显 著 回 降 。 说 明 针 刺 可 以 道 转 中 枢 和 外 周 CCK、 瘦 
素 和 INS 的 异常 代谢 ,纠正 瘦 索 抵抗 (LR)〉 和 胰岛 素 抵 抗 (IR)。 

CCK 神经 元 集中 于 孤 束 核 、 脑 桥 中 部 、 下 丘脑 等 处 ， 向 这 些 部 位 注射 CCK-8 能 够 引起 明显 的 食欲 
抑制 作用 ， 因 而 这 些 部 位 的 CCK 很 可 能 作为 神经 递 质 参 与 中 枢 的 食欲 调节 。 为 探讨 针 刺 减肥 与 中 枢 核 
团 的 关系 ， 观 察 了 治疗 前 后 肥胖 大 鼠 体 重 、Leeys 指数 、 体 脂 、 血 清瘦 索 和 胰岛 素 《INS)〉 的 水 平 ， 孤 
束 核 (NTS) 组 织 中 的 CCK、5-HT 含量 , 铃 蟒 肽 (BOM) 和 降 钙 素 基因 相关 肽 〈CGRP) 的 水 平 ， 
以 及 NTS 神经 细胞 自发 放电 频率 的 变化 。 结 果 : 肥胖 大 鼠 体 重 、Lee”s 指数 、 体 脂 、 血 清瘦 素 和 INS 
水 平 ，NTS 组 织 中 的 5-HT 含 量 以 及 NTS 神经 细胞 自发 放电 频率 均 显 著 高 于 正常 大 鼠 水 平 ; NTS 组 
织 中 的 CCK、BOM 和 CGRP 水 平 显 著 低 于 正常 大 鼠 水 平 。 肥 胖 指标 与 血清 瘦 素 和 INS 水 平 、NTS 组 
织 5-HT 水 平 及 NTS 神经 细胞 自发 放电 频率 均 呈 正 相 关 ， 而 与 NTS 组 织 CCK、BOM 和 CGRP 水 平均 
呈 负 相关 。 表 明 肥 胖 机 体 血 清瘦 素 和 NTS 以 及 NTS 组织 5-HT 水 平 异常 升 高 ，NTS 神经 细胞 异常 亢 
奋 ，NTS 组 织 CCK、BOM 和 CGRP 水 平 异 常 低 下 可 能 是 产生 肥胖 的 重要 因素 。 遗 传 性 过 度 肥胖 的 小 
鼠 与 非 肥胖 型 或 正常 小 鼠 相 比 ， 脑 中 CCK 含量 明显 减少 。 中 枢 CCK-8 具有 对 抗 阿 片 引 起 的 摄食 增加 的 
作用 ，CCK 作用 于 脑 干 NTS 引起 饱 感 而 终止 进食 ， 肥 胖 大 鼠 NTS 组织 CCK 含量 显著 低 于 正常 大 鼠 水 
平 ， 说 明 NTS 中 CCK 水 平 低下 而 无 法 抑制 进食 ， 因 而 摄食 过 多 产生 肥胖 。 而 针 刺 能 提高 肥胖 大 鼠 
NTS 中 的 CCK 水 平 。 

2， 针 刺 镇 痛 与 CCK 关系 ”经 研究 证 实 阿片 肽 能 系统 是 针 刺 镇 痛 〈AA) 的 主要 递 质 。 但 针 刺 镇 痛 
具有 明显 的 个 体 差 异 ， 且 长 期 施加 针 刺 可 产生 耐 受 现象 。 在 针 麻 下 进行 大 手术 ， 给 患者 连续 电 针 6 一 8 
小 时 ， 最 后 镇 痛 效 果 逐 渐 减 弱 ， 发 生 “ 电 针 耐 受 ”。 对 电 针 发 生 耐 受 的 动物 ， 可 对 吗啡 发 生 交叉 耐 受 ， 
说 明 两 者 有 共同 的 受 体 机 制 。 已 证 实 CCK-8 是 目前 已 知 的 作用 最 强 的 内 源 性 抗 阿片 肽 。 应 用 动物 行为 
学 、 电 生理 和 形态 学 研究 证 明 极 微量 (lg/10 万 ) 的 CCK-8 作用 于 大 鼠 脑 和 痊 髓 的 特定 部 位 ， 就 能 
效 地 对 抗 吗啡 的 镇 痛 作 用 ， 同 样 地 也 能 对 抗 电 针 引起 的 镇 痛 作 用 。 

将 不 同 镇 痛 效 果 的 大 鼠 分 为 优 针 效 和 劣 针 效 2 个 群体 ， 选 择 了 优 针 效 大 鼠 “HR〉 和 劣 针 效 大 鼠 
(LR) 为 实验 对 象 ， 用 放射 免疫 分 析 法 ， 对 优 〈 劣 ) 针 效 鼠 在 电 针 前 和 电 针 期 间 兰 髓 灌流 液 中 八 肽 胆 事 
收缩 素 样 免疫 活性 物质 的 含量 进行 比较 。 结 果 表 明 ， 劣 针 效 大 鼠 电 针 前 及 电 针 期 间 状 髓 灌流 液 中 CCK- 
8 水 平均 高 于 优 针 效 鼠 ， 且 针 效 与 电 针 期 间 关 髓 灌流 液 中 CCK-8 的 含量 呈 负 相关 。 说 明 针 刺 镇 痛 效 果 
的 优 劣 与 脊 散 中 CCK-8 的 含量 有 密切 关系 。 

动物 的 行为 指标 观察 表明 ， 给 大 鼠 注 射 CCK 抗 血 清 或 CCK 受 体 持 抗 剂 ， 确 能 起 到 以 下 作用 : QD 
防止 电 针 耐 受 ， 至 少 是 推迟 其 发 生 。@@ 使 已 经 产生 电 针 耐 受 的 大 鼠 重 新 恢复 其 针 效 。@ 使 原来 AA 无 
效 的 大 鼠 出 现 针 效 (虽然 只 出 现 弱 效 而 不 是 强 效 )。 电 生理 实验 发 现 ， 丘 脑 束 旁 核 中 有 一 些 神 经 元 对 伤 
害 性 ( 痛 ) 刺激 敏感 ， 称 之 为 “ 痛 敏 细 胞 ”， 或 痛 兴 奋 神经 元 。 这 些 细胞 对 痛 刺 激 的 反应 能 被 电 针 刺激 
所 压抑 。 这 一 结果 从 电 生 理 指标 上 反映 了 AA 现象 的 存在 。 连 续 电 针 6 小 时 后 ， 在 东 旁 核 的 痛 兴奋 细 
胞 上 就 观察 不 到 上 述 相 当 于 AA 的 现象 ， 即 在 细胞 水 平反 映 出 电 针 耐 受 现象 ， 给 这 种 动物 脑室 注射 
CCK-8 的 抗 血 清 ，2 分 钟 后 AA 现象 竞 又 重新 出 现 。 这 充分 显示 了 CCK-8 过 多 是 电 针 耐 受 的 重要 原因 。 
束 旁 棱 中 还 有 一 类 神经 元 ， 平 时 自发 放电 较 多 ， 给 痛 刺 激 时 反而 停止 放电 ， 被 称 为 “ 痛 抑 制 神 经 元 ”。 
在 这 种 神经 元 上 也 可 观察 到 AA 现象 〈 痛 刺激 的 作用 被 电 针 所 翻转 ) 和 长 时 期 电 针 后 产生 的 耐 受 现象 
( 针 效 消失 )。 有 时 在 同一 大 鼠 左 、 右 两 侧 乒 脑 束 旁 核 中 各 记录 到 一 个 痛 兴 奋 、 一 个 痛 抑 制 细 胞 。 电 针 
耐 受 后 两 类 细胞 的 针 效 均 消失 ， 脑 室 注射 CCK 抗 血清 后 ， 两 类 细胞 的 针 效 同时 恢复 。 从 细胞 水 平 证 实 
了 CCK 在 电 针 耐 受 中 所 起 的 作用 。 

将 128 只 大 鼠 随 机 分 4 组 : 对 照 组 、 电 针 足 三 里 组 、 电 针 十 八 肽 胆囊 收缩 素 组 、 电 针 十 八 肽 胆 赛 收 
缩 素 L-364718 组 ， 每 组 32 只 。 以 辐射 热 照 大 鼠 尾部 背 侧 下 1/3 处 作为 伤害 性 刺激 ， 引 导 痛 反应 神经 元 
的 放电 。 以 痛 兴奋 神经 元 、 痛 抑制 神经 元 和 甩 尾 潜伏 期 的 变化 作为 痛 冰 的 观察 指标 。 观 察 大 鼠 束 旁 核 
中 痛 反 应 神经 元 放电 和 甩 尾 潜伏 期 的 同时 变化 。 结 果 辐 射 热 照 大 鼠 尾 可 使 痛 兴 奋 神 经 元 诱发 放电 增加 











针灸 的 基础 与 临床 


或 痛 抑 制 神经 元 诱发 放电 减少 的 同时 发 生 甩 尾 反 射 ， 表 现 出 辐射 热 致 疼痛 效应 。 电 针 双 侧 足 三 里 ， 可 
抑制 痛 兴 奋 神经 元 的 电 活动 或 加 强 痛 抑 制 神经 元 的 电 活 动 ， 同 时 使 甩 尾 潜伏 期 延长 。 脑 室 注 射 八 肽 胆 
夫 收 缩 素 能 同时 对 抗 电 针 所 引起 痛 兴 奋 神经 元 或 痛 抑 制 神经 元 和 甩 尾 潜伏 期 的 镇 痛 作 用 。 束 旁 核 内 注 
人 胆 宫 收缩 素 受 体 持 抗 剂 L-364718 能 翻转 八 肽 胆囊 收缩 素 对 抗 电 针 的 镇 痛 作 用 。 表 明 八 肽 胆 宫 收 缩 素 
的 抗 电 针 镇 痛 作 用 ， 在 中 枢 痛 反应 神经 元 电 活 动 和 整体 行为 反射 水 平 上 是 协调 一 致 的 ， 推 测 该 作用 是 
通过 胆 训 收缩 素 - A 受 体 而 实现 的 。 揭 示 降 低 脑 内 八 肽 胆囊 收 缩 素 的 含量 或 阻 断 胆 宫 收 缩 素 - A 受 体 的 
作用 均 能 提高 临床 针 刺 的 镇 痛 疗 效 。 

总 之 ， 在 针 刺 镇 痛 过 程 中 ， 中 枢 神 经 系统 中 阿片 和 抗 阿片 《CCK-8 为 主 ) 这 一 对 矛盾 是 主宰 阿片 
镇 痛 效 果 优 劣 的 决定 性 因素 之 一 。 

3， 针灸 对 胃 肠 功能 的 调节 作用 与 CCK ”为 研究 针 刺 对 胃 肠 运动 的 调控 作用 与 胆 宫 收 缩 素 之 间 的 关 
系 。 将 20 只 家 人 兔 进行 胃 及 近 端 空肠 浆 膜 下 包 埋 电极 ， 观 察 针 刺 足 三 里 穴 以 及 非 穴位 点 对 骨 肠 道 平滑 肌 
电 活动 的 影响 ， 并 比较 针 刺 前 后 外 周 血 中 CCK 浓度 的 变化 ， 其 结果 电 针 足 三 里 穴 后 ， 胃 肠 道 平滑 肌 电 
活动 快 波 的 出 现 率 增高 ， 快 波 发 放 的 持续 时 间 延 长 ， 波 幅 增加 ， 即 类 似 MMC 亚 相 时 出 现 的 集 簇 性 的 锋 
电位 。 该 兴奋 作用 同时 出 现 于 骨 体 、 胃 罕 及 近 端 空肠 。 而 针 刺 非 穴位 点 免 胃 肠 道 平滑 肌 电 活动 变化 不 
明显 ， 电 针 的 兴奋 作用 在 针 刺 开始 后 出 现 的 时 间 为 3 一 20 分 钟 。CCK 的 浓度 在 针 刺 足 三 里 穴 1 小 时 后 
明显 上 升 ， 而 针 刺 非 穴位 1 小 时 后 没有 明显 变化 ， 两 者 有 显著 差异 。 电 针 足 三 里 穴 在 兴奋 胃 肠 运动 的 
同时 ， 血 清 CCK 浓度 较 针 刺 前 升 高 ， 差 异 有 统计 学 意义 ， 而 在 电 针 非 穴位 组 ， 未 见 到 该 变化 。 因 此 认 
为 针 刺 足 三 里 穴 所 致 的 CCK 的 释放 增加 ， 可 能 与 针 刺 对 胃 肠 运动 的 调节 作用 有 着 密切 的 联系 ， 针 刺 可 
能 通过 对 CCK 释放 的 调节 从 而 影响 骨 肠 平滑 肌 的 运动 。 

有 人 发 现 针 刺 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 四 白 穴 对 家 免 胃 罕 平滑 肌 及 Oddi 括约肌 组 织 CCKA-R-mRNA 影 
响 存 在 一 定 差异 ， 对 胃 赛 平滑 肌 组 织 CCKA-R-mRNA 的 表达 ， 足 三 里 组 优 于 阳 陵 泉 组 ; @ 对 Oddi 括 
约 肌 组 织 CCKa。-R-mRNA 的 表达 ， 则 阳 陵 泉 组 优 于 足 三 里 组 。 但 针 刺 膀胱 经 的 承 筋 穴 对 上 述 部 位 
CCKA-R-mRNA 的 表达 均 不 及 上 述 两 经 。 由 此 说 明 针 刺 对 胃 、 胆 运动 的 影响 不 仅 与 其 相关 脑 肠 肽 的 释 
放 有 关 ， 还 与 其 相应 受 体 的 基因 表达 的 强 弱 有 关 ， 针 刺 对 CCK 的 影响 与 经 穴 特异 性 有 关 。CCK-R-mR- 
NA 表达 增强 是 电 针 足 阳 明 经 穴 对 胃 运 动 功 能 产生 兴奋 作用 的 内 在 机 制 之 一 。 

CCK 具有 广泛 的 生理 学 效应 ， 针 刺 对 CCK 的 影响 研究 主要 集中 在 针 刺 减肥 、 针 刺 镇 痛 、 针 信 对 胃 
肠 功能 的 调节 作用 方面 ， 但 对 于 CCK 各 受 体 的 研究 ， 对 于 信号 传导 通路 的 研究 还 有 待 进一步 深入 。 对 
针灸 在 其 他 各 系统 的 调节 作用 与 CCK 的 关系 也 还 有 待 于 加 强 。 

(五 ) 针灸 与 生长 抑 素 

生长 抑 素 〈SS) 是 一 种 生长 激素 释放 抑制 因子 ， 它 广泛 分 布 于 脑 、 胰 、 肠 道 神 经 细胞 ， 是 一 种 典 
型 的 脑 肠 肽 。SS 对 多 种 生理 功能 具有 抑制 作用 ， 包 括 抑制 外 分 泌 功能 《〈 胃 、 胰 腺 、 肝 、 唾 液 腺 )， 抑 制 
内 分 记功 能 〈 胃 泌 素 、 胆 吉 收 缩 素 、 胰 泌 素 等 几乎 所 有 胃 肠 肽 类 激素 的 分 泌 释 放 )， 抑 制 胃 肠 道 运动 
( 胃 、 肠 、 胆 道 ); 抑制 肠 道 对 物质 的 转运 〈 如 水 、 电 解 质 和 营养 成 分 )， 另 外 抑制 消化 道 的 血液 以 及 抑 
制 细胞 增殖 。 

1， 针灸 对 SS 及 胃 分 泌 的 影响 对 10 名 健康 人 进行 针 刺 胃 肠 相关 穴位 试验 。 随 机 分 天 枢 组 、 巨 虚 
组 、 非 穴位 刺激 组 及 空白 组 。 各 针 刺 组 均 观 察 针 刺 前 、 中 、 后 6 次 血浆 MTL、SS 及 ET 水 平 的 动态 变 
化 。 结 果 显 示 ， 空 白 组 在 150 分 钟 内 先后 6 次 血浆 MTL，SS 及 ET 水 平 波 动 其 微 ， 非 穴位 组 与 空白 组 
之 间 无 显著 差异 ; 各 组 在 针 前 各 自 血 浆 MTL、SS 及 ET 也 无 显著 差异 ;其 中 血浆 MTL 在 起 针 后 60 分 
钟 仍 显 著 高 于 针 刺 前 水 平 ， 但 SS、ET 在 起 针 后 即 很 快 恢复 正常 。 

2， 针 刺 对 胃 黏 膜 保护 作用 及 其 与 SS 及 受 体 的 关系 ”为 观察 电 针 足 阳 明 经 四 白 、 天 枢 、 足 三 里 穴 
对 胃 黏 膜 损伤 大 鼠 胃 密 和 延 复 内 SS 含量 有 无 影响 及 与 胃 黏 膜 损 伤 、 胃 黏膜 血 流 量 的 关系 ， 以 乙醇 灌 骨 
造成 骨 黏 膜 损伤 模型 ， 观 察 电 针 大 鼠 足 三 里 、 天 枢 、 四 和 白 穴 对 胃 黏 膜 血 流量 《和 氧气 清除 法 ) 的 影响 ， 
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并 检测 大 鼠 骨 罕 及 延髓 SS 含量 。 结 果 : 胃 黏 膜 血 流量 在 胃 黏膜 损伤 后 明显 降低 ， 针 刺 四 白 、 天 枢 、 足 
三 里 及 非 穴 点 后 ， 均 有 不 同 程度 升 高 ， 尤 以 足 三 里 和 四 白 组 升 高 明显 (P<0. 01); 胃 窦 及 延 角 SS 模型 
组 较 正常 组 升 高 (P<<0.05 或 P<0.01)， 而 针 刺 四 白 、 是 三 里 组 却 升 高 不 明显 (P 之 0.05)。 提 示 胃 
窦 、 延 髓 SS 含量 变化 与 胃 黏膜 血 流量 的 改变 有 一 定 关 系 ， 胃 黏膜 微 循环 障碍 被 认为 是 应 激 性 溃疡 发 生 
的 最 主要 病理 生理 过 程 ， 电 针 足 阳 明 经 四 白 、 足 三 里 穴 可 能 通过 对 胃 罕 及 延髓 SS 含量 的 改变 来 影响 胃 
黏膜 血 流 量 ， 促 进 胃 黏膜 损伤 的 修复 。 为 探讨 针 刺 对 骨 黏 膜 损 伤 保护 作用 与 SS 及 其 受 体 表 达 的 关系 ， 
将 动物 随机 分 为 正常 组 、 模 型 组 、 针 刺 组 。 采 用 无 水 乙醇 损伤 造 模 法 。 针 刺 穴 位 取 左 侧 内 庭 、 解 溪 、 
足 三 里 、 梁 丘 、 天 枢 、 梁 门 ， 每 天 1 次 ， 每 次 30 分 钟 ， 连 续 7 天 。 检 测 胃 黏膜 SS 含量 和 SSR1 mRNA 
表达 的 强度 。 结 果 : 针 刺 组 胃 黏 膜 中 SS 含量 、SSR1 mRNA 表达 水 平 明 显 低 于 模型 组 。 提 示 在 溃疡 愈 
合 过 程 中 ，SS 受 体 表 达 减 少 或 缺乏 可 能 意味 着 此 时 需要 强大 的 促 生 长 修复 活性 ，SS 持 抗 营养 作用 的 减 
少 就 允许 生长 因子 〈 如 骨 泌 素 和 表皮 生长 因子 ) 的 营养 性 特征 得 以 充分 体现 ， 从 而 促进 溃疡 的 愈合 。 
针 刺 足 阳 明 经 穴 可 减少 SS 的 生成 ， 抑 制 家 免 胃 黏膜 SS 受 体 基因 表达 强度 ， 促 进 黏膜 上 皮 细 胞 的 增殖 ， 
加 速 损伤 黏膜 的 修复 ， 从 而 表现 出 良好 的 细胞 保护 作用 。 

3, 针灸 对 SS 及 镇 痛 效 应 的 影响 “不同 性质 的 伤害 性 刺激 可 能 激活 不 同 神经 肽 的 释放 ，SP 和 SS 分 
别 介 导 机 械 伤害 性 信息 和 热 伤 害 性 信息 的 传递 。 为 探讨 作为 温 热 刺激 的 光 热 灸 镇 痛 效 应 与 SS 的 关系 和 
SP 的 关系 ， 采 用 特制 的 光 热 禾 具 观察 大 鼠 次 骨 穴 〈 穴 位 温度 45C) 可 明显 换 制 背 角 神经 元 伤害 性 反 
应 ， 新 生 大 鼠 辣 椒 素 处 理 以 毁损 C 类 传人 纤维 可 明显 减弱 此 和 灸 法 的 镇 痛 效 应 。 光 热 灸 环 跳 穴 6 分 钟 可 
明显 延长 腰 髓 背 角 投射 神经 元 逆向 动作 电位 的 潜伏 期 ， 与 针 刺 环 跳 的 效应 相似 ,说 明 针 灸 镇 痛 效 应 中 
` 均 有 突 触 后 抑制 参与 。 浓 髓 表面 给 以 SS 抗 血清 可 明显 阻 断 灸 的 突 触 后 抑制 效应 ， 并 减弱 针 的 效应 ; 而 
SP 抗 血清 只 能 阻 断 针 效 而 不 影响 针灸 的 效应 。 上 述 结果 说 明光 热 儿 (45C， 和 针 刺 相似 ， 可 通过 突 触 
后 抑制 实现 镇 痛 效 应 ， 针 刺 的 突 触 后 抑制 主要 由 SP 传导 ，SS 也 参与 ， 而 灸 的 效应 则 主要 由 SS 介 导 。 

(六 ) 针灸 对 血管 活性 肠 肽 的 影响 

血管 活性 肠 肽 《VIP) 是 胃 肠 道 主要 的 抑制 性 神经 递 质 之 一 。 在 上 胃 肠 道 ，VIP 使 胃 体 部 松弛 ， 它 
是 胃 平滑 肌 迷 走 反 射 性 松弛 的 最 终 递 质 。 在 肠 道 ，VIP 是 蠕动 反射 中 下 行 性 松弛 的 主要 递 质 之 一 ， 在 
下 行 性 松弛 时 ， 伴 有 VIP 释放 ， 而 上 行 性 收缩 时 ，VIP 释放 降 至 基础 水 平 以 下 。 肠 道 灌 注 实验 表明 外 
源 性 VIP 对 人 和 动物 的 小 肠 及 结肠 均 有 促进 水 与 电解 质 分 泌 的 调节 作用 。VIP 是 强 效 肠 道 血管 扩张 剂 ， 
向 动物 脑 内 输 广 药理 剂量 的 VIP 可 显著 地 扩张 肠系膜 血管 ， 对 猫 小 肠 黏膜 的 轻柔 机 械 刺 激 可 增加 肠 血 
流 并 释放 VIP 和 5-HT，5-HT 可 刺激 VIP 的 释放 ， 抑 制 肺癌 、 神 经 母 细胞 瘤 、 乳 腺 瘤 等 肿瘤 细胞 株 的 
生长 ， 在 神经 发 育 过 程 中 对 细胞 生长 分 化 起 着 神经 调理 素 的 作用 。VIP 还 可 促进 肝 糖 原 分 解 ， 调 节 肠 
细胞 代谢 ,包括 抑制 葡萄 糖 氧化 和 糖 原 分 解 ， 刺 激 和 长 链 脂 肪 酸 氧 化 ， 还 可 促进 BB 淋巴 细胞 分 泌 抗 体 ， 
促进 大 鼠 吞 哈 细 胞 的 吞 哈 功 能 等 。 

1. 针灸 调节 骨 肠 运动 与 血管 活性 肠 肽 ” 胃 功 能 性 消化 不 良 患 者 空腹 和 和 餐 后 血浆 VIP 含量 均 高 于 正 
常人 ， 说 明 动 力 障 碍 样 消化 不 良 患者 消化 系 运 动 功能 障碍 与 VIP 和 其 他 脑 肠 肽 激素 有 关 。 采 用 浆 膜 法 
测定 骨 电 数据 ， 用 放射 和 免疫 组 化 方法 观察 针 刺 足 三 里 穴 对 束缚 冷 应 激 臻 胃 动 力 亲 乱 大 鼠 VIP 表达 的 
影响 。 结 果 显 示 ， 与 正常 组 比较 束缚 冷 应 激 大 限 骨 运动 频率 和 波幅 升 高 (P<<0.01); 与 模型 组 比较 ， 
电 针 是 三 里 穴 可 降低 胃 运 动 频率 和 波幅 ， 计 算 机 图 像 分 析 结 果 显 示 ， 束 缚 冷 应 激 大 鼠 胃 壁 肌 层 VIP 免 
疫 反 应 性 显著 下 降 (P<<0.05); 电 针 组 大 妃 胃 壁 肌 层 和 迷走 神经 背 核 区 (DVC) VIP 神经 免疫 反应 性 
显著 升 高 “P<0.01)。 表 明 电 针 是 三 里 穴 可 提高 胃壁 和 DVC 区 VIP 免疫 反应 性 ，VIP 作为 肠 神经 系统 
(ENS) 抑制 性 运动 神经 元 的 递 质 ， 参 与 了 电 针 对 束缚 冷 应 激 致 胃 动 力 紊 乱 大 鼠 胃 运 动 的 调整 作用 。 其 
可 能 机 制 是 ， 电 针 通过 促进 VIP 的 合成 和 释放 ， 提 高 VIP 在 胃壁 和 DVC 中 的 表达 ， 借 助 中 柜 、 外 周 
和 肠 神 经 系统 (ENS) 途径 ， 舒 张 胃 肠 道 平滑 肌 ， 调 整 胃 动力 。 

2. 针灸 对 骨 黏 膜 保护 作用 与 血管 活性 肠 肽 “VIP 及 其 受 体 广泛 分 布 于 中 枢 和 外 周 神经 系统 ， 在 中 
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板 神 经 系统 起 神经 递 质 或 神经 调节 的 作用 ， 它 在 调节 下 丘 垂体 的 功能 及 末梢 神经 系统 的 神经 传递 上 起 
着 调节 作用 。 迷 走 背 核 复合 体 〈(DVC) 经 迷走 神经 支配 胃 ，VIP 在 DVC 中 含量 的 变化 ， 必 然 经 迷走 神 
经 影响 到 骨 的 功能 。 

为 探讨 VIP 参与 电 针 对 胃 黏 膜 损伤 大 鼠 保 护 作 用 的 机 制 ， 采 用 束缚 冷 应 激 胃 黏膜 损伤 大 鼠 模型 ， 
通过 放射 免疫 测定 法 和 DVC 微量 注射 ， 观 察 电 针 足 三 里 对 各 组 外 周 血 、 衣 黏膜 和 脑 组 织 的 VIP 含量 的 
变化 ， 以 及 对 骨 黏 膜 血 流 量 (GMBF) 、 损 伤 指数 〈LI) 和 跨 壁 电位 差 (PD) 的 影响 。 将 60 只 健康 
Wister 大 鼠 随机 分 为 6 组 : 即 正常 组 、 模 型 组 、 电 针 模 型 组 、 中 枢 模 型 组 (DVC 注射 VIP 加 束缚 冷 应 
激 ) 、 中 枢 对 照 组 I (DVC 注射 VIP) 和 中 枢 对 照 组 下 (DVC 注射 0. 85% 氯 化 钠 溶 液 )。 采 用 脑 立体 定 
位 仪 对 大 鼠 中 枢 进 行 定 位 和 注射 ， 电 针 足 三 里 穴 ， 用 氢气 清除 法 测定 GMBF; 以 放射 免疫 法 测量 外 周 
血 中 VIP 含量 ; 跨 壁 电位 差 (CPD) 采用 Ag-AgCl 电极 直接 测定 有 效 电 极 放 于 黏膜 屋 ， 参 考 电极 置 于 浆 
膜 屋 ， 并 读 取 数值 ， 即 为 黏膜 浆 膜 层 间 的 电位 盖 (mV) 。 结 果 为 电 针 模 型 组 外 周 血 、 和 肯 黏 膜 和 脑 组 织 
VIP 含量 均 增 加 ，GMBF、PD 明显 增加 ，LI 下 降 ; 中 枢 DVC 微量 注射 VIP 后 ， 外 周 血 和 明和 黏膜 中 
VIP 含量 增加 ，GMEBF 显著 上 升 ，PD 显著 上 升 ，LI 下 降 ， 胃 黏膜 损伤 程度 改善 ， 这 是 因为 迷走 神经 
背 核 是 调节 胃 肠 活动 的 基本 中 枢 ，VIP 在 外 周 血 液 循环 中 作为 一 种 激素 ， 具 有 强烈 的 扩张 血管 作用 ， 
通过 和 血管 壁 上 的 VIP 受 体 结合 而 发 挥 其 生物 效应 。VIP 在 中 枢 作 为 一 种 神经 递 质 ， 在 下 丘脑 -垂体 的 
功能 及 末梢 神经 系统 的 神经 传递 上 起 调节 作用 ， 针 刺 信 号 在 脑 组 织 中 通过 神经 递 质 被 放大 体现 在 外 周 
系统 中 ， 提 示 电 针 可 激发 VIP 的 产生 和 释放 ， 改 善 胃 黏膜 血 流 量 和 胃 肠 运动 。 可 见 ，VJIP 作为 信号 分 
子 ， 通 过 神经 内 分 泌 免 疫 网 络 系统 对 胃 黏 膜 损伤 具有 整体 调控 作用 。 

3， 针 灸 对 免疫 的 调节 作用 及 与 血管 活性 肠 肽 和 SP 影响 ”为 了 探讨 针 刺 对 细胞 免疫 的 调节 作用 与 
VIP 和 SP 的 关系 ， 将 大 鼠 随 机 分 成 正常 对 照 组 、 足 三 里 组 、 免 疫 抑制 组 、 非 经 非 穴 组 、 足 三 里 十 免疫 
抑制 组 。 测 定 脑 垂体 和 外 周 血 SP、VIP 的 含量 ， 应 用 流 式 细 胞 仪 技术 测定 外 周 血 工 淋巴 细胞 亚 群 以 反 
映 细 胞 免疫 功能 ， 应 用 红细胞 C3b 受 体 - 酵 母 菌 花环 试验 (RBC-CaeR) 和 红细胞 -IC 花环 试验 (RBC- 
ICR) 检 测 红细胞 免疫 功能 。 结 果 显示 ; 电 针 刺激 足 三 里 穴 后 大 鼠 外 周 血 的 CD4+ 、RBC-C3bR、RBC- 
ICR 均 明 显 升 高 (P< 过 0.01)，CD81 无 显著 变化 .CP 守 0.05); 垂体 和 外 周 血 中 SP、VIP 的 含量 增加 
(P<<0.01); 且 CD4 与 SP、VIP 含 量 的 变化 〈r 一 0. 744，P 一 0.05，r 一 0. 738; P<<0.05; r= 二 0. 822， 
P<0.05; r 一 0. 848，P<0.05)、CD4+ 和 RBC-Cs,R 呈 显 著 正 相关 (〈r= 一 0. 719，P<0.05) 。 非 经 非 究 
组 的 各 项 指标 与 正常 对 照 组 相 比 无 显著 差异 〈P>0.05) 说 明 电 针 刺 激 足 三 里 穴 可 以 使 垂体 中 合成 SP 
和 VIP 增多 ， 同 时 释放 到 外 周 血 中 的 含量 也 增加 ， 从 而 发 挥 其 特有 的 生理 、 病 理 生理 调节 功能 ， 并 且 
这 两 种 生物 活性 物质 之 间 还 存在 着 互相 调节 和 制约 ， 使 机 体 处 于 一 种 相对 平衡 状态 。 

4. 针灸 对 脑 血管 的 调节 作用 与 VIP ” 电 针 对 急性 脑 缺 血 损伤 具有 良好 的 预防 和 治疗 作用 ，VIP 样 
神经 在 脑 缺 血 中 对 脑 组 织 起 保护 作用 。 为 探讨 电 针 改善 急性 脑 缺 血 大 鼠 顶 叶 缺 血 中 心 区 和 海马 局 部 脑 
血 流 量 (XCBF) 与 VIP 的 内 在 联系 。 采 用 右 侧 颈 内 动脉 线 栓 法 复制 局 灶 性 脑 缺 血 模 型 ， 以 氢气 清除 法 
测定 项 叶 和 海马 XCBF， 放 射 免疫 法 检测 顶 叶 、 海 马 组 织 中 VIP 含量 。 结 果 观 察 到 ，MCAO 大 和 鼠 顶 叶 
缺 血 中 心 区 和 海马 XCBF 显著 下 降 。 同 时 ， 顶 叶 和 海马 组 织 中 的 VIP 含量 下 降 。 电 针 治 疗 后 ， 可 显著 
提高 急性 脑 缺 血 大 鼠 顶 叶 和 海马 组 织 VIP 含量 ， 增 加 项 叶 缺 血 中 心 区 和 海马 组 织 的 XCBF。VIP 是 脑 循 
环 中 重要 的 扩 血 管 物质 ， 脑 组 织 和 脑 血管 平滑 肌 层 存在 着 VIP 特异 性 结合 位 点 。VIP 可 扩张 脑 血管 ， 
调节 中 枢 神 经 系统 能 量 代谢 ， 参 与 XCBF 的 调节 。 急 性 脑 缺 血 发 生 后 ， 缺 血 区 微血管 系统 的 功能 状态 是 
决定 其 能 否 及 时 有 效 获 得 周边 侧 支 代 偿 血 流 的 枢纽 。 电 针 能 有 效 地 解除 缺 血 早期 微血管 的 痉挛 ， 为 周 
边 侧 支 代 偿 血 流 进 入 缺 血 区 创造 条 件 ， 对 缺 血 脑 组 织 具 有 保护 作用 。 其 机 制 可 能 为 电 针 通过 调整 中 枢 
神经 系统 VIP 的 代谢 紊乱 ， 扩 张 脑 血管 ， 改 善 侧 支 循环 ， 增 加 缺 血 脑 组 织 的 XCBFE， 改 善 脑 的 代谢 ， 而 
发 挥 对 缺 血 脑 组 织 的 保护 作用 。 

综 上 所 述 ， 针 灸 对 各 器 官 系统 的 调整 作用 、 镇 痛 作 用 均 与 脑 肠 肽 有 联系 ， 说 明 针灸 的 调控 作用 与 
肽 能 神经 密切 相关 ， 这 是 针灸 发 挥 作 用 的 物质 基础 之 一 ， 近 些 年 来 ， 针 灸 对 脑 肠 肽 影响 的 研究 虽 有 很 
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多 进展 ， 但 需 注意 以 下 几 点 ，@ 脑 肠 肽 含量 不 稳定 ， 易 受 分 解 代谢 的 影响 ， 它 在 血清 中 的 含量 难以 准 
确 反 应 胃 肠 道 局 部 脑 肠 肽 的 实际 情况 。@ 脑 肠 肽 本 身分 小 有 层 夜 节律 ， 且 不 同时 段 的 变化 幅度 可 能 较 
大 。@ 多 种 脑 肠 肘 相互 作用 互相 影响 ， 局 限 地 只 观察 某 一 单一 指标 难以 正确 提示 脑 肠 肽 变化 的 实质 ， 
需要 多 指标 同步 检测 ， 综 合 分 析 ， 并 且 整 体 和 局 部 相 结合 才能 得 出 正确 结论 。 
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针灸 减肥 机 制 的 研究 


针灸 治疗 肥胖 病 的 疗效 肯定 ,无 毒 副 反应 ， 一直 以 来 受到 人 们 的 关注 。 近 年 来 ， 针 灸 治疗 肥胖 病 的 
研究 ， 无 论 在 临床 方面 还 是 在 实验 方面 ， 均 取得 较 大 进展 。 普 遍 认为 针灸 治疗 肥 胜 病 的 作用 机 制 是 通 
过 多 种 活性 物质 、 多 种 代谢 途径 如 神经 调节 、 体 液 调节 、 细 胞 调节 的 综合 作用 ， 多 途径 、 多 环节 调整 
肥胖 机 体 的 失衡 状态 ,逆转 代谢 异常 ， 减 少 能 量 摄 人 ， 增 加 能 量 消耗 ， 实 现 减 肥效 应 ， 同 时 还 改善 了 
消化 、 心 血管 、 肾 等 重要 做 官 的 功能 ， 从 而 达到 减肥 效果 ， 达 到 神经 、 内 分 泥 和 物质 代谢 的 正常 ， 使 
病态 机 体 得 到 改善 。 目 前 国内 外 对 针 刺 减肥 效应 的 研究 已 涉及 针 刺 手法 、 脸 穴 作 用 及 效应 机 制 各 个 方 
面 ， 特 别 是 对 效应 机 制 的 研究 已 经 深入 到 分 子 水 平 ， 借 助 分 子 生物 学 技术 的 成 果 ， 和 针灸 减肥 机 制 研究 
的 着 眼 点 从 神经 系统 和 内 分 泌 系 统 转向 瘦 索 的 生物 学 效应 机 制 。 目 前 已 经 明确 ， 机 体 瘦 索 血 脑 转运 异 
常 、 瘦 素 受 体 基因 表达 缺陷 是 产生 肥胖 的 重要 原因 ， 针 灸 对 中 枢 与 外 周 瘦 素 水 平 有 良性 调节 作用 ， 且 
能 促进 下 丘脑 瘦 索 受 体 基 因 的 表达 ， 但 调节 脂肪 代谢 、 纠 正 异常 的 摄食 与 内 分 泌 代 谢 的 生物 学 效应 机 
制 还 尚未 发 现 ， 只 有 进一步 完善 实验 技术 与 方法 ， 深 化 针灸 在 减肥 过 程 中 相关 信和 号 传导 机 制 的 研究 ， 
才能 全 面 揭示 针灸 减肥 的 作用 机 制 。 


一 、 肥 胖 的 基本 概念 


(一 ) 肥胖 症 的 定义 

由 于 机 体能 量 摄 入 长 期 超过 或 大 于 机 体 的 消耗 量 ， 从 而 导致 体内 脂肪 积聚 过 多 而 造成 的 一 种 疾病 症 
状 。 目 前 认为 ， 当 一 个 人 的 体重 超过 标准 体重 的 20% 以 上 ， 或 身体 质量 指数 (简称 体重 指数 ，BMI〉> 
25kg/m* (国外 以 男性 这 27kg/m2 、 女 性 之 25Kkg/ms 为 指标 ) 时， 就 称 为 肥胖 症 。 

肥胖 症 可 见于 任何 年 龄 ， 但 多 见于 40 一 50 岁 中 壮年 ， 尤 以 女性 多 见 。 临 床上 以 体重 增加 、 皮 下 脂 
肪 增 厚 为 特征 ， 中 重度 肥胖 还 兼 有 其 他 一 些 并 发 证 ， 如 高 血压 、 高 血脂 、 糖 尿 病 、 脂 肪 肝 等 。 

(二 ) 肥胖 的 分 类 

根据 病因 一 般 分 为 单纯 性 及 继 发 性 两 类 ， 前 者 不 伴 有 明显 神经 或 内 分 泌 系 统 功 能 变化 ， 临 床上 最 
为 常见 ; 后 者 常 继 发 于 神经 、 内 分 泌 和 代谢 疾病 ， 或 与 遗传 、 药 物 有 关 。 我 们 在 此 只 介绍 单纯 性 肥胖 。 
单纯 性 肥胖 在 临床 上 的 主要 表现 是 ， 无 明显 神经 、 内 分 泌 系 统 形态 和 功能 改变 ， 但 伴 有 脂肪 、 糖 代谢 
调节 过 程 障碍 。 此 类 肥胖 最 为 常见 。 它 又 分 为 体质 性 肥胖 和 营养 性 肥胖 及 水 、 钠 滞留 性 肥胖 。 

1. 体质 性 肥胖 ”是 由 于 脂肪 细胞 增生 所 致 ， 与 25 岁 以 前 营养 过 度 有 关 ， 多 半 有 家 族 性 遗传 历史 。 
超重 的 儿童 通常 成 为 超重 的 成 人 。 据 报道 ，0~13 岁 时 超重 者 中 ， 到 31 岁 时 有 42% 的 女性 及 18% 的 男 
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性 成 为 肥胖 症 患者 。 在 胎儿 期 第 30 周至 出 生 后 1 岁 半 ， 脂 肪 细胞 有 一 极为 活跃 的 增殖 期 ， 称 “敏感 
期 ”。 在 此 期 如 营养 过 度 ， 就 可 导致 脂肪 细胞 增多 。 故 儿童 期 特别 是 10 岁 以 内 ， 保 持 正常 体重 甚 为 
重要 。 

2. 营养 性 肥胖 ” 亦 称 获得 性 (外 源 性 ) 肥胖 ， 多 由 于 20~25 岁 以 后 营养 过 度 ， 摄 取 热 量 超过 机 体 
各 种 新 陈 代谢 活动 过 程 所 需 ; 或 由 于 体力 活动 过 少 或 因 某 种 原因 需 较 长 期 卧床 休息 ， 热 量 消耗 少 而 引 
起 肥胖 。 本 类 型 肥胖 主要 是 脂肪 细胞 肥大 和 脂肪 细胞 增生 所 致 。 体 质 性 肥胖 ， 也 可 再 发 生 获得 性 肥胖 ， 
而 成 为 混合 型 。 

以 上 两 种 肥胖 ， 统 称 为 单纯 性 肥胖 ， 特 别 是 城市 里 20 一 30 岁 妇 女 多 见 ， 中 年 以 后 男 、 女 也 有 自发 
性 肥胖 倾向 ， 绝 经 期 妇女 更 易 发 生 。 

3. 水 、 钠 注 留 性 肥胖 ” 亦 称 特 发 性 浮肿 。 此 型 肥胖 多 见于 生殖 及 围 绝经 期 女性 。 其 发 生 可 能 与 峻 
激素 增加 所 致 毛细 血管 通 透 性 增高 、 醛 固 酮 分 泌 增 加 及 静脉 回流 减 慢 等 因素 有 关 。 此 类 肥胖 者 的 脂肪 
分 布 不 均匀 ， 以 小 腿 、 股 、 恬 、 腹 部 及 乳房 为 主 。 体 重 增加 迅速 ， 与 体位 有 密切 关系 ,劳累 和 立 位 时 
体重 增加 ， 体 息 及 平 卧 后 减轻 。 早 晚 体重 变化 正常 人 为 0. 4kg， 本 病 患 者 早晚 体重 变化 在 1kg 以 上 。 该 
病 浮 肿 变 化 往往 呈 周 期 性 ， 宕 起 面 、 眼 瞪 浮 种， 起 床 后 活动 ， 下 肢 、 释 干 逐渐 浮肿 ， 到 晚餐 前 体重 较 
早饭 前 增加 1. 2 一 4. 5kg， 平 均 为 (2. 4 士 0.7) kg。 立 卧 位 水 试验 表明 患者 有 水 、 钠 湾 留 。 

(三 ) 肥胖 症 的 临床 表现 

肥胖 症 可 见于 任何 年 龄 ， 以 40 一 50 岁 为 多 ，60 一 70 岁 以 上 亦 不 少见 。 男 性 脂肪 分 布 以 颈 部 及 躯 
干 、 腹 部 为 主 ， 四 肢 较 少 ;女性 则 以 腹部 、 腹 以 下 茧 部 、 胸 部 及 四 肢 为 主 。 新 生 儿 体重 超过 3. 5kg， 特 
别 是 母亲 患 有 糖尿 病 的 超重 新 生 儿 就 应 认为 是 肥胖 症 的 先兆 。 儿 童生 长 发 育 期 营养 过 度 ， 可 出 现 儿童 
肥胖 证 。 生 育 期 中 年 妇女 经 2 一 3 次 妊娠 及 哺乳 之 后 ， 可 有 不 同 程度 肥胖 。 男 人 40 岁 以 后 及 妇女 绝经 
期 ， 往 往 体重 增加 而 出 现 不 同 程度 肥胖 。 

1. 一 般 表现 ”体重 超过 标准 的 10%~20%， 一般 没 有 自觉 症状 。 而 由 于 浮肿 致 体重 增加 10% 即 有 
瞪 部 肿胀 、 两 手 握拳 困难 、 两 下 肢 沉 重 感 等 自觉 症状 。 体 重 超过 标准 30 站 以 上 方 表现 出 一 系列 临床 症 
状 。 中 、 重 度 肥 胖 者 上 楼 时 感觉 气 促 ， 体 力 劳 动易 疲劳 ， 怕 热 多 汗 ， 呼 吸 短促 ， 下 肢 有 轻重 不 等 的 浮 
肿 。 有 的 患者 日 常生 活 如 弯 腰 、 提 鞋 、 穿 袜 等 均 感 困难 ， 特 别 是 饱餐 后 ， 腹 部 膨胀 ， 不 能 弯 腰 前 屈 。 
负重 关节 易 出 现 退 行 性 变 ， 可 有 酸痛 。 兰 柱 长 期 负荷 过 重 ， 可 发 生 增 生性 兰 椎 骨 关节 炎 ， 表 现 为 腰痛 
及 腿 痛 。 皮 肤 可 有 紫 纹 ， 分 布 于 屠 部 外 侧 、 大 腿 内 侧 及 下 腹部 ， 较 皮质 醇 增 多 症 的 紫 纹 细小 ， 呈 淡 红 
色 。 由 于 多 汗 ， 皮 肤 易 出 现 裙 皱 糜烂 、 皮 炎 及 皮 癣 。 随 着 肥胖 的 加 重 ， 可 出 现行 动 困 难 ， 动 则 气短 、 
乏力 ， 而 长 时 期 取 坐 四 位 不 动 ， 其 至 嗜睡 本 上 腿 ， 则 更 促使 肥胖 发 展 。 

2. 内 分 泌 代 谢 紊乱 ”空腹 及 餐 后 高 胰岛 素 血 症 ， 基 值 比 正常 人 约 高 出 1 倍 。 由 于 肥大 的 细胞 对 胰 
品 素 不 敏感 ， 患 者 糖 耐 量 常 减低 。 总 脂 、 胆 固 醇 、 三 酰 甘油 及 游离 脂肪 酸 常 增高 ， 呈 高 脂 血 症 与 高 脂 
蛋白 血 症 ， 此 为 诱发 糖尿 病 动脉 粥 样 硬 化 、 冠 心病 、 胆 石 症 等 的 基础 。 血 浆 氨 基 酸 及 葡萄 糖 均 有 增高 
倾向 ， 形 成 刺激 胰岛 B 细胞 的 恶性 循环 ， 使 肥胖 加 重 。 甲 状 腺 功能 一 般 正常 ， 如 进食 过 多 时 T; 可 高 ， 
反 Ts 可 偏 低 ， 基 础 代谢 率 偏 低 。 血 中 皮质 醇 及 24 小 时 尿 17 - 羟 可 增高 ， 但 昼夜 节律 正常 及 地 塞 米 松 
抑制 试验 正常 。 饥 饿 时 或 低 血 糖 症 中 生长 激素 分 刻 减 少 ， 促 进 脂肪 分 解 作用 减弱 。 女 性 患者 可 有 闭经 、 
不 育 及 男性 化 。 男 性 可 有 阳痿 。 | 

3. 消化 系统 表现 ”食欲 持续 旺盛 ， 善 饥 多 食 ， 多 便秘 、 腹 胀 ， 好 吃 零 食 、 糖 果 、 糕 点 及 甜食 ; 部 
分 患者 不 及 时 进食 可 有 心 怪 、 出 汗 及 手 颤 。 伴 胆石 症 者 ， 可 有 慢性 消化 不 良 、 胆 绞 痛 。 肝 脂肪 变性 时 
可 出 现 肝 肿 大 。 

4. 匹克 威 克 综合 征 〈 肺 心 综 合 征 ) ”这 是 严重 肥胖 症 的 一 个 临床 综合 征 。 由 于 腹腔 和 胸壁 脂肪 组 
织 太 多 ， 影 响 呼 吸 运 动 ， 肺 部 通气 不 良 ， 换 气 受 限 ， 导 致 二 氧化 碳 注 留 ， 血 二 氧化 碳 结合 率 超过 正常 
范围 ， 呈 呼吸 性 酸 中 毒 ， 血 二 氧化 碳 分 压 升 高 ， 动 脉 血 氧 饱和 度 下 降 ， 氧 分 压 下 降 ， 出 现 发 绀 、 红 细 




















218 














第 20 讲 针灸 减肥 机 制 的 研究 


胞 增多 ; 同时 静脉 回流 瘀 滞 ， 静 脉 压 升 高 ， 导 致 诺 静脉 轰 张 、 肝 肿 大 及 肺动脉 高 压 ， 右 心 负 荷 加 重 ; 
由 于 脂肪 组 织 大 量 增 加 ， 血 总 循环 量 随 之 增加 ， 心 排出 量 和 心 搏 出 量 加 大 ， 加 重 左 心 负荷 ， 出 现 高 捕 
出 量 心 吉 ， 构 成 匹克 威 克 综合 征 。 患 者 表现 为 呼吸 困难 ， 不 能 平 卧 ， 间 歇 或 潮 式 呼吸 ， 脉 搏 快速 ， 可 
有 发 绀 、 浮 肿 、 神 志 不 清 、 吐 睡 、 红 睡 等 。 


二 、 肥 胖 的 病因 病 机 


人 类 肥胖 的 病因 迄今 尚未 阐明 ， 有 若干 因素 需要 考虑 ， 如 遗传 、 神 经 系统 、 饮 食 生 活 习惯 、 代 谢 
亲 乱 。 特 别 是 能 量 供需 失调 ， 以 及 内 分 泌 调 节 功 能 失常 等 。 具 体 发 病 机 制 是 一 致 的 ， 即 饮食 能 量 人 量 
多 于 机 体 消 耗 量 ， 形 成 过 剩 ， 过 剩 的 能 量 以 脂肪 形式 储存 于 机 体 ， 导 致 脂肪 组 织 增多 ， 形 成 肥胖 。 

(一 ) 西医 病因 

1. 遗传 因素 ”肥胖 常 与 遗传 有 关 。 据 统计 ， 双 亲 体重 正常 其 子女 肥胖 发 生 率 为 10%; 双亲 中 一 人 
肥胖 ， 子 女 肥胖 发 病 率 为 50%; 双亲 均 肥 胖 ， 子 女 肥胖 发 病 率 高 达 70%。 同 卵 挛 生 儿 在 同一 环境 成 长 ， 
其 体重 近似 ;即使 在 不 同 环境 成 长 ， 其 体重 差别 也 小 于 异 卵 挛 生 子 之 间 的 差别 。 肥 胖 不 但 具有 遗传 性 ， 
而 且 脂 肪 分 布 的 部 位 及 骨骼 状态 也 有 遗传 性 。 肥 胖 的 遗传 倾向 还 表现 在 脂肪 细胞 数目 和 (或 ) 细胞 体 
积 增 大 。 

2. 饮食 、 生 活 习 惯 及 社会 环境 因素 ”肥胖 者 往往 有 饮食 增多 史 ， 食 量 较 大 ， 喜 食 甜 食 或 每 餐 中 间 
加 食 引 起 能 量 过 剩 或 在 同等 热量 情况 下 ， 有 有 睡 前 进食 及 晚餐 多 食 的 习惯 。 体 力 活动 过 少 或 因 骨 折 、 结 
核 、 肝 炎 或 其 他 原因 而 卧床 休息 ， 热 量 消耗 少 而 引起 肥胖 。 尤 其 人 到 中 年 以 后 ， 体 力 劳 动量 逐渐 下 降 ， 
常常 脂肪 万 存 在 腹部 与 臂 部 。 大 部 分 人 停止 有 规律 的 运动 以 后 即 发 展 成 肥胖。 此 外 肥胖 者 之 能 量 消耗 
与 正常 人 有 明显 差别 ， 休 息 及 轻微 活动 时 动用 能 量 较 正 常人 少 ;同样 饮食 情况 下 合成 代谢 较 正 常人 亢 
进 ; 基础 代谢 率 相对 较 低 ， 造 成 能 量 消耗 较 少 ， 引 起 肥胖 。 

社会 环境 改变 和 肥胖 发 生 有 一 定 关系 。 中 华人 民 共 和 国 成 立 前 ， 由 于 生活 水 平 低 ， 肥 胖 发 生 率 很 
低 。 解 放 后 ， 随 着 生活 改善 ， 肥 胖 发 生 率 急剧 增加 。 研 究 发 现 家 庭 教 育 与 儿童 肥胖 有 关 ， 独 生子 女 或 
一 家 中 最 小 子女 容易 肥胖 ， 主 要 原因 是 家 长 错误 地 认为 婴儿 咽 养 得 越 胖 越 好 ， 造 成 小 孩 从 哺乳 期 就 营 
养 过 剩 ; 过 分 溺爱 ， 养 成 不 良 习惯 ， 如 零食 尤其 是 糖果 甜食 太 多 ; 不 必要 的 营养 药物 刺激 食欲 ， 增 大 
食量 ;缺乏 必要 的 体育 锻炼 。 现 已 公认 儿童 营养 过 剩 是 造成 儿童 及 成 年 后 肥胖 的 主要 原因 。 

3. 下 丘脑 与 高 级 神经 活动 ” 饱 食 中枢 位 于 下 丘脑 腹 内 侧 核 ， 摄 食 中 枢 位 于 下 丘脑 腹 外 侧 核 ， 它 们 
之 间 有 神经 纤维 联系 ， 在 功能 上 相互 调节 、 相 互 制约 。 动 物 实验 证 明 ， 这 两 个 中 枢 受 机 体内 糖 、 脂 肪 
及 氨基 酸 的 影响 。 所 以 当下 丘脑 病变 或 体内 某 些 代谢 改变 时 可 影响 食欲 中 枢 发 生 多 食 ， 产 生 肥 胖 。 这 
是 下 丘脑 综合 征 的 主要 原因 。 对 于 单纯 性 肥胖 多 认为 下 丘脑 有 功能 性 改变 。 大 脑 皮 质 高 级 神经 活动 ， 
通过 神经 递 质 影响 下 丘脑 食欲 中 枢 ， 在 调节 饥 俄 感 和 饮食 方面 发 挥 一 定 作 用 。 精 神 因素 常 影响 食欲 ， 
食欲 中 枢 的 功能 受制 于 精神 状态 。 当 精神 过 度 紧 张 而 肾上腺 素 能 神经 受 刺激 伴 交 感 神经 兴奋 时 ， 食 欲 
受 抑制 ， 当 迷走 神经 兴奋 而 胰岛 素 分 泌 增 多 时 ， 食 和 欲 亢 进 。 已 知 刺 激 下 丘脑 腹 内 侧 核 促 进 胰岛 素 分 泌 ， 
故 食欲 亢进 ;刺激 腹 中 核 则 抑制 胰岛 素 分 沁 而 加 强 胰 升 血糖 素 分 泌 ， 故 食欲 减退 。 表 明 高 级 神经 活动 
是 通过 自主 神经 影响 下 丘脑 食欲 中 枢 及 胰岛 素 分 泌 ， 进 而 产生 多 食 肥胖 或 厌食 消瘦 。 

4. 内 分 刻 因 素 “ 除 下 丘脑 因素 外 ， 体 内 其 他 内 分 这 激素 紊乱 也 可 引起 肥胖 。 其 中 胰岛 素 变化 被 公 
认为 肥胖 发 病 机 制 中 最 关键 的 一 环 ， 其 次 为 肾上腺 皮质 激素 的 变化 。 

(1) 胰岛 素 ， 是 胰岛 8 细胞 分 泌 的 激素 。 其 功能 是 促进 肝 细胞 糖 原 合成 ， 抑 制 糖 异 生 ; 促进 脂肪 细 
胞 摄取 葡萄 糖 合成 脂肪 ， 抑 制 脂 肪 分 解 。 后 两 个 作用 在 肥胖 症 发 病 机 制 中 特别 重要 。 肥 胖 症 患者 胰岛 
素 的 分 泌 特点 为 ，D 空 腹 基础 值 高 于 正常 或 正常 高 水 平 ，@ 口 服 葡萄 糖 耐 量 试验 过 程 中 ， 随 血糖 升 高 ， 
血浆 胰岛 素 更 进一步 升 高 ，@@ 血 浆 胰岛 素 高 峰 往往 迟 于 血糖 高 峰 ， 故 在 餐 后 3 一 4 小 时 可 出 现 低 血糖 反 
应 。 近 年 还 发 现 肥胖 症 患者 胰岛 素 受 体 数量 及 亲和力 均 降 低 ， 存 在 胰岛 素 不 敏感 性 和 抵抗 性 。 由 于 存 
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在 胰岛 素 不 敏感 和 抵抗 ， 为 满足 糖 代谢 需要 ， 胰 岛 素 必须 维持 在 高 水 平 ， 而 高 胰岛 素 血 症 对 脂肪 细胞 
和 脂肪 代谢 来 说 ， 会 使 脂肪 合成 增加 ， 分 解 减少 ， 使 肥胖 进一步 发 展 。 肥 胖 症 患者 体重 减轻 至 正常 后 ， 
血浆 胰岛 素 水 平 及 胰岛 素 受 体 可 恢复 正常 ， 表 明 这 种 改变 是 继 发 性 的 。 

(2) 肾上腺 糖 皮质 激素 ， 是 肾上腺 皮质 束 状 带 分 泌 的 激素 ， 在 人 体 中 主要 为 皮质 醇 。 单 纯 性 肥胖 
者 可 有 一 定 程度 的 肾上腺 皮质 功能 亢进 ， 血 浆 皮 质 醇 正 常 或 升 高 ， 而 在 继 发 性 肥胖 中 ， 库 欣 综合 征 患 
者 血浆 皮质 醇 明显 增高 。 

由 于 血浆 皮质 醇 增 高 ， 血 糖 升 高 ， 引 起 胰岛 素 升 高 ， 后 者 导致 脂 肪 合成 过 多 ， 形 成 肥胖。 由 于 租 
干 及 四 肢 脂 肪 组 织 对 胰岛 素 和 皮质 醇 反 应 性 不 同 ， 故 呈 向 心性 肥胖 。 

(3) 生长 激素 ; 是 腺 垂体 分 刻 的 一 种 蛋白 质 激素 ， 具 有 促进 蛋白 质 合成 ， 动 员 储存 脂 肪 及 抗 胰岛 
素 的 作用 ， 但 在 作用 的 初期 ， 还 表现 为 胰岛 素 样 的 作用 。 生 长 激素 与 胰岛 素 在 糖 代 谢 的 调节 中 存在 着 
相互 持 搞 作用。 如果 生 长 激素 降低 ， 胰 岛 素 作用 相对 占 优势 ， 可 使 脂肪 合成 增多 ， 造 成 肥胖 。 现 已 证 
实 肥 胖 症 患者 的 生长 激素 基础 水 平 降低 以 及 精 氨 酸 、 低 血糖 、 饥 饿 和 体育 活动 等 刺激 条 件 下 分 泌 反 应 
也 是 低 水 平 的 ， 结 果 在 饥饿 和 体育 活动 时 大 量 能 量 就 不 能 来 自 脂 肪 分 解 。 如 禁 食 2 天 ， 正常 人 血浆 生 
长 激素 从 10ng/L 上 升 到 15pg/L， 而 肥胖 者 从 2ug/L 至 5ug/L。 这 种 变化 会 随 着 肥胖 消失 而 恢复 正常 。 

(4) 甲状 腺 激素 : 与 肥胖 症 的 关系 尚 不 明确 。 肥 胖 者 一 般 不 存在 甲状 腺 功能 异常 ， 即 使 肥胖 者 基 
础 代谢 率 可 能 比 正常 人 稍 低 ， 也 不 代表 甲状 腺 功能 低下 。 侦 见 两 者 合并 存在 。 

(5) 性 腺 激素 : 男性 激素 主要 为 睾酮 ，90% 以 上 由 睾丸 合成 和 分 泌 。 在 女性 可 由 卵巢 、 肾 上 腺 皮 
质 合成 和 分 泌 少 许 。 典 激素 和 孕 激素 ， 主 要 由 卵 贷 合成 和 分 泌 。 性 激素 本 身 并 不 直接 作用 于 脂肪 代谢 。 

女性 的 机 体 脂 肪 量 多 于 男性 ， 其 所 占 百分率 明显 高 于 男性 ， 皮 下 脂肪 除 个 别 部 位 外 ， 一 般 比 男性 
相应 部 位 厚度 增加 1 倍 。 在 妇女 妊娠 期 、 绝 经 期 、 男 性 或 雄性 家 畜 去 势 后 均 可 出 现 肥胖 。 但 其 机 制 尚 
不 清楚 。 有 认为 绝经 期 肥胖 与 垂体 促 性 腺 激素 分 泌 过 多 有 关 。 动 物 去 势 后 胰岛 增生 肥大 ， 胰 岛 素 分 兹 
增多 ， 促 进 脂 肪 合成 。 除 少数 性 腺 功能 低下 性 肥 翌 外 ， 一 般 肥 胖 者 不 存在 性 激素 分 泌 率 乱 。 

(6) 胰 高 血糖 素 ， 由 胰岛 a 细胞 分 泌 ， 其 作用 和 胰岛 素 相 反 ， 抑 制 脂肪 合成 。 肥 胖 症 患者 胰 高 血 
糖 素 是 否 有 紊乱 还 有 待 研 究 。 

(7) 儿 茶 酚 胺 ， 是 由 脑 、 交 感 神经 末梢 、 嗜 铬 组 织 ， 但 主要 是 由 肾上腺 髓 质 生 成 的 。 它 能 促进 脂 
肪 分 解 ， 大 脑 皮质 通过 儿 茶 酚 胺 及 5- 羟 色 胺 调节 下 丘脑 功能 ， 交 感 神 经 通过 儿 茶 酚 胺 调节 胰岛 素 分 刻 。 
肥胖 患者 脂肪 组 织 对 儿 茶 酚 胺 类 激素 作用 不 敏感 ， 但 体重 减轻 后 可 恢复 正常 。 

总 之 ， 吧 胖 的 病因 是 多 方面 的 ， 如 遗传 倾向 、 饮 食 习 惯 ， 体 力 活动 减少 及 精神 因素 等 都 是 重要 
原因 。 

(二 ) 中 医 病 机 

中 医学 早 在 2000 多 年 前 就 有 关于 肥胖 的 记载 ， 如 《 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》 中 日 :“ 肥 贵人 ， 则 高 梁 
之 疾 也 。”《 灵 枢 ， 卫 气 失常 篇 》 论 及 人 体 肥瘦 时 指出 “人 有 肥 ， 有 谊 、 有 肉 ”， 后 世 又 有 “ 肥 人 多 痰 而 


经 阻 气 不 运 也 ”“ 谷 气 胜 元 气 ， 其 人 脂 而 不 寿 ， 元 气 胜 谷 气 ， 其 人 瘦 而 寿 ”， “大抵 素 裹 之 盛 ， 从 无 所 
苗 ， 唯 是 湿 痰 颇 多 ”， 以 及 “ 肥 人 多 疾 、 多 湿 、 多 气虚 ”之 说 。 这 些 论 述 对 指导 我 们 对 肥胖 的 认识 和 辨 
证 论 治 具有 重要 意义 。 


1. 肥胖 与 人 之 先天 襄 赋 有 关 ”这 大 抵 与 现代 医学 所 指出 的 本 病 有 遗传 倾向 相 吻 合 ， 据 沈阳 、 大 连 、 
北京 3 市 调查 ，14321 名 新 生 儿 的 肥胖 发 生 率 为 7.05%~16.6%。 第 二 军医 大 学 附属 长 征 医院 对 800 例 
肥胖 患者 的 病因 分 析 ， 其 中 父母 双方 或 一 方 有 肥胖 者 达 29. 63%， 自 幼 肥胖 者 占 7. 75 和 办， 这 些 都 说 明 肢 
胖 与 遗传 有 关 。 

2. 肥胖 与 过 食 肥 甘 、 宫 粱 厚 味 有 关 ”过 多 食用 含 脂肪 、 糖 分 的 食物 可 影响 和 脾 的 运 化 ， 使 水 谷 精微 
不 能 化 为 精 血 ， 遂 成 肥胖 ， 这 是 造成 肥胖 的 主要 原因 。 有 人 报道 90% 的 肥胖 患者 喜 食 肉 类 、 摄 食 过 多 。 
长 征 医院 调查 产后 肥胖 占 女性 肥胖 中 38. 02%， 可 能 与 民间 风俗 产后 要 多 进 甜 食 及 重视 “ 坐 月 子 ” 





220 











第 20 讲 针灸 减肥 机 制 的 研究 





有 关 。 

3. 肥 吾 与 久 卧 、 久 坐 、 活 动 过 少 有 关 ” 久 卧 、 和 久 坐 、 气 虚 、 气 郁 ， 必 使 运 化 无 力 ， 输 布 失调 ， 宫 
脂 内 聚 ， 使 人 肥胖 。 痰 湿 万 体内 之 阴 津 所 化 ,津液 与 阴 血 在 体内 之 运行 、 输 布 ， 全 会 气 机 之 推动 与 温 
歇 ， 气 虚 鼓 动 无 力 ， 痰 湿 停 滞 。 朱 丹 溪 《 脉 因 证 治 》 日 :“ 肥 人 沉 困 铺 惰 是 气虚 。” 沈 金 鳌 《 杂 病源 流 
犀 烛 》 认 为 :“ 人 之 肥 者 气 必 虚 。”《 素 问 。 宣 明正 气 论 》 上 日:“ 久 卧 伤 气 .” 《医学 人 门 》 也 强调 久 卧 、 入 
坐 “ 尤 伤 人 也 ”。 均 说 明 沉 困 龟 惰 ， 气 虚 阳 微 ， 可 导致 津液 的 生成 、 输 布 和 排泄 失常 ， 津 液 停 聚 为 痰 ， 
湿 痰 滋 漫 周身 胰 理 则 致 肥胖 。 

4. 肥胖 与 外 感 内 伤 有 关外 感 湿 那 ， 入 里 内 列 ， 侵 袭 脏腑 和 内 伤 七 情 ， 影 响 脏 腑 功能 ， 也 常 为 发 
生 肥 胖 的 因素 。 脏 腑 之 中 以 脾 、 肾 、 肝 、 胆 与 肥胖 的 关系 密切 。 脾 气 不 足 ， 不 能 正常 化 生 精 血 ， 输 布 
精微 ， 充 养 周身 ， 而 变 成 膏 脂 疾 湿 ， 鞋 于 肌肤 ， 发 为 肥胖 。 肾 气 不 足 ， 不 能 正常 化 气 行 水 ， 助 脾 健 运 ， 
通 调 水 道 而 湿 浊 内 聚 ， 溢 于 肌肤 加 重 肥胖 。 七 情 所 伤 常 致 肝气 郁 滞 ， 而 使 肝胆 朴 泄 失 于 调 畅 ， 影 响 脾 
之 健 运 ， 气 机 之 升降 转 输 。 而 胆 不 能 正常 泌 输 精 计 ， 净 浊 化 脂 ， 则 浊 脂 内 聚 而 肥胖 。 由 于 脾 肾 气虚 ， 
肝胆 失调 ， 不 仪 造成 宵 脂 痰 当 ， 水 湿 停 苹 ， 也 使 气 机 失 畅 ， 脉 道 不 利 ， 可 有 气 沸 或 血 病 。 因 此 ， 肥 胖 
者 既 有 本 虚 证 ， 又 有 标 实 证 ， 本 虚 标 实 相互 联系 ， 同 时 并 存 。 总 之 ， 病 位 以 脾 为 主 ， 次 及 肾 及 肝胆 ， 
亦 可 及 心肺 ， 但 总 以 脾 肾 气虚 为 多 见 ， 肝 胆 芯 汇 失 调 也 可 见 。 临 床 表 现 多 为 本 虚 标 实 ， 本 虚 以 气虚 为 
主 ,， 标 实 以 痰 当 、 谊 脂 为 主 ， 常 兼 水 湿 ， 亦 兼 有 气 滞 ， 血 瘀 。 

5. 肥胖 与 性 别 和 年 龄 有 关 一般 女 性 肥胖 多 于 男性 ， 尤 其 是 产后 的 妇女 或 中 老年 期 的 妇女 。 中 年 
以 后 ， 人 体 的 生理 功能 由 盛 转 豪 ， 脂 质 代谢 失调 ， 活 动 减 少 ， 好 坐 少 动 ， 以 致 身体 逐渐 肥胖。 正如 
《 素 问 。 阴阳 应 象 大 论 》 所 言 :“ 年 四 十 ， 而 阴 气 自 半 也 ， 起 居 衰 侨 。 年 五 十 ,体重 ， 耳 目 不 聪 疾 。 


三 、 肥 胖 的 病理 生理 改变 


(一 ) 脂肪 组 织 的 改变 

1. 正常 脂肪 组 织 ” 脂 肪 组 织 主要 由 脂肪 细胞 、 少 数 纤维 母 细 胞 和 少量 细胞 间 胶 原 物 质 组 成 。 脂 肪 
组 织 所 含 脂 肪 都 存在 于 脂肪 细胞 内 ， 在 神经 、 体 液 因 素 影 响 下 ， 中 性 脂肪 合成 和 分 解 代 谢 极 为 活跃 。 
脂肪 组 织 平均 含 脂肪 约 80%， 含水 约 18%， 含 蛋白 质 约 2%。 深 部 脂肪 组 织 比 皮下 脂肪 组 织 含 水 略 多 。 
肥胖 者 幅 肪 组 织 含水 比 瘦 人 多 些 。 肥 胖 者 体重 下 降 后 ， 脂 肪 组 织 减 少 ， 脂 肪 组 织 含水 也 减少 。 

2. 肥胖 时 脂肪 组 织 改变 ”不同 部 位 皮下 脂肪 组 织 的 脂肪 细胞 大 小 不 同 。 正 常人 皮下 脂肪 细胞 平均 
长 67 一 98pm， 每 一 脂肪 细胞 含 脂 量 约 0. 60kg， 肥 胖 时 ， 脂 肪 细胞 明显 肥大 ， 皮 下 脂肪 细胞 长 127 一 
134zm， 增 大 50%~100%， 每 一 脂肪 细胞 含 脂 量 为 0.91 一 1. 36pg。 当 肥胖 发 生 和 发 展 很 快 时 ， 一 般 仅 
见 脂肪 细胞 肥大 ， 当 缓慢 长 期 持续 肥胖 时 ， 脂 肪 细胞 既 肥 大 ， 同 时 数量 也 增多 。 一 个 正常 人 全 身 脂肪 
细胞 数 可 从 (2. 68 士 0. 18) X10.0 增 至 (7.70 土 1.35) X10.0， 脂 肪 细胞 数 增 加 了 3 倍 。 一 般 认 为 脂 
肪 细胞 肥大 和 增生 在 肥胖 症 发 生 、 发 展 过 程 中 并 不 完全 一 致 ， 并 且 影 响 治 疗 。 正 常 女 性 脂肪 细胞 较 男 
性 多 。 既 往 无 肥胖 史 的 老年 性 肥胖 主要 是 脂肪 细胞 肥大 。 长 期 严重 肥胖 的 成 年 患者 ， 除 脂肪 细胞 肥大 
外 ， 多 少 伴 有 脂肪 细胞 增生 。 出 生 时 体重 超重 、 婴 儿 期 明显 肥胖 、 青 春 发 育 期 肥胖 者 ， 到 了 成 年 大 都 
要 肥胖 。 这 种 成 年 肥胖 患者 ， 其 脂肪 细胞 肥大 和 增生 同时 并 存 ， 治 疗 起 来 最 不 容易 取得 疗效 和 巩固 疗 
效 。 可 见 婴 幼儿 期 是 否 肥胖 是 脂肪 细胞 多 少 的 关键 时 期 ， 在 这 一 年 龄 段 ， 比 其 他 年 龄 段 更 适合 脂肪 细 
胞 增生 。 

3. 脂肪 沉积 的 原因 ” 进食 过 多 的 糖 和 脂肪 而 没有 相 适 应 的 能 量 消耗 。 人 名 进食 正常 ， 但 动用 脂肪 
库 不 足 及 糖 生成 脂肪 过 多 。 故 不 论 蛋 白质 、 脂 肪 或 糖 ， 如 热量 过 剩 ， 除 去 因 产 热 消耗 外 ， 多 余 的 热量 
即 迪 : 存 于 体内 。 因 和 蛋白 质 及 糖 贮存 能 量 有 限 ， 故 大 部 分 多 余热 量 以 脂肪 形式 储存 于 皮下 组 织 ， 而 引起 
肥胖 。@ 仿 肥胖 和 正常 人 在 代谢 上 有 明显 差别 。 同 样 饮 食 ， 肥 胖 者 合成 代谢 较 正 常人 亢进 ;肥胖 者 在 休 
息 、 立 位 或 散步 时 消耗 的 能 量 较 正常 人 少 ; 肥胖 者 在 不 活动 状态 对 冷 的 反应 较 弱 ， 不 如 正常 人 能 增加 
代谢 率 。 在 日 常生 活 中 ， 人 们 的 活动 差异 很 大 ， 对 热量 的 需要 亦 大 不 相同 ， 少 者 每 天 只 需 6278kJ 











针灸 的 基础 与 临床 





(1500kcal) 左右 ， 多 者 在 3000kcal 以 上 。 但 体重 能 保持 相当 恒定 ， 其 主要 原因 是 由 于 神经 -内 分 泌 系 统 
对 人 体 活动 、 摄 食 及 代谢 等 过 程 进 行 生理 调节 所 致 。 病 理 情况 下 产生 的 继 发 性 肥胖 ， 主 要 是 由 于 神经 - 
内 分 泌 系 统 对 脂肪 、 碳 水 化 合 物 代谢 的 调节 紊乱 所 致 。 

(二 ) 能 量 代谢 的 变化 

肥胖 症 患 者 的 基础 代谢 率 一 般 正 常 ， 部 分 偏 低 。 同 时 大 多 数 肥 胖 症 患者 不 喜欢 活动 ， 每 天 活动 量 
少 。 所 以 人 们 往往 认为 肥胖 症 患 者 能 量 代谢 是 低 水 平 的 。 实 际 上 ， 患 者 非 脂 肪 组 织 的 基础 代谢 率 并 不 
低 于 正常 ， 肥 胖 症 患者 能 量 代谢 和 正常 人 之 间 迄 今 尚未 发 现 有 什么 真正 差别 。 正 常人 多 日 进食 能 量 过 
多 , 在 没有 增加 活动 和 能 量 需 要 的 条 件 下 可 以 维持 原 体 重 不 变 。 

机 体 脂肪 组 织 没 有 增加 ， 人 没有 发 胖 。 一 般 认 为 这 是 由 于 多 余 能 量 以 饭 后 蛋白 质 的 特殊 动力 作用 
形式 消耗 了 。 肥 胖 患 者 饭 后 特殊 动力 作用 作为 处 理 多 余 能 量 手 段 方面 可 能 存在 缺陷 。 

(三 ) 糖 代谢 变化 

肥胖 症 患者 空腹 血糖 、 餐 后 2 小 时 血糖 及 糖 耐 量 曲线 多 无 明显 异常 。 部 分 患者 空腹 血糖 正常 ， 餐 
后 2 小 时 血糖 正常 或 偏 低 ， 糖 耐量 曲线 示 服 糖 后 0. 5 一 1 小 时 血糖 峰值 偏 高 ， 而 3 一 4 小 时 后 出 现 反应 性 
低 血 糖 。 另 一 部 分 患者 空腹 血糖 升 高 ， 糖 耐量 呈 糖 尿 病 曲线 ， 说 明 肥 胖 症 和 糖尿 病 有 一 定 的 相关 性 。 

(四 ) 脂 类 代谢 变化 

肥胖 症 患 者 存在 脂 类 代谢 紊乱 ， 脂 肪 合成 过 多 ， 脂 肪 水 解 和 脂肪 分 解 氧化 无 明显 异常 。 血 浆 三 本 
甘油 、 游 离 脂肪 酸 和 胆固醇 一 般 高 于 正常 水 平 。 进 低热 量 饮食 治疗 肥胖 症 时 ， 血 浆 酮 体 增加 或 酮 血 症 
倾向 往往 低 于 正常 人 。 

(五 ) 蛋白 质 代谢 变化 

肥胖 症 患者 的 蛋白 质 代谢 基本 正常 。 血 浆 蛋 白 和 和 氨基酸 含 量 均 正常 。 与 正常 人 比较 ， 进 低热 量 腾 
食 时 ， 不 容易 出 现 负 氮 平 衡 ， 即 蛋白 质 分 解 代谢 率 较 低 。 

(六 ) 水 、 盐 代谢 变化 

肥胖 症 患者 的 脂肪 组 织 所 占 相 对 密度 增 大 ， 其 含水 量 远 少 于 其 他 组 织 ， 因 而 全 身 所 含水 分 比 正 常 
人 低 。 人 少数 肥胖 患者 短期 内 体重 增加 特别 快 ， 难 于 用 进食 多 余 能 量 转变 为 脂肪 来 解释 。 患 者 自觉 脸 、 
手 、 脚 肿胀 ， 下 肢 浮 肿 ， 说 明 有 水 、 钠 湾 留 。 这 类 肥胖 患者 在 接受 低热 量 饮食 治疗 时 ， 最 初 几 天 体重 
下 降 特 别 快 ， 而 且 幅 度 大 ， 显 然 是 利尿 消 肿 的 结 


四 、 针 灸 减肥 的 研究 


(一 ) 针灸 对 神经 功能 的 作用 

1. 针灸 对 外 周 神经 及 其 递 质 的 作用 有 人 认为 耳 针 对 耳 神 经 的 机 械 刺激 产生 神经 冲动 ， 通过 迷走 
神经 传 至 中 枢 神 经 系统 ， 这 样 的 冲动 可 干扰 来 自 胃 蚁 道 的 食欲 信号 ， 从 而 饭 狐 感 减轻 、 食 和 欲 降低 ， 体 
重 下 降 。 有 学 者 观察 了 针灸 前 后 肥胖 考 的 肥胖 指标 ， 如 体重 、 皮 脂 厚 度 、 体 重 指数 及 体 脂 百 分 率 和 血 
液 中 酪 氮 酸 、 多 巴 胺 、 去 甲 肾 上 腺 索 、 莱 丙 氨 酸 、 高 香草 酸 及 乙酰 胆 碱 酯 酶 活性 的 变化 ， 结 果 发 现 : 
针灸 后 患者 的 各 项 肥胖 指标 明显 下 降 。 治 疗 前 患者 前 3 项 递 质 含量 明显 低 于 正常 水 平 ， 而 葵 丙 氨 酸 、 
乙酰 胆 碱 酯 酶 活性 高 于 正常 水 平 ， 治 疗 后 各 项 指标 均 有 所 恢复 (P<0.05)， 且 恢复 的 程度 与 减肥 疗效 
有 关 。 说 明 肥 胖 患 者 交感 神经 功能 低下 ， 迷 走神 经 功能 亢进 ， 针 灸 可 以 通过 调整 神经 递 质 来 改善 自主 
神经 功能 。 

2. 针灸 对 中 枢 神经 的 作用 “近年 来 发 现 ， 中 枢 神经 系统 对 进食 行为 和 能 量 代谢 的 调节 是 多 核 园 和 
多 神经 元 形成 的 一 种 网 络 系 统 ， 包 括 下 丘脑 中 的 弓 状 核 、 室 旁 核 、 穹 隆 周 区 和 外 侧 区 ， 也 包括 低位 脑 
干 中 的 孤 束 核 等 。 信 和 号 在 这 一 网 络 系统 中 整合 ， 共 同 完成 对 进食 行为 和 能 量 代谢 的 调节 。 肥 胖 机 体 的 
中 枢 神 经 系统 存在 着 不 同 脑 区 、 核 团 、 神 经 元 、 神 经 递 质 、 神 经 肘 、 活 性 酶 、 相 关 基 因 的 异常 。 针 刺 
对 肥胖 机 体 中 枢 的 整合 是 涉及 各 个 脑 区 、 核 团 、 神 经 元 、 多 种 神经 信息 物 及 相关 基因 多 个 靶 点 、 多 种 
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途径 综合 作用 的 结果 ， 也 正 是 对 中 枢 神 经 系统 在 进食 行为 和 能 量 信 息 通 路 的 网 络 系统 的 良性 调整 ， 从 
而 获得 了 良好 的 减肥 效应 。 如 有 学 者 报道 ， 针 刺 能 够 增加 实验 性 肥胖 大 鼠 下 丘脑 腹 内 侧 核 神 经 细胞 低 
下 的 自发 放电 频率 ， 说 明 针 刺 能 够 增强 腹 内 侧 核 的 兴奋 性 ， 抑 制 食欲 ， 减 少 能 量 摄 和 人 ， 达 到 减肥 效应 。 
针 刺 还 可 以 调整 肥胖 大 鼠 下 丘脑 腹 内 侧 核 异常 的 单 胺 类 神经 递 质 水 平 ， 使 其 升 高 的 5- 羟 色 胺 (5-HT) 
和 5- 羟 吗 唆 乙酸 (5-HLAA) 水 平 回 降 ， 低 下 的 酷 氮 酸 、 多 巴 胺 水 平 回升 。 还 有 人 采用 神经 细胞 微 电 
极 记录 和 脑 立 体 定位 技术 、 中 枢 神 经 核 团 推 挽 灌流 和 生化 技术 ， 观 察 针 刺 对 单纯 性 肥胖 病 骨 肠 实 热 型 
大 鼠 下 丘脑 外 侧 区 〈LHA) 神经 细胞 的 电 活 动 、 单 胺 类 神经 递 质 含量 和 ATP 酶 活性 的 变化 ， 结 果 见 针 
刺 能 明显 降低 LHA 的 兴奋 性 ,使 LHA 中 去 甲 肾 上 腺 素 (NA) 含量 回 降 ，5-HT 含量 、Mg*+ ATP 酶 
及 Ca ATP 酶 活性 回升 (P<0.05，P<0.01) 。 提 示 针 刺 可 以 抑制 外 侧 区 饥 猴 中 枢 的 亢奋 状态 ， 从 而 
抑制 摄食 ， 达 到 减肥 目的 。 有 研究 发 现 针 刺 能 逆转 瘦 素 和 胰岛 素 异 常 的 血 脑 转运 功能 。 应 用 放免 、 神 
经 细胞 微 电 极 和 脑 立 体 定位 技术 研究 发 现 肥胖 大 鼠 血 清 LP 和 胰岛 素 (INS) 以 及 PeF 神经 细胞 自发 放 
电 水 平均 显著 回 降 ， 而 下 丘脑 LP 和 INS 水 平 却 显 著 回 升 。 有 研究 报道 ， 刺 激 家 兔 下 丘脑 外 侧 区 ， 大 部 
分 家 免 表 现 为 胃 电 和 胃 运 动 抑制 ， 刺 激 停止 后 胃 电 和 胃 运 动 显著 增强 。 电 针 足 三 里 或 内 庭 穴 能 显著 抑 
制 因 刺 激 LHA 引起 的 亢 胃 效应 〈P<0.01)。 应 用 受 体 阻 断 药 酚 妥 拉 明 后 ， 电 针 作用 没有 受到 明显 影 
响 。 相 反 ， 应 用 B 受 体 阻 断 药 普 禁 洛 尔 则 显著 抑制 了 电 针 的 作用 。 提 示 电 针对 刺激 LHA 引起 的 骨 功 能 
亢进 的 抑制 作用 有 体液 因素 参与 ， 电 针 通 过 胃 B 受 体 发 挥 其 抗 胆 碱 效应 ， 达 到 抑制 食欲 的 作用 。 为 了 解 
中 枢 神 经 系统 在 肥胖 病 发 生机 制 中 的 作用 及 针 刺 对 肥胖 大 鼠 中 枢 神 经 系统 的 作用 ， 有 人 观察 针 刺 对 肥 
胖 大 鼠 脑 干 中 颖 核 群 单 胺 类 神经 递 质 水 平 的 影响 ， 结 果 显 示 肥 胖 大 鼠 中 缝 核 群 5-HT 含量 和 5-HLAA 
水 平 降低 ， 而 其 前 体 Tryp、 代 谢 产物 5-HLAA 水 平 升 高 ， 可 能 由 于 中 缝 核 群 功能 的 亲 乱 通过 5-HT 能 
神经 元 影响 了 LHA， 从 而 使 大 扇 摄食 行为 增强 。 说 明 中 颖 核 群 功能 失调 导致 饥饿 中 枢 功能 紊乱 ， 可 能 
是 引起 大 鼠 肥胖 的 重要 原因 之 一 。 针 刺 治疗 后 ，5-HT 含量 和 5-HT/5-HLAA 回升 ， 代 谢 率 提 高 ， 可 
能 通过 影响 VMH 功能 而 抑制 了 大 鼠 的 摄食 活动 ， 减 少 了 能 量 的 报信， 从 而 实现 了 减肥 效应 。 提 示 肥 
胖 大 鼠 中 缝 核 群 功能 失调 可 能 是 肥胖 的 重要 发 病 环 节 ， 针 刺 对 中 缝 核 群 功能 的 良性 调整 作用 可 能 是 针 
刺 实 现 减肥 效应 的 一 个 重要 因素 。 

(二 ) 针灸 对 内 分 六 的 作用 

1. 针灸 对 下 丘脑 -垂体 - 序 腺 轴 功 能 的 作用 “Borpanhk 发 现 耳 针对 肥胖 患者 的 精神 情绪 活动 有 明显 
影响 ， 能 增加 垂体 激素 、 三 碘 甲 状 腺 氨 酸 、 甲 状 腺 素 等 合成 ， 提 示 针 灸 可 增强 肥胖 患者 下 丘脑 -垂体 - 
甲状 腺 轴 系 统 的 功能 ， 促 进 新 陈 代 谢 ， 从 而 获得 减肥 效应 。 有 研究 者 报道 ， 在 对 718 例 单 纯 性 肥胖 胃 
肠 实 热 型 患者 的 治疗 中 发 现 ， 患 者 血 中 肾上腺 素 、 去 甲 肾 上 腺 素 、 促 肾上腺 皮质 激素 、 唾 液 皮质 醇 、 
甲状 腺 素 、 环 磷酸 腺 背 、 基 础 代谢 率 在 针 刺 前 均 低 于 正常 水 平 ， 表明 患者 除了 某 些 代谢 异常 外 ， 还 存 
在 着 神经 、 内 分 泌 调 节 功 能 方面 的 改变 。 针 刺 后 患者 上 述 指 标 上 升 ， 表 明 针 刺 可 增强 患者 偏 低 的 下 匡 
脑 -垂体 -肾上腺 系统 、 交 感 - 肾 上 腺 系统 功能 及 甲状 腺 系统 ， 从 而 增加 能 量 消耗 ,促进 体 脂 的 动员 与 分 
解 。 观 察 针 刺 对 肥胖 大 鼠 饮 食 中 枢 - 下 丘脑 腹 内 侧 核 (VMH) 的 神经 细胞 自发 放电 和 单 胺 类 神经 递 质 
”水 平 的 影响 ， 结 果 表 明 针 刺 可 增强 VMH 的 兴奋 性 ， 有 效 控制 亢进 的 食欲 ， 提 示 针 刺 对 VMH 功能 
良性 调整 作用 可 能 是 针 刺 实现 减肥 效应 的 一 个 重要 因素 。 

2. 针 焦 对 肾上腺 髓 质 系统 功能 的 作用 ”为 了 揭示 针 作 减肥 与 上 绷 上 腺 功能 之 间 的 关系 ， 有 人 观察 了 
针灸 前 后 肥胖 者 的 肥胖 指标 、 血 中 肾上腺 素 (Ad) 的 变化 ， 结 果 针 灸 治疗 在 取得 良好 减肥 效应 的 同时 ， 
可 使 患者 偏 低 的 Ad 含量 明显 上 升 (P<0. 001) ， 且 上 升 程度 与 疗效 有 关 ， 说 明 针灸 可 以 促进 肾上腺 髓 
质 分 泌 Ad， 增 强 体 脂 动员 和 分 解 。 

3. 针灸 对 其 他 内 分 泌 激 素 的 作用 ”有 人 研究 表明 ， 用 耳穴 治疗 肥胖 患者 ， 可 使 患者 胰岛 素 水 平 较 
治疗 前 明显 降低 ， 促 胃 泌 素 分 泌 亢 进 。 推 测 耳 穴 埋 针 可 影响 内 分 泌 及 消化 液 分 泌 过 程 ， 从 而 起 到 饮食 
减少 的 节食 减肥 效果 。 还 有 人 报道 针灸 对 肥胖 患者 生长 激素 和 胰岛 素 有 影响 ,针灸 在 取得 疗效 的 同时 ， 
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可 使 患者 偏 高 的 生长 激素 和 胰岛 素 含量 下 降 ， 说 明 针 焦 减 肥 作 用 与 这 两 种 物质 的 降低 有 关 。 有 人 和 针 刺 
肥 胖 大 鼠 的 “后 三 里 ” “三 阴 交 ”、“ 关 元 ”、“ 中 爱 ” 穴 后 ， 显 示 针 刺 后 肥胖 大 鼠 的 体 脂 量 明显 较 模 型 
组 低 ， 同 时 其 血清 瘦 索 和 胰岛 素 水 平 也 明显 偏 低 ， 从 而 表明 针 刺 效应 对 肥胖 症 大 鼠 体 脂 代谢 及 瘦 索 、 
胰岛 素 的 分 记 具 有 良好 的 调节 作用 。 有 人 观察 了 针灸 对 非 胰 岛 素 依赖 性 糖尿 病 胰 岛 素 抵抗 的 影响 ， 发 
现 针 刺 治疗 前 后 相 比 ， 患 者 空腹 血糖 、Ins、 总 胆固醇 、 三 本 甘油、 低 密度 脂 蛋白 胆固醇 (LDL-C) 等 
明显 回 降 ， 而 胰岛 素 敏 感性 指数 (ISI)、 高 密度 脂 蛋 白 胆 固 醇 “HDL- C) 显著 回升 ， 提 示 针 刺 可 纠正 
非 胰 岛 素 依赖 性 糖尿 病 患 者 的 I。 有 研究 表明 ， 针 刺 治 疗 前 后 肥胖 大 鼠 体 重 、 李 氏 指 数 、 体 脂 、 血 清 
和 下 丘脑 中 瘦 索 和 INS 含量 以 及 下 丘脑 OB-R 基因 表达 变化 ， 结 果 表 明 肥 胖 大 鼠 体 重 、 李 氏 指 数 、 体 
脂 及 血清 瘦 素 和 InS 水 平均 显著 高 于 正常 大 鼠 。 而 下 丘脑 瘦 索 和 InS 水 平 及 OB2R 基因 表达 水 平均 明显 
低 于 正常 大 鼠 ， 说 明 针 刺 治疗 取得 良好 减肥 疗效 的 同时 ， 肥 胖 大 鼠 血 消瘦 素 和 InS 均 明 显 下 降 ， 而 下 丘 
脑 瘦 素 和 InS 水 平 以 及 OB-R 基因 表达 水 平 却 明显 升 高 。 

针灸 可 以 调整 肥胖 机 体 的 异常 内 分 泌 功 能 ， 可 增强 患者 偏 低 的 交感 -肾上腺 系统 和 下 匹 脑 -垂体 - 肾 
上 腺 皮质 系统 及 甲状 腺 系统 的 功能 ， 从 而 增加 能 量 的 消耗 ， 促 进 脂肪 的 动员 和 分 解 。 针 灸 能 打破 “ 代 
谢 及 调节 异常 一 肥胖 一 进一步 代谢 及 调节 异常 一 进一步 肥胖 ”这 样 一 个 不 良 循环 ， 实 现 了 对 神经 、 内 
分 泌 的 调节 ， 逆 转 了 异常 代谢 ， 从 而 实现 了 减肥 的 目的 。 针 刺 调 整 肥胖 大 鼠 胰 岛 素 抵抗 的 细胞 机 制 结 
果 提 示 ， 针 刺 可 以 改善 胰岛 素 受 体 数 日 和 亲 合 力 的 水 平 ， 纠 正 胰 岛 素 抵抗 ， 它 是 实现 针 刺 减肥 的 重要 
环节 之 一 。 

(三 ) 针灸 对 物质 代谢 的 作用 

1. 针灸 对 能 量 代谢 的 作用 ”和 针灸 可 以 提高 肥胖 患者 偏 低 的 能 量 代 谢 水 平 ， 促 进 患 者 能 量 消耗 。 有 
研究 发 现 ， 单 纯 性 肥胖 患者 的 BMR 和 红细胞 膜 Na -K+-ATP 酶 的 活性 低下 ， 针 灸 治疗 后 其 活性 明显 
回升 ， 说 明 针 焦 可 以 提高 肥胖 患者 偏 低 的 能 量 代谢 水 平 。 有 人 在 显微镜 下 发 现 肥 胖 大 鼠 脂 肪 组 织 、 小 
肠 黏膜 、 肝 组 织 均 出 现形 态 学 的 异常 ， 褐 色 脂 肪 细胞 体积 增 大 ， 肥 质 内 线粒体 减少 ， 细 胞 间隙 变 罕 ， 
毛细 血管 减少 ， 提 示 产 热 功 能 低下 ， 针 刺 治 疗 后 ， 上 述 形态 学 的 蜡 常 出现 逆转 。 说 明 针 刺 可 激发 肥胖 
机 体 的 产 热 系 统 ， 恢 复 其 正常 功能 ， 从 而 增加 能 量 的 消耗 ， 同 时 还 观察 到 ， 肥 有 翌 患 者 针灸 前 后 的 基础 
代谢 率 的 变化 ， 结 果 是 患者 基础 代谢 率 虽 在 正常 水 平 ， 经 治疗 后 ， 体 脂 减少 ， 基 础 代谢 明显 升 高 (P 
<<0.05) ， 说 明 针灸 可 提高 肥胖 患者 的 能 量 代谢 ， 使 之 产 热 增 加 ， 对 能 量 代谢 具有 调整 作用 。 

2. 针灸 对 糖 代 谢 的 作用 ”有 研究 报道 ， 针 灸 前 后 肥胖 患者 的 空腹 血糖 和 糖 调节 激素 (肾上腺 素 、 
唾液 皮质 醇 ) 的 含量 变化 ， 结 果 表 明治 疗 前 患者 空腹 血糖 明显 高 于 正常 人 ， 而 后 2 项 偏 低 ， 治 疗 后 减 
肥 作 用 明显 ， 各 项 指标 恢复 正常 C(P<0.01)， 说 明 针灸 不 仅 可 以 改善 患者 糖 代 谢 异 常情 况 ， 还 可 以 增 
强 肾 上 腺 的 功能 ， 提 示 针 灸 对 糖 代谢 和 糖 调 节 激 素 的 调整 是 取得 疗效 的 关键 。 有 人 认为 ， 单 纯 性 肥胖 
症 患者 存在 糖 代谢 异常 ， 针 刺 治 疗 后 患者 血糖 (BS) 及 血 中 (Ins) 含量 明显 下 降 ， 乳 酸 脱 氨 酶 
(LDH) 活力 明显 提高 ， 表 明 针 灸 可 改善 患者 的 糖 代 谢 异 常 。 所 以 有 人 认为 ， 针灸 对 肥胖 患者 并 发 糖 代 
谢 异 常 有 调整 作用 ， 可 降低 患者 高 于 正常 水 平 的 空腹 血糖 及 胰岛 素 水 平 ， 显 著 提高 肥胖 机 体 胰 岛 素 敏 
感性 指数 (ISI〉 及 胰岛 素 受 体 数 日 和 亲和力 水 平 ， 达 到 改善 患者 的 胰岛 素 抵 抗 。 说 明和 针灸 有 调整 肥胖 
患者 糖 代谢 北 乱 的 作用 。 

3. 针灸 对 脂 质 代谢 的 作用 “有 研究 结果 表明 ， 单 纯 性 肥胖 症 患 者 三 酰 甘油 CTG)、 胆 固 醇 《TC)、 
极 低 密 度 脂 蛋白 (VLDL) 、 游 离 脂 肪 酸 (FFA) 的 含量 均 高 于 正常 人 水 平 ， 说 明 患 者 脂 质 代谢 紊乱 。 
经 针 刺 后 血 中 脂 质 含量 出 现 明 显 下 降 ， 说 明 针 灸 具有 降低 脂 质 的 作用 ， 且 其 降低 的 程度 与 减肥 疗效 密 
切 相 关 。 还 进一步 观察 到 针灸 前 后 患者 (HDL-C) 的 变化 ， 结 果 患 者 HDL-C 含量 偏 低 ， 针 灸 治疗 可 使 
之 恢复 到 正常 水 平 (P 二 0.05)。HDL-C 有 HDL2-C 和 HDL3-C，2 种 分 型 ，HDL2-C 含量 下 降 可 以 使 
其 转运 胆固醇 的 能 力 降 低 ， 从 而 导致 胆固醇 在 动脉 壁 中 沉积 ，HDL3-C 含量 下 降 可 以 使 血浆 中 过 多 的 
质 不 能 被 及 时 清除 。 说 明 针 焦 对 HDL-C 有 良性 调整 作用 ， 这 种 良性 作用 为 针灸 防治 单纯 性 肥胖 并 发 
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心血 管 疾病 提供 了 临床 和 实验 依据 ， 推 测 针 信 对抗 脂 质 代 谢 异 常 很 可 能 是 它 的 间接 作用 。 

4. 针灸 对 水 、 盐 代谢 的 作用 ”为 了 解 针 灸 的 减肥 作用 及 其 以 水 盐 代 谢 的 影响 ， 有 人 观察 了 75 例 单 
纯 型 肥胖 患者 《其 中 伴 发 水 肿 者 12 例 ， 不 伴 发 水 肿 者 33 例 ) 针灸 前 后 的 主要 症状 、 体 征 、 肥 胖 指 标 、 
血 钠 、 血 钾 、 血 渗透 量 和 醛固酮 的 变化 。 结 果 表 明 ， 针 灸 治疗 取得 了 满意 的 减肥 效应 ， 同 时 对 患者 的 
血 钠 、 血 钊 、 血 渗透 量 和 醛 国 酮 具有 良性 调整 作用 ， 从 而 改善 患者 的 水 盐 代谢 。 

(四 ) 针灸 对 体内 活性 物质 的 作用 

有 人 观察 了 46 例 单 纯 性 肥胖 症 患 者 针 焦 前 后 血浆 环 磷 酸 腺 苷 (cAMP) 含量 的 变化 ， 结 果 表 明 ， 
治疗 前 患者 血浆 cAMP 水 平 明 显 低 于 正常 水 平 ， 针 灸 后 cAMP 水 平 提高 。cAMP 通过 激活 蛋白 酶 进而 
激活 脂肪 酶 ， 从 而 促进 脂肪 分 解 。 研 究 者 认为 减肥 旨 在 加 强 脂 肪 分 解 ， 去 甲 肾上腺 素 和 肾上腺 素 等 能 
直接 激活 组 织 脂肪 酶 ， 促 进 脂肪 分 解 ， 而 这 些 激素 作用 是 通过 cAMP 来 实现 的 。 提 示 针 灸 提高 单纯 性 
肥胖 患者 cAMP 水 平 是 其 产生 减肥 效应 的 重要 因素 。 推 测 这 可 能 是 通过 调整 细胞 膜 上 不 同 受 体 的 数目 
或 亲和力 来 提高 cAMP 水 平 而 实现 的 。 他 们 在 男 一 实验 中 还 报道 了 ,针灸 对 肥胖 患者 外 周 5-HT 及 其 
代谢 物质 5-HLAA 含量 的 影响 。 肥 胖 患 者 5-HT 含量 异常 ， 这 些 异常 情况 随 5-HT 的 下 降 而 恢复 。 说 
明 针灸 减肥 作用 与 减低 患者 的 外 周 5-HT 水 平 有 关 。 这 揭示 我 们 临床 检验 5-HT 含量 可 以 作为 判断 减肥 
疗效 的 重要 指标 。 

(五 ) 针灸 对 消化 系统 的 调整 作用 

有 研究 结果 显示 ， 针 灸 是 通过 组 腕 (HA)、5-HT、 前 列 腺 素 E2 (PGE2) 等 活性 物质 分 泌 的 影响 
进而 调整 肥胖 患者 的 消化 吸收 功能 。 针 灸 可 以 降低 患者 血清 胃 蛋 白 酶 (SPG) 、 胰 淀粉 酶 〈B-Am) 水 
平 ,减少 木 糖 排泄 率 。 通 过 对 肥胖 者 体 表 胃 电 图 的 变化 观察 ， 治 疗 前 ， 肥 胖 患 者 进食 后 胃 罕 部 胃 电 振 
幅 即 行 增高 ， 持 续 20 分 钟 始 呈 下 降 趋 势 ， 而 治疗 后 ， 餐 后 胃 电 振幅 的 增高 明显 延迟 ， 提 示 针 灸 可 以 延 
迟 餐 后 胃 排 空 ， 针 灸 能 抑制 肥胖 患者 亢进 的 胃 肠 道 消 化 吸收 功能 。 还 有 人 研究 发 现 ， 单 纯 性 肥胖 患者 
唾液 淀粉 酶 的 活性 异常 增高 ， 针 刺 治 疗 后 ， 唾 液 淀 粉 酶 活性 较 前 明显 下 降 ， 提 示 针 灸 减肥 与 调节 消化 
系统 功能 有 关 。Dang 认为 ， 耳 针 可 干扰 来 自 胃 肠 的 食欲 信号 ， 使 患者 的 饥饿 感 下 降 ， 食 欲 碱 低 ， 能 量 
摄 人 减少 。 


五 、 针 灸 治疗 肥胖 临床 方案 制订 的 基本 思路 和 方法 


(一 ) 明确 的 诊断 和 分 类 

1, 肥胖 的 诊断 方法 ”1997 年 WHO 已 经 将 肥胖 明确 宣布 为 一 种 疾病 ， 目 前 评估 肥胖 的 简便 而 最 常 
用 的 指标 是 体质 指数 (BMID) ，BMIJ 一 体重 〈kg) /身高 * 〈m ) ， 国 外 诊断 标准 为 25 为 正常 上 限 ，25 一 
30 为 超重 ， 写 30 为 肥胖 。 国 际 生 命 科学 学 会 “中 国 肥 胖 问题 工作 组 ”在 24 万 人 资料 的 横 面 分 析 和 7 万 
多 人 的 前 脆性 分 析 的 基础 上 于 2001 年 提出 了 “中 国 成 人 体重 指数 分 类 的 建议 ”， 认 为 中 国人 BMI 在 
18. 5 一 23. 9 为 适宜 范围 ，24. 0 一 27. 9 为 超重 ，28. 0 以 上 为 肥胖 。 

由 于 体质 指数 是 按 体重 与 身高 的 关系 计算 的 ， 对 于 骨骼 较 粗 和 肌肉 比较 发 达 者 就 无 法 依据 这 一 标 
准 进行 诊断 ， 必 须 参 考 其 他 检测 方法 。@@ 体 指 百分率 测定 (F%); F% 一 (4.570/D-4. 142) X100%。 
D 为 体 密度 ， 对 于 成 年 男性 ，D 一 1. 0913-0. 0016X， 女 性 D=1. 097-0. 0013X; X= 右 肩 肝 角 下 皮 皱 厚度 
(mm) 十 右上 臂 肪 三 头 肌 皮 皱 厚度 (mm)。 成 年 男性 F% 二 15%， 超 过 25% 为 肥胖 ; 女性 F%= 二 22%， 
超过 30% 为 肥胖 。 名 过 脐 腰围 大 于 辟 围 ， 或 平 忠 时 腹部 的 高 度 超过 了 胸骨 的 高 度 也 可 诊 为 肥胖 ; 腰 髋 
周 答 比 值 ， 腰 部 周 径 是 指 在 第 12 肋 下 缘 水 平 ， 髋 部 周 径 是 指 辟 部 最 大 周 径 ， 此 值 汪 0. 72 可 诊断 为 肥 
胖 。@ 皮 肤 裙 厚 度 测 定 : 常用 测定 部 位 为 肪 三 头 肌 和 肩 角 下 肌 部 位 ， 两 者 之 和 六 51mm (男性 )、70mm 
(女性 ) 可 认为 是 肥胖 ， 这 些 方法 可 结合 研究 目的 选择 使 用 。 有 人 认为 ， 将 体重 指数 和 体 脂 百分率 结合 
使 用 ， 在 诊断 和 疗效 判定 时 以 后 者 为 主 ， 因 为 肥胖 的 诊断 必须 以 体 脂 超常 作为 依据 ， 否 则 可 能 发 生 误 
诊 。 减 肥 与 减 重 并 不 是 一 个 相同 的 概念 ， 有 的 患者 虽然 体重 没有 多 大 变化 ， 但 脂肪 会 减少 ， 这 是 由 于 
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其 代谢 紊乱 纠正 后 体 脂 减 少 而 肌肉 增加 所 致 ， 所 以 使 用 体 脂 百分率 可 以 更 好 地 评价 疗效 。 

2. 肥胖 的 分 类 ”尽管 传统 中 医 的 文献 中 有 一 些 关 于 肥胖 症 相关 症状 的 描述 ， 但 并 没有 明确 与 肥胖 
病 类 似 的 病名 ， 所 以 临 诊 时 应 先 辨 病 ， 在 此 基础 上 进行 辨证 施 治 。 肥 胖 按 发 病 机 制 和 病因 可 以 分 为 单 
纯 性 〈 占 95 %》〉 和 继 发 性 两 类 ， 单纯 性 肥胖 包括 体质 性 和 获得 性 两 类 ; 继 发 性 肥胖 分 为 下 丘脑 病 、 垂 
体 病 、 胰 岛 病 、 甲 状 腺 功能 减退 症 、 肾 上 腺 皮质 功能 亢进 症 、 性 腺 功能 减弱 症 和 其 他 7 类 。 实 际 上 ， 
针灸 治疗 肥胖 临床 的 就 诊 者 并 不 局 限于 明确 诊断 为 肥胖 的 患者 ， 有 相当 大 的 一 部 分 是 超重 患者 ， 还 有 
一 些 则 是 正常 体重 追求 瘦身 者 。 有 人 报道 ， 用 15 年 时 间 对 6000 多 例 的 临床 资料 观察 表明 ， 取 得 良好 疗 
效 的 就 诊 者 情况 是 ; @@ 单 纯 性 肥胖 者 中 的 获得 性 肥胖 者 占 35. 2%; 产后 肥胖 患者 占 5.7 %; @ 继 发 性 
肥胖 者 中 的 围 绝经 期 肥胖 患者 ， 占 10. 3 %; @ 超 重 者 ， 占 33.5% ;图 正常 体重 者 ， 占 10%; @ 其 他 ， 
占 5. 3%。 针 灸 减肥 无 疗效 或 疗效 不 侍者 中 ， 正 常 体重 者 占 32. 5 % ， 继 发 于 下 丘脑 病 、 垂 体 病 、 胰 岛 
病 、 甲 状 腺 功能 减退 症 、 肾 上 腺 皮质 功能 亢进 症 等 疾病 的 患者 占 24. 2% ， 围 绝经 期 和 产后 肥胖 患者 占 
3.2 %; 单纯 性 肥胖 者 中 的 获得 性 肥胖 者 占 8. 8% ， 体 质 性 肥胖 占 10. 2% ， 超 重 者 占 12. 6% ， 其 他 占 
8. 5%。 就 诊 者 的 性 别 年 龄 分 布 是 ， 女性 患者 占 91% ， 男 性 患者 占 9% ,平均 年 龄 39. 98 岁 。 这 一 资 
料 提 示 : @ 针 刺 减肥 临床 的 主要 治疗 对 象 是 女性 单纯 性 肥胖 中 的 获得 性 肥胖 者 、 超 重 患 者 和 性 腺 功能 减 
退 者 ; @ 针 刺 对 正常 体重 者 和 继 发 于 下 丘脑 病 、 垂 体 病 、 胰 岛 病 、 甲 状 腺 功能 减退 症 、 肾 上 腺 皮质 功 
能 亢进 症 等 疾病 的 患者 疗效 较 差 。 形 成 这 一 局 面 的 根本 原因 在 于 针 刺 是 通过 激发 机 体 自身 的 调节 系统 
起 作用 的 ， 针 刺 对 代谢 功能 正常 〈 正 常 体重 者 ) 和 继 发 于 其 他 内 分 这 疾病 的 患者 〈 机 体 自身 调节 能 力 受 
限 ) 的 调节 能 力 有 限 。 

(二 ) 坚持 审 证 求 因 、 办 证 论 治 的 原则 

1. 审 证 求 因 是 正确 治疗 的 前 提 ” 如 前 所 述 ， 由 于 传统 针灸 学 并 无 肥胖 病 这 一 独立 的 病名 ， 因 此 在 
针 刺 减肥 的 众多 临床 报道 中 多 选择 西医 临床 肥胖 病 的 诊断 标准 和 分 类 方法 作为 确定 治疗 对 象 的 策略 ， 
这 一 策略 的 优点 在 于 可 以 更 好 地 针对 病因 进行 选择 性 的 治疗 。 但 在 多 数 针 灸 减肥 临床 报道 中 ， 往 往 只 
提单 纯 性 肥胖 ， 而 未 对 单纯 性 肥胖 再 进行 细 分 。 根 据 笔 者 的 经 验 ， 单 纯 性 肥胖 中 的 获得 性 肥胖 才 是 针 
刺 减 肥 有 效 的 主要 人 群 ， 这 是 以 后 的 临床 研究 中 需要 加 以 注意 的 。 临 床上 可 以 根据 病史 、 体 检 和 实验 
室 辅 助 检 查 来 确定 病因 。 在 病史 方面 ， 从 肥胖 出 现 的 时 间 、 食 欲 及 饮食 习惯 、 性 功能 、 用 药 史 、 脑 外 
伤 及 脑 炎 史 、 伴 随 症 状 等 方面 进行 病因 的 初步 认定 ， 如 自 童年 起 发 胖 可 诊 为 体质 性 肥胖 ， 绝 经 期 的 肥 
胖 多 由 性 腺 功能 减退 引起 等 。 在 体格 检查 方面 ， 检 查 脂 肪 的 分 布 情 况 有 利于 明确 病因 ， 单 纯 性 肥胖 、 
间 脑 性 肥胖 及 胰岛 B 细胞 病 所 致 肥胖 多 呈 均 匀 性 分 布 ， 肥胖 性 生殖 无 能 者 、 皮 质 醇 性 肥胖 及 肥胖 -通气 
不 良 综合 征 多 为 向 心性 分 布 ， 人 性 功能 低下 性 肥胖 患者 的 脂肪 主要 分 布 在 腰部 以 下 、 懂 部 与 大 腿 等 处 ; 
痛 性 肥胖 者 ， 常 在 肥胖 基础 上 形成 病理 性 皮下 脂肪 结 节 。 肥 胖 伴 高 血压 者 ， 提 示 库 欣 综合 征 ; 满月 脸 、 
水 牛 背 及 腹部 紫 纹 ， 则 提示 皮质 性 肥胖 。 实 验 室 可 检查 血糖 、 血 脂 、 血 浆 胰 岛 素 、 皮 质 醇 等 。 明 确诊 
断 可 以 使 治疗 更 具 针 对 性 。 例 如 ， 根 据 有 些 人 的 经 验 ， 对 于 胃 肠 实 热 型 肥胖 患者 ， 在 取 主 穴 的 同时 ， 
如 果 属 自 幼 发 胖 (体质 性 肥胖 ) 可 加 肾 俞 、 三 阴 交 ; 围 绝经 期 肥胖 ， 可 加 气 海 、 关 元 ;并 发 高 血糖 或 糖 
尿 病 可 加 阳 池 、 三 阴 交 、 然 谷 等 。 

2. 辨证 论 治 是 获得 疗效 的 关键 ”目前 针灸 减肥 在 临床 上 尚 无 统一 的 肥胖 病状 证 分 型 标准 ， 有 的 报 
道 没有 分 型 ， 有 的 分 3 个 类 型 ， 多 的 有 12 个 类 型 ， 有 的 证 下 有 证 。 由 于 辨证 分 型 是 临床 针 焦 配 穴 的 依 
据 ， 所 以 辨证 论 治 依然 是 针灸 减肥 获得 疗效 的 关键 。 有 研究 者 将 1994~2002 年 18 篇 有 辨证 分 型 的 针灸 
减肥 临床 文献 中 出 现 的 15 种 证 型 和 用 穴 情 况 ， 按 照 用 穴 基 本 相同 (差异 在 1 一 2 穴 ) 则 归 为 一 证 的 原 
则 ， 将 肥胖 的 主要 证 型 归 为 6 种 证 型 ( 表 20-1)， 常 用 穴位 有 54 个 ( 表 20-2)。 据 一 般 报道 ， 单 纯 性 肥 
胖 的 主要 证 型 是 胃 肠 实 热 型 ( 占 62. 92 %) 和 脾虚 湿 阻 型 ( 占 20. 86 %)。 
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表 20-1 18 篇 文献 归纳 后 的 分 型 与 用 穴 
证 型 6 证 共用 穴 4 证 共用 穴 3 证 共用 穴 2 证 共用 穴 单 证 独 用 穴 
央 池 、 公 队 大 肠 俞 、 小 肠 俞 、 胃 
胃 肠 实 热 足 三 里 、 三 上 巨 虚 、 天 让 隆 中 贮 、 内 庭 、 合 谷 、| 俞 、 厉 竞 、 至 阳 、 下 瑟 
(16/18) 净 阴 交 枢 、 关 元 、 脾 命 支 淘 ” ` | 内 关 虚 、 小 海 、 二 间 、 列 缺 、 
下 关 、 腕 上 骨 
_ 曲 池 、 公 和 孙 、 脐 俞 、 肺 俞 、 腹 结 、 佣 
Cae | 幸 隆 、 中 脑 、 气 | 内 庭 、 太白 。 | 关 、 阴 院 泉 、 水 分 、 足 认 
~ 海 、 肝 俞 泣 、 百 会 . 太阳 、 水 道 
| 
、 _ _ 曲 池 、 公 和 孙 、 bs 
肝 秀 气 湾 足 三 里 、 三 沪 入 、 使 溪 、 行 间 、 血 海 、 期 
(9/18) 女 阴 交 上 忆 虚 、 天 要 fa 合 舍 、 太 溃 门 、 艺 沟 、 曲 泉 、 脐 中 
心 脾 两 虚 | 足 三 里 .三 | 一， 、 、 
(7718) 去 阴 交 关 元 、 脾 俞 气 海 内 关 心 俞 、 神 门 、 隐 和 白 
脾 肾 阳 虚 足 三 里 、 三 关 元 、 上 巨 挟 海 太 漂 、 肾 俞 登门 
(5/18) 让 阴 交 虚 、 天 枢 、 和 脾 俞 | “ 太白 下 
肝 肾 阴 虐 足 三 里 、 三 | 、 中 腕 、 支 沟 、 太 溪 、 肾 命 、 、 
(3/18) 友 阴 交 关 元 肝 俞 太 冲 复 注 、 照 海 
合计 穴 数 2 4 7 7 34 
太 18 箱 有 辨证 分 型 的 文献 中 出 现 该 证 型 的 比值 。 
表 20-2 针灸 减肥 用 穴 的 经 脉 分 布 



































经 络 经 闪 经 络 经 六 

由 经 (10) 证、 下 忆 府 、 历 吕 、 下 类、 久 关 膀 有 经 (9) 训 必 全 大 靳 全、 小 胎 命 、 儿 命 、 胡 全 
水 道 

脾 经 (7) 二 和、 全 全 天 日 生生、 入 任 脉 (5) ””” 关 元 、 中 腻 、 气 海 、 水 分 、 及 中 

肝 经 (5) 太 冲 、 行 间 、 期 门 曲 泉 、 艺 沟 。 ”| 大肠 经 (3) 曲 池 、 合 谷 、 二 间 

督 脉 (3) 百 会 、 至 阳 、 命 站 |sae 太 溪 、 复 汶 、 照 海 

胆 经 (2) 足 临 泣 、 侠 溪 小 局 经 (2) ”小 海 、 腕 骨 

心包 经 (1) ”内 关 | 三焦 经 0， 支 沟 

心经 (1) 神 门 肺 经 (1) 列 缺 

经 外 奇 穴 (1) 太阳 





可 以 认为 : 四 骨 肠 实 热 、 脾 虚 湿 阻 和 肝 郁 气 沾 型 肥胖 是 针灸 治疗 的 主要 证 型 ， 心 脾 两 虚 、 脾 肾 阳 
虚 、 肝 肯 阴 虚 是 次 要 证 型 。@@ 针 灸 减肥 的 主 穴 是 足 三 里 、 三 阴 交 、 上 巨 虚 、 天 槐 、 关 元 、 脾 俞 6 穴 ; 
辅 六 是 曲 池 、 公 孙 、 丰 隆 、 中 脏 、 支 沟 、 气 海 、 肝 俞 7 个 。 图 针灸 减肥 主要 取 胃 经 、 脾 经 和 膀胱 经 的 
背 俞 穴 等 穴位 。 值 得 注意 的 是 有 53. 8% 的 文献 未 进行 辨证 分 型 ， 其 取 穴 为 足 三 里 、 三 阴 交 、 上 巨 虚 、 
天 枢 、 关 元 、 脾 俞 、 曲 池 、 公 孙 、 支 沟 、 丰 隆 、 中 脏 、 气 海 、 胃 俞 、 膏 育 俞 、 梁 据 、 内 关 、 肺 俞 、 阴 
陵 泉 、 内 庭 、 水 道 、 腹 结 、 水 分 、 大 横 、 石 门 、 滑 肉 门 、 大 巨 、 归 来 、 中 极 、 日 月 、 期 门 、 提 托 等 ， 
前 12 个 穴 与 前 述 的 主 、 辅 穴 相 同 ， 这 表明 ， 以 上 归纳 的 主 配 穴 确 是 针灸 减肥 的 主要 穴位 。 但 这 里 有 一 
个 现象 需 引 起 注意 ， 这 一 方案 中 有 16 个 穴 (51. 6%) 为 腹部 穴位 ， 而 辨证 取 穴 时 的 腹部 取 穴 只 有 8 个 
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(12.5 %) ， 提 示 不 辨证 取 穴 就 会 产生 哪儿 脂肪 多 就 扎 哪 儿 的 趋势 。 有 人 认为 ， 针 刺 减 肥 机 制 方面 的 探 
索 已 经 表明 ， 中 枢机 制 在 针 刺 减肥 中 起 到 决定 性 作用 ， 一味 地 针 刺 脂肪 堆积 部 位 并 不 能 起 到 应 有 的 治 
疗 作 用 。 针 灸 减肥 的 临床 上 往往 可 以 见 到 大 量 的 超重 和 正常 体重 而 无 临床 特异 性 症状 的 求 诊 者 ， 此 时 
往往 无 法 辩证， 这 可 能 也 是 部 分 临床 报道 不 进行 辩证 治疗 的 主要 原因 之 一 。 我 们 认为 在 无 症 可 辨 时 ， 
可 以 从 这 4 个 方面 进行 体质 属性 的 判断 : 四 问 食 欲 ， 就 诊 者 食欲 旺盛 或 控制 食欲 而 体重 依然 增加 ， 属 
实 ; 食欲 从 佳 ， 属 虚 。@ 辩 且 理 ， 就 诊 者 肌肤 紧 而 结实 为 实 ; 肌肤 松弛 ， 为 虚 。@@ 别 普 脉 , 舌 红 、 营 
黄 、 脉 有 力 为 实 ; 舌 羔 、 昔 白 、 脉 沉 或 细 为 虚 。@ 电 试 针 感 ， 如 果实 在 无 法 辨别 虚实 ， 可 以 从 针 刺 阴 陵 
泉 等 穴 的 得 气 感 加 以 辨别 ， 容 易 得 气 或 针 感 强烈 为 实 ， 不易 得 气 或 针 后 手下 空虚 为 虚 证 。 虚 实 判 定 后 ， 
实证 参照 骨 肠 实 热 的 方案 治疗 ， 虚 证 参照 脾虚 湿 阻 的 方案 治疗 。 

《三 ) 掌握 有 效 刺 激 量 

构成 针 刺 刺激 量 的 主要 因素 有 针 刺 的 方法 、 穴 位 的 多 少 、 针 刺 的 手法 、 有 效 刺 激 持 续 的 时 间 等 。 
我 们 认为 对 于 针 刺 减肥 ， 主 要 可 从 以 下 几 个 方面 来 掌握 刺激 量 。 

1.， 毫 针 刺 法 为 主 目前 ， 应 用 针 刺 及 相关 技术 减肥 的 方法 有 体 穴 针 刺 法 、 耳 穴 针 法 、 耳 压 王 不 留 
行 籽 法 、 电 针 法 、 耳 压 磁 珠 法 、 针 药 结 合法 、 针 推 结 合法 、 温 针 药 灸 法 、 芒 针 法 、 磁 化 针 法 、 头 针 法 、 
小 针 刀 法 等 ， 但 是 这 些 针 法 之 间 的 优 劣 很 少 有 系统 的 评价 文献 ， 这 与 针灸 临床 新 方法 创新 的 模式 有 关 。 
笔者 的 经 验 是 豪 针 针 刺 是 针灸 减肥 的 首选 方法 ， 其 他 方法 可 在 条 件 允 许 和 豪 针 刺 法 无 效 时 使 用 。 毫 针 
刺 法 是 针灸 疗法 的 主要 代表 ， 其 他 疗法 均 是 在 这 一 疗法 基础 上 衍生 出 来 的 ， 所 以 其 他 治疗 方案 的 提出 
首先 应 证 明 它 与 单纯 毫 针 刺 法 的 差异 ， 但 现 有 的 临床 资料 中 很 少 有 将 新 疗法 与 毫 针 刺 法 进行 比较 的 ， 
也 就 是 说 它们 与 毫 针 刺 法 的 差异 未 得 到 科学 和 实践 的 证 明 ， 这 是 针灸 临床 研究 中 的 通病 。 笔 者 认为 既 
然 没 有 证 明 毫 针 疗 法 无 效 ， 就 不 应 育 目 地 和 任 经验 创 建新 的 疗法 。 笔 者 的 实践 已 经 证 明 ， 使 用 毫 针 治 疗 
肥胖 是 可 以 取得 良好 疗效 的 ， 且 这 是 目前 临床 使 用 最 多 的 方法 ， 所 以 笔者 认为 在 制定 针 刺 治疗 肥胖 的 
临床 方案 时 应 以 毫 针 疗法 为 首选 。 毫 针 刺 法 的 另 一 个 优势 在 于 可 以 充分 发 挥 针 刺 在 临床 上 灵活 多 变 的 
随 症 (或 随 证 ) 选 祥 ， 以 控制 有 效 刺 激 量 。 笔 者 在 应 用 片 针 疗法 时 ， 也 不 是 仅 用 常规 上 毫 针 ， 对 于 常规 
毫 针 疗 效 不 佳 者 ， 笔 者 常 选择 以 下 两 种 针 法 ， 长 针 或 巨 针 腹 部 穴位 深 刺 ， 梅 花 针 背 俞 穴 即 刺 。 

2. 取 穴 遵 循 由 少 到 多 的 原则 ”在 针 刺 减肥 临床 中 ， 常 可 见 到 全 身 遍 针 的 现象 ， 以 为 这 样 可 以 取得 
较 好 的 疗效 ， 这 里 体现 了 对 针灸 疗法 和 肥胖 发 病 认 识 的 偏差 。 就 肥胖 的 临床 表现 而 言 ， 似 乎 没有 特定 
的 发 病 脏腑， 所 以 一 些 临 床 工 作者 就 产生 了 哪儿 肥 扎 哪儿 的 思路 。 实 际 上 ， 如 前 文 所 述 ， 肥 胖 病 的 发 
生 是 有 其 相对 特异 性 的 脏腑 的 ， 从 中 医 角 度 看 ， 胃 、 肠 、 肝 、 脾 是 与 其 发 病 关 系 最 密切 的 脏腑 ， 痰 湿 、 
积 热 、 气 郁 是 其 发 病 的 主要 病理 因素 。 从 现代 医学 角度 分 析 ， 神 经 内 分 泌 失 调 是 其 发 病 的 主要 环节 ， 
胰腺 功能 〈 糖 代谢 ) 与 发 病 的 关系 最 为 密切 ， 所 以 治疗 不 应 只 针对 肥胖 局 部 。 笔 者 的 经 验 是 ， 在 针 刺 
的 第 1 阶段 Q 个 月 )， 根据 辨证 ， 取 四 上肢 肘 膝 以 下 的 4 一 6 个 穴位 为 主 ， 均 取 一 侧 ， 如 对 胃 肠 实 热 型 ， 
取 左 曲 池 、 右 合 谷 、 左 足 三 里 、 右 上 巨 虚 、 左 三 阴 交 、 右 内 庭 穴 进行 治疗 ; 第 2 阶段 ， 加 四 肢 肘 膝 以 
上 闪 位 和 篆 俞 穴 : 第 3 阶段 ， 加 腹部 脸 穴 或 梅花 针 吨 于 背 俞 和 血 海 等 穴 。 如 果 在 任 一 阶段 已 经 取得 疗 
效 ， 则 相对 固定 该 方案 。 笔 者 认为 由 于 多 数 肥 胖 的 形成 有 一 个 长 期 的 过 程 ， 治 疗 时 不 应 追求 速效 ， 应 
从 调节 食欲 、 调 节 体 脂 动 员 机 制 、 建 立 和 巩固 新 建 的 代谢 平衡 点 3 个 方面 人手， 才能 实现 减肥 的 最 终 
目的 。 制 定 一 个 循序 渐进 、 疗 效 逐 渐 积 累 的 方案 是 实现 这 一 目的 的 可 靠 保证 。 

3。 留针 时 必须 行 针 ”留针 是 针灸 临床 常用 的 一 种 维持 或 获得 有 效 刺激 量 的 方法 ， 但 临床 上 常常 是 
静态 留针 ， 或 用 电 针 代替 留针 时 的 行 针 ， 这 是 不 科学 的 。 传 统 针灸 学 关于 行 针 的 重要 性 已 有 详尽 的 论 
述 ， 这 里 不 再 重复 ， 需 要 指出 的 是 电 针 并 不 能 代替 手法 行 针 。 在 电 针 镇 痛 原 理 的 研究 中 已 经 证 明 ， 不 
同 频率 的 电 针 可 以 引起 中 枢 不 同 阿片 肽 基因 的 表达 。 目 前 关于 肥胖 的 神经 生物 学 机 制 研 究 已 经 表明 ， 
神经 肽 和 8 内 啡 肽 在 肥胖 发 生 中 起 到 重要 的 作用 ， 但 何 种 频率 的 电 针 对 减肥 具有 特异 性 的 效果 目前 
尚未 被 认识 。 笔 者 在 针 刺 减肥 临床 中 观察 到 ， 对 一 些 减 肥 患 者 进行 电 针 时 ， 患 者 的 食欲 不 减 反 增 ， 提 
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示 这 一 刺激 频率 的 电 针 可 能 促进 了 神经 肽 Y 基因 的 表达 ， 从 而 提高 了 食欲 ， 可 见 减 肥 中 电 针 的 应 用 是 
应 有 所 选择 的 ， 这 可 能 是 针 刺 减肥 今后 一 个 阶段 研究 的 关键 问题 之 一 。 笔 者 在 针 刺 减肥 得 临床 上 经 党 
使 用 的 行 针 方 案 是 : 在 进 针 完成 后 即 进行 1 次 行 针 ， 以 确定 针 刺 后 所 在 穴位 均 处 于 得 气 状态 ， 以 后 每 
10 分 钟 行 针 1 次 ， 起 针 前 再 行 针 1 次 ， 这 样 一 次 治疗 有 4 次 行 针 ， 可 以 获得 并 维持 有 效 的 刺激 量 。 

4. 耳 压 法 是 维持 针 刺 治疗 期 间 有 效 刺 激 量 的 最 佳 措施 之 一 “ 耳 压 王 不 留 行 籽 是 减肥 的 主要 辅助 措 
施 之 一 。 具 体 方法 是 : 每 次 针 刺 完毕 后 ， 在 一 侧 的 饥 点 、 三 焦 、 内 分 泌 、 神 门 、 脾 等 耳穴 点 贴 压 王 不 
留 行 籽 ， 嘱 患者 每 次 进餐 前 半 小 时 自行 按压 各 穴 50 次 。 这 一 方案 实际 上 起 到 两 方面 的 作用 ， 一 是 按压 
耳穴 的 治疗 作用 ， 使 有 效 刺激 得 以 维持 ;一 是 提醒 患者 自己 正 处 于 减肥 治疗 之 中 ， 是 行为 干预 的 一 种 
有 效 方法 。 


六 、 针 灸 减肥 的 疗效 评价 


(一 ) 诊断 标准 和 疗效 标准 的 建立 

由 于 肥胖 患者 体质 不 同 ， 伴 随 症 状 各 异 ， 所 以 建立 统一 的 诊疗 标准 和 疗效 判断 标准 很 有 必要 。 仅 
用 体重 标准 来 判断 疗效 是 不 够 的 ， 减 肥 不 等 于 减 体重 ， 如 在 合并 水 肿 的 情况 下 ， 水 肿 消退 即 可 使 体重 
下 降 ， 但 这 种 减肥 不 等 于 体 脂 的 减少 。 另 一 种 情况 ， 如 治疗 后 ， 体 重 不 减 ， 有 时 是 由 于 肌肉 增加 了 ， 
而 体 脂 却 减 少 了 ， 也 应 视 为 有 效 减 肥 。 因 此 选用 体重 标准 外 ， 还 应 用 体 脂 的 百分比 或 〈 和 ) 体重 指数 
等 定量 肥胖 指标 来 判断 。 除 此 ， 还 应 该 有 全 身 功能 改善 的 量化 指标 作为 疗效 评价 标准 。 目 前 尽管 诊疗 
标准 不 统一 ， 但 针 锋 减肥 的 疗效 毋庸 置疑 ， 一 般 而 言 ， 耳 针 与 体 针 结 合 治疗 的 疗效 优 于 单纯 耳 针 治疗 ， 
辨证 取 穴 疗效 优 于 专 方 治 疗 。 

(二 ) 穴位 的 选择 | 

现代 医学 的 有 关 动 物 实验 已 经 证 实 ， 刺激 人 体 的 相关 体 穴 (包括 耳穴 ) 可 激 藻 饥饿 和 人 饱 食 中 枢 ， 
从 而 影响 弗 养 状态 和 调整 人 体 的 多 种 器 官 、 组 织 、 物 质 多 种 代谢 途径 等 综合 性 作用 ， 促 使 人 体 的 神经 
系统 ， 内 分 泌 系统 和 物质 代谢 趋 于 正常 ， 以 达 减 肥 之 效应 。 针 灸 临床 选 穴 的 普遍 规律 为 ， 针 对 疾病 选 
穴 、 针 对 证 型 选 穴 、 对 症 选 穴 。 针 对 肥胖 疾病 的 特异 穴位 ， 虽 然 没有 定论 ， 但 根据 多 数 人 的 经 验 ， 这 
些 穴位 均 集中 于 腹部 。 其 次 要 根据 患者 的 证 型 ， 根 据 病变 涉及 的 不 同 脏腑 经 脉 选用 穴位 。 再 有 ， 对 症 
选 究 ， 可 解决 男女 老少 各 个 患者 不 同 的 具体 症状 。 在 不 同 证 型 中 某 些 穴位 似 有 重复 ,但 由 于 配 穴 不 同 ， 
手法 不 同 ， 针 刺 治疗 的 作用 也 不 一 样 。 有 些 症 状 如 汗 出 、 嗜 睡 等 ， 在 肥胖 患者 身上 均 可 出 现 ， 即 使 选 
用 了 相同 的 穴位 ， 但 因 处 方 中 有 其 他 穴位 相配 ， 以 及 施用 的 手法 不 同 ， 都 会 达到 不 同 的 治疗 目的 。 

(三 ) 针灸 方法 的 选择 

针 刺 减肥 与 针 刺 手法 有 关 。《 灵 枢 终 始 》 日 :“ 脉 实 者 ， 深 刺 之 ， 以 泻 其 气 ， 脉 虚 者 ， 浅 刺 ， 使 精 
气 无 得 出 ， 以 养 其 脉 .”《 针 灸 大 成 》 还 指出 :“ 补 则 从 卫 取 气 ， 宜 轻 浅 而 针 ; 泻 则 从 荣 置 气 ， 宜 重 深 而 
刺 。” 将 浅 刺 作为 补 法 ， 深 刺 作 为 泻 法 ， 针 刺 减肥 多 用 演 法 ， 尤 其 是 腹部 穴位 ， 针 刺 采 用 演 法 后 《或 配 
合 使 用 电 针 后 ) ， 患 者 会 感到 针 刺 处 发 热 舒 服 的 感觉 。 在 穴位 刺激 方法 上 ， 最 常用 且 颇 受 患者 欢迎 的 是 
体 针 、 耳 针 。 耳 针 减 肥 有 良好 的 效果 ,减肥 的 穴位 多 分 布 于 耳 甲 腔 内 ， 此 处 迷走 神经 分 布 丰富 ， 且 与 
脏腑 对 应 ， 由 此 推断 ， 耳 针 减 肥效 应 是 通过 抑制 迷走 神经 ， 使 亢进 的 胃 肠 功能 减弱 实现 。 有 研究 表明 ， 
耳 针 减肥 与 味觉 变化 导致 进食 量 减 少 有 关 。 研 究 发 现 ， 耳 针 可 使 得 味觉 过 敏 ， 从 而 抑制 食欲 。 针 刺耳 
穴 后 ， 产 生 某 种 信号 ， 沿 迷走 神经 传递 ， 同 时 阻 断 下 丘脑 的 饥饿 信息 ， 限 制 了 摄食 而 达到 减肥 目的 。 
体 针 疗法 的 疗效 大 致 与 耳 针 相似 ， 主 要 通过 抑制 亢进 的 胃 肠 消化 吸收 功能 ， 从 而 减少 能 量 的 摄 人 和 人; 同 
时 促进 能 量 代 谢 ， 增 加 能 量 的 消耗 ， 促 进 体 脂 的 动员 及 分 解 来 取 效 。 芒 针 法 操作 比较 困难 ， 主 要 适用 
于 身体 较 强壮 的 肥胖 者 ， 其 有 效率 比 其 他 方法 为 高 。 隔 姜 代 法 的 操作 较为 麻烦 ， 疗 效 亦 较 差 ， 主 要 用 
于 虚 证 和 痰 湿 阻 滞 者 。 临 床上 宜 多 种 方法 同时 应 用 ， 以 提高 疗效 。 针 灸 取 效 的 时 间 因 人 而 异 。 针 灸 治 
疗 一 般 要 经 过 1 一 2 个 月 才能 达到 减肥 效果 ， 尤 其 是 虚 证 患者 ， 针 刺 取 效 慢 ， 且 多 有 反复 。 采 用 针灸 治 
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疗 的 同时 ， 可 配合 耳 针 治 疗 ， 以 便 定时 刺激 ， 提 高 疗效 。 针 灸 治疗 过 食性 的 肥胖 效果 好 ， 这 些 患者 多 
见 实证 ， 内 分 洲 功 能 紊乱 或 产后 肥胖 者 针 刺 亦 有 效 ， 但 多 属 虚 证 ， 针 刺 取 效 慢 ， 且 多 有 反复 。 针灸 治 
疗 单纯 性 肥胖 的 关键 是 辨证 施 治 ， 辨 证 准确 与 否 直 接 影响 疗效 ， 针 刺 的 选 穴 、 针 刺 的 手法 应 因 人 而 异 。 
患者 取得 针 刺 减肥 效果 达到 预定 的 体重 范围 后 ， 要 求 患 者 能 坚持 巩固 治疗 1 一 2 个 疗程 ， 以 防 体重 
回升 。 


、 影 响 针 灸 减肥 疗效 的 因素 和 常见 减肥 误区 


(一 ) 影响 针灸 减肥 疗效 的 因素 

1. 年 龄 、 性 别 ” 一 般 来 说 ， 性 别 与 疗效 没有 直接 的 相关 性 ; 年 纪 轻 者 疗效 优 于 年 纪 大 者 。 

2. 肥胖 程度 ”肥胖 度 轻 者 优 于 重 者 。 

3. 饮食 控制 和 运动 配合 合理 的 饮食 和 恰当 的 运动 是 针 刺 减肥 取 效 的 必要 和 条件， 仅仅 依 赖 针 作 是 
不 现实 的 。 

4. 是 否 有 伴随 症状 和 并 发 症 ” 多 数 肥胖 患者 有 便秘 、 嗜 睡 、 有 乏力 等 ， 部 分 女性 还 有 月 经 不 调 。 随 
着 年 龄 和 肥胖 程度 的 增加 ， 还 会 出 现 糖 尿 病 、 高 血压 、 高 脂 血 症 、 脂 肪 肝 等 并 发 症 。 有 并 发 症 者 疗效 
较 差 。 

(二 ) 常见 的 减肥 误区 

1. 以 体重 作为 肥胖 的 唯一 指标 ”认为 体重 超标 就 是 脂肪 过 多 ， 就 必须 减肥 ; 或 者 认为 脂肪 有 害 无 
益 ， 越 少 越 好 ; 认为 过 多 的 脂肪 会 引起 高 血压 、 糖 尿 病 ， 甚 至 诱发 乳癌 等 癌症 。 但 脂肪 是 食物 内 脂 溶 
性 维生素 、 激 素 的 储存 库 ， 又 可 保护 内 脏 免 受伤 害 ， 更 有 保暖 的 作用 ， 断 不 可 完全 气 弃 。 

2. 运动 强度 越 大 ,减肥 越 快 “无疑 ， 运 动 强度 高 有 助 于 消耗 机 体能 量 。 但 单 靠 运动 ， 其 效果 并 不 
是 太 好 ， 只 有 有 和 氧 运动 才 可 损耗 多 余 的 脂肪 。 
. 节食 减肥 方便 快捷 ”单纯 节食 减肥 导致 机 体 消 耗 蛋 白质 ， 会 影响 肌肉 及 整体 发 育成 长 ， 极 度 的 
节食 ， 会 使 人 能 量 又 减 ， 心 跳 失 常 ， 导 致 厌食 症 ， 更 有 致命 之 广 。 

4. 期 望 快速 减肥 ”许多 美容 院 正 是 抓 住人 们 的 这 种 心理 ， 承 诺 几 次 减 几 斤 或 十 几 斤 ， 这 是 不 可 能 
也 是 不 现实 的 ， 而 且 其 减少 的 主要 是 水 分 。 减 肥 是 一 个 渐进 的 过 程 ， 是 对 一 个 人 意志 和 毅力 的 考验 ， 
减肥 无 捷径 ， 若 抱 着 一 跃 而 就 的 心态 减肥 ， 或 者 采取 的 减肥 措施 一 曝 十 寒 ， 慌 怕 永远 也 不 会 成 功 。 
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针灸 的 基础 与 临床 


针灸 是 中 医学 的 一 朱 奇 栈 , 几 于 年 来 为 中 华 民 族 的 防 病 保健 发 挥 了 巨大 作用 ， 至 今 仍 以 其 独 具 特 色 
的 理论 体系 、 简 便 自然 的 治疗 方法 和 优势 明显 的 临床 疗效 彰显 于 世界 各 地 。 针 灸 的 基本 治疗 思想 是 将 
机 体 的 生理 病理 过 程 作为 一 个 整体 ， 它 通过 影响 多 靶 点 和 疾病 过 程 的 多 个 环节 ， 从 而 激发 机 体 自 身 内 
在 的 调整 机 制 来 达到 防治 疾病 的 目的 。 

“针灸 血清 ”是 近 10 年 来 在 国内 针灸 界 兴 起 的 一 种 研究 针灸 作用 机 制 的 实验 方法 学 ， 它 是 在 “ 血 
清 药理 学 ”的 启示 下 于 1992 年 由 陈 汉 平 教授 提出 并 倡导 下 逐渐 形成 且 日 趋 走向 成 熟 。 根 据 目 前 较 公 认 
的 定义 ,“ 针 多 血 清 ”是 指 将 针 刺 或 艾 灸 处 理 后 的 人 或 动物 体 上 采集 到 的 血清 作为 效应 物质 ， 加 入 到 另 
一 个 反应 系统 中 ， 同 在 体 或 离 体 器 官 、 组 织 、 细 胞 或 分 子 等 靶 目 标 接触 或 绪 育 ， 通 过 它们 的 功能 或 形 
态 学 的 改变 ， 直 接 观 察 针 灸 处 理 后 产生 的 效应 。 上 述 概念 把 针灸 后 提取 的 血清 作为 一 种 类 似 药物 ， 作 
用 于 在 体 或 离 体 的 反应 物 ， 是 对 针灸 效应 最 客观 、 最 直接 的 观察 。 针 灸 血清 的 研究 具有 体外 实验 可 控 
性 强 、 针 灸 效应 易于 检测 的 优点 ， 可 更 客观 、 更 直接 地 反映 针灸 所 引起 的 具体 效应 、 作 用 途径 及 其 内 
在 机 制 。 它 代表 了 针灸 在 体内 产生 作用 的 真正 有 效 成 分 ,为 针灸 效应 的 物质 基础 研究 开辟 了 新 纪元 。 


一 、 针 灸 血清 的 源流 


1988 年 日 本 学 者 田代 真一 首次 提出 “血清 药理 学 ”的 研究 思路 ， 其 方法 是 将 动物 灌 服 中 药 粗 制剂 
后 ,提取 其 血清 进行 体外 实验 ， 直 接 观 察 其 效应 。 由 于 药物 被 灌 服 后 需 经 胃 肠 的 消化 、 肝 脏 的 首 过 效 
应 等 一 系列 的 体内 代谢 过 程 ， 其 在 血液 中 的 药物 有 效 成 分 已 不 同 于 原 药物 粗 制 剂 ， 采 用 含 药 血清 观察 
其 所 引起 的 生物 效应 能 更 直接 、 客 观 地 反映 药物 作用 的 本 质 。 受 此 启发 ， 我 国 中 医药 学 者 将 这 一 概念 
和 方法 引入 , 实现 了 中 药 离 体 实验 方法 学 重要 的 改进 .“ 中 药 血清 ”的 离 体 实验 明显 有 助 于 观察 到 中 药 
粗 制 剂 产 生 的 真正 效应 。 

刺 炙 脸 穴 也 可 不 同 程度 地 导致 血清 中 某 些 活 性 物质 含量 的 变化 。 有 学 者 发 现 针 灸 对 毒性 弥漫 性 甲 
状 腺 肿 、 慢 性 淋巴 性 甲状 腺 炎 〈 桥 本 甲状 腺 炎 ) 患者 的 免疫 和 甲状 腺 功能 具有 很 好 的 调节 作用 ， 可 引 
起 血清 中 甲状 腺 抗体 、 促 甲状 珠 激 素 受 体 抗 体 和 甲状 腺 激素 活性 或 含量 的 变化 。 针 灸 对 过 敏 性 哮喘 亦 
具有 很 好 的 防治 作用 ， 可 使 血清 总 IgE 和 特异 性 IgE 明显 升 高 。 男 有 研究 表明 电 针 足 阳 明 经 可 通过 外 
周 神经 作用 中 枢 神 经 系统 和 下 丘脑 孤 束 核 、 室 旁 核 等 ， 引 起 胃 肠 肽 能 神经 特异 性 兴奋 ， 激 发 体内 胃 洲 
素 、 胃 动 素 、SP、 表 皮 生长 因子 、 胆 历 收 缩 素 和 一 氧化 氨 等 的 释放 ， 从 而 促进 骨 黏 膜 损伤 的 修复 ， 改 
善 胃 肠 的 运动 功能 。 由 此 表明 针灸 不 同 于 药物 ， 针 灸 刺激 脸 穴 是 作为 一 种 “ 痕 创 ”信息 传人 大 脑 ， 通 
过 机 体 神经 体液 途径 激发 相关 活性 物质 的 释放 ， 经 血液 途径 与 特异 的 靶 器 官 相 作 用 ， 从 而 引起 一 系列 
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的 生物 效应 。 

目前 针灸 对 生物 体 作用 的 研究 结果 主要 是 通过 在 体 实验 获得 ， 如 电 针 足 阳 明 经 穴 可 通过 神经 体液 
免疫 途径 促进 胃 黏 膜 损伤 的 修复 ， 调 节 胃 肠 运 动 功能， 然而 针灸 对 胃 黏 膜 细胞 和 骨 肠 平滑 肌 细胞 的 直 
接 作用 机 制 却 无 法 通过 在 体 实 验 而 获得 。 采 用 针灸 作用 后 提取 的 血清 与 相应 效应 系统 作用 ， 可 直接 观 
察 到 组 织 结 构 和 细胞 功能 的 变化 ， 这 比 仅 以 症状 和 体征 间接 评价 针灸 的 作用 机 制 无 疑 在 思路 和 方法 上 
都 是 一 种 较 大 的 更 新 和 进步 。 故 借鉴 “中 药 血清 ”的 研究 思路 和 方法 ， 开 展 “ 针 侨 血 清 ” 的 研究 ， 其 
关键 在 于 刺 灸 脸 穴 后 ， 可 通过 内 在 调节 机 制 ， 引 起 血清 中 活性 物质 出 现 有 意义 的 变化 。 

“针灸 血清 ”和 “中 药 血清 ”具有 显著 的 共同 点 ， 两 者 丝 是 通过 血清 中 活性 物质 的 变化 而 起 作用 
的 ， 不 同 之 处 就 在 于 针灸 血清 中 的 活性 物质 含量 的 变化 是 由 刺 灸 脸 穴 诱导 产生 的 ， 而 中 药 血清 则 是 由 
中 药 作用 引起 的 。 如 在 针灸 血清 学 方法 的 指导 下 ， 观 察 了 电 针 足 阳 明 经 穴 后 提取 的 血清 对 正常 大 鼠 胃 
黏膜 细胞 的 影响 ， 结 果 发 现 该 血清 能 引起 胃 黏 膜 细 胞 EGFR 受 体 表达 和 细胞 内 信号 物质 含量 的 变化 ， 
直接 揭示 了 针灸 作用 的 体液 机 制 ， 为 针灸 血清 学 的 研究 开辟 了 新 的 领域 。 


二 、 针 入 血清 的 研究 方法 


目前 针灸 血清 的 研究 方法 大 体 可 分 为 : 异种 在 体 实验 ， 即 将 针灸 处 理 后 采集 的 动物 血清 注入 到 
异种 动物 体内 ， 观 察 其 组 织 、 器 官 、 细 胞 或 分 子 水 平 的 功能 或 形态 学 的 变化 ， 直 接 反映 针灸 的 作用 效 
应 。@ 同 种 异体 在 体 实验 ， 即 将 针 信 处理 后 采集 的 动物 血清 注入 到 同 种 异体 动物 体内 ， 观 察 其 对 组 织 、 
器 官 、 细 胞 或 分 子 水 平 的 功能 或 形态 学 的 变化 ， 直 接 反映 针灸 的 作用 效应 。 包 异种 离 体 实 验 ， 即 将 针 
灸 处 理 后 采集 的 动物 血清 与 异种 动物 的 离 体 组 织 、 器 官 或 细胞 一 起 培养 ， 观 察 其 切 能 或 形态 学 的 变化 ， 
直接 反映 针灸 的 作用 效应 。 思 同 种 异体 离 体 实验 ,即将 针灸 处 理 后 采集 的 动物 血清 与 同 种 异体 动物 的 离 
体 组 织 、 器 官 或 细胞 一 起 培养 ， 观察 其 功能 或 形态 学 的 变化 ， 直 接 反 映 针 灸 的 作用 效应 。 此 外 ， 近 来 
有 人 开展 了 “ 针 焦 脑 峭 液 ”、“ 和 针灸 脑 瑚 髓 匀 浆 上 清 液 ”和 “针灸 灌流 液 ” 的 在 体 或 离 体 实验 ， 在 概念 
上 同 “ 针 灸 血清 ”基本 一 致 ,但 能 弥补 “针灸 血清 ”由 于 血 脑 屏障 而 造成 的 某 些 观察 方面 的 不 足 ， 它 
们 可 作为 一 种 针 刺 信息 分 子 的 载体 ， 把 针 刺 信息 转移 到 其 他 个 体 上 ， 模 拟 特定 的 针 刺 效应 ， 为 建立 一 
种 能 在 离 体 组 织 或 培养 细胞 上 ， 人 研究 针 刺 治 病 信号 的 传导 机 制 ， 提 供 新 的 实验 方法 。 


三 、 针 和 血清 对 机 体 的 影响 及 作用 机 制 


1. 对 组 织 器 官 水 平 的 调节 ” 植 根 于 中 国 传统 文化 土壤 中 的 针灸 医学 对 诸多 疾病 均 有 很 好 的 调整 作 
用 ， 针 灸 最 显著 的 特点 就 是 它 对 机 体 的 整体 性 、 双 向 适应 性 调节 。 针 灸 作为 一 种 外 源 性 刺激 可 激发 机 
体内 多 种 相对 特异 的 活性 物质 释放 ， 通 过 组 织 液 、 血 液 等 作用 于 相应 的 组 织 器 官 ， 实 现 其 特异 的 机 体 
调节 功能 。 有 学 者 将 艾 灸 后 提取 的 动物 血清 作用 于 同 种 异体 荷 瘤 小 鼠 ， 发 现 能 明显 延缓 肿瘤 结 节 形成 ， 
延长 荷 瘤 小 鼠 的 生存 期 ， 且 存在 一 定 的 穴位 相对 特异 性， 说 明 艾 灸 血清 具有 较为 明显 的 抑 瘤 效应 。 有 
学 者 发 现 针 刺 对 肾上腺 切除 〈ADX) 和 普通 大 鼠 哮 螨 模型 具有 明显 抗 哮 螨 作用 ，ADX 哮喘 大 鼠 经 针 刺 
治疗 后 的 血清 亦 可 明显 降低 ADX 和 普通 哮喘 大 鼠 的 气管 阻力 与 外 周 血 哮 酸 性 粒 细胞 计数 ， 针 刺 血 清 注 
射 与 直接 针 刺 治疗 的 作用 之 间 无 明显 差别 ， 提 示 针 刺 血 清 具 有 与 针 刺 类 似 的 抗 夺 蚁 作 用 ;， 有 学 者 在 对 
针 刺 全 血清 进行 预 初 分 段 分 离 的 基础 上 ， 进 一 步 分 析 、 鉴 定 针 刺 血 清 中 抗 唆 喘 有 效 成 分 的 大 体 所 在 ， 
将 稀释 后 的 分 段 血清 以 2. 5mL/kg 剂量 经 大 鼠 尾 静脉 注射 到 高 嗜 酸性 粒 细胞 血 症 模型 大 鼠 的 体内 ， 连 
续 注射 3 天 ， 同 时 连续 10 天 测定 分 段 血 清 对 高 嗜 酸性 粒 细胞 血 症 大 鼠 外 周 血 嗜 酸性 粒 细胞 计数 的 影响 ， 
结果 发 现 针 刺 血清 组 份 1、 组 份 2 和 组 份 3 在 尾 静 脉 注射 后 3 一 10 天 均 可 明显 降低 高 嗜 酸性 粒 细胞 血 症 
大 鼠 的 外 周 血 嗜 酸性 粒 细胞 计数 ， 表 明 针 刺 血 清 中 抗 睹 吴 有 效 成 分 不 是 单一 的 ， 针 刺 可 能 激发 了 体内 
多 种 生物 活性 因子 。 有 学 者 为 明确 崩 上 腺 切除 大 鼠 哮 罗 模 型 注射 针 刺 治疗 后 的 血清 对 高 哮 酸 性 粒 细胞 
血 症 大 鼠 外 周 血 嗜 酸性 粒 细胞 数目 的 影响 ， 将 稀释 后 的 针 刺 血清 以 2. 5mL/kg 经 尾 静脉 注 人 模型 大 鼠 ， 
连续 3 天 ， 同 时 连续 10 天 测定 该 种 针 刺 血清 对 高 嗜 酸性 粒 细胞 血 症 大 鼠 外 周 血 嗜 酸性 粒 细胞 计数 的 影 
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响 ， 结 果 发 现 针 刺 血 清 在 尾 静 脉 注射 后 第 3 一 第 10 天 能 明显 降低 高 嗜 酸性 粒 细 胞 血 症 大 鼠 的 外 周 血 哮 
酸性 粒 细 胞 计数 ， 提 示 该 针 刺 血清 中 存在 影响 嗜 酸性 粒 细胞 数目 的 非 皮 质 激素 类 活性 因子 ， 有 学 者 观 
察 了 艾 灸 老年 大 鼠 血清 对 体外 培养 背 根 神经 节 的 保护 作用 ， 结 果 发 现 经 艾 玫 组 血清 培养 的 神经 节 40 小 
时 内 突起 生长 较 非 艾 灸 组 好 ， 并 有 显著 性 差异 ， 表 明 艾 灸 法 对 因 衰 老 而 致 的 机 体 功 能 减退 可 能 有 积极 
的 治疗 作用 。 采 用 表面 增强 激光 解吸 离子 化 飞行 时 间 质 谱 (SELDI-TOF-MS) 技术 和 WCX2 弱 阳 离 
子 交 换 芯 片 》 对 正常 大 鼠 血 清和 电 针 胃 经 大 鼠 血 清 进行 蛋白 质 指 纹 图 谱 检测 分 析 ， 通 过 Biomarker 
Wizard 和 Biomarker Patterns System 软件 判别 分 析 处 理 数 据 并 结合 生物 信息 学 方法 ， 筛 选 差异 表达 蛋 
白质 ， 结 果 表 明 电 针 明 经 大 鼠 血 清 蛋白 质 在 质 荷 比 为 2000 一 50000 时 有 25 个 蛋白 质 峰 差异 有 最 著 意 义 ， 
其 中 有 19 个 标志 蛋白 在 电 针 胃 经 大 妃 血 清 中 呈现 高 表达 ，6 个 标志 蛋白 在 电 针 胃 经 大 鼠 馆 清 中 呈现 低 
表达， 说 明 电 针 胃 经 大 段 血清 与 正常 大 鼠 血 清 中 低 分 子 质 量 蛋 白质 存在 明显 差异 ， 这 种 差异 蛋白 质 可 
能 与 电 针 促进 胃 黏 膜 损伤 修复 效应 密切 相关 。 

上 述 研究 从 组 织 器 官 水 平 揭示 了 针灸 血清 与 相应 的 反应 系统 作用 后 可 产生 和 针 焦 刺激 大 体 一 致 的 
生物 效应 ， 说 明 针 矣 所 引起 的 痕 创 信息 可 通过 机 体 神 经 体液 途径 激发 生物 活性 物质 的 释放 ， 该 活性 物 
质 与 特异 的 靶 器 官 作 用 ， 从 而 产生 相应 的 组 织 器 官 结 构 和 功能 的 变化 。 

2. 对 细胞 水 平 的 调节 ”细胞 是 生物 体 最 基本 的 生命 单元 ， 生 物体 的 一 切 生 命 活动 都 是 由 不 同 的 细 
胞 相互 作用 、 相 互联 系 所 表现 出 来 的 。 针 灸 效应 的 产生 最 终 是 通过 细胞 的 形态 结构 和 生理 功能 的 变化 
而 作出 的 间接 反应 。 有 学 者 观察 了 荷 瘤 小 鼠 艾 和 灸 治疗 后 血清 对 正常 小 鼠 工 淋巴 细胞 增殖 、NK 细胞 活 
性 、LAK 细胞 活性 的 影响 ， 结 果 发 现 荷 瘤 小 鼠 血 清 可 明显 降低 淋巴 细胞 刺激 指数 、NK 细胞 活性 、 
LAK 细胞 活性 ， 艾 灸 大 椎 穴 、 荷 瘤 小 鼠 血 清 与 艾 灸 非 经 穴 比 较 ，NK 细胞 活性 ，LAK 细胞 活性 明显 升 
高 ， 差 异 有 显著 意义 ， 提 示 清 除 肿 瘤 来 源 的 免疫 抑制 因子 可 能 是 艾 焦 抑 瘤 反应 中 的 重要 机 制 ， 有 学 者 
观察 了 “ 艾 灸 血清 ”对 肿瘤 浸润 淋巴 细胞 增殖 和 表 型 的 影响 ， 结 果 发 现 “ 艾 久 血清 ”能 明显 促进 肿瘤 
浸润 淋巴 细胞 的 增殖 ， 加 快 其 进入 指数 生长 期 ,，“ 艾 人 久 血 清 ” 能 协同 细胞 因子 rlL-2 持续 升 高 肿瘤 浸润 
淋巴 细胞 中 CD3+ 阳性 细胞 数 ， 维 持 CD47 阳性 细胞 ， 显 著 提高 CD8 阳性 细胞 ,使 CD41 /CD8& 出 现 
倒置 ， 这 种 协同 作用 存在 穴位 相对 特异 性 ， 表 明 “ 艾 灸 血清 ”有 利于 从 细胞 增殖 和 表 型 两 方面 促进 肿 
瘤 浸润 淋巴 细胞 的 生长 ， 同 时 有 学 者 观察 了 艾 灸 血清 培养 的 肿瘤 浸润 淋巴 细胞 〈TIL) 中 细胞 毒 工 淋巴 
细胞 〈CTL) 的 杀伤 活性 、 各 组 TIL 对 不 同 瘤 株 的 杀伤 活性 以 及 艾 灸 血清 对 TIL 诱 生 的 IFN-Y、 
TNF-a 活 性 的 影响 ， 结 果 发 现 艾 灸 血清 能 明显 提高 指数 生长 期 TIL 中 CTL 的 杀伤 活性 ， 艾 焦 血 清 培养 
的 TIL 存在 对 同 种 异体 的 肿瘤 有 特异 性 杀伤 的 工 细胞 克隆 ， 艾 灸 血清 能 促进 TIL 细胞 诱 生 TNF-a 和 
IFN-Y， 显 著 提高 TIL 培养 上 清 中 的 TNF-a 含量 ， 一 定 程度 上 增强 了 TIL 产生 IFN-Y 水 平 ， 表 明 艾 灸 
血清 能 在 一 定 程度 上 促进 TIL 的 特异 性 杀伤 活性 。 又 有 学 者 观察 了 艾 灸 血清 体外 对 小 鼠 EI-4 淋巴 瘤 细 
胞 增殖 分 化 的 影响 ， 结 果 表 明 艾 焦 血 清 能 够 抑制 小 鼠 EL-4 细胞 增殖 ， 使 其 生长 速度 明显 减 慢 ， 降 低 其 
在 软 琼 脂 中 的 集落 形成 率 ， 增 加 EL-4 细胞 内 cAMP 含量 、 使 cAMP/cGMP 比值 增加 ， 提 示 艾 焦 血 清 
具有 抑制 小 鼠 EL-4 淋巴 瘤 细 胞 增殖 、 诱 导 其 分 化 的 作用 ; 同时 有 学 者 观察 了 尾 静 脉 回 输 艾 灸 血清 培养 
的 TIL 的 疗效 及 其 对 荷 癌 小 鼠 工 淋巴 细胞 亚 群 的 影响 ， 结 果 发 现 艾 焦 血 清 培 养 的 TIL 能 使 肿瘤 结 节 出 
现时 间 延 后 ， 瘤 重 减 轻 ， 使 小 鼠 CD3+ 、CD4+ 、CD4+ /CD8+ 比值 显著 升 高 ， 有 学 者 在 研究 中 发 现 ， 针 
刺 健 康 Wister 大 鼠 足 三 里 、 三 阴 交 后 的 血清 ， 具 有 抑制 人 肺 A549 癌 细 胞 增殖 、 诱 导 细 胞 效 亡 的 作用 。 
以 上 实验 均 是 在 动物 非 病 理 状态 下 针 刺 脸 穴 后 取得 血清 的 ， 这 表明 针 作 正常 个 体 血清 中 也 可 产生 活性 
成 分 ， 有 学 者 为 研究 天 灸 的 免疫 调节 作用 ， 采 用 天 和 灸 与 环 释 酰胺 (CTX) 化疗 后 的 小 鼠 血 清 ， 观 察 其 
对 正常 小 鼠 脾 淋 巴 细胞 增殖 效应 的 影响 ， 结 果 表 明 : CTX 小 鼠 血 清 对 Con A 刺激 的 正常 小 鼠 脾 淋巴 细 
胞 增殖 效应 有 明显 的 抑制 作用 ， 不 同 天 焦 方 法 均 可 显著 减轻 CTX 小 鼠 血 清 的 这 种 抑制 作用 ， 但 不 同 天 
灸 方法 之 间 的 效应 未 见 明显 差异 。 有 学 者 运用 艾 久 血清 和 小 鼠 胸 腺 细胞 瘤 (EL-4〉 进行 细胞 培养 ， 观 
察 艾 灸 血清 在 体外 对 肿瘤 细胞 形态 、 细 胞 周期 及 DNA 断 点 的 影响 ， 结 果 发 现 艾 灸 血清 能 诱导 肿 痛 细胞 
将 亡 ， 引 起 肿瘤 细胞 在 形态 上 发 生 较 典型 的 凋 亡 改变 ， 影 响 肿瘤 细胞 由 S 期 向 M 期 的 转变 过 程 ， 提 高 
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肿瘤 细胞 DNA 断 点 标记 阳性 率 ， 说 明 艾 焦 血 清 中 可 能 含有 某 些 已 知 或 未 知 的 能 对 肿瘤 细胞 生长 产生 换 
制 的 成 分 。 同 时 有 学 者 观察 “针灸 血清 ”对 人 肺癌 A549 细胞 的 增殖 和 凋 亡 的 影响 ， 结 果 表 明 A549 细 
胞 生长 受到 明显 的 抑制 ， 作 用 48 小 时 后 的 细胞 润 亡 率 分 别 为 9.36% 和 5.12%， 提示 和 针 焦 血清 作用 
A549 细胞 可 抑制 细胞 增殖 ， 诱 导 细胞 调 亡 。 有 学 者 采用 电 针 刺 激 SD 大 鼠 双 侧 足 三 里 和 三 阴 交 ，5 天 
后 ， 发 现 大 鼠 血 清 中 产生 出 淋巴 细胞 转化 抑制 因子 ， 将 电 针 大 鼠 的 血清 同 小 鼠 淋 巴结 细胞 培养 1 小 时 ， 
电 针 大 忌 的 血清 就 可 显著 抑制 Con A 刺激 的 工 淋 巴 细胞 转化 ， 将 小 鼠 淋巴 结 细 胞 同 Con A 预 培养 30 
分 钟 ， 电 针 大 鼠 的 血清 的 抑制 作用 便 消 失 ， 提 示 电 针 大 鼠 血 清 中 淋巴 细胞 转化 抑制 因子 作用 于 Gon A 
刺激 工 淋 巴 细胞 活化 的 早期 阶段 ， 同 时 也 排除 了 此 抑制 因子 的 细胞 毒 副 作用 。 我 们 观察 了 不 同 稀释 度 
电 针 胃 经 后 血清 对 大 鼠 胃 黏膜 细胞 表皮 生长 因子 受 体 表达 的 影响 及 其 浓度 效应 相关 性 ， 结 果 发 现 1/2、 
1/5、1/10 和 1/20 稀释 度 血清 组 大 鼠 胃 黏膜 细胞 表皮 生长 因子 受 体 均 有 较 强 表达 ， 其 中 1/10 稀释 度 血 
清 组 大 鼠 胃 黏膜 细胞 表皮 生长 因子 受 体 表达 的 平均 灰 度 值 和 面积 百分比 与 /2、1/5、1/20 稀释 度 血 清 
组 比较 差异 有 显著 性 ， 提 示 电 针 胃 经 后 血清 可 增强 胃 黏 膜 细 胞 表皮 生长 因子 受 体 的 表达 ， 并 且 存 在 一 
定 的 浓度 -效应 相关 性 。 我 们 又 研究 了 电 针 应 激 性 胃 省 疡 大 鼠 胃 经 穴 后 血清 对 同 种 异体 大 鼠 骨 黏膜 细胞 
表皮 生长 因子 受 体 (EGFR) 表达 的 影响 ， 结 果 发 现 电 针 胃 经 穴 和 胆 经 穴 后 提取 的 血清 均 能 使 同 种 异体 
大 鼠 骨 黏膜 细胞 EGFR 呈现 较 强 表达 ， 其 中 电 针 胃 经 穴 后 提取 的 血清 对 大 鼠 骨 黏膜 细胞 EGFR 表达 最 
为 强烈 ， 提 示 电 针 应 激 性 骨 省 痪 大 鼠 胃 经 灾后 提取 的 血清 能 明显 上 调 大 鼠 骨 黏膜 细胞 EGFR 的 表达 ， 
并 且 存 在 经 脉 -脏腑 的 特异 性 联系 。 

3， 对 分 子 水 平 的 调节 ”针灸 刺激 通过 机 体 自 身 特定 的 传人 途径 ， 激 发 不 同 层次 的 中 枢 和 外 周 调节 
机 制 ， 通 过 相关 基因 的 表达 和 和 蛋白质 翻 译 等 产生 特定 效应 。 针 颁 刺 激 机 体 后 必然 会 通过 神经 系统 引起 
体内 活性 物质 含量 或 结构 的 变化 ， 该 活性 物质 可 作用 于 反应 系统 直接 发 挥 生理 效应 ， 或 者 作为 配 体 与 
相应 细胞 受 体 接触 ， 激 活 细 胞 内 信和 号 转 导 系统 ， 引 起 基因 转录 、 蛋 白质 翻译 等 ， 从 而 使 细胞 增殖 、 迁 
移 。 针 灸 后 提取 的 血清 作为 效应 物质 作用 于 相应 的 反应 系统 ， 可 以 产生 与 针灸 刺激 相 类似 的 效应 。 有 
学 者 取 新 生 大 鼠 心 肌 细胞 进行 原 代 培养 ，5 天 后 应 用 荧光 分 子 探 针 Fluo-3AM 染色 ， 激 光 共 焦 扫 描 显 微 
镜 动态 扫描 观察 ， 加 入 正常 血清 和 电 针 刺 内 关 、 间 使 的 血清 后 ， 观 察 心 肌 细 胞 内 Ca 含量 的 变化 ， 结 
果 表 明 加 入 正常 血清 后 ， 细 胞 内 的 Ca 含量 会 有 一 定 程度 的 升 高 ， 经 过 一 段 时 间 后 升 高 的 Cas+ 含量 会 
趋向 平稳 ， 而 再 加 入 针 刺 血清 后 ， 可 明显 降低 心肌 细胞 Cas+ 的 含量 ， 表 明 针 刺 脸 穴 后 的 大 鼠 血 清 可 使 
心肌 细胞 内 Ca*1 舍 量 明显 降低 ， 为 针 刺 效应 的 血清 学 机 制 提供 了 直接 证 据 。 提 示 针 刺 脸 穴 后 、 除 了 神 
”经 的 调节 机 制 外 ， 针 刺 血 清 中 存在 某 种 活性 物质 ， 可 以 明显 地 使 神经 细胞 内 Ca*!' 浓度 降低 ， 为 针灸 体 
液 因 素 的 存在 提供 了 直接 的 证 据 。 有 学 者 观察 足 阳 明 经 穴 针 刺 血 清 对 家 免 离 体 胃 罕 平滑 肌 细 胞 内 Ca2+ 
浓度 的 影响 ， 结 果 发 现 阿 托 品 模型 组 Ca 浓度 低 于 生理 盐水 组 ， 差 异 有 显著 性 意义 ; 足 阳 明 经 穴 组 
Ca#+ 浓度 明显 高 于 生理 盐水 组 、 模 型 组 、 足 少 阳 经 穴 组 、 足 太阳 经 穴 组 ， 差 异 均 有 非常 显著 性 意义 ; 
足 少 阳 经 穴 组 与 足 太 阳 经 穴 组 比较 ， 差 异 无 显著 性 意义 ， 说 明 足 阳 明 经 穴 针 刺 血 清 使 离 体 胃 罕 平滑肌 
细胞 内 Ca 浓度 升 高 具有 经 脉 的 相对 特异 性 。 同 时 有 学 者 探讨 了 针 刺 足 三 里 、 天 槐 、 梁 门 等 足 阳 明 经 
穴 针 刺 血清 对 家 免 离 体 胃 窦 平滑肌 细 胞 舒 缩 活动 及 细胞 内 三 磷酸 肌 醇 含量 的 影响 ， 结 果 发 现 足 阳 明 经 
穴 组 细胞 长 度 明 显 低 于 足 少 阳 经 穴 组 ; 是 太 阳 经 穴 组 细胞 长 度 明 显 高 于 生理 盐水 组 ; 足 少 阳 经 穴 组 三 
磷酸 肌 醇 含量 明显 低 于 足 阳 明 经 穴 组 ;阿托品 模型 组 三 磷酸 肌 醇 含量 明显 低 于 生理 盐水 组 ， 提 示 足 阳 
明 经 穴 针 刺 血清 能 使 离 体 胃 罕 平滑 肌 细 胞 产生 明显 的 收缩 效应 ， 其 收缩 效应 的 产生 与 升 高 细胞 内 的 三 
磷酸 肌 醇 含量 有 关 。 我 们 探讨 了 电 针 大 鼠 胃 经 穴 后 提取 的 血清 对 同 种 异体 大 鼠 胃 黏膜 细胞 表皮 生长 因 
子 受 体 (EGFR) 后 信息 物质 磷脂 酶 CY-1 (PLCY-1)、 蛋 白 激酶 C (PKC) 和 c-myc 表达 的 影响 ， 结 果 
发 现 正 常 组 的 大 鼠 骨 黏膜 细胞 PLCY-1、PKC 和 c-myc 有 微弱 表达 ， 胃 经 组 和 胆 经 组 大 鼠 胃 黏膜 细胞 
PLCY-1、PKC 和 c-myc 呈现 较 强 表达 ， 其 中 胃 经 组 大 鼠 表 达 最 强烈 ， 两 组 相 比 ， 差 异 有 统计 学 意义 ， 
胃 经 十 PD153035 组 和 胆 经 十 PD153035 组 大 鼠 胃 黏膜 细胞 PLCY-1、PKC 和 c-myc 的 表达 较 弱 ， 胃 经 组 
与 胃 经 十 PD153035 组 相 比 ， 差 异 有 统计 学 意义 ， 提 示 电 针 胃 经 穴 后 提取 的 血清 能 诱导 大 鼠 骨 黏膜 细胞 





235 














针灸 的 基础 与 临床 





EGFR 后 信息 物质 的 活化 ， 并 且 存 在 经 脉 -脏腑 的 特异 性 联系 。 
四 、 针 灸 血清 的 研究 展望 


针灸 血清 学 的 研究 目前 仍 处 于 摸索 阶段 ， 机 体 血清 中 成 分 复杂 ， 不 同 的 饲养 环境 、 处 理 方法 以 及 
采血 途径 、 采 血 时 间 和 血清 添加 量 等 都 会 影响 体外 细胞 的 生存 环境 ， 造 成 一 些 假 阳 性 或 假 阴 性 结果 的 
出 现 。 目 前 对 于 针 刺 或 艾 炙 血清 来 源 、 血 清 作用 对 象 及 作用 途径 等 ， 方 法 各 异 。 血 清 采 集 途 径 和 处 理 
方法 也 不 统一 ， 有 的 采用 心脏 取 血 ， 有 的 采用 断 头 取 血 ， 有 的 采用 眼球 取 血 ， 有 的 采用 腹 主 动脉 取 血 ， 
有 的 经 过 了 过 滤 除 菌 灭 活 ， 绝 大 部 分 未 指明 是 否 过 滤 除 菌 和 灭 活 ; 制备 血清 后 涉及 血清 添加 量 的 问题 ， 
在 培养 系 中 加 大 血清 的 比例 ， 在 一 定 范围 内 可 以 提高 培养 系 中 的 浓度 ,但 血清 本 身 含 有 许多 对 细胞 有 
毒 的 物质 ， 可 能 对 细胞 效应 有 影响 ， 如 果 浓 度 太 高 可 能 会 降低 针灸 的 效应 ， 大 多 数学 者 认为 ， 血 清 浓 
度 以 不 超过 20% 为 好 。 我 们 曾 将 各 组 处 理 完毕 后 的 大 鼠 从 颈 动 脉 插 管 取 血 于 玻璃 试管 中 ， 在 37 人 水 浴 
中 静 置 2 小 时 后 离心 (4'C，2500rpm》10 分 钟 ， 吸 取 血 清 ， 用 孔径 为 0. 22pm 的 过 滤 膜 过 滤 除 菌 ， 分 
装 于 1.5 mLV/EP 管 中 ， 一 70C 保 存 ， 以 HEPES 液 稀释 成 1/2、1/5、1/10、1/20 的 不 同 浓度 ， 取 稀释 
血清 与 正常 大 局 胃 狐 膜 细胞 基 浮 液 混 匀 ， 在 37'C 下 反应 30 分 钟 ， 然 后 将 胃 笑 膜 细胞 惹 浮 液 涂 片 ， 采 用 
免疫 细胞 化 学 法 检测 胃 医 膜 细胞 EGFR 蛋白 的 表达 ， 结 果 提 示 : 电 针 足 阳 明 经 穴 后 提取 的 不 同 稀释 度 
血清 与 胃 秋 膜 细胞 共同 线 育 皆 能 使 大 鼠 胃 黏膜 细胞 EGFR 的 表达 增强 ， 并 且 EGFR 主要 定位 于 细胞 膜 
及 胞 浆 ， 着 色 呈 均匀 的 浅 棕 黄 色 或 深 棕 黄 色 ， 说 明 针 刺 对 角 黏 膜 损伤 的 修复 效应 确实 有 体液 因素 的 参 
与 。 该 研究 还 发 现 不 同 稀释 度 的 针 刺 足 阳 明 经 灾后 提取 的 血清 对 大 鼠 胃 黏膜 细胞 EGFR 表达 的 影响 存 
在 明显 的 差异 ， 说 明 针 刺 也 如 同 药物 一 样 亦 存 在 一 定 的 浓度 效应 相关 性 ， 其 具体 作用 机 制 仍 有 待 从 蛋 
白质 组 学 的 角度 进行 更 加 深入 的 探讨 。 

针 代 血清 学 的 实验 方法 为 针 贫 作 用 的 客观 物质 基础 研究 提供 了 一 条 切实 可 行 的 途径 ， 然 而 目前 对 
于 针 炙 血清 学 的 诸多 技术 性 问题 尚未 得 到 共识 ， 针 灸 后 的 采血 途径 、 采 血 时 间 、 血 清 的 储存 以 及 血清 
与 反应 体系 的 作用 方式 等 还 有 待 作 更 深入 的 探讨 ， 针 灸 血清 中 不 仅 含有 含量 不 等 或 活性 各 异 的 活性 物 
质 ， 可 能 还 存在 某 些 性 质 和 结构 未 明 的 蛋白 质 ， 从 和 蛋白质 组 学 角度 对 针灸 血清 中 活性 物质 的 分 离 、 纯 
化 和 上 鉴定， 可 望 开发 具有 治疗 效应 的 物质 ， 为 针灸 的 产业 化 提供 了 一 条 可 行 的 捷径 。 
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神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 与 针灸 的 调节 作用 


当代 生物 科学 与 技术 正 突飞猛进 的 发 展 ,在 此 过 程 中 神经 内 分 泌 系 统 与 免疫 系统 之 间 的 相互 作用 逐 
渐 引 起 人 们 的 极 大 重视 。 大 量 的 研究 表明 ， 神 经 内 分 泌 系 统 与 免疫 系统 可 以 共用 细胞 因子 、 肽 类 激素 
和 神经 递 质 并 产生 广泛 而 密切 的 网 络 联系 。1977 年 Base dovskym 提出 神经 内 分 泌 免 疫 网 络 (NEI 网 
络 ) 学 说 ， 以 后 又 不 断 有 新 的 发 现 ， 逐 渐 形 成 了 神经 、 内 分 记 、 免 疫 三 大 系统 相互 交叉 和 渗透 的 跨 学 
科研 究 领域 -神经 内 分 泌 免 疫 学 。 这 一 领域 主要 是 研究 神经 内 分 泌 免 疫 系 统 之 间 相 互 作用 的 生物 学 物质 
基础 联系 途径 和 机 制 ， 以 及 生理 学 和 病理 学 意义 。 近 10 年 来 ， 这 一 领域 发 展 迅 速 ， 取 得 了 巨大 的 进 
展 ， 为 人 类 认识 复杂 而 精密 的 生物 整体 调控 葛 定 了 基础 。 国 内 中 医药 研究 人 员 ， 结 合 中 医 整体 观 、 经 
络 理论 等 ， 以 神经 内 分 泌 免 疫 网 络 调节 为 切入 点 ， 对 针灸 调整 的 作用 机 制 进行 了 广泛 深入 的 研究 ， 并 
取得 了 一 定 的 成 绩 ， 为 人 类 进一步 认识 人 体 复杂 而 精密 的 整体 调控 、 辨 证 调控 机 制 疯 定 了 基础 。 


一 、 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 调节 的 基本 理论 


(一 ) 神经 、 内 分 沁 、 免 疫 三 者 之 间 的 关系 

神经 -内 分 小 -免疫 网 络 学 说 的 提出 ， 是 基于 发 现 了 三 大 系统 中 共同 含有 一 些 成 分 : 激素 、 神 经 弟 
质 、 细 胞 因子 等 。 这 些 成 分 共同 存在 于 该 网 络 的 各 个 系统 中 ， 被 认为 是 该 网 络 中 共同 的 “化 学 性 交流 
语言 "。 一 方面 ， 神 经 和 内 分 泌 系统 对 免疫 功能 具有 调节 作用 。@D 已 经 发 现 免疫 细胞 上 存在 神经 递 质 和 
内 分 泌 激 素 受 体 ， 如 类 国 醇 受 体 、 胰 岛 素 受 体 、 阿 片 受 体 等 。@ 神 经 内 分 泌 激 素 具 有 免疫 调节 作用 。 
目前 已 经 发 现 有 20 多 种 激素 和 神经 递 质 具有 免疫 调节 作用 ， 如 肾上腺 皮质 激素 可 抑制 免疫 细胞 ， 使 免 
疫 功 能 降低 。 阿 片 肽 在 免疫 调节 中 的 作用 更 为 重要 。@@ 外 周 神经 对 免疫 细胞 也 具有 调节 作用 。 近 年 来 
的 研究 发 现 外 周 神经 末梢 和 免疫 细胞 形成 “ 突 触 ”对 其 进行 调节 。@ 应 激 时 可 产生 免疫 调节 物质 ， 如 
损伤 应 激 或 非 损伤 性 应 激 时 都 可 产生 免疫 抑制 因子 抑制 淋巴 细胞 转化 。@@ 中 枢 神经 系统 还 具有 免疫 调 
节 功 能 如 条 件 性 免疫 反应 。 另 一 方面 、 免 疫 系统 对 神经 内 分 泌 系 统 也 具有 调节 作用 。 免 疫 细胞 可 产生 
内 分 洲 激 素 ， 目 前 已 经 知道 免疫 细胞 可 以 产生 26 种 内 分 泌 激 素 。 淋 巴 细 胞 产生 的 内 分 小 激 素 往往 是 在 
病毒 感染 或 毒素 刺激 下 产生 和 释放 出 来 的 。 如 病毒 感染 可 刺激 淋巴 细胞 产生 内 啡 肽 和 促 肾 上 腺 皮质 激 
素 释放 因子 ， 促 肾上腺 皮质 激素 释放 因子 能 引起 糖 皮质 激素 分 刻 ， 随 后 抑制 免疫 。 免 疫 细胞 激活 以 后 
产生 多 种 多 样 的 细胞 因子 来 调节 神经 内 分 泌 系统 。 而 其 中 白介素 -1 可 能 是 神经 免疫 系统 之 间 的 重要 传 
递 物质 。 三 者 之 间 关系 如 图 22-1 所 示 。 

1， 神 经 系统 对 免疫 系统 的 影响 
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第 22 讲 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 与 针灸 的 调节 作用 


(1) 免疫 器 官 的 神经 支配 : 实验 证 明 ， 免 疫 器 官 中 有 自主 神经 纤 
维 的 出 现 ， 初 级 淋巴 器 官 (骨髓 、 胸 腺 ) 和 次 级 淋巴 器 官 〈 脾 、 淋 巴 
结 、 肠 集合 淋巴 组 织 ) 都 接受 去 甲 峭 上 腺 素 (NE) 能 神经 节 后 交感 神 
经 支配 NE 纤维 参与 调节 血 流 ， 淋 巴 器 官 的 发 育 过 程 中 有 去 甲 肾 上 腺 素 
能 神经 支配 ， 影 响 淋巴 细胞 的 发 生 ， 成 熟 或 迁移 等 过 程 。 

(2) 神经 递 质 和 神经 肽 对 免疫 的 影响 ， 神 经 递 质 和 神经 肽 在 维持 免 
疫 性 能 中 对 其 生理 功能 具有 一 定 影响 。 如 实验 切除 颖 状 核 诱导 脑 5 - 图 241 神经 -内 分 泌 - 免 疫 三 者 
HT 水 平 下降 时 ， 可 促进 体液 免疫 反应 。 内 源 性 阿片 肽 也 被 发 现 对 免疫 ”的 调节 环 路 
有 调节 作用 ， 阿 片 成 瘤 者 的 免疫 功能 有 缺陷 ， 具 有 易 感 染 倾向 。 其 他 神 
经 递 质 或 神经 肽 ， 如 左旋 多 巴 、 多 巴 胺 、 异 丙 肾 上 腺 素 ，P 物质 、 神 经 肠 肽 等 均 影响 着 免疫 功能 。 其 作 
用 机 制 一 般 认 为 是 递 质 和 肽 通过 适当 受 体 作用 于 淋巴 细胞 膜 的 cAMP， 影 响 细胞 的 活性 。 

2， 内 分 泌 系 统 对 免疫 系统 的 影响 ”内分泌 激素 也 影响 着 免疫 系统 。 如 病理 性 高 催乳 素 (PRL) 血 
症 患者 中 ， 其 外 周 血 中 有 异常 工 淋巴 细胞 出 现 。 促 肾上腺 皮质 激素 (ACTH) 能 抑制 免疫 反应 ， 抑 制 
B 细胞 增生 ， 抑 制 工 淋巴 细胞 产生 淋巴 因子 及 干扰 索 。 除 此 以 外 ， 促 甲状 腺 素 “TSH)、 生 长 激素 
(GH)、 胰 岛 素 、 绒 毛 膜 促 性 腺 激素 〈CG) 、 前 列 腺 素 PG)、 糖 皮质 激素 等 均 对 免疫 系统 有 不 同 程度 
影响 。 

3， 免 疫 系 统 对 内 分 泌 系 统 的 作用 ”免疫 反应 中 有 内 分 泌 的 改变 ， 如 皮质 酮 增加 、 甲 状 腺 素 水 平 增 
高 等 ， 人 们 认为 这 是 激活 的 免疫 细胞 释放 物质 所 致 白细胞 可 产生 各 种 淋巴 因子 ， 如 干扰 索 、 白 细胞 介 
素 。 这 些 因子 可 代替 经 典 激素 产生 各 种 效应 。 如 干扰 素 能 模拟 ACTH 用 引起 激素 水 平 提高 。 

4， 免 疫 系 统 对 神经 系统 的 影响 “许多 免疫 活性 物质 可 影响 神经 系统 。 淋 巴 因子 可 影响 中 枢 神经 递 
质 的 释放 ， 干扰 素 可 显示 NE 样 作用 ， 引 起 鼠 心跳 频率 改变 。 人 体 «干扰 素 在 体外 结合 到 鼠 脑 阿片 受 体 
可 引起 内 啡 肽 样 的 镇 痛 。 白 细胞 介 素 -1 (IL-1〉 可 以 在 脑 中 出 现 ， 具 有 内 源 性 致 热 原 的 作用 ; 并 能 参与 
慢 波 睡 眼 ， 这 提示 IL-1 能 直接 或 间接 影响 脑 功能 。 在 颅 脑 外 伤 中 ， 脑 中 局 部 IL-1 明显 升 高 ， 有 助 于 修 
复 损伤 及 胶 质 生成 。 免 疫 活性 细胞 可 产生 神经 内 分 泌 样 激素 。 近 来 的 研究 发 现 ， 刺 激 淋巴 细胞 能 产生 
与 垂体 一 样 的 分 子 ， 并 向 中 枢 系统 传递 信息 。 免 疫 系 统 可 以 合成 许多 激素 ， 其 激素 的 生物 活性 、 分 子 
质量 、 抗 原 性 等 与 垂体 激素 十 分 相似 ， 有 些 具有 相同 的 氨基 酸 排列 顺序 。 这 些 包 括 : ACTH、GH、 
CG、TSH、 内 啡 肽 、 神 经 肠 肽 、 促 性 腺 激素 等 。 虽 然 不 一 定 是 全 部 的 神经 内 分 泌 激素 ， 但 现在 所 发 现 
的 激素 越 来 越 多 。 淋 巴 细胞 产生 激素 是 受到 中 枢 神经 系统 调节 的 。 促 肾上腺 皮质 激素 释放 因子 (CRF) 
能 诱导 淋巴 细胞 合成 激素 和 释放 ， 但 CRF 能 被 人 工 合成 的 糖 皮质 激素 地 塞 米松 所 阻 断 。 许 多 人 认为 ， 
实际 上 存在 着 一 个 下 丘脑 -淋巴 细胞 -肾上腺 调节 轴 。 

(二 ) 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 对 机 体 的 调节 作用 

1， 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 对 正常 机 体 的 调节 作用 ”免疫 系统 具有 有 效 的 自我 调节 机 制 ， 脑 或 脑 所 
依赖 的 机 制 也 参与 免疫 的 调节 。 在 神经 内 分 泌 和 免疫 系统 之 间 存 在 一 个 双向 联系 。 免 疫 反 应 中 ， 下 匡 
脑 神经 元 放电 率 增加 ; 循环 中 糖 皮质 激素 水 平 改变 ， 都 与 反应 中 的 抗体 滴 度 有 关 。 免 疫 反 应 统一 了 内 
分 小、 神经 和 免疫 系统 ， 神 经 、 内 分 泌 、 免 疫 系统 的 共同 活性 物质 和 受 体 成 为 这 一 系统 的 相互 联系 的 
桥梁 和 信息 传递 的 通道 ， 共 同 构成 了 一 个 环 路 。 免 疫 系 统 实际 上 是 一 个 流动 的 脑子 ， 也 是 一 个 感觉 器 
官 ， 它 能 感觉 到 神经 器 官 不 能 识别 的 刺激 〈 如 细菌 、 病 毒 ， 真 菌 等 ) ， 并 引起 相应 的 免疫 反应 ， 释 放免 
疫 激素 及 因子 ， 将 信息 传 给 神经 、 内 分 刻 系 统 ， 产 生 一 系列 病理 或 生理 反应 ; 而 神经 系统 可 以 感受 情 
绪 、 物 理 、 化 学 等 可 识别 信息 的 刺激 ， 并 产生 相应 的 生理 或 病理 反应 。 同 时 ， 神 经 内 分 刻 系 统 可 将 信 
息 通过 共同 的 激素 或 因子 传 给 免疫 系统 ， 外 周 神经 系统 通过 神经 支配 影响 着 免疫 系统 ， 引 起 异常 或 正 
常 的 免疫 反应 。 神 经 内 分 泌 系统 和 人 免疫 系统 就 是 通过 这 样 的 网 络 相互 交流 信息 、 密 切 协助 ， 共 同 维持 
着 机 体内 环境 的 稳定 。 神 经 系统 、 内 分 泌 系 统 与 免疫 系统 之 间 有 相互 调控 作用 。 一 方面 ， 中 枢 神经 系 
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统 及 外 周 神经 系统 向 免疫 系统 神经 支配 及 传递 信息 ; 另 一 方面 ， 免 疫 系统 通过 淋巴 因子 及 免疫 作用 激 
素 向 中 枢 神 经 系统 传递 外 周 信息 。 这 中 间 以 神经 内 分 泌 激 素 为 媒介 ， 将 神经 系统 、 内 分 泌 系 统 和 免疫 
系统 之 间 复 林 的 作用 和 联系 共同 构成 了 一 个 神经 -内 分 小- 免疫 网 络 。 神 经 、 内 分 泌 系 统 影 响 着 免疫 系 
统 的 功能 ; 有 反之， 免疫 系统 也 影响 着 神经 、 内 分 小 系统 。 这 三 个 系统 相互 调控 ， 共 同 构 成 了 一 个 复杂 
的 神经 内 分 泌 免 疫 网 络 。 

2， 神 经 -内 分 - 泌 免 疫 网 络 与 疾病 的 关系 ”神经 、 内 分 泌 、 人 免疫 三 大 系统 相互 联系 、 相 互 制 约 ， 构 
成 复杂 的 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 ， 在 整体 水 平 上 调节 、 维 持 机 体 的 正常 生理 功能 。 如 果 由 于 各 种 内 、 
外 环境 因素 (衰老 、 应 激 等 ) 的 作用 ， 机 体 的 稳 态 被 打破 ， 则 引发 一 系列 疾病 。 神 经 -内 分 泌 -免疫 学 
的 迅速 发 展 ， 有 助 于 对 这 些 疾病 的 发 病 机 制 认识 ， 为 疾病 的 防治 提供 新 思路 。 

(1) 神经 -内 分 粥 -免疫 网 络 与 自身 免疫 疾 性 疾病 : 20 世纪 80 年 代 ， 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 调 节 网 络 的 
理论 首先 被 引入 临床 自身 免疫 疾病 的 病因 研究 。 加 拿 大 学 者 Berczi 发 现在 类 风湿 关节 炎 (RA) 的 动物 
模型 一 一 佐 剂 性 关节 炎 中 证 实 了 催乳 素 (PRL) 的 致 病 作 用 。 研 究 表明 ，RA 患者 HPA 轴 被 抑制 ， 血 
中 糖 皮质 激素 水 平 下 降 ， 可 导致 自身 免疫 应 答 异 常 增强 。 其 后 ， 在 许多 临床 和 实验 研究 中 相继 发 现 人 
类 系统 性 红斑 狼疮 SLE、RA、 多 发 性 硬化 症 等 自身 免疫 疾病 的 血清 PRL 水 平 通 常 都 高 于 正常 ， 而 且 
与 疾病 的 活动 性 和 严重 程度 相关 。 应 用 溴 隐 停 (PRL 细胞 表面 Ds 受 体 阻 断 剂 ) 降低 血清 PRL 水 平 ， 
可 以 使 临床 症状 减轻 ， 血 清 自身 抗体 滴 度 下 降 。 日 本 学 者 发 现 ，RA 关节 滑 膜 内 浸润 的 工 淋巴 细胞 能 
够 产生 PRL， 这 种 PRL 以 旁 分 泌 的 方式 影响 滑 膜 细胞 的 增殖 和 功能 。 关 节 囊 内 的 神经 末梢 C 纤维 释放 
神经 递 质 〈P 物质、 神经 激 肽 A、 降 钙 素 基因 相关 肽 等 )， 副 交感 神经 释放 血管 活性 肠 肽 〈VIP)， 加 重 
关节 局 部 的 炎症 反应 。 国 内 有 人 开展 生长 激素 与 免疫 系统 关系 的 研究 ， 他 们 发 现 ， 下 丘脑 激素 和 部 分 
细胞 因子 对 工 淋 巴 细胞 中 生长 激素 (GH) 基因 的 转录 调控 有 抑制 作用 。 一 定 浓度 的 GH 对 工 淋 巴 细 
胞 分 泌 -1、 和 干扰 素 (INF) Y 及 I1-2 受 体 的 表达 有 促进 作用 ; 还 有 人 观察 到 淋巴 结 中 有 丰富 的 胰岛 素 
样 生 长 因子 〈IGF) I 和 IJIGF 开 受 体 及 IGFI 结合 蛋白 的 表达 。 

(2) 神经 内 分 泌 免 疫 与 感染 : 细菌、 病毒 等 微生物 侵入 体内 后 ， 免 疫 系 统 不 仅 能 感受 外 界 分 子 的 存 
在 ， 并 能 把 这 一 信息 传递 给 大 脑 和 神经 -内 分 泌 系统 ， 进 而 表现 为 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 (H-P-A〉 轴 的 
兴奋 。 激 活 的 免疫 细胞 还 产生 IL-1、IL-6 (可 能 还 有 TNF-a) ， 可 在 下 丘脑 水 平 直 接 刺 激 促 肾上腺 皮质 
激素 释放 激素 〈CRH) 和 抗 利尿 激素 (ADH) 的 分 泌 ， 继 而 引起 皮质 醇 增高 ， 强 烈 抑 制 了 免疫 应 答 ， 
这 可 能 是 机 体 防 止 自身 遭受 过 度 免 疫 损 伤 的 一 种 反馈 性 保护 机 制 。 获 得 性 免疫 缺陷 综合 征 (AIDs) 是 
由 机 体感 染 人 类 免疫 缺陷 病毒 (HIV) 引起 。HIV 降低 细胞 免疫 功能 ， 还 可 直接 感染 神经 系统 ， 其 中 
以 中 枢 神 经 系统 的 感染 症状 最 为 突出 。HIV 感染 可 激活 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 〈H-P-A) 轴 ， 体 重 迅 速 
减轻 的 血 中 皮质 醇 类 激素 和 PRL 水 平 升 高 ， 且 与 体重 减轻 的 幅度 呈 人 负 相 关 。 神 经 免疫 学 研究 表明 ， 哮 
喘 并 非 一 种 单纯 的 免疫 性 疾病 ， 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 调节 网 络 中 各 组 份 间 的 相互 影响 在 发 病 中 起 着 决定 
性 的 作用 。 许 多 重要 的 神经 肽 类 物质 如 儿 茶 酚 胺 、P 物质 等 都 参与 了 哮喘 等 过 敏 性 疾病 的 发 病 过 程 ， 另 
外 ,， 在 反应 过 程 中 产生 的 细胞 因子 对 及 肾上腺 能 受 体 有 抑制 作用 。 

(3) 应 激 与 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 ”应 激 可 引起 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 平衡 的 破坏 。 慢 性 应 激 导 致 
许多 病理 效应 ， 如 高 血压 、 冠 心病 、 哮 喘 以 及 精神 障碍 : 如 抑郁 症 、 精 神 分 裂 证 、 焦 虑 症 、 阿 尔 茨 海 
默 病 等 均 与 慢性 应 激 有 关 。 目 前 的 研究 以 下 丘脑 -垂体 - 靶 腺 之 间 的 反馈 联系 为 多 ， 尤 以 下 丘脑 -垂体 - 肾 
上 腺 轴 为 主 。ACTH 是 垂体 肽 类 物质 ， 也 是 神经 内 分 泌 系 统 与 免疫 系统 共有 的 生物 活性 物质 ， 在 下 丘 
脑 -垂体 -肾上腺 轴 的 功能 调节 中 起 重要 作用 。 当 ACTH 分 泌 增 加 时 ， 肾 上 腺 皮质 功能 活动 增强 ,分 小 
皮质 类 固 醇 ， 促 进 皮 上 腺 素 、 生 长 激素 合成 : 反之 ， 则 肾上腺 葵 缩 、 质 量 减轻 ， 功 能 活动 减弱 。 肾 上 
腺 皮质 产生 的 糖 皮质 激素 ， 能 抑制 白细胞 、 单 核 细胞 及 巨 噬 细 胞 向 炎症 区 域 聚 集 ， 抑 制 其 增殖 及 细胞 
因子 -1、11-6 等 释放 ， 促 进 淋巴 细胞 凋 亡 。 机 体 长 期 处 于 应 激 状态 时 ， 如 感染 及 炎症 反应 等 ， 使 淋 
巴 细胞 增殖 活化 ， 释 放 的 细胞 因子 I-1、IL-2、1L-6 及 肿瘤 坏死 因子 (INF) 等 刺激 中 枢 神 经 系统 ， 激 
活 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 (HPA) 轴 , 使 BEP、ACTH、GC 合成 及 释放 增加 ，HPA 轴 活 性 增高 ， 免 疫 








240 








第 22 讲 神经 -内 分 泌 -免疫 网 络 与 针灸 的 调节 作用 


功能 抑制 ， 辅 助 性 工 淋巴 细胞 及 抗体 生成 减少 ， 导 致 许多 病理 效应 ， 如 容易 发 生 感染 ， 诱 发 肿瘤 形成 
或 促进 肿瘤 细胞 增殖 。 


二 、 中 医 经 络 理论 与 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 的 联系 


(一 ) 中 医药 与 神经 -内 分 洲 - 免 疫 网 络 的 调节 

1. 中 医 阴 阳平 衡 理 论 与 稳 态 观 中医 以 强调 整体 观 为 特点 ， 中 医 阴阳 学 说 与 稳 态 观 一 致 。 中 医 阴 
阳平 衡 理论 是 中 医 基 本 理论 之 一 ,“ 阴 平阳 秘 ， 精 神 乃 治 ”， 揭 示 了 健康 的 实质 就 是 和 谐 。 中 医 阴阳 平 
衡 理 论 与 现代 医学 的 稳 态 观 有 着 异曲同工 之 妙 。 阴 阳平 衡 被 破坏 (包括 脏腑 、 经 络 、 气 血 失调 )， 就 可 
表现 出 亚 健康 状态 或 疾病 ; 机 体 保持 阴阳 平衡 ， 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 保持 功能 平衡 ， 机 体 则 处 于 稳 
态 就 健康 。 中 药 的 “ 散 弹 ”理论 ， 实 际 上 是 一 个 多 靶 作 用 系统 ， 中 药 进 入 人 体 后 能 够 多 靶 点 、 多 环 市 、 
多 层次 、 多 途径 作用 于 失去 平衡 的 神经 ~- 内分泌 -免疫 网 络 ， 起 到 调和 阴阳 的 作用 ， 使 机 体重 返 稳 态 ， 
恢复 健康 。 

2， 中 医药 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 的 良性 调节 中 医药 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 起 到 很 好 的 良性 
调节 作用 。 近 年 来 ， 国 内 有 关中 医药 在 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 调节 方面 开展 了 不 少 研究 ， 如 治疗 妇女 
围 绝经 期 综合 征 的 更 年 健 ， 是 以 补肾 中 药 为 主 的 中 药 复方 ， 虽 然 其 本 身 不 是 激素 ， 但 可 对 雌性 大 鼠 的 
生殖 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 起 良性 调节 作用 ， 使 体内 峻 激素 受 体 mRNA 表达 提高 ， 从 而 提高 崔 激 素 的 
生物 学 效应 。 针 灸 本 身 不 提供 任何 外 源 性 物质 ， 却 能 通过 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 调整 ， 对 下 瑟 脑 - 垂 
体 -性 腺 轴 发 挥 影响 ， 在 病理 情况 下 起 双向 调节 作用 ， 改 善 生 殖 功能 。 临 床 和 实验 研究 发 现 淫 羊 蔓 可 保 
. 护 外 源 性 糖 皮质 激素 抑制 神经 内 分 泌 免 疫 的 作用 ， 采 用 自然 衰老 的 雄性 大 鼠 观 察 泽 羊 董 提 取 物 多 糖 或 
黄酮 对 下 丘脑 和 皮质 久 内 啡 肽 、 血 促 性 腺 激素 、 尝 酮 、 雌 二 醇 、IL-2、 自 然 杀 伤 细胞 活性 的 影响 ， 发 现 
应 用 淫 羊 蔓 提 取 物 多 糖 或 黄酮 后 ， 可 提高 上 述 各 项 指标 。 提 示 淫 羊 蓝 提取 物 多 糖 或 黄酮 可 增强 神经 -内 
分 泌 - 免 疫 网 络 的 调节 功能 。 和 使 机 体内 环境 稳定 ， 延 缓 豪 老 。 有 人 提出 肾 阳 虚 证 涵盖 了 神经 -内 分 泌 - 免 
疫 网 络 ， 其 调控 中 心 在 下 丘脑 ， 补 肾 中 药 可 特异 性 直接 作用 于 下 丘脑 ， 提 高 促 肾上腺 皮质 激素 释放 因 
子 mRNA 表达 ,促进 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 -胸腺 轴 功 能 。 中 药 复 方 二 至 丸 不 仅 对 阴 虚 大 鼠 血 皮质 醇 、 胰 
岛 素 、 台 酮 、B- 内 啡 肽 含量 及 胸腺 和 肾上腺 重量 等 相关 指标 有 影响 ， 而 且 也 对 小 鼠 自然 杀伤 细胞 活性 和 
刀 豆 素 A 诱导 的 小 鼠 腺 淋巴 细胞 出 现 增殖 反应 ， 说 明 其 能 有 效 增强 阴 虚 动物 神经 -内 分 泌 - 免 疫 调节 功 
能 ， 维 持 机 体内 环境 稳定 。 

(二 ) 经 络 与 神经 内 分 小 免疫 网 络 的 关系 

经 络 与 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 一 样 是 纵横 交错 ， 遍 布 全 身 ， 无 处 不 至 的 ， 把 人 体 联 系 成 一 个 统一 
的 整体 。 同 样 是 具有 传导 信息 ， 运 行 气 血 体液 ， 沟 通 脏 脏 的 作用 ; 亦 辣 样 是 调节 机 体 阴阳 动态 的 稳定 
平衡 ， 达 到 机 体内 外 环境 的 协调 ， 提 高 免疫 防御 功能 和 防治 疾病 的 目的 。 

1. 经 络 与 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 对 人 体 整 体 功能 调控 作用 的 比较 ”现代 医学 认为 ， 人 体 各 个 器 官 
系统 可 分 为 两 大 类 ， 一 类 直接 参与 机 体 新 陈 代谢 ， 包 括 内 脏 系 统 “ 消 化 、 呼 吸 、 泌 尿 、 生 殖 和 心血 管 
系统 ); 另 一 类 为 调节 系统 ， 一 方面 将 人 体 各 个 器 官 系统 的 活动 相互 协调 起 来 ， 男 一 方面 又 使 人 体 与 外 
界 环 境 的 变化 相 适 应 。 随 着 生命 科学 和 医学 研究 的 进展 ， 对 人 体 调节 系统 的 认识 不 断 发 展 ， 提 出 了 神 
经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 学 说 。 该 学 说 认为 人 体 是 一 个 统一 的 整体 ， 机 体 各 个 系统 虽 各 有 独特 的 生理 功能 ， 
但 是 皆 受 神经 -内 分 泌 系统 的 支配 ， 如 人 体 免 疫 系统 既 有 不 同 的 免疫 器 官 、 细 胞 及 激素 分 子 的 相互 作 
用 ,在 整体 水 平 上 又 会 受到 神经 、 内 分 泌 系统 的 调控 。 现 代 医 学 研究 已 经 证 实 神 经 、 内 分 洲 系 统 与 免 
疫 系 统 之 间 存 在 双向 信息 传递 机 制 ， 一 方面 免疫 系统 通过 释放 免疫 活性 分 子 或 激素 样 物质 影响 神经 、 
内 分 沁 系 统 的 活动 ， 另 一 方面 中 枢 神 经 系统 又 可 通过 自主 神经 系统 和 下 匡 脑 -垂体 内 分 泌 系统 对 免疫 系 
统 的 活动 进行 调控 ， 从 而 组 成 一 个 复杂 的 调节 网 络 环 路 ， 这 个 网 络 中 不 但 存在 结构 上 的 联系 ， 更 重要 
的 是 功能 上 的 相互 作用 和 相互 影响 协调 。 这 与 中 医学 模式 的 基本 精神 一 一 “整体 观念 ”相通 。 经 络 理 
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论 作为 中 医学 的 重要 组 成 部 分 ， 同 样 以 整体 观 为 主导 ， 并 具体 体现 在 针灸 作用 的 整体 性 中 ， 而 这 一 作 
用 是 以 经 络 系统 的 整体 性 ， 即 经 络 与 人 体内 部 、 自 然 界 的 整体 性 为 基础 的 。 经 络 通过 体内 纵横 交错 、 
网 络 全 身 、 无 处 不 至 的 通路 运行 全 身 气 血 ， 联 络 脏腑 肢 节 ， 沟 通 上 下 内 外 ， 调 节 体 内 各 个 部 分 ， 把 人 
体 的 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 驴 、 五 官 九 穿 、 皮 了 肉 筋 脉 等 脏腑 组 织 器 官 联 络 成 一 个 统一 的 整体 。 同 时 人 类 作 
为 自然 界 的 产物 和 人 类 社会 的 组 成 部 分 ， 其 生理 活动 必然 受 着 自然 地 理 变化 和 社会 环境 的 影响 ， 反 过 
来 人 体 对 其 变化 也 能 够 发 生 相应 反应 。 经 气 是 人 体 生命 活动 的 体现 ， 故 经 络 与 外 界 环境 亦 具有 整体 性 。 
因此 ， 经 络 系统 凭借 其 上 下 内 外 ， 四 通 八 达 的 信息 传导 网 ， 将 人 体 生命 每 一 瞬间 ， 人 体内 外 环境 的 干 
万 个 变化 的 信息 传递 至 相应 的 脏腑 组 织 、 四 有 上肢 百 骸 、 五 官 九 窃 ， 反 映 或 调节 其 功能 状态 。 针 灸 的 治疗 
作用 就 是 通过 人 体 的 经 络 系统 ， 以 外 治 内 的 作用 途径 ， 经 过 适当 刺激 体 表 穴 位 ， 激 发 经 络 感应 传导 ， 
疏通 经 络 ， 通 过 机 体 扶正 祛 那 、 纠 正 脏腑 气 血 盛衰 惠 实 ， 对 神经 、 内 分 弯 、 免 疫 等 各 个 功能 系统 的 活 
动 起 双向 调节 作用 ， 表 现在 对 亢进 的 功能 起 抑制 作用 ， 对 低下 的 功能 起 兴奋 作用 ， 以 再 建 “阴平 阳 
秘 ”， 即 现代 医学 所 说 的 自 稳 态 ， 从 而 达到 治愈 疾病 的 目的 。 

2. 经 络 与 神经 、 内 分 泌 、 人 免疫 系统 的 密切 联系 ”一 系列 的 临床 和 实验 研究 证 明了 经 络 感 传 与 中 枢 
神经 有 密切 的 联系 ， 在 体 表 发 生 的 感 传 并 非 体 表 存在 一 条 感 传 线 ， 而 是 一 种 在 中 枢 神 经 系统 里 发 生 的 
过 程 ; 经 络 与 周围 神经 亦 有 密切 的 联系 ， 现 代 解 剖 学 的 直观 结果 发 现 ， 人 体 大 多 数 穴位 或 其 附近 均 有 
神经 干 或 较 大 神经 分 支 通过 。 显 微 镜 观 察 也 证 实 ， 穴 位 处 从 表皮 到 肌肉 各 层 组 织 中 具有 丰富 多 样 的 神 
经 末梢 、 神 经 处 和 神经 束 。 经 络 的 循 行 分 布 大 部 分 也 与 周围 神经 分 布 一 致 。 经 络 感 传 中 有 时 伴 有 循 经 
出 汗 、 循 经 汗毛 竖立 、 循 经 皮 丘 带 等 也 表明 了 经 络 与 自主 神经 有 关 。 经 络 与 内 分 小 、 免 疫 系统 的 联系 
主要 表现 在 针 刺 影响 内 分 小 激素 、 免 疫 活 性 物质 的 释放 ， 神 经 系统 在 这 一 过 程 中 则 起 到 了 重要 的 调节 
作用 。 如 针 刺 能 够 激活 下 丘脑 -垂体 -家 上 腺 轴 系 统 ， 促 使 垂体 释放 内 啡 肽 人 血 ， 而 发 挥 多 种 生物 学 效 
应 。 针 刺 对 垂体 -性 腺 轴 系 统 亦 有 影响 ， 针 刺 可 治 不 孕 症 及 继 发 性 闭经 ， 这 些 变化 可 能 是 在 中 枢 神经 系 
统 的 主导 下 ， 通 过 针 刺 促使 垂体 释放 促 性 腺 激素 与 促 黄体 生成 素 的 作用 所 致 。 针 刺 对 交感 神经 -肾上腺 
丹 质 轴 系 统 的 影响 ， 其 效应 可 能 是 通过 整个 神经 反射 弧 而 产生 的 。 近 年 来 众多 的 研究 还 证 实 针 刺 导致 
的 镇 痛 效 应 是 由 于 激活 了 内 源 性 镇 痛 系统 ， 从 而 释放 出 大 量 的 中 枢 递 质 ， 如 乙酰 胆 碱 、 去 甲骨 上 腺 素 、 
5-HT 和 内 源 性 阿片 物质 如 脑 啡 肽 、 内 啡 肽 等 而 实现 的 。 这 些 物质 除 可 实现 镇 痛 作 用 外 ， 还 作用 于 机 体 
的 免疫 系统 ， 促 进 或 调整 机 体 的 细胞 免疫 和 体液 免疫 功能 。 现 代 医 学 的 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 与 中 医 
古典 经 络 功能 系统 虽 为 两 种 不 同 的 理论 体系 ， 但 两 者 均 对 人 体内 外 环境 的 信息 起 整体 调控 作用 。 现 代 
大 量 研 究 也 证 明了 经 络 现象 、 经 络 的 功能 与 神经 、 内 分 泌 、 免 疫 系 统 的 物质 基础 具有 紧密 联系 。 


三 、 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 与 针 刺 镇 痛 作用 


《一 ) 中 医 对 针 和 刺 镇 痛 的 认识 

《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 日 :“ 欲 以 微 针 ， 通 其 经 脉 ,， 调 其 血气 。”《 灵 枢 。 终 始 》 日 ;“ 凡 刺 之 道 ， 气 
调 而 止 .”《 灵 枢 。 刺 节 真 牙 》 日 “用 针 之 类 ， 在 于 调 气 .”《 素 问 ， 宝 命 全 形 论 》 日 :;“ 凡 刺 之 真 ， 必 
本 于 神 ,”《 灵 枢 。 本 神 》 日 ,“ 凡 刺 之 法 ， 先 必 本 于 神 。” 从 上 述 可 知 ， 针 刺 具 有 调 气 和 治 神 的 功能 ， 
因此 具有 较 好 的 镇 痛 作 用 。 针 刺 之 油气 ， 即 调和 气 血 。 一 方面 在 于 调节 气 血 的 运行 ， 即 通过 针 刺 使 气 
血 运行 正常 ， 则 瘀 血 自 除 ， 经 脉 自 通 ， 故 “通则 不 痛 ”; 男 一 方面 通过 针 刺 调节 脏腑 、 经 络 、 气 血 的 偏 
盛 偏 误 ， 损 有 余 而 补 不 足 ， 使 阴阳 平衡 , 气 血 旺盛 ， 使 脏腑 经 络 得 到 温 败 濡 养 ， 故 “ 荣 则 不 痛 ”。 针 刺 
之 治 神 ， 即 镇 静安 神 。 一 方面 在 于 患者 要 心神 安宁 ， 在 疼痛 发 生 时 保持 镇 静 之 心 ， 这 样 有 抑制 疼痛 的 
作用 ， 亦 即 唐 王 冰 所 说 “ 心 寂 则 痛 微 ， 心 躁 则 痛 其 ” 另 一 方面 通过 针 刺 可 以 调整 心 的 主宰 作用 、 脑 的 
功能 ， 进 而 调整 其 他 脏腑 和 经 络 的 功能 ， 经 络 通 调 脏腑 而 痛 止 。 调 气 和 治 神 是 针 刺 镇 痛 的 两 个 方面 ， 
两 者 之 间 相互 协调 、 相 互 促进 ， 共 同 发 挥 镇 痛 的 作用 。 




















第 22 讲 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 与 针灸 的 调节 作用 





(二 ) 现代 神经 -内 分 六- 免疫 网 络 学 说 与 针 刺 镇 痛 

1978 年 ， 我 国 著名 神经 生理 学 专家 张 香 桐 首 先 提出 “ 针 刺 镇 痛 是 来 自 针 刺 穴 位 和 痛 源 部 位 的 神经 
冲动 ， 在 中 枢 神 经 系统 内 相互 作用 、 加 工 和 整合 的 结果 ”这 一 假说 。 后 经 多 学 科 专 家 多 层次 〈 从 细胞 
水 平 进 入 分 子 基因 水 平 )、 多 角度 〈 神 经 、 体 液 、 经 络 ) 的 探索 ,证实 并 充实 了 针 刺 镇 痛 原 理 的 假说 ， 
认为 针 刺 在 于 调动 了 机 体 的 内 源 性 镇 痛 机 制 ， 产 生 了 从 外 周到 中 枢 神 经 系统 各 级 水 平 的 针 刺 信息 对 抗 
伤害 性 信息 感受 和 传递 的 一 个 复 林 的 整合 调控 过 程 ， 体 现 了 其 “整体 观 ”、“ 系 统 观 ”。 大 量 研 究 已 经 证 
实 ， 针 刺 对 神经 、 内 分 泌 和 人 免疫 系统 均 具有 调节 作用 。 针 刺 刺 激 所 引起 的 神经 冲动 经 外 周 神经 传人 中 
枢 神 经 系统 内 ， 可 以 激发 很 多 神经 元 的 活动 ， 释 放出 多 种 神经 递 质 ， 然 后 经 过 中 枢 神 经 系统 复杂 的 通 
路 汇集 于 下 丘脑 的 CRF ( 促 肾 上 腺 皮质 流 素 ) 神经 元 ， 促 使 CRF 的 释放 增加 ， 从 而 导致 垂体 内 ACTH 
与 8B- 内 啡 肽 的 释放 。 这 说 明 针 刺 通 过 中 枢 神 经 系统 的 调节 作用 而 实现 对 内 分 泌 系 统 的 调节 。 男 外 ， 和 针 
刺 可 以 增强 机 体 的 免疫 功能 。 其 细胞 免疫 和 体液 免疫 均 直 接 与 针 刺 镇 痛 有 关 ， 当 机 体 处 于 免疫 抑制 或 
免疫 应 答 的 不 同 状态 时 ， 对 针 刺 镇 痛 的 效果 会 产生 不 同 的 影响 。 现 代 研 究 认 为 ， 针 刺 镇 痛 存在 着 一 条 
神经 -内 分 泌 -免疫 调节 环 路 。 针 刺 作 用 于 神经 系统 使 痛 阔 提高 的 同时 ， 也 引起 了 内 分 泌 和 免疫 系统 的 
一 系列 变化 ; 而 免疫 与 内 分 泌 系 统 的 变化 ， 再 反作用 于 神经 系统 ， 以 及 免疫 系统 再 作用 于 内 分 泌 系 统 ， 
从 而 对 机 体 的 痛 阔 产 生 调 节 作 用 ， 由 此 构成 了 一 条 针 刺 镇 痛 的 神经 -内 分 泌 - 免 疫 调节 环 路 。 其 中 神经 
系统 起 主导 作用 ， 内 分 泌 、 免 疫 系统 对 其 具有 一 定 的 调节 作用 。 针 刺 刺激 通过 传人 神经 作用 于 中 枢 ， 
使 脑 内 某 些 具有 镇 痛 作 用 的 神经 递 质 含量 增高 〈 也 可 能 使 一 些 具有 致 痛 作 用 的 神经 递 质 含量 增高 )， 起 
到 镇 痛 作 用 。 同 时 ， 由 于 这 些 神经 递 质 含量 的 变化 影响 了 内 分 泌 系 统 的 功能 ， 使 之 释放 一 些 激 素 和 神 
经 肽 类 物质 ， 这 些 物质 共同 作用 于 免疫 系统 ， 其 结果 是 使 机 体 的 免疫 功能 得 到 增强 ， 并 使 免疫 细胞 衍 
生 、 合 成 并 释放 一 些 具有 镇 痛 作 用 的 多 肽 因子 。 这 些 多 肽 因子 可 以 作用 于 中 枢 ， 反馈 性 地 调节 脑 内 神 
经 递 质 的 含量 ， 而 使 针 刺 的 镇 痛 作 用 得 到 进一步 地 加 强 。 在 针 刺 镇 痛 过 程 中 ， 许 多 神经 活性 物质 参与 
了 外 周 或 中 枢 的 多 个 环节 的 镇 痛 调 节 过 程 ， 且 各 类 活性 物质 之 间 可 以 相互 影响 : 相互 作用 ， 因 此 镇 痛 
调节 过 程 是 一 个 相当 复杂 的 过 程 。 其 中 参与 镇 痛 的 主要 化 学 物质 就 包括 了 各 种 经 典 的 神经 递 质 、 神 经 
肽 、 激 素 和 细胞 因子 ， 而 这 些 化 学 物质 又 是 NEI 网 络 各 系统 相互 作用 的 主要 物质 。 说 明 针 刺 对 神经 、 
内 分 泌 和 免疫 系统 具有 调节 作用 ， 而 且 是 通过 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 中 各 系统 间 的 相互 作用 来 实现 的 。 


四 、 从 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 理论 认识 针灸 对 机 体 的 调整 作用 


众多 研究 表明 神经 、 内 分 泌 、 免 疫 系统 三 者 之 间 存 在 密切 关系 ， 神 经 肽 和 激素 类 物质 可 通过 分 布 
在 巨 哈 细胞 或 T、B 淋巴 细胞 的 受 体 介 导 影响 机 体 的 免疫 功能 ， 同 时， 免疫 细胞 也 可 分 泌 多 种 细胞 因子 
或 肽 类 物质 作用 于 神经 、 内 分 泌 系 统 而 影响 其 功能 活动 ， 由 此 构成 机 体 复杂 的 神经 -内 分 滋 - 免 疫 网 络 。 
针灸 的 刺激 无 论 作 用 于 网 络 的 哪 一 端 都 可 能 启动 整个 调控 机 制 ， 在 这 一 调控 网 络 中 免疫 细胞 被 看 成 是 
感受 器 ， 接 受 抗原 刺激 而 分 泌 免疫 递 质 ， 将 信息 传 到 中 枢 神 经 系统 ， 经 过 中 枢 的 整合 后 ， 再 通过 传 出 
神经 以 及 内 分 泌 激素 对 免疫 功能 进行 反馈 调节 。 而 针灸 调节 免疫 功能 的 作用 途径 不 仅 是 直接 作用 于 免 
疫 系统 ， 还 可 通过 神经 内 分 泌 系 统 的 调控 来 间接 影响 。 目 前 从 大 量 的 针灸 临床 和 机 制 研 究 中 发 现 ， 针 
灸 对 机 体 的 影响 似 与 神经 -内 分 泌 - 免 疫 调 节 网 络 的 存在 密 不 可 分 的 联系 。 

(一 ) 针灸 影响 应 激 性 损伤 的 神经 内 分 泌 机 制 

应 激 是 各 种 强烈 刺激 作用 于 机 体 后 引起 的 一 系列 非特 异性 的 神经 内 分 泌 反 应 。 当 应 激 超 过 了 机 体 
自身 调节 范围 ， 就 会 引起 神经 、 内 分 泌 、 免 疫 等 多 个 系统 功能 的 紊乱 ， 易 并 发 感染 和 诱发 各 种 躯体 及 
精神 疾病 ， 如 应 激 性 演 疡 、 应 激 性 高 血压 、 抑 郁 症 、 应 激 性 疲劳 等 。 机 体 主要 是 通过 对 交感 -肾上腺 髓 
质 系统 《SAS) 和 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 (HPA》 分 泌 的 应 激 激 素来 调节 对 应 激 的 适应 。 近 年 来 的 研 
究 表明 ， 针 灸 疗法 可 以 通过 朴 通 经 络 、 调 气 、 治 神 等 效应 ， 影 响 神经 内 分 泌 免 疫 网 络 中 的 神经 递 质 及 
激素 的 释放 ， 提 高 机 体 抗 应 激 性 损伤 的 能 力 。 








针灸 的 基础 与 临床 





1， 针 灸 对 免疫 系统 应 激 性 损伤 的 神经 内 分 泌 调 节 ”应 激 对 免疫 系统 的 影响 主要 是 抑制 性 的 。 应 激 
可 以 引起 促 肾 上 腺 皮质 激素 - 促 肾 上 腺 皮质 激素 释放 激素 - 糖 皮质 激素 轴 系 统 的 激活 、 交 感 - 肾 上 腺 岳 质 
系统 的 激活 、 阿 片 肽 的 释放 、IL-1 等 细胞 因子 的 释放 以 及 血清 中 多 种 免疫 抑制 因子 的 表达 。 而 针 焦 对 
应 激 性 损伤 病理 生理 过 程 中 免疫 系统 功能 的 调节 是 通过 干预 神经 -内 分 小 -免疫 调节 网 络 的 功能 实现 的 。 
研究 报告 显示 艾 灸 大 椎 穴 可 以 降低 慢性 应 激 大 鼠 血 浆 皮 质 醇 (CORT)〉 和 促 肾上腺 皮质 激素 “ACTH) 
含量 ， 使 慢性 应 激 大 鼠 下 丘脑 室 旁 核 精 氨 酸 加 压 素 (AVP) 免疫 阳性 神经 元 的 数量 下 降 至 接近 正常 对 
照 。 手 术 创 伤 大 鼠 腹 腔 巨 哈 细胞 分 泌 IL-1 的 能 力 明 显 增强 ， 同 时 伴随 外 周 血 中 6B- 内 啡 肽 和 皮质 酮 含量 
的 升 高 。 

2， 针灸 对 应 激 性 精神 疾病 神经 内 分 泌 的 调节 ”心理 应 激 是 导致 抑郁 性 及 焦虑 性 神经 症 等 多 种 精神 
疾病 发 生 的 重要 病因 。 一 般 认为 ， 心 理应 激 主 要 是 通过 HPA 轴 为 中 心 的 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 来 影响 
大 脑 某 些 脑 区 的 功能 ， 引 起 这 些 脑 区 的 功能 紊乱 甚或 器 质 性 损伤 ， 从 而 导致 各 类 精神 性 疾病 的 发 生 。 
电 针 百 会 、 三 阴 交 穴 对 慢性 应 激 抑郁 模型 大 鼠 HPA 轴 功 能 的 调整 作用 显示 ， 电 针 治 疗 对 亢进 的 HPA 
轴 功 能 具有 调整 作用 。 针 刺 、 氏 法 以 及 针 药 并 用 的 方法 均 可 以 明显 改善 慢性 应 激 抑 郁 模 型 大 、 小 妃 的 
行为 学 指标 ， 使 其 接近 正常 水 平 :， 电 针 百 会 、 足 三 里 穴 可 以 调整 5-HT 受 体 的 数量 和 功能 。 

3， 针 灸 对 应 激 性 疲劳 的 神经 内 分 泌 的 调节 ”流行 病 学 调查 及 临床 研究 表明 ， 长 期 的 脑 、 体 力 劳 累 
过 度 和 精神 紧张 ， 以 及 重大 的 人 负 性 生活 事件 ， 过 度 的 身心 应 激 ， 尤 其 是 长 期 的 慢性 应 激 是 慢性 疲劳 综 
合 征 (CFS) 重要 的 发 病因 素 。 应 激 状 态 下 ， 机 体 通 过 神经 内 分 泌 系 统 尤 其 是 HPA 轴 通 路 ， 调 节 神 经 
介质 、 神 经 肽 和 内 分 泌 激 素 释 放 ， 调 动 和 改善 功能 储备 和 功能 协同 ， 促 进 机 体 功 能 的 发 挥 。 针 灸 通过 
刺激 穴位 ,调节 经 络 、 气 血 ， 增 强人 体 自身 的 防御 能 力 ， 促 进 机 体 功能 恢复 ， 因 此 可 以 预防 和 消除 疲 
劳 。 有 人 在 运动 性 疲劳 大 鼠 模 型 上 观察 到 ， 针 刺 具 有 和 较 理想 的 消除 疲劳 所 致 的 应 激 状 态 ， 防 止 运动 性 
下 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 (HPG 轴 )》 功能 紊乱 〈 低 下 ) 的 作用 。 电 针 可 抑制 大 鼠 脑 内 请 内 啡 肽 〈B-EP) 的 
合成 和 释放 ， 减 少 与 脑 内 阿片 受 体 结 合 的 机 会 ， 从 而 减轻 B-EP 对 应 激 所 致 疲劳 后 脑 组 织 的 损伤 。 

(二 ) 针灸 影响 衰老 神经 -内 分 沁 - 免 疫 系 统 的 机 制 

机 体 是 一 个 多 器 官 系统 的 统一 整体 ， 其 各 项 生命 活动 的 协调 进行 依赖 于 内 环境 的 平衡 与 稳定 。 这 
一 内 稳 态 的 维持 是 神经 、 内 分 泌 及 免疫 三 个 系统 相互 作用 的 结果 。 机 体 衰 老 的 信号 也 首先 从 这 三 个 系 
统 表 达 出 来 ， 针 灸 可 通过 对 神经 、 内 分 泌 、 免 疫 及 其 三 者 的 共同 调节 作用 ， 使 内 环境 趋 于 稳定 ， 从 而 
延缓 衰老 。 

1， 对 神经 递 质 的 影响 ”衰老 时 中 枢 神 经 递 质 含量 的 变化 是 神经 系统 衰老 的 重要 标志 ， 而 针 刺 则 上 
有 良好 的 神经 递 质 调控 作用 。 有 人 报道 ， 电 热 隔 药 信 神 闹 六 能 够 对 老年 前 期 大 鼠 大 脑 皮 质 单 胺 类 神经 
递 质 含 量 的 增 龄 性 改变 产生 良性 影响 。 采 用 夹 沽 穴 和 足 三 里 穴 埋 线 刺激 法 ， 观 察 老年 大 鼠 不 同 脑 区 单 
胺 类 神经 递 质 的 变化 ， 发 现 埋 线 组 大 鼠 海马 、 下 丘脑 及 中 脑 的 5-HT、DA 含量 明显 高 于 对 照 组 。 电 针 
刺激 足 三 里 穴 可 使 生体 中 合成 和 释放 SP、VIP、B-EP 增多 ， 从 而 使 外 周 血 中 多 种 脑 肠 肽 的 含量 发 生变 
化 ， 提 示 针 刺 可 对 神经 、 内 分 泌 系 统 产生 调节 作用 。 

2， 对 神经 、 内 分 泌 的 影响 ”衰老 时 垂体 -甲状 腺 、 重 体 -性 腺 、 垂 体 -肾上腺 皮质 3 个 轴 的 功能 都 有 
衰退 ， 针 刺 可 通过 影响 下 上 丘脑- 垂体- 甲状腺、 下 上 丘脑- 垂体- 性腺 、 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 皮质 的 功能 而 延 
缓 衰老 。 人 衰老 时 ， 内 分 泌 系统 常 伴 有 形态 及 功能 的 改变 ， 而 甲状 腺 激素 “TH) 更 与 人 的 衰老 过 程 密 
切 相 关 。 有 报道 显示 老年 大 鼠 大 脑 皮质 的 NE、 下 丘脑 中 的 TRH 、 血 清 T;、T 明显 下 降 ， 垂 体 TSH 
有 下 降 趋势 ， 血 清 TRH、TSH 和 rT; 则 显著 升 高 ， 提 示 老 年 大 鼠 甲状 腺 功能 低下 ，T: 转化 为 rT 反 
应 提高 ; TRH 和 TSH 呈 代 偿 性 增加 ， 以 致 下 丘脑 的 TRH 和 垂体 的 TSH 呈 明 显 减低 。 老 年 人 经 艾 灸 
治疗 后 TSH、T; 浓度 升 高 ， 说 明 艾 和 灸 能 增强 垂体 、 甲 状 腺 的 合成 分 泌 功 能 ， 促 进 代谢 ， 增 强 老 年 机 体 
的 功能 活动 。 性 激素 水 平 随 年 龄 增加 而 下 降 ， 与 其 生殖 器 官 的 退行 性 改变 ， 是 衰老 的 男 一 明显 特征 。 
温 针 焦 肾 俞 穴 具有 明显 的 调节 性 激素 作用 ， 可 以 使 明显 低下 的 E 与 孕 酮 水 平 升 高 ， 从 而 建立 起 卵巢 与 
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垂体 之 间 负 反 馈 关 系 ， 同 时 ， 使 升 高 的 FSH 水 平 回复 正常 。 电 针 还 能 降低 围 绝 经 期 模型 大 鼠 血 清 LH、 
FSH 含量 ， 升 高 低下 血清 E 和 下 丘脑 BEP 的 水 平 ， 增 加 子宫 脏 器 指数 和 子宫 内 膜 厚 度 。 

3， 对 免疫 系统 的 影响 ”针灸 对 细胞 免疫 及 体液 免疫 均 有 良好 的 调节 作用 ， 可 在 一 定 程 度 上 改善 误 
老 机 体 的 免疫 衰退 或 紊乱 情况 。 附 子 饼 灸 足 三 里 、 气 海 、 命 门 穴 ， 能 明显 提高 老年 人 红细胞 免疫 功能 。 
灸 疗 可 使 围 绝经 期 中 老年 人 的 临床 症状 明显 改善 其 CD2+ 、CD4+ 均 显 著 增 高 ，CD8 减少 ， 对 部 分 老 
年 人 偏 低 的 lgG、IgA 能 明显 提高 。 采 用 针 刺 老年 大 自 双 侧 足 三 里 和 关 元 穴 区 ， 发 现 其 肝 内 巨 蜂 细胞 的 
数量 增多 ， 体 积 增 大 ， 吞 噬 功 能 增强 ， 从 而 提高 肝脏 内 免疫 细胞 的 功能 。 艾 灸 关 元 、 足 三 里 穴 后 衰老 
小 鼠 与 模型 组 相 比 血清 IL-2 水 平 、 淋 巴 细胞 转化 率 、 脾 及 指数 明显 升 高 ， 血 清 IL-6 水 平 明显 降低 ， 提 
示 艾 灸 能 增强 免疫 器 官 功 能 ， 提 高 淋巴 细胞 转化 率 ， 从 多 个 途径 增强 或 改善 机 体 免疫 状态 。 

4， 对 神经 -内 分 泌 免 疫 网 络 的 影响 ”在 神经 -内 分 洲 免 疫 调 节 机 制 方面 研究 时 发 现 , IL-1 与 1L-6 等 
细胞 因子 在 老年 性 痴呆 脑病 灶 区 大 量 表达 ， 此 与 神经 细胞 死亡 及 凋 亡 密切 相关 。 实 验 表 明生 理 状 态 下 
脑 内 不 能 检测 出 细胞 因子 ， 而 应 用 脂 多 糖 (LPS)〉 腹腔 注射 后 ， 老 年 组 的 皮质 、 小 脑 、 垂 体 等 区 的 IL- 
1B 和 IL-6mRNA 等 介 导 炎症 的 细胞 因子 水 平 则 显著 提高 ， 针 刺 后 老年 鼠 上 述 因子 表达 量 下 降 ， 该 结果 
提示 针 刺 可 以 抑制 老年 大 鼠 大 脑 皮质 细胞 因子 的 基因 表达 ， 降 低 老 年 期 神经 细胞 对 炎症 的 反应 性 ， 有 
利于 机 体 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 的 稳定 ， 这 可 能 是 针 刺 延缓 衰老 、 防 治 老年 性 痴呆 的 作用 机 制 之 一 。 

(三 ) 针灸 对 类 风湿 神经 -~ 内分泌 -免疫 网 络 的 调节 

近年 来 针灸 对 类 风湿 关节 炎 〈RA) 的 神经 -内 分 刻 - 免 疫 网 络 方面 调节 已 取得 明显 研究 进展 。 一 般 
认为 ， 针灸 信 息 可 从 外 周 传 至 中 枢 神 经 ， 影 响 不 同类 型 神经 元 的 活动 ， 经 过 中 枢 的 整合 ， 一 方面 通过 
中 枢 下 行 通路 引起 自主 神经 系统 释放 乙酰 胆 碱 等 递 质 及 脑 啡 肽 等 物质 ， 通 过 免疫 器 官 或 淋巴 细胞 表面 
相关 受 体 产 生 调 节 作用 ; 另 一 方面 又 调控 内 分 刻 系 统 的 功能 ， 使 垂体 释放 诸如 促 肯 上 腺 皮质 激素 
(ACTH)?、 生 长 激素 等 调节 免疫 功能 。 而 淋巴 细胞 等 又 可 释放 具有 免疫 活性 的 多 肽 物质 影响 外 周 神经 ， 
进而 影响 中 枢 递 质 神经 元 与 内 分 泌 系统 的 活动 ， 实 现 反 馈 性 调控 ， 形 成 调节 网 络 ， 共 同 维持 机 体 的 自 
稳 态 。 

1， 对 神经 -内 分 小 的 影响 ”下 丘脑 是 机 体 神 经 -内 分 小- 免疫 系统 联系 的 枢纽 ， 有 中 枢 整 合作 用 。 神 
经 肽 是 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 系统 重要 的 共同 介质 之 一 ， 也 是 免疫 调节 的 关键 因素 之 一 。 观 察 表明 艾 
父 使 完全 弗 氏 佐 剂 (AA) 大 鼠 下 丘脑 内 肾上腺 素 (NE)、5-HT 含量 上 调 ， 提 示 下 丘脑 内 神经 递 质 参 
与 艾 灸 抗 炎 免疫 作用 的 中 枢 调节 。 亮 脑 啡 肽 (LEK) 是 具有 生物 活性 的 阿片 肽 类 物质 ， 它 参与 神经 信 
息 的 传递 ， 在 外 周 血 中 有 免疫 调节 作用 ， 可 以 通过 免疫 细胞 上 的 相应 受 体 〈 或 结合 点 ) 发 挥 免疫 作用 ， 
具有 增强 工 淋 巴 细胞 活性 和 单 核 细 胞 的 功能 。 研 究 发 现 ， 针 灸 治疗 后 RA 患者 的 LEK 含量 明显 升 高 ， 
关节 肿胀 指数 、 关 节 压 痛 指 数 、 晨 僵 、 握 力 、 红 细胞 沉降 率 (ESR) 、 类 风湿 因子 (RF) 水 平均 下 降 ， 
证 实 针 灸 治疗 对 RA 患者 有 消炎 镇 痛 作 用 ， 与 LEK 明显 升 高 有 关 。B- 内 啡 肽 ‘B-EP〉 是 神经 -内 分 泌 
免疫 网 络 中 重要 的 共用 介质 ， 电 针对 AA 大 鼠 有 明显 的 镇 痛 作 用 ， 而 且 可 以 显著 升 高 下 丘脑 BEP 的 含 
量 , 说明 针 灸 镇 痛 作 用 与 下 丘脑 内 B-EP 含量 升 高 有 显著 的 相关 性 ， 海 马 区 被 认为 是 参与 中 枢 神经 系统 
对 免疫 调节 的 整合 环 路 。 艾 灸 的 抗 炎 免疫 作用 被 削弱 或 部 分 阻 断 ， 表 明海 马 和 松 果 腺 可 能 是 艾 灸 抗 炎 
免疫 作用 的 高 位 调节 位 点 之 一 。 

2， 对 内 分 洲 - 免 疫 系 统 的 影响 “研究 发 现 ， 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 对 免疫 系统 的 调节 是 通过 其 分 洲 
糖 皮质 激素 来 实现 的 。 一 方面 ， 糖 皮质 激素 与 免疫 细胞 上 广泛 存在 的 糖 皮质 激素 受 体 结合 ， 抑 制 免 疫 
细胞 炎 性 细胞 因子 的 分 泌 ; 另 一 方面 ， 减 少 淋 巴 细胞 、 巨 噬 细 胞 等 的 黏附 、 移 行 及 局 部 侵 润 ， 达 到 免 
疫 抑 制作 用 。 有 实验 表明 ， 针 灸 能 兴奋 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 〈HPA) 系统 ， 并 通过 释放 促 肾 上 腺 皮质 
激素 (ACTH) 来 调节 抗 炎 与 免疫 作用 。 有 学 者 采用 去 除 肾 上 腺 的 方法 ， 破 坏 HPA 轴 ， 观 察 艾 作对 
AA 大 鼠 免 疫 功能 的 调节 ， 发 现 艾 灸 可 下 调 未 去 除 肾 上 腺 的 AA 大 上 鼠 血 清 TNFa 水 平和 上 调 AA 大 鼠 血 
清 干扰 素 Y (IFN-Y) 水 平 ， 降低 局 部 组 织 中 的 5-HT、 组 胺 (HA)、 前 列 腺 素 E2 (PGE2) 的 含量 ， 
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减轻 局 部 炎症 反应 、 水 肿 、 疼 痛 等 症状 ;降低 血浆 促 肾 上 腺 皮质 激素 (ACTH) 的 含量 和 升 高 血清 皮 
质 醇 (CS) 含量 ;抑制 I-1、IL-6 活性 和 显著 升 高 ILL-2 的 活性 ;降低 血清 中 血清 细胞 和 儿 附 分 子 
(ICAM-1)， 但 对 去 甲 肾 上 腺 的 AA 大 和 鼠 ， 这 种 作用 被 明显 削弱 ， 提 示 艾 灸 对 免疫 功能 的 调节 有 赖 于 
HPA 系统 的 完整 。 

细胞 因子 (CK》 是 指 由 免疫 细胞 和 某 些 非 免疫 细胞 经 刺激 而 合成 、 分 泌 的 一 类 生物 活性 物质 ， 是 
细胞 间 的 信号 传递 分 子 。CK 可 分 为 白细胞 介 素 (IL)、 肿 瘤 坏死 因子 (TNF) 、 干扰 素 (IFN) 等 。 在 
RA 发 病 过 程 中 ,下 淋巴 细胞 产生 IL-2 及 表达 IL-2 受 体 功能 低下 ， 造 成 IFN 合成 减少 ， 毒 性 功能 缺 
陶 ， 内 环境 失调 ， 变 形 的 自身 细胞 滞留 体内 ， 刺 激 机 体 产生 抗体 及 高 浓度 免疫 球 蛋 白 复合 物 ， 并 沉积 
在 关节 局 部 而 引 以 起 多 关节 炎 为 主要 表现 的 自身 免疫 性 疾病 。 有 人 发 现 艾 作 AA 大 鼠 ， 能 减少 其 血清 
中 TNF，IL-1、IL-6 的 含量 ， 提 高 IL-2 水 平 ， 与 模型 组 有 显著 差异 。 观 察 温 针 治疗 对 RA 患者 血浆 工 
细胞 亚 群 、NK 细胞 活性 和 IL-2、TNF 及 LEK 含量 的 影响 ， 结 果 显 示 : 治疗 后 NK 细胞 活性 提高 ， 
IL-2、LEK 含量 提高 ， 有 显著 性 差异 。 电 针 AA 大 鼠 大 椎 、 命 门 ， 发 现 IIL-2 在 下 丘脑 表现 降低 ， 在 脾 
脏 、 血 清 中 表现 升 高 ， 说 明 针 刺 督 脉 脸 穴 可 以 通过 IL-2 等 共同 介质 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 进行 免疫 
调节 。 实 验 中 观察 表明 AA 大 鼠 血 清 TNFe 水 平 明显 升 高 ， 给 予 麦 粒 作 后 血清 浓度 水 平 明显 降 低 。 但 
肾上腺 摘除 后 TNFea 水 平 低 于 模型 组 、 高 于 正常 组 及 麦 粒 作 、 假 手术 组 。 提示 麦 粒 灸 治疗 RA 有 效 的 
机 制 之 一 在 于 降低 AA 大 鼠 血 清 TNFa 水 平 ; 同时 ， 麦 粒 灸 对 RA 血清 TNFa 浓度 水 平 的 下 调 需 要 肾 
上 腺 素 的 参与 完成 。 

(四 ) 针灸 对 其 他 系统 疾病 的 神经 -内 分 尖 - 免 疫 网 络 调节 

1，、 对 胃 肠 疾病 的 影响 “ 针 刺 足 三 里 穴 可 使 大 鼠 中 槐 和 外 周 血 中 了 物质 (SP)、 血 管 活性 肠 肽 
(VIP) 明显 增高 ，SP、VIP 是 重要 的 脑 肠 肽 和 神经 递 质 ， 也 是 分 布 于 全 身 各 系统 而 作用 最 广泛 的 调节 
肽 ， 其 作为 免疫 调节 递 质 既 作用 于 外 周 血 中 开 淋 巴 细胞 上 的 胃 肠 肽 受 体 ， 对 细胞 免疫 功能 发 挥 调 节 作 
用 ， 又 对 肠 黏膜 免疫 组 织 进行 调节 ， 包 括 细胞 因子 和 免疫 球 蛋 白 的 合成 与 分 泥 、 免 疫 细胞 的 增殖 、 细 
胞 的 吞噬 和 胞 吐 功能 等 。 针 刺 足 三 里 穴 通过 刺激 机 体 合成 和 释放 SP、VIP 增多 ， 而 达到 对 胃 肠 道 免疫 
的 调节 ， 并 通过 肠 相关 淋巴 样 组织 与 全 身 淋巴 组 织 的 交流 来 达到 对 全 身 免疫 系 统 的 正 向 调节 作用 。 

有 研究 证 明 隔 药 人 入、 温和 人 与 电 针 疗 法 均 能 减少 实验 性 溃疡 性 结肠 炎 (UC) 大 鼠 结 肠 符 膜 中 II 
IJB、IL-6、INF-a 阳性 细胞 数 ， 上 调 IL-lar mRNA 表达 ， 降 低 或 抑制 I-I1BmRNA、IL-6mRNA 及 iN- 
OSmRNA 的 表达 ， 从 而 有 效 地 控制 UC 已 启动 的 炎症 和 免疫 级 联 反应 ， 纠 正 率 乱 的 免疫 功能 ， 降 低 免 
疫 细 胞 对 炎症 的 反应 性 。 有 人 采用 隔 药 饼 艾 灶 焦 中 爱 、 气 海 、 足 三 里 穴位 等 ， 发 现 对 肠 易 激 综合 征 具 

有 显著 疗效 ， 经 灸 治 后 血清 IIL-2 明显 升 高 并 接近 正常 组 水 平 。 

2， 对 糖尿 病 的 影响 “研究 者 发 现 单纯 针 刺 或 针 药 结合 治疗 能 明显 改善 糖尿 病 患 者 并 发 的 周围 神经 
病变 ， 显 著 降 低下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 激 素 〈 促 肾上腺 皮质 激素 、 皮 质 醇 ) 、 免 疫 细胞 因子 〈 肿 瘤 坏 死 
因子 、I1-6)、 血 小 板 聚 集 率 、 纤 维 蛋 白 原 以 及 空腹 血糖 含量 ， 通 过 针 刺 可 增加 神经 的 血 流量 ， 改 善 神 
经 缺 血 、 缺 氧 ， 降 低 神经 突 触 前 肾上腺 能 反应 ， 有 效 地 控制 高 血糖 状态 ， 使 得 机 体 的 内 环境 得 以 稳定 。 
采用 针 刺 减肥 已 获得 满意 疗效 ， 研 究 者 发 现 针 刺 足 三 里 和 内 庭 穴 在 取得 良好 减肥 效应 的 同时 ， 可 使 肥 
胖 大 鼠 纹 状 体 酷 氨 酸 (Tyr)、NA、DA、 色 和 氨 酸 ‘Trp〉 水 平 明显 回升 , 而 5-HT 和 5-HT/5-HITT 水 
平 明 显 回 降 ， 均 接近 于 正常 水 平 ， 提 示 针 刺 对 肥胖 大 鼠 纹 状 体 的 良性 作用 可 能 是 其 实现 减肥 效应 的 中 
枢 作 用 机 制 之 一 。 

总 之 ， 神 经 、 内 分 泌 、 免 疫 三 大 系统 除了 各 自 具有 的 独特 功能 外 ， 还 具有 共同 的 基本 功能 ， 即 对 
内 外 环境 信息 的 感受 和 传递 ， 三 者 之 间 紧 密 联系 ， 相 互 作用 ， 构 成 机 体内 多 维 立 体 调控 网 ， 在 整体 水 
平 上 维持 机 体 的 正常 生理 功能 。 神 经 肽 /神经 递 质 、 激 素 及 细胞 因子 是 三 大 系统 间 相 互 调节 的 共用 介 
质 ， 或 称 “ 共 用 语言 ”。 针 和 灸 通过 对 共用 介质 的 调节 来 调控 这 个 网 络 的 平衡 。 

有 学 者 认为 针灸 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 的 调控 机 制 与 其 穴位 的 组 织 结构 密切 相关 ， 针 灸 刺激 可 
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使 灾区 微血管 灌注 量 增加 、 神 经 及 淋巴 液 、 血 液 运行 改善 ， 神 经 末梢 兴奋 性 增高 ， 通 过 神经 、 血 液 、 
淋巴 液 最 终 都 能 启动 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 而 对 机 体 进行 调整 ， 从 而 实现 针灸 对 该 网 络 的 整体 调节 。 
针 刺 在 作用 经 络 脸 穴 影响 神经 系统 发 生变 化 的 同时 ， 也 引起 了 内 分 小 和 人 免疫 系统 的 一 系列 变化 ， 而 免 
疫 与 内 分 泌 系统 的 变化 ， 再 反作用 于 神经 系统 及 免疫 系统 ， 进 一 步 作用 于 内 分 泌 系统 ， 从 商 对 机 体 的 
免疫 功能 产生 综合 、 整 体 和 反馈 的 调节 作用 。 由 此 构成 了 一 条 经 络 -神经 -内 分 泌 - 免 疫 调节 网 络 。 

以 上 表明 中 医 理论 的 整体 观 与 现代 医学 的 神经 -内 分 泌 - 免 疫 网 络 学 说 非常 相近 ， 可 以 认为 NET 网 
络 是 对 中 医学 整体 观 的 深刻 化 和 客观 化 。 但 不 足 的 是 ， 目 前 研究 未 能 完全 将 针灸 对 免疫 系统 、 内 分 泥 
系统 、 神 经 系统 作用 的 指标 进行 综合 分 析 ， 从 而 可 能 导致 这 些 研 究 成 果 不 足 以 体现 针灸 治疗 的 整体 观 。 
随 着 分 子 生物 学 技术 的 不 断 进步 ， 基 因 芯 片 及 蛋白 质 组 学 研究 技术 的 不 断 深化 ， 通 过 微观 水 平 研究 针 
刺 对 神经 、 内 分 泌 ， 免 疫 的 机 制 ， 必 将 改变 以 往 把 生命 现象 进行 分 解 分 析 的 思维 方法 ， 有 待 于 广大 学 
者 发 挥 针灸 的 多 环节 、 多 角度 、 多 层次 调节 作用 的 特长 ， 从 神经 -内 分 小 -免疫 网 络 学 说 综合 阐明 针灸 
治 病 的 作用 机 制 ， 更 好 地 指导 针 锋 临 床 。 
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第 23 讲 


针 刺 对 下 上 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 的 调节 作用 


一 、 下 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 及 其 调节 


1977 年 Besedovsky 在 总 结 前 人 和 自己 多 年 研究 的 结果 上 提出 了 神经 -内 分 刻 - 免 疫 网 络 调节 理论 ， 
而 HPGA 是 其 中 重要 的 组 成 部 分 。 在 这 个 理论 中 ,下 丘脑 接受 经 中 枢 神 经 系统 分 析 与 整合 后 的 各 种 信 
息 ， 直 按 调控 女性 生殖 内 分 泌 生 理 活动 。 在 下 丘脑 中 分 布 的 小 神经 型 内 分 泌 细 胞 可 合成 促 性 腮 释放 激 
素 GnRH) 在 神经 纤维 〈 轴 突 ) 中 和 运行， 和 随 轴 突 到 达 正 中 隆起 ， 轴 突 末 梢 与 垂体 系统 的 微血管 环 密切 
接触 ， 将 GnRH 直接 分 泌 、 释 放 和 人 垂体 门 脉 系统 ， 经 血液 运输 到 达 腺 垂体 ， 作 用 于 腺 垂体 的 内 分 刻 细 
胞 ， 使 其 分 泌 促 性 腺 激素 ， 如 卵泡 刺激 素 (FSH) 和 黄体 生成 素 (LH) 。 促 性腺 激素 又 经 血液 循环 到 
达 卵 梨 ， 调 节 卵 梨 分 记性 激素 如 雌 激 素 〈E:/Es: ) 和 孕 激 素 (P)。 随 后 性 激素 作用 于 肢 器 官 ， 使 靶 磊 官 
处 于 良好 的 内 分 泌 环 境 中 ， 促 进 和 维持 各 种 生殖 功能 的 完成 。 

在 这 个 调节 轴 中 ， 不 仅 有 着 从 上 到 下 的 正 向 调控 ， 同 时 还 存在 着 由 下 到 上 的 反 向 调控 及 自身 调控 ， 
它们 之 间 共 同形 成 了 一 个 调制 环 路 。 其 调节 方式 有 : @ 超 短 反 馈 (ultrashort feedback〉 调节 ， 是 指 当 
下 丘脑 分 泌 GnRH 过 多 时 ， 存 下 丘脑 水 平 内 ， 所 发 生 的 自 映 负 反 馈 性 调节 。 这 是 一 种 近 趾 离 地 阻止 和 
减少 GnRH 分 刻 的 调节 途径 。 多 短 反馈 〈short feedback loop) 调节 ， 是 指 当 生体 分 泌 促 性 腺 激素 过 多 
时 ， 促 性 腺 激素 对 下 丘脑 GnRH 分 泌 ， 可 发 挥 负 反馈 调节 。@ 长 反馈 (long feedback ioop) 调节 ， 是 
指 当 性 腺 分 泌 峻 激素 过 多 时 ， 人 性 激素 可 通过 血液 循环 直接 对 下 丘脑 GnRH 分 沙发 挥 负 反 馈 调节 作用 ， 
进而 间接 减少 垂体 分 泌 促 性 腺 激素 。 其 中 ， 长 反馈 调节 是 最 重要 的 调节 方式 。 另 外 ， 在 性 激素 对 下 区 
脑 GnRH 的 反馈 调节 中 ， 不 仅 存 在 着 负 反 馈 性 调节 ， 还 存在 着 正 反馈 性 调节 ， 即 排卵 前 雌 激 素 分 刻 的 
增加 可 反馈 性 促进 下 丘脑 中 GnRH 分 泌 的 增加 ， 从 而 出 现 排卵 前 LH 的 急速 大 量 释 放 导 致 排卵 。 

下 丘脑 、 垂 体 和 性 腺 之 间 组 成 的 调制 环 路 ， 在 控制 和 维持 性 激素 水 平和 内 环境 稳定 中 具有 非常 重 
要 的 作用 。 从 Ragendren 等 的 实验 中 ， 我 们 可 以 看 到 它们 之 间 的 解剖 学 联系 。 将 编码 GnRH 的 基因 删 
除 ， 使 肉 鼠 GnRH 分 刻 缺 乏 ， 导 致 性 腺 功能 障碍 ; 将 从 正常 胎 鼠 中 获得 的 包含 GnRH 神经 元 的 视 前 区 
第 三 脑室 部 移植 到 这 些 性 腺 功能 减退 (hypogonadal) 的 小 鼠 体 内 。 发 现 只 有 把 嫁接 组 织 移 植 到 正中 隆 
起 附近 ， 卵 泡 才 发 育 ; 把 嫁接 组 织 定 位 在 大 脑 其 他 部 位 时 ， 卵 泡 发 育 缺 乏 。 说 明 仅 有 GnRH 细胞 不 能 
保证 卵巢 的 发 育 ， 而 GnRH 细胞 的 定位 可 能 是 非常 重要 的 ， 即 GnRH 必须 作用 于 垂体 。 通 过 fos 免疫 
活性 证 明 ， 交 配 可 使 接受 移植 的 性 腺 功能 减退 小 鼠 的 GnRH 细胞 激活 ， 尽 管 移植 到 正中 隆起 附近 有 卵 
泡 发 育 ， 但 交配 引起 的 LH 释放 仅 发 生 在 其 中 一 些小 鼠 中 。 交 配 和 怀孕 仅 发 生 在 那些 有 卵泡 发 育 和 对 
交配 有 反射 性 LH 分 沁 的 小 鼠 中 ， 因 此 表明 GnRH 系统 中 的 传人 和 传 出 联系 对 系统 功能 的 完整 是 至 关 
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重要 的 。 一 旦 此 调制 环 路 发 生 异 常 ， 无 论 是 性 激素 水 平 出 现 过 低 ， 或 过 高 时 均 可 导致 生殖 功能 障碍 。 

大 量 而 系统 的 关于 生殖 功能 的 研究 ， 证 明了 神经 内 分 泌 系 统 在 生殖 控制 方面 的 重要 作用 。 整 个 生 
殖 活动 的 不 同 阶段 ， 如 性 分 化 、 性 成 熟 、 生 殖 及 性 行为 等 均 受 着 HPGA 的 调节 。 它 们 三 者 之 间 形 成 了 
一 个 相互 作用 ， 相 互 制约 的 统一 体 。 

(一 ) 下 丘脑 功能 及 其 调节 

下 丘脑 既是 神经 中 枢 ， 又 是 内 分 泌 器 官 ， 下 丘脑 的 一 些 神经 元 既 能 分 泌 激 素 (神经 激素 )， 具 有 内 
分 泌 细 胞 的 作用 ， 又 能 保持 典型 神经 细胞 的 功能 。 它 们 可 将 从 大 脑 或 中 枢 神 经 系统 其 他 部 位 传 来 的 神 
经 信息 ， 转 变 为 激素 的 信息 ， 起 着 换 能 神经 元 的 作用 ， 从 而 以 下 丘脑 为 枢纽 ， 把 神经 调节 与 内 分 泌 调 

下 丘脑 的 神经 内 分 泌 细 胞 主要 有 两 种 类 型 ， 大 细胞 型 神经 内 分 泌 细 胞 和 小 细胞 型 神经 内 分 泌 细胞 。 
下 丘脑 中 分 泌 GnRH 的 神经 元 属于 小 细胞 型 内 分 泌 细胞 。 痊 椎 动 物 控制 生殖 功能 的 最 后 共同 通路 是 
GnRH 神经 元 和 它 到 正中 隆起 的 投射 ， 正 中 隆起 是 GnRH 释放 人 垂体 的 人 口 。 

1]， 下 丘脑 GnRH 神经 元 的 生理 特性 及 作用 对 GnRH 的 研究 始 于 20 世纪 60 年 代 初 ， 当 时 Har- 
ris 将 动物 下 丘脑 提取 物 注 入 家 免 或 鼠 的 腺 垂体 时 ， 可 以 引起 LH 的 分 泌 并 发 生 排 卵 。 体 外 垂体 培养 时 
加 入 这 种 提取 物 可 使 培养 液 中 的 LH 和 FSH 浓度 增加 ， 由 此 推测 下 丘脑 提取 液 中 有 一 种 刺激 垂体 细胞 
分 泌 LH 和 FSH 的 释放 因子 ， 称 之 为 GnRH。 

下 丘脑 GnRH 神经 元 散在 分 布 于 下 丘脑 基底 部 内 侧 隔 核 到 妃 状 核 的 连续 区 带 内 ， 受 多 种 神经 递 质 
和 调 质 的 调节 ， 是 HPGA 行使 功能 的 始 动因 素 和 核心 。 

在 电化 学 刺激 内 侧 视 前 区 时 ， 大 鼠 垂 体 门 脉 血 中 GnRH 水 平 提 高 ， 有 旦 从 垂体 分 泌 的 血浆 LH 水 平 
也 相应 增加 。Marani 等 用 组 织 化 学 方法 研究 表明 ， 号 状 核 的 细胞 分 两 型 : 一 型 是 儿 茶 酚 胺 荧光 反应 细 
胞 ， 另 一 型 是 过 氧化 氧 酶 阳性 细胞 。 这 两 型 细胞 有 集中 分 布 的 趋势 。 前 者 主要 分 布 在 弓 状 核 的 背 外 侧 
部 ， 后 者 集中 在 腹 内 侧 部 。 儿 茶 酚 胺 曹 光 反应 细胞 被 认为 与 单 胺 类 神经 递 质 的 合成 与 释放 有 关 ， 而 过 
氧化 氢 酶 阳性 细胞 被 认为 与 GnRH 的 合成 和 有 释放 有 关 。 用 免疫 细胞 化 学 方法 已 经 证 实 ， 马 状 核 内 过 氧 
化 氢 酶 阳性 细胞 ， 是 GnRH 免疫 反应 阳性 细胞 。 

1987 年 Seeburg 等 用 重组 DNA 技术 阐明 了 胎盘 前 GnRH 神经 元 的 结构 。GnRH 神经 元 属 神经 内 
分 记性 神经 元 ， 神 经 元 之 间 有 轴 突 相连 ， 脉 冲 式 释 放 GnRH， 因 而 又 称 之 为 脉冲 发 生 器 。 每 一 个 Gn- 
RH 脉冲 分 泌 峰 刺激 生体 ， 促 进 LH 与 FSH 的 分 泌 及 合成 。 分 析 外 周 血 LH 水 平 的 脉冲 波动 频率 与 和 
体 门 脉 血 中 的 GnRH 浓度 的 脉冲 频率 同步 。 由 于 GnRH 在 体内 极 易 降解 ， 经 周身 血循环 稀释 后 浓度 很 
低 ， 不 易 测 定 GnRH 浓度 ; 而 且 体 内 其 他 器 官 亦 能 分 泌 GnRH 样 物质 ， 故 外 周 血 GnRH 浓度 不 能 代表 
下 丘脑 GnRH 分 泌 功 能 。 故 只 能 频繁 取 血 测定 LH 浓度 ， 分 析 LH 脉冲 频 幅 ， 间 接 反映 GnRH 脉冲 分 
泌 节 律 。 妇 女 早 卵泡 期 GnRH-LH 脉冲 频率 为 每 90 一 120 分 钟 1 次 。 晚 卵泡 期 的 高 肉 激 素 抑制 GnRH- 
LH 脉冲 幅度 呈 低 幅 高 频 型 。 黄 体 期 高 肉 、 孕 激素 环境 则 抑制 GnRH-LH 脉冲 分 泌 频 率 为 每 3 一 4 小 时 
1 次 ， 呈 低频 高 幅 型 。FSH 半 寿 期 较 长 ， 血 内 浓度 低 ， 因 此 无 明显 脉冲 波动 。 垂 体 促 性 腺 激素 的 合成 
和 释放 需要 脉冲 式 分 泌 的 GnRH 刺激 ， 连 续 性 刺激 或 外 源 性 强力 、 长 效 的 GnRH 类 似 物 (GnRH-A) 
连续 用 药 均 会 引起 垂体 促 性 腺 激素 细胞 的 抑制 产生 失 人 敏感 。 

当 给 卵巢 去 势 和 下 匡 脑 功能 丧失 “〈 用 放射 方法 破坏 下 丘脑 内 侧 基底 部 ) 的 恒 河 猴 连 续 输入 GnRH， 
仅 一 过 性 地 出 现 了 LH 和 FSH 的 释放 ， 随 即 LH 和 FSH 分 泥 停 止 ， 当 再 以 每 小 时 1 次 的 频率 间断 输入 
GnRH 时 ，LH 和 FSH 的 分 泌 恢 复 正 常 。 通 过 在 动物 下 丘脑 内 侧 基 底部 (MBH) 放置 电极 ， 观 察 到 
LH 脉冲 分 泌 的 同时 ， 出 现 MBH 区 的 多 元 性 的 电 活 动 (multunit electrocity activity，MUA) 迅速 增 
加 ， 尽 管 这 些 MUA 不 能 确认 为 就 是 从 GnRH 的 细胞 体 发 出 , 但 MUA 和 LH 的 脉冲 式 分 泌 是 绝对 同 
步 化 的 ， 而 且 两 者 间 一 对 一 的 关系 在 不 同 生理 情况 下 或 在 药理 手段 的 干预 下 仍然 维持 。 这 些 MUA 与 
FSH 脉冲 式 分泌 之 间 同 步 化 程度 不 像 LH 那么 一 致 ， 但 一 般 情况 下 FSH 和 LH 的 脉冲 是 同步 发 生 的 。 
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用 动物 垂体 柄 人 口 处 血液 取样 技术 监测 GnRH 的 分 泌 模 式 ， 结果 显示 GnRH 分 泌 呈 脉冲 式 ， 脉 冲 周期 
为 60~120 分 钟 ， 卵 集 切 除 后 的 脉冲 幅度 更 大 ， 通 过 收集 动物 颈 静 脉 血 ， 证 实 LH 释放 与 GnRH 脉冲 
式 释放 同步 。 

下 丘脑 释放 的 GnRH 的 主要 生理 作用 就 是 调节 垂体 分 刻 LH 和 FSH。 在 哺乳 动物 中 的 GnRH 含量 
极 低 ， 但 其 作用 异常 重要 。 用 放免 法 测定 垂体 门 脉 血 中 的 GnRH 水 平 ， 已 经 肯定 了 分 泌 到 垂体 门 脉 血 
中 的 GnRH 足以 改变 LH 和 FSH 的 分 泌 。GnRH 的 脉冲 式 分 弯 对 垂体 LH 和 FSH 的 合成 和 释放 是 至 
关 重 要 的 ， 如 果 GnRH 的 分 泌 无 脉冲 性 ， 或 脉冲 性 降低 ， 幅 度 减 小 ， 均 可 引起 LH 和 FSH 的 分 泌 减 
小 ， 患 者 不 能 正常 进入 青春 期 或 发 生 严 重 的 性 延迟 ， 出 现 低 促 性 腺 激素 性 性 功能 减退 综合 征 〈hypogo- 
nado tropic hypogonadism, HH), 

2003 年 Seminara 等 研究 HH 时 发 现 这 些 人 都 存在 GPR54 基因 的 突变 ， 携 带 相关 突变 的 COS-7 细 
胞 产生 异常 的 受 体 蛋白 ; 他 们 还 用 互补 的 遗传 学 方法 建立 了 GPR54 缺陷 型 小 鼠 模 型 ,小段 表现 出 同样 
的 症状 ， 在 适用 外 源 性 GnRH 时 也 一 样 可 缓解 性 成 熟 的 停滞 和 生殖 功能 的 幼 弱 状 态 。 后 来 Roux 等 人 
也 在 一 些 HH 中 找到 GPR54 基因 的 部 分 缺失 或 突变 ， 这 些 工作 进一步 证 实 GPR54 功能 的 部 分 缺失 或 
突变 是 导致 HH 的 原因 之 一 。 可 见 下 丘脑 GnRH 对 垂体 的 作用 是 通过 与 特异 性 的 质 膜 受 体 ‘GnRH 受 
体 ，gonadorelin receptor，GnRHR) 结合 ， 启 动 一 系列 复杂 的 连锁 反应 ， 最 后 导致 垂体 促 性 腺 激素 的 
释放 。 

2, 下 丘脑 LHRH 神经 元 1971 年 研究 人 员 对 从 下 丘脑 内 侧 基 底部 (MBH) 提取 的 一 种 肽 类 物质 
做 了 结构 定性 ， 它 是 一 种 十 肽 物质 即 LHRH， 并 证 明 这 种 物质 可 刺激 垂体 释放 促 性 腺 激素 。 用 放射 免 
疫 的 方法 证 实 ，LHRH 主要 存在 于 下 丘脑 和 脑室 周围 器 官 内 ， 神 经 系统 的 其 他 部 位 也 有 少量 的 LHRH 
存在 。 亚 细胞 结构 水 平 上 发 现 ，LHRH 存在 于 神经 末梢 内 ， 它 与 末梢 内 的 致密 颗粒 密切 相关 。 

通过 大 量 的 免疫 细胞 化 学 研究 ， 现 已 经 肯定 LHRH 存在 于 正中 隆起 外 层 和 OVLT 的 神经 纤维 和 末 
梢 内 。 故 认为 有 两 个 LHRH 肽 能 系统 : 其 一 为 视 前 结 节 漏 斗 通路 ， 它 起 自视 前 区 的 细胞 ， 其 二 为 
MBH 内 的 LHRH 纤维 网 ， 推 测 通过 这 两 个 系统 的 相互 作用 ， 保 证 肉 性 动物 在 动情 周期 中 腺 垂体 张力 
性 和 周期 性 的 分 泌 促 性 腺 激素 。 

根据 以 上 资料 分 析 : GnRH、LHRH 神经 元 在 下 丘脑 的 分 布 几 乎 是 重合 的 ， 在 调节 生殖 内 分 泌 轴 
的 功能 上 几乎 是 相同 的 。 

3，GnRH 神经 元 与 其 他 因子 的 交互 作用 Ganapathy 等 提出 : 阿片 样 物质 (opiod) - 谷 氨 酸 
(Glu -NO - 环 鸟 苷 酸 (cGMP) 途径 是 控制 GnRH 分 泌 的 重要 途径 ,表明 Glu 是 影响 下 丘脑 GnRH 
分 洲 的 关键 环节 。 解 前 学 研究 发 现 ，Glu 及 其 受 体 神经 元 广泛 分 布 在 下 丘脑 的 许多 核 团 ， 在 视 前 区 、 己 
状 核 、 正 中 隆起 这 些 富 含 GnRH 神经 元 的 核 团 ，Giu 神经 元 与 GnRH 神经 元 建立 了 紧密 的 突 触 联系 ， 
结构 上 的 紧密 联系 提示 两 者 在 功能 上 必定 有 和 密 不 可 分 的 关系 。 体 外 实验 显示 ， 下 丘脑 Glu 的 释放 对 Gn- 
RH 的 分 刻 起 到 促进 作用 。 

Dudas 在 利用 放射 免疫 和 免疫 酶 标 技术 定位 LHRH 神经 元 和 酷 氨 酸 羟 化 酶 -免疫 活性 “TH-IR， 含 
儿 茶 酚 胺 结构 ) 神经 元 ， 以 确定 是 否 含有 儿 茶 酚 胺 的 神经 元 。 通 过 儿 茶 酚 胺 与 LHRH 神经 元 相互 作用 
来 调节 性 腺 的 功能 时 ， 发 现 含 LHRH-IR 神经 元 胞 体 主要 分 布 在 内 侧 视 前 区 和 漏斗 区 ; 含 TH-IR 的 胞 
体 主 要 分 布 在 脑室 周 、 室 旁 核 、 视 上 核 ， 正 中 隆起 处 也 有 ; 含 TH-IR 的 纤维 大 量 分 布 在 隔 区 、 漏 斗 
区 、 脑 室 周 和 下 丘脑 外 侧 区 ， 它 的 阳性 轴 突 末梢 却 也 分 布 在 内 侧 视 前 区 和 漏斗 多 ， 在 视 前 区 和 间 脑 尾 
侧 仅 可 见 少 量 分 布 ， 基 本 同 LHRH-IR 神经 元 的 分 布 相似 。 这 个 实验 说 明了 儿 茶 酚 胺 在 LHRH 神经 元 
调节 性 腺 功能 方面 起 一 定 的 作用 。 

人 们 发 现 许 多 信息 分 子 调控 GnRH 的 分 泌 : 在 类 人 猿 和 人 类 ， 青 春 期 前 的 GnRH 的 分 泌 可 被 7- 氨 
基 丁 酸 所 抑制 ， 移 除 这 种 抑制 可 启动 青春 期 ;激动 性 氨基 酸 (EAA) 如 谷 氮 酸 、 天 冬 氮 酸 可 激活 多 种 
动物 的 青春 期 ， 如 脉冲 性 注射 谷 氨 酸 受 体 持 抗 剂 N - 甲 基 - D -天 冬 氨 酸 (NMDA) 到 上 肉 性 大 鼠 或 雄性 猕 
锋 可 诱导 早熟 的 青春 期 ， 瘦 索 也 影响 青春 期 的 发 动 ， 一 般 来 说 女性 瘦 索 水 平 必须 达到 一 定 的 阅 值 才能 
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局 动 青春 期 ; 气体 性 递 质 一 氧化 所 NO)、 一 氧化 砚 “CO) 等 能 调控 影响 GnRH 分 泌 的 主要 递 质 谷 氨 
酸 的 活动 并 有 效 刺 激 GnRH 释放 ; 位 于 GnRH 神经 元 周围 的 神经 胶 质 细胞 也 可 通过 分 泌 多 种 生长 因子 
与 神经 元 相互 作用 ， 参 与 神经 内 分 泌 调 节 。 

大 量 研 究 表 明 这 些 因子 对 GnRH 分 刻 有 促进 〈 兴 奋 性 )、 抑 制 或 终止 〈 抑 制 性 ) 、 兴 奋 / 抑 制 双 相 调 
节 3 种 作用 。 兴 奋 GnRH 神经 元 的 信息 分 子 中 ， 目 前 报道 较 多 的 有 神经 肽 Y (neuropetide Y，NPY)、 
去 甲 肾 上 腺 素 (neropinephrine，NE) 、 甘 丙 肽 〈galanin，GAL) 、 谷 氮 酸 (Glu) 等 。 目 前 较 公 认 的 抑 
制 GnRH 分 泌 的 主要 信息 分 子 有 YY 氨基 杆 酸 《Y-aminobutyric acid，GABA)、B- 内 啡 叶 (B-endorphin， 
8B-END) 等 。 

4. GnRH 神经 元 分 雍 的 调控 ”出生 2 个 星期 的 大 鼠 ，GnRH 神经 元 尚未 成 熟 ， 仅 零星 非 同步 释 放 
GnRH， 出 生 后 3 一 4 周 随 着 GnRH 神经 元 网 络 的 成 熟 ，GnRH 的 合成 和 释放 增加 。 

高 级 中 枢 通 过 边缘 系统 、 新 皮质 、 中 脑 等 区 与 下 丘脑 有 复杂 的 神经 联系 。 体 内 外 的 各 种 刺激 可 通 
过 神经 通路 影响 下 丘脑 的 GnRH 脉冲 分 泌 。 神 经 递 质 能 抑制 GnRH 脉冲 分 小 。 马 状 核 附近 有 内 源 性 鸦 
片 肽 神经 元 与 结 节 漏 斗 多 巴 胺 能 神经 元 。 在 高 峻 、 孕 激素 的 环境 下 ， 阿 片 肽 能 递 质 可 持续 抑制 下 丘脑 
GnRH 脉冲 分 泌 。 上 肉 、 孕 激素 对 下 丘脑 的 负 反 馈 调节 可 能 部 分 是 通过 增强 内 源 性 阿片 肽 的 抑制 而 实现 。 
多 巴 胺 能 递 质 可 抑制 GnRH 脉冲 分 泌 ， 正 肾上腺 素 则 促进 之 。 促 肾上腺 皮质 激素 释放 激素 “CRF)》 神 
经 元 位 于 下 丘脑 室 旁 核 , 其 轴 突 止 于 正中 隆起 、 脑 干 等 处 。CRF 有 促进 肾上腺 皮质 激素 (ACTH)、B- 
内 啡 肽 、c- 促 黑色 素 激 素 分 泌 的 作用 。CRF 通过 增加 B- 内 啡 肽 的 分 泌 , 对 GnRH 脉冲 分 泌 起 抑制 作用 ， 
这 在 应 激 时 最 显著 。 

下 丘脑 GnRH 神经 元 分 泌 的 负 反 馈 信 号 的 调节 是 由 垂体 激素 短 反馈 和 性 激素 的 长 反馈 组 成 ， 这 是 
GnRH 分 泌 的 主要 调节 方式 ， 尤 其 是 性 激素 的 调节 作用 。 它 们 与 GnRH 神经 元 之 间 有 轴 - 轴 突 触 联系 。 
BB 内 啡 肽 神经 元 影响 GnRH 神经 元 的 功能 。 另 外 ，GnRH 自身 也 可 产生 超 短 反 馈 ， 对 其 自身 进行 调节 。 
GnRH 神经 元 对 于 垂体 〈 促 性 腺 激素 释放 激素 受 体 ，GnRHR) 产生 自我 调节 ;小 计量 脉冲 释放 的 Gn- 
RH 可 使 垂体 CnRHR 增加 ， 当 给 予 大 剂量 的 外 源 性 GnRH 后 ， 垂 体 细胞 的 GnRHR 丢失 ， 出 现 降 调 
节 ， 这 时 促 性 腺 激素 的 水 平 也 减少 。GnRH 脉冲 式 刺激 对 于 垂体 促 性 腺 激素 的 释放 和 合成 是 至 关 重 要 
的 ， 由 此 控制 整个 生殖 过 程 。 

在 性 激素 对 下 丘脑 GnRH 的 反馈 调节 中 ， 不 仪 存在 着 负 反 馈 性 调节 ， 还 存在 着 正 反馈 性 调节 ， 即 
排卵 前 峻 激素 分 泌 的 增加 可 反馈 性 促进 下 丘脑 中 GnRH 分 泌 的 增加 ， 从 而 出 现 排卵 前 LH 的 急速 大 量 
释放 导致 排卵 。 

(二 ) 腺 生体 的 功能 及 其 调节 

FSH 和 LH 都 是 由 腺 垂体 嗜 碱 性 细胞 合成 和 分 泌 的 。 两 种 促 性 腺 激素 均 为 糖 蛋 白 ， 其 分 子 质量 
FSH 为 34000，LH 为 28000。 由 a，B 两 个 亚 基 组 成 〈 也 有 说 成 3 种 亚 基 的 )， 两 种 激素 的 a 亚 基 氨 基 
酸 排列 顺序 基本 相同 ，8 亚 基 则 是 决定 激素 特异 生物 效应 的 部 分 。 促 性 腺 激素 的 受 体 位 于 卵巢 ， 其 中 
LH 受 体 存在 于 卵巢 内 泡 膜 细胞 、 成 熟 的 颗粒 细胞 、 黄 体 细胞 和 间 质 细胞 ， 而 FSH 受 体 仅 存在 于 颗粒 
细胞 。LH 与 FSH 膜 受 体 属于 乌 核 苷 酸 结 合 调节 蛋白 〈G 蛋白 ) 偶 联 基因 家 族 ， 是 由 700 一 800 个 氨基 
酸 残 基 组 成 的 单 链 多 肽 。 

1. 腺 垂体 促 性 腺 激素 神经 元 的 生理 特性 及 分 泌 的 调节 促 性 腺 细胞 是 一 个 复杂 的 细胞 ， 它 表达 
GnRH 和 上 峻 激素 受 体 ， 它 能 合成 3 种 亚 基 ， 这 3 种 亚 基 用 来 合成 LH 和 FSH。LH 和 FSH 的 产生 和 分 
沁 被 GnRH 和 上 峻 激素 不 同 地 调节 。LH 的 分 小 模 式 由 GnRH 从 正中 隆起 的 脉冲 式 分泌 和 上 肉 激 素 的 反馈 
调节 决定 。GnRH 的 脉冲 式 释 放 可 维持 垂体 促 性 腺 细胞 的 反应 性 ， 并 避免 出 现 失 敏 现象 。 GnRH 在 肉 
激素 、 孚 激素 的 协同 作用 下 ， 有 诱导 GnRH 受 体 合成 的 作用 ， 从 而 提高 重 体 对 GnRH 的 敏感 性 〈 自 启 
效应 ) 。 

肉 激 素 对 LH/FSH 的 合成 和 分 泌 有 正 反 馈 和 负 反 馈 双 重 调节 。 孕 激素 亦 能 抑制 LH 和 FSH 的 释 
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放 ， 小 量 的 孕 激素 对 排卵 前 上 肉 激 素 的 正 反馈 调节 有 放大 作用 。 垂 体 分 泌 的 激素 调节 可 以 在 LH 和 FSH 
的 差异 性 调节 中 起 作用 。 在 绝经 后 的 妇女 ， 由 于 上 肉 激 素 的 减少 ，LH 的 脉冲 频率 和 幅度 都 升 高 。 

垂体 促 性 腺 激素 的 合成 与 分 泌 受 下 丘脑 GnRH 和 卵巢 峻 激素 、 孕 激素 的 综合 调控 。 

2， 促 性 腺 激素 的 生理 作用 及 作用 机 制 ” 促 性 腺 激素 包括 FSH 和 LH， 主要 作用 于 性 腺 ， 调 节 性 腺 
分 泌 性 激素 ， 完 成 一 系列 生殖 功能 。FSH 的 生理 作用 是 促进 卵泡 成 熟 及 分 洲 峻 激素 ，LH 主要 是 促进 
排卵 和 黄体 形成 ， 以 促使 黄体 分 泌 肉 激素 、 孕 激素 。 

(三 ) 性 腺 的 功能 及 其 调节 

性 腺 在 卵 保 内。 卵巢 接 受 卵 策动 脉 及 子宫 动脉 许多 吻合 支 的 簿 液 供应 ， 在 卵 梨 内 ， 黄 体 的 血液 供 
应 最 丰富 。 卵 梨 包 括 3 个 功能 部 分 : 卵泡 、 黄 体 及 间 质 。 卵 梨 对 女性 生殖 功能 起 着 主导 作用 。 一 个 重 
要 作用 是 每 月 在 适当 时 候 排出 一 个 有 受精 能 力 的 卵细胞 ， 另 一 个 重要 功能 是 合成 和 分 泥 肉 激素 、 孕 激 
素 、 雄 激素 及 多 种 肽 类 物质 ， 特 别 是 雌 激 素 和 孕 激 素 ， 它 们 对 女性 生殖 功能 至 关 重 要 。 

在 人 体内 有 3 种 雌 激素 肉 二 醇 〈estradial，EFEs ) 、 雌 酮 〈estrone) 及 肉 三 醉 〈estriol，Es ) 。 其 中 
肉 二 醇 的 活性 最 强 ， 肉 酮 的 活性 仅 为 肉 二 醇 的 10%， 肉 三 醇 的 活性 最 弱 。 天 然 孚 激素 中 只 有 孕 酮 具有 

上 肉 激 素 是 由 芳香 化 酶 催化 雄 激 素 转化 而 来 。 芳 香 酶 又 称 为 峻 激素 合成 酶 ， 是 肉 激 素 生物 合成 的 关 
键 酶 。 该 酶 存在 于 性 腺 、 胎 盘 、 脂 肪 组 织 、 皮 肤 和 脑 组 织 ， 也 见于 乃 腺 癌 、 子 宫 内 膜 癌 等 病理 组 织 中 。 

1， 性 激素 的 生理 特性 ”性 激素 的 生物 效应 必须 通过 与 靶 细 胞 内 特异 的 受 体 结合 后 ， 激 活 特 定 的 基 
因 表达 才能 实现 。 受 体 是 性 激素 作用 的 重要 环节 。 近 代 研 究 证 明 歇 激素 受 体 的 分 布 很 广泛 ， 除 生殖 道 
和 乳腺 外 ， 肝 、 皮 肤 、 医 膜 、 脂 肪 、 上 骨骼 、 肾 、 心 血管 及 脑 内 皆 有 上 肉 激 素 受 体 存 在 。 孚 激素 受 体 主要 
分 布 于 生殖 道 、 垂 体 和 乳腺 等 处 。 典 、 孕 激素 受 体 的 合成 受 上 肉 、 孕 激素 的 调控 。 上 肉 激 素 促 进 其 自身 受 
体 的 合成 ， 因 此 可 提高 革 细 胞 对 峻 激素 的 反应 性 ， 而 孕 激 素 则 抑制 肉 激 素 受 体 的 补充 。 肉 激素 亦 能 话 
导 孕 激素 受 体 的 合成 ， 使 才 细 胞 对 孕 激 素 具有 反应 性 ， 因 此 孕 激 素 的 作用 必须 先 经 过 峻 激素 的 准备 ， 
而 孚 激素 则 抑制 其 自身 受 体 的 合成 。 

2， 性 激素 的 生理 作用 “性 激素 的 主要 作用 就 是 促使 第 二 性 征 发 育 ， 为 受精 和 排卵 做 生殖 道 准备 ， 
支持 早期 胚胎 的 发 育 。 性 激素 的 另 一 个 重要 作用 ， 就 是 对 下 丘脑 和 垂体 的 功能 产生 正 、 负 两 种 反馈 调 
节 作 用 ， 以 保证 生殖 周期 的 正常 规律 。 

3， 人 性 激素 在 HPGA 中 的 作用 ”Higuchi 和 Kawakami 从 去 卵巢 大 鼠 下 丘脑 前 区 的 后 界 进行 神经 阻 
断 ， 来 研究 肉 二 醇 对 垂体 LH 释放 的 反馈 调节 作用 ， 发 现在 LHRH 不 变 的 情况 下 ， 雌 二 醇 可 对 LH 的 
释放 产生 急性 的 抑制 作用 和 慢性 的 促进 作用 ， 对 LH 和 FSH 的 调节 起 一 个 重要 的 作用 。 在 卵泡 后 期 ， 
雌 激 素 对 垂体 LH 分 泌 发 挥 一 个 正 反馈 作用 ， 对 FSH 发 挥 一 个 负 反 馈 作用 。 肉 激素 还 可 减少 编码 促 性 
腺 激素 的 a 和 8B 亚 单位 的 mRNA 的 活性 ; 亦 可 诱发 排卵 前 GnRH 分 泌 的 增加 ，GnRH 分 说 是 连续 的 而 
不 是 间断 的 。 

有 的 研究 结果 则 表明 性 激素 的 反馈 调节 功能 主要 是 依靠 下 丘脑 的 调节 机 制 来 完成 的 。 在 垂体 柄 离 
断 的 小 母 猪 ， 在 有 外 源 性 LHRH 支持 下 ， 肉 二 醇 将 直接 诱发 对 孤立 的 牌 体 腺 的 负 反 馈 作用 ; 虽然 孤立 
的 垂体 可 自主 分 泌 LH; 但 是 高 浓度 的 雌 二 醇 将 不 能 诱发 对 孤立 的 垂体 腺 的 正 反馈 作用 。 雌 激素 对 LH 
的 负 反馈 调节 主要 是 通过 抑制 GnRH 的 分 泌 , 使 LH 和 FSH 亚 基 的 mRNA 表达 下 降 。LH-beta-mR- 
NA 的 长 期 调节 主要 是 通过 GnRH 来 调节 的 。 

孕 激 素 主 要 作用 于 下 丘脑 ， 对 黄体 期 GnRH 的 释放 发 挥 一 个 强大 的 抑制 作用 ， 它 是 通过 核 受 体 起 
作用 的 。 孕 激素 的 抑制 作用 必须 在 崔 、 孕 激素 都 存在 的 环境 下 才能 发 挥 。 同 时 ， 肉 激素 的 正 反馈 作用 
也 需要 有 孕 激 素 的 参与 。 总 之 ， 雌 激素 和 孕 激 素 有 序 地 发 挥 着 对 GnRH 分 泌 的 对 立 的 反馈 调 市 。 

(四 ) 神经 递 质 在 HPGA 中 的 作用 

性 激素 的 反馈 调节 主要 是 通过 各 种 神经 递 质 来 完成 的 。 尤 其 是 对 于 GnRH 分 泌 的 调节 ， 因 为 在 
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GnRH 神经 元 上 无 峻 激素 受 体 。 

在 生理 条 件 下 ， 下 丘脑 单 胺 类 递 质 对 GnRH 脉冲 式 分 泌 起 重要 的 调节 作用 ， 实 验证 明 ， 去 甲 肾 上 
腺 素 (NA) 能 通过 作用 于 a 受 体 而 兴奋 神经 元 。 多 巴 胺 (DA) 可 影响 神经 元 的 激活 程度 ， 小 量 的 DA 
可 引起 释放 ， 大 剂量 的 DA 则 抑制 释放 。 在 Es 存在 时 肾上腺 素 (AD)、DA 都 能 刺激 正中 隆起 GnRH 
的 释放 。 

一 些 研究 还 发 现 ， 运 动能 引起 中 枢 神 经 系统 发 生 显著 变化 ， 这 些 变 化 可 能 影响 到 下 丘脑 GnRH 的 
释放 。 王 草 红 等 所 做 的 实验 表明 ， 急 性 力 竭 性 运动 使 下 丘脑 单 胺 类 递 质 释 放 增加 ， 导 致 GnRH 释放 增 
加 ， 从 而 使 血清 Es 水 平 升 高 。 而 长 期 做 力 竟 训练 至 动情 周期 抑制 的 动物 ， 下 丘脑 单 胺 类 递 质 的 更 新 和 
释放 都 发 生 显著 变化 。 表 现 为 安静 状态 下 丘脑 NA、DA、5-HT、3，4 -二 羟基 蔡 乙 酸 (3，4- 
DOPAC) 、5 - 羟 叫 叹 乙酸 (5-HIAA) 含量 下 降 ， 提 示 GnRH 释放 增加 ，5-HT 更 新 率 降低 ， 血 清 EE 
明显 高 于 正常 对 照 组 动物 ， 与 此 同时 这 些 动情 周期 抑制 的 大 鼠 力 竭 运动 后 ,下 丘脑 NA、AD、DA、5- 
HT 含量 下 降 ，3，4-DOPAC 含量 升 高， 提示 下 丘脑 单 胺 类 递 质 释 放 增加 ， 而 GnRH 含量 虽 有 下 降 趋 
势 ， 血 清 Es 昌 有 升 高 趋势 ， 但 与 动情 周期 抑制 大 鼠 安静 状态 及 正常 对 照 组 动物 相 比 ,未 见 显著 人 性差 
异 。 这 些 结果 表明 ， 慢 性 力 竭 动物 下 丘脑 调节 GnRH 释放 的 神经 递 质 NA、DA、AD 等 更 新 和 释放 改 
变 引 起 了 HPGA 功能 变化 ， 最 终 表 现 为 卵巢 分 泌 Ei 减少 。 

上 峻 激素 还 可 作用 于 含有 组 胺 的 神经 元 ， 通 过 组 胺 - 1 (H-1) 受 体 将 雌 激 素 信和 号 传递 给 LHRH 神经 
元 发 挥 正 反馈 作用 。 

阿片 类 物质 似乎 在 孕 激素 的 反馈 调节 中 起 作用 ， 而 不 是 在 肉 激 素 的 反馈 调节 中 。 不 同 的 阿片 肽 参 
与 动情 周期 中 不 同 阶段 LH 分 泌 的 调节 。 孕 激素 可 通过 诱发 B- 内 啡 叶 的 释放 而 减少 GnRH 的 脉冲 频 
率 ; 孕 激 素 还 可 促进 促 性 腺 激素 的 分 泌 ， 尤 其 是 LH 的 分 泌 。 

综 上 所 述 ， 机 体 的 青春 发 育 及 生殖 过 程 受 HPGA 的 调控 。 轴 系 内 部 激素 之 间 的 相互 作用 和 反馈 调 
节 及 中 枢 神 经 递 质 、 神 经 肽 的 影响 均 可 改变 该 轴 的 功能 活动 。 

(五 ) HPGA 调节 的 相关 受 体 及 其 分 布 

中 枢 神 经 系统 释放 的 多 种 神经 递 质 、 神 经 肽 等 通过 与 下 丘脑 相关 受 体 的 结合 ， 才 能 调节 下 丘脑 Gn- 
RH 的 释放 ， 后 者 经 垂体 门 脉 系 统 输送 至 腺 垂体 后 ， 又 与 促 性 腺 激素 细胞 表面 的 特异 性 高 亲和力 受 体 结 
合 ， 从 而 影响 促 性 腺 激素 的 合成 和 分 泌 。 垂 体 分 沁 的 FSH、LH 释放 和 人 血 后 ， 作 用 于 靶 器 官 上 的 相应 
受 体 ， 引 起 性 当 体 激素 的 分 刻 、 配 子 的 形成 及 性 腺 的 发 育成 熟 。 激 素 、 递 质 、 神 经 肽 等 必须 与 相应 的 
受 体 结合 才能 显示 其 生物 作用 ， 所 以 上 述 物质 的 生物 作用 不 但 与 物质 本 身 的 量 有 关 ， 而 且 与 受 体 含量 
也 有 密切 关系 。 因 此 ， 受 体 是 HPGA 功能 得 以 实现 的 重要 信息 传递 物质 ， 受 体 含量 的 改变 必然 会 影响 
到 其 所 对 应 配 体 的 作用 ， 从 而 影响 HPGA 功能 。 

促 性 腺 激素 释放 激素 受 体 〈“GnRHR)〉 是 介 导 GnRH 功能 必 不 可 少 的 物质 。 下 丘脑 神经 内 分 泌 细 胞 
脉冲 释放 的 GnRH 通过 与 垂体 促 性 腺 激素 细胞 表面 的 特异 性 高 亲和力 受 体 结合 ， 参 与 调节 青春 启动 、 
维持 正常 生殖 功能 。 

下 丘脑 -垂体 轴 RNA 印迹 、RT-PCR、 原 位 杂交 及 受 体 结合 分 析 等 研究 方法 表明 : 在 大 鼠 、 猪 、 
牛 、 羊 等 哺乳 动物 中 ， 以 垂体 中 的 GnRHR mRNA 表达 水 平 最 高 ，GnRHR 分 布 于 表达 LH 和 (或) 
FSH 的 促 性 腺 激素 细胞 上。 研究 发 现 ， 垂 体 细胞 膜 上 存在 两 种 GnRHR 结合 位 点 : 高 亲和力 结合 位 点 
和 低 亲 和 力 结合 位 点 ，GnRH 主要 与 高 亲和力 结合 位 点 结合 ， 参 与 HPGA 功能 活动 。 脑 中 GnRHR 分 
布 于 下 丘脑 、 海 马 、 脐 区、 杏仁 核 等 部 位 ， 同 时 发 现在 分 刻 GnRH 的 下 丘脑 神经 元 上 也 存在 GnRH 特 
蜡 结合 位 点 ， 提 示 脑 内 存在 GnRH 自分 泌 调 节 机 制 。 

黄体 生成 素 受 体 LHR) 在 肉 性 生殖 器 官 、 组 织 中 的 表达 : LHR 不 仅 存 在 于 卵巢 颗粒 细胞 、 黄 体 
细胞 、 间 质 细 胞 及 卵泡 膜 细 胞 ， 而 且 也 存在 于 子宫 、 输 卵 管 、 胎 盘 、 胎 膜 、 晓 膜 及 脐带 。 卵 巢 内 LHR 
结合 LH 后 ， 可 促使 孕 激 素 (P) 的 产生 。 在 正常 月 经 周期 的 黄体 中 有 明显 的 LHR， 妊娠 后 LHR 降 
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第 23 讲 ” 针 刺 对 下 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 的 调节 作用 


低 ， 这 可 能 反应 了 当 胎 盘 大 量 产生 P 时 ， 黄 体 处 于 相对 休止 状态 。 人 子宫 肌 层 及 子宫 内 膜 中 有 功能 | 
的 LHR 基因 表达 。 输 卵 管 黏膜 细胞 中 LHR 结合 LH 后 ， 通 过 延长 环 加 氧 酶 - 2 〈COX-2) mRNA 的 半 
训 期 ， 可 促使 前 列 腺 素 的 产生 ， 为 输卵管 内 卵子 受精 及 受精 卵 的 着 床 提供 最 适 条 件 ， 这 对 妊娠 早期 具 
有 重要 作用 。 

肉 激 素 受 体 (ER ) 位 于 胞 浆 和 胞 核 内 ， 具 有 转录 因子 的 作用 ， 包 括 ERa、8B 两 种 亚 型 。 其 中 ERa 
为 “经 典 ” 的 肉 激素 受 体 ， 由 Elwood Jensen 于 1958 年 发 现 。 

下 丘脑 的 ER 主要 分 布 于 视 前 区 、 正 中 隆起 、 腹 内 侧 核 及 杏仁 核 。 视 前 区 及 正中 隆起 处 的 ER 与 EE 
反馈 调节 GnRH 的 释放 有 关 ; 腹 内 侧 核 的 ER 调节 雌性 的 性 行为 ， 查 仁 核 及 下 丘脑 其 他 部 位 的 ER 参与 
调节 双亲 行为 、 攻 击 行为 、 饥 渴 及 体温 调节 等 。 下 丘脑 GnRH 神经 元 的 活动 依赖 于 循环 中 肉 激 素 的 周 
期 性 变化 。 应 用 单个 细胞 RT-PCR 技术 发 现 肉 鼠 脑 组 织 分 泌 GnRH 的 神经 元 中 有 50% 以 上 含有 
ERamRNA， 约 10% 含 有 ERBmRNA 的 转录 。ERBmRNA 的 转录 常 与 ERemRNA 共同 存在 ， 且 在 小 鼠 
发 情 前 期 、 发 情 间 期 与 发 情 期 呈 周 期 性 变化 。 发 情 前 期 GnRH 神经 元 中 ERa、ER8RB 转录 均 很 低 ， 分 别 
为 18%、0%， 发 情 间 期 为 44%、6%; 发 情 期 达 75% 和 19 史 。 

六 ) 性 刺激 可 促进 HPGA 的 活动 

早 在 19 世纪 末 ， 和 研究 人 员 就 发 现 电 刺激 阴蒂 神经 、 腹 下 神经 及 盆 神 经 可 引起 雌性 动物 阴蒂 勃起 、 
子宫 及 阴道 充血 、 大 小 阴唇 充血 肿胀 ， 并 有 阴道 滑 液 分 这 、 前 庭 大 腺 分 沁 等 “性 兴奋 ”反应 的 表现 。 
如 将 所 有 知道 的 大 鼠 从 “生殖 道 到 疹 髓 ”的 传人 神经 倪 神 经 、 腹 下 神经 和 外 生殖 器 神经 一 并 从 双 侧 
切断 ， 大 鼠 对 子宫 阴道 刺激 引起 的 反应 在 很 大 程度 上 减少 ， 甚 至 消失 。Hubscher 等 观察 到 来 自 于 阴茎 
(黏膜 皮肤 ) /骨盆 /泌尿 生殖 道内 脏 ) 区 域 的 信息 是 通过 疹 髓 的 后 外 侧 束 传导 的 ， 当 给 予 大 鼠 急 性 和 
慢性 的 胸 正中 部 Ts 损伤 后 ， 大 鼠 的 性 功能 会 发 生 障碍 ， 因 此 准 髓 后 索 传人 途径 的 完整 ， 是 性 功能 顺利 
完成 的 基础 。 这 些 资 料 说 明 痊 能 是 传导 “性 兴奋 ”信号 的 途径 。 那 么 性 刺激 与 HPGA 有 怎样 的 关 
系 呢 ? 

Caba 等 在 用 交配 诱发 肉 兔 下 丘脑 中 的 c-fos 和 GnRH 活性 的 实验 中 ， 用 细胞 免疫 化 学 法 (ICC) 单 
或 双 标 记 GnRH/fos 蛋白 细胞 ， 在 交配 30 分 钟 后 ，fos-mRNA 表达 增加 ， 尤 其 在 室 周 核 的 腹 前 侧 
(AVPV)、 终 纹 床 核 的 宫 部 “BNSTE)〉 和 下 丘脑 腹 外 侧 (VLH)。 

实验 表明 ， 家 兔 通过 交配 可 以 刺激 排卵 ， 也 伴 有 LH 峰值 。 交 配 3 天 后 ，P 水平 大 幅度 提高 。 

性 交配 过 程 中 产生 的 感觉 是 复杂 的 ， 它 包括 浅 感觉 、 深 感觉 和 内 脏 感觉 。 当 这 些 感觉 沿 神 经 纤维 
经 后 根 到 达 状 髓 后 角 后 ， 分 别 沿 两 条 通路 在 着 髓 内 上 行 ， 其 中 一 条 是 经 消 髓 丘脑 侧 束 和 深 骨 丘脑 前 束 
传导 ， 主 要 是 将 浅 感 觉 ( 触 觉 、 温 觉 、 痛 觉 和 部 分 内 脏 感觉 上 传 到 丘脑 另 一 条 是 经 同 侧 状 髓 后 索 
传导 ， 主 要 是 将 深 感觉 (性 行为 时 发 生 的 肌肉 本 体感 觉 及 深部 感觉 和 部 分 内 脏 感觉 上 传 到 下 丘脑 。 
Truitt 等 认为 可 能 有 一 个 特定 的 冰峰 丘脑 神经 元 亚 群 发 送 与 交配 有 关 的 信息 。 

大 量 的 研究 已 经 证 明 ， 绝 大 多 数 与 性 有 关 的 感觉 ， 特 别 是 来 自 躯体 〈 由 性 敏感 区 的 皮肤 、 阴 蒂 、 
阴唇 、 会 了 朋 、 尿 道 、 尿 道内 感受 器 等 收集 到 的 感觉 性 性 刺激 〉 的 性 感觉 可 通过 阴蒂 背 神 经 〈 男 性 为 阴 
茎 背 神 经 )， 由 阴部 神经 向 中 枢 传 人 ; 还 可 经 过 腹 下 神经 、 生 殖 股 神经 、 骼 腹股沟 神经 、 股 后 皮 神 经 等 
将 它们 支配 的 相应 的 性 敏感 区 的 感觉 信息 通过 浓 髓 的 后 外 侧 束 上 传 ， 内 脏 感 觉 〈“ 子 宫 和 阴道 的 感觉 性 
性 刺激 ) 主要 是 通过 分 神经 及 腹 下 神经 将 “性 兴奋 ”通过 痊 髓 的 后 外 侧 束 传 信 中枢。 使 下 丘脑 GnRH 
神经 元 产生 兴奋 ， 促 进 GnRRH、LH、E 的 分 泌 。 也 就 是 说 性 刺激 可 以 激活 下 丘脑 GnRH 神经 元 及 
HPGA 的 活性 。 


二 、 中 医 对 生殖 内 分 泌 系统 疾病 的 认识 


(一 ) 中 医学 对 生殖 内 分 小 轴 的 认识 
《 素 问 ， 上 古 天 真 论 》 日 : “女子 七 岁 ， 肾 气 盛 ， 肯 更 发 长 ; 二 七 而 天 癸 至 ， 任 脉 通 ， 太 冲 脉 盛 ， 
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月 事 以 时 下 ， 故 有 子 ; 三 七 肾 气 平均 ， 古 真 牙 生 而 长 极 …… 七 七 任 脉 虚 ， 太 冲 脉 衰 少 。 天 癸 竭 ， 地 道 
不 通 ， 故 形 坏 而 无 子 也 。.” 意 即 女性 生殖 功能 的 主要 过 程 及 环节 为 肾 气 - 天 倒 - 冲 任 - 胞 宫 ， 此 为 中 医 理 论 
调节 女性 生理 功能 的 主要 机 制 。 

肯 为 先天 之 本 ， 藏 精 ， 主 骨 生 和 做， 主 生殖 ， 开 窗 于 毛发 。 天 线 即 先天 之 精 。 明 代 马 机 《黄帝 内 经 
素 问 灵 枢 注 证 发 微 》 日 :“ 天 毕 者 ， 阴 精 也 ， 盖 肾 属 水 ， 线 亦 属 水 ， 由 先天 之 气 萤 积 而 生 ， 故 谓 阴 精 为 
天 癸 也 。” 明 代 张 景 岳 的 《类 经 》 上 日 :“ 天 癸 者 ， 言 天 一 之 阴 气 耳 ， 气 化 为 水 ， 因 名 天 从， 此 先 圣 命名 
之 精 而 诸 贤 所 未 察 者 。 其 在 人 身 ， 是 为 元 阴 ， 亦 日 元 气 。 人 之 未 生 ， 则 此 气 蕴 于 父母 ， 是 为 先天 之 元 
气 。 第 气 之 初生 ， 真 阴 其 微 。 及 其 既 盛 ， 精 血 乃 王 〔 旺 )， 故 女 必 二 七 、 男 必 二 八 而 后 天 癸 至 。 天 脆 既 
至 ， 在 女子 则 月 事 以 时 下 ， 在 男子 则 精 气 溢 泻 ， 盖 必 阴 气 足 而 后 精 血 化 耳 。” 进 一 步 说 明了 天 光源 于 先 
天 ， 藏 之 于 肾 ， 是 在 明 气 旺盛 时 期 ， 肾 中 之 阴 不 断 充实 而 化 生 并 成 熟 的 。《 内 经 》 又 日 : “ 肾 者 主 水 ， 
受 五 脏 六 及 之 精 而 藏 之 .” 所 以 肾 中 之 天 癸 也 受 后 天 水 谷 之 精 的 滋养 。 

女子 到 了 14 岁 左右 肾 气 盛 ， 则 先天 之 精 化 生 的 天 全 在 后 天 水 谷 之 精 的 充 养 下 最 后 成 熟 ， 同 时 通过 
天 颂 的 作用 ， 促 成 月 经 的 出 现 。 而 精 血 同 源 ， 直 接 为 胞 宫 的 行经 、 胎 孕 提供 物质 基础 。 所 以 在 月 经 产 
生 的 机 制 中 ， 肾 气 盛 是 起 主导 和 决定 作用 的 。 

从 经 络 理论 角度 看 :;《 素 问 。 奇 病 论 》 日 :“ 胞 络 者 ， 系 于 肾 。” 又 肾 脉 与 任 脉 交会 于 “ 关 元 ”; 与 
冲 脉 下 行 支 相 并 而 行 ; 与 督 脉 同 是 “ 贯 浓 属 肾 ”。 所 以 情 脉 又 通过 冲 、 任 、 叔 三 脉 与 胞 官 相 联 系 。 

“天 颂 至 ” 则 “月 事 以 时 下 ， 故 有 子 …… 天 淆 竭 ， 则 地 道 不 通 ， 故 形 坏 而 无 子 也 ”。 说 明天 癸 是 促 
成 月 经 产生 和 孕育 胎儿 的 重要 物质 “天数 至 ”是 天 刁 自 肾 下 达 于 冲 任 ， 并 对 冲 任 发 挥 重 要 生理 作用 ， 
促使 和 维持 胞 宫 行经 、 胎 孕 正 常 进行 。 

“ 任 脉 通 ， 太 冲 脉 盛 *， 是 月 经 产生 机 制 中 的 又 一 重要 环节 ， 也 是 中 心 环节 。“ 任 脉 通 ”是 天 癸 达 于 
任 脉 ， 则 任 脉 在 天 淆 的 作用 下 ， 所 司 精 、 血 、 津 、 液 旺盛 充沛 。 任 脉 “ 起 于 胞 中 ”与 肝 、 脾 、 肾 三 经 
分 别 交会 于 “ 曲 上 骨 ”“ 中 极 ” “ 关 元 ”， 取 三 经 之 经 血 以 为 养 。 王 冰 称 :“ 谓 之 任 脉 者 ， 女 子 得 之 以 妊 
养 也 ”， 故 任 脉 又 为 人 体 妊 养 之 本 而 主 胞 胎 。 任 脉 之 气 通 ， 才 能 促使 胞 宫 有 行经 、 胎 孕 等 生理 功能 。 

“ 太 冲 脉 盛 "， 王 冰 认 为 “ 肾 脉 与 冲 脉 并 ， 下 行 循 足 ， 合 而 盛大 ， 故 日 太 冲 ”， 说 明 冲 脉 盛 是 冲 脉 承 
受 诸 经 之 经 血 ， 血 多 而 旺盛 .《 景 后 全 书 》 说 “经 本 阴 血 ， 何 脏 无 之 ? 惟 脏腑 之 血 ， 皆 归 冲 脉 ， 而 冲 为 
五 脏 六 腑 之 血 海 ， 故 经 言 “ 太 冲 脉 盛 ， 则 月 事 以 时 下 ， 此 可 见 冲 脉 为 月 经 之 本 也 。 

因此 “ 太 冲 脉 盛 ” 即 天 癸 通 于 冲 脉 ， 冲 脉 在 天 全 的 作用 下 ， 广 聚 脏腑 之 血 。 使 血 海 盛 满 。 冲 脉 亦 
“起 于 胞 中 ”， 与 肝 脾 经 和 十 二 经 肪 相通 ， 与 阳 明 经 会 于 “ 气 街 ”。 冲 脉 只 有 精 血 充 盈 ， 才 能 使 胞 宫 有 行 
经 、 胎 孕 的 生理 功能 。 

中 医学 认为 胞 宫 是 女性 的 重要 内 生殖 器 官 。 唐 容 川 在 《 医 经 精 义 》 中 指出 , “女子 之 胞 ， 男 子 名 精 
室 ， 刀 血气 交会 ， 化 精 成 胎 之 所 ， 最 为 紧要 。” 张 介 宾 在 《类 经 。 藏 象 类 》 中 日 : “女子 之 胞 ， 子 宫 是 
也 ， 亦 以 出 纳 精 气 而 成 胎 孕 也 ， 为 奇 “ 即 奇 恒 之 府 )。” 女 子 之 胞 ， 为 储藏 与 施 泄 经 血 之 处 ， 故 有 血 海 
之 称 ; 因 其 另 有 孕育 胎儿 之 功 ， 故 日 子宫 、 胞 官 。 女 子 之 胞 的 功能 为 发 生 月 经 与 孕育 胎儿 。 由 此 可 见 ， 
女子 之 胞 从 其 功能 而 言 ， 除 指 子 宫 以 外 ， 还 包括 卵 梨 、 和 输卵管 等 内 生殖 器 的 作用 。 因 此 ， 女 子 之 胞 是 
对 女人 性 内 生殖 器 官 而 言 。 

从 上 面 的 叙述 中 可 以 看 出 ， 中 医学 的 “ 肾 气 -天 性 - 冲 任 - 胞 宫 ” 作 用 机 制 与 现代 医学 的 HPGA 的 调 
市 机 制 有 着 非常 密切 的 内 在 联系 。 中 医 所 指 的 “ 肾 ” 并 不 同 于 现代 医学 中 形态 学 所 指 的 “ 肾 ”。 它 的 定 
义 更 广泛 ， 主 要 是 功能 上 的 含义 。 在 这 里 “ 肾 ” 主 要 指 能 分 泌 激素 的 器 官 。“ 肾 气 ” 是 指 这 些 器 官能 
泌 激 素 的 功能 .“ 天 癸 ” 在 中 医学 中 即 指 促进 和 维持 生殖 功能 的 重要 物质 ， 这 与 现代 医学 中 的 促 性 腺 激 
素 相 对 应 。“ 冲 任 ” 则 指 运输 激素 的 信道 。 信 道里 激素 和 气 血 充 恒 ， 才 能 输 注 于 胞 宫 ， 产 生 一 系列 的 生 
理 功 能 。“ 胞 宫 ” 则 指 子宫 和 卵 梨 这 些 靶 器 官 和 靶 腺 。 现 代 医 学 认为 HPGA 之 间 有 正 向 和 反 向 调节 ， 
性 腺 轴 中 的 各 器 官 和 各 激素 之 间 相 互 作 用 ， 相 互 制约 。 这 正 与 中 医学 的 整体 观 理论 相似 。 
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第 23 讲 ” 针 刺 对 下 丘脑 -垂体 -性 腺 轴 的 调节 作用 


(二 ) 生殖 内 分 涛 系统 疾病 的 发 病 机 制 

《 诸 病 源 候 论 》 日 :“ 风 冷 入 于 子 脏 ， 则 令 脏 冷 ， 致 使 无 儿 。 若 搏 于 血 ， 则 血 涩 刻 ， 亦 令 月 水 不 利 ， 
断绝 不 通 .”《 类 经 》 日 :“ 女 子 之 胞 ,子宫 是 也 ， 亦 以 出 纳 精 气 而 成 胎 孕 者 为 奇 .” 可 见 胞 宫 有 排出 月 
经 和 孕育 胎儿 的 功能 。 同 时 《内 经 》 称 女子 胞 为 “ 奇 恒 之 腑 "， 说 明了 它 的 功能 不 同 于 一 般 的 脏腑 。 

脏 是 藏 而 不 雇 ， 腑 是 洱 而 不 藏 。 而 胞 宫 是 亦 渔 亦 藏 ， 藏 泻 有 时 。 它 行经 、 营 经 、 育 胎 、 分 娩 ， 茂 
泻 分 明 ， 各 依 其 时 。 胞 宫 所 表现 出 来 的 功能 ， 是 人 体 生 命 活动 的 一 部 分 ， 是 脏腑 、 经 络 、 气 血 作用 的 
结 

中 医学 认为 人 体 是 一 个 统一 的 整体 ， 因 此 月 经 等 女性 生理 功能 不 仅 与 肾 和 冲 任 二 脉 有 关 ， 还 与 其 
他 脏腑 经 脉 有 一 定 的 关系 。 在 五 脏 六 膀 中 : 心 主 血 ， 肝 藏 血 ， 脾 统 血 ， 胃 主 受 纳 腐 熟 ， 与 脾 同 为 化 生 
之 源 ; 肺 主 一 身 之 气 ， 朝 百 脉 而 输 布 精微 ， 肾 经 通过 冲 、 任 、 督 、 带 四 脉 与 胞 宫 联 系 ， 同 时 冲 、 任 、 
督 、 带 四 脉 是 相通 的 。 肾 化 生 的 天 绝 也 作用 于 督 、 带 ， 即 在 天 则 的 作用 下 ， 督 、 带 二 脉 可 以 调节 和 制 
约 冲 、 任 和 胞 宫 的 功能 ， 使 月 经 按时 来 潮 。 

从 肾 气 -天 尝 - 冲 任 - 胞 宫 的 作用 机 制 中 可 以 看 出 ， 肾 气 在 女性 生理 活动 中 起 主导 作用 。 若 肾 气 不 足 ， 
则 冲 任 不 固 ， 系 胞 无 力 ， 胎 失 所 系 ; 若 肾 阴 亏 损 ， 则 精 亏 血 少 ， 冲 任 血 虚 ， 血 海 不 按时 满 ， 不 能 凝 精 
成 孕 。 或 阴 虚 内 热 ， 热 伏 冲 任 ， 迫 血 妄 行 ， 若 肾 阳 不 足 ， 冲 任 失 于 温 网 ， 胞 脉 虚 寒 。 另外， 车 肝 失 调 
达 ， 玻 泄 无 度 ， 或 脾气 不 足 ， 血 失 统 摄 ; 或 脾胃 虚弱 ， 气 血 化 源 不 足 ; 或 心气 不 得 下 达 等 ， 都 可 影响 
冲 任 功能 而 发 病 。 

气 血 是 冲 任 二 脉 维持 胞 宫 正 常生 理 活动 的 基本 物质 。 因 此 ， 无 论 任 何 原因 导致 的 气 血 失调 ， 如 气 
血 虚弱 、 气 灌 血 瘀 、 气 部 、 气 虚 、 血 热 、 血 寒 等 ， 都 能 直接 影响 冲 任 的 功能 ， 发 生 妇 产科 疾病 。 

经 期 、 产 时 忽视 卫生 ， 感 染 邪 毒 ， 搏 结 胞 宫 ， 损 伤 冲 任 ， 久 居 湿地 ， 置 雨 涉 水 ， 寒 湿 之 那 侵袭 胞 
， 客 于 冲 任 ， 血 为 寒 湿 凝 灌 ;或 外 伤 ( 含 宫 腔 手术 创伤 )、 房 事 不 洁 ， 可 直接 伤 及 胞 定 ， 故 冲 任 失 
。 影 响 女性 生殖 功能 。 

综 上 所 述 ， 妇科 疾病 的 病理 机 制 主要 为 3 个 方面 。 脏 腑 功能 失调 影响 冲 任 为 病 ， 气 血 失 和 影响 冲 
任 为 病 ; 直接 损伤 胞 宫 影响 冲 任 为 病 。 这 些 病 机 不 是 孤立 的 ， 而 是 相互 联系 、 相 互 影响 的 。 如 脏腑 功 
能 失调 ， 可 导致 气 血 失调 ， 气 血 失调 也 能 导致 脏腑 功能 失常 ， 同 样 直接 损伤 胞 宫 ， 可 能 导致 脏腑 功能 
失常 、 气 血 失 调 。 总 之 ， 无 论 何 种 致 病因 素 损 伤 了 机 体 ， 病 变 起 于 哪个 脏腑 ， 是 在 气 还 是 在 血 ， 其 病 
机 反应 总 是 整体 的 ， 最 终 累 及 冲 任 或 督 带 生 理 功 能 才 发 生 妇 产科 疾病 。 临 床 用 针 刺 治疗 生殖 内 分 泌 系 
统 疾病 正 是 根据 其 发 病 机 制 进行 对 证 治疗 的 。 

(三 ) 针 刺 对 HPGA 的 调节 作用 

陈 伯 英 等 的 研究 表明 ， 针 刺 对 HPGA 异常 功能 有 良好 的 调整 效应 。 马 瑞 芬 等 发 现 针 刺 对 HPGA 有 
增强 自身 调节 的 作用 。Tsuchiya 等 观察 到 来 自 皮 肤 的 伤害 性 刺激 可 导致 垂体 前 部 分 泌 LH 增加 睾丸 
激素 分 泌 增 加 。 从 反应 的 时 程 来 看 ， 血 清 中 LH 含量 在 连续 10 分 钟 刺激 后 的 30~60 分 钟 明显 升 高 ， 而 
血清 亩 丸 激素 的 升 高 要 等 到 60~100 分 钟 时 才 显 现 ; 因而 可 以 认为 由 腺 垂体 分 泌 LH 后 才 开 始 诱导 举 丸 
分 泌 军刀 激素 ， 其 间 有 约 30 分 钟 的 潜伏 期 。 给 予 去 卵 梨 大 鼠 电 针 处 理 后 ， 延 髓 PrRPmRNA 水 平 、 延 
髓 和 下 丘脑 各 核 团 PrRP 免疫 阳性 物质 都 有 不 同 程度 的 改变 ， 血 清 E 水 平 升 高 ，LH 水 平 下降 ， 说 明 
电 针 在 中 枢 和 外 周 对 去 卵巢 大 鼠 均 有 调整 作用 ， 电 针 可 能 通过 改变 脑 内 PrRP 的 合成 和 释放 作用 于 下 丘 
脑 GnRH 神经 元 ， 从 而 影响 HPGA 的 功能 。 

汪 惠 丽 等 在 给 予 大 鼠 电 针 关 元 、 三 阴 交 穴 ， 观 察 其 对 围 绝经 期 神经 内 分 泌 的 调整 作用 时 ， 发 现 电 
针 后 血清 E 含量 显著 提高 ， 促 卵泡 激素 (FSH) 、 黄 体 生 成 素 (LH) 含量 显著 降低 ， 下 丘脑 BEP 含 
量 显著 升 高 。 下 丘脑 神经 肽 P 物质 (SP) 对 生殖 活动 的 影响 已 经 受到 了 人 们 的 重视 。 现 已 知 在 大 鼠 的 
下 丘脑 、 垂 体 、 卵 巢 、 举 丸 中 都 含有 一 定量 的 SP。 认 为 SP 可 能 作为 一 种 抑制 因素 参与 了 HPGA 活动 
的 调节 。 有 文献 报道 ， 正 常情 况 下 ，SP 在 下 丘脑 水 平 对 大 鼠 垂体 LH、FSH 和 卵巢 激素 生成 均 有 明显 
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的 抑制 作用 。 

近年 来 研究 证 明 ， 内 阿片 肽 参与 了 HPGA 的 功能 调节 。 应 用 推 挠 洲 流 技术 与 放免 分 析 发 现 ， 去 卵 
梨 大 鼠 下 丘脑 视 前 区 GnRH 的 基础 释放 量 明 显 高 于 正常 大 鼠 ， 腹 腔 注射 阿片 受 体 持 抗 剂 30 分 钟 后 ， 去 
卵巢 大 鼠 视 前 区 GnRH 水 平 进一步 升 高 ， 表 明 8-EP 为 GnRH 分 泌 的 主要 抑制 因素 。 当 给 予 去 卵 烛 大 
鼠 电 针 关 元 、 中 极 、 三 阴 交 、 双 侧 子 宫 穴 时 ， 可 抑制 GnRH 和 LH 的 超 党 分泌， 促进 下 丘脑 - 稚 体 释放 
B-EP 的 释放 ; 采用 RNA 点 杂交 、 放 射 免疫 测定 (RIA) 研究 电 针对 雌性 大 鼠 垂体 组 织 肉 激素 受 体 
mRNA (ERmRNA) 及 血 中 E, 水 平 的 影响 ， 发 现 去 卵巢 大 鼠 垂体 组 织 ERmRNA 和 血 中 Ez 水 平均 升 
高 。 认 为 电 针 可 能 通过 提高 去 卵巢 大 鼠 体 内 Ez 水 平 ， 影 响 垂体 峻 激素 ER 的 基因 表达 ， 这 可 能 是 电 针 
调整 HPGA 异常 功能 的 机 制 之 一 。 

1， 针 刺 可 以 调节 中 枢 核 团 神经 元 电 活 动 ”Hamba 等 研究 电 针 对 下 丘脑 马 状 核 神经 元 的 自发 单位 活 
性 的 作用 ， 这 些 弓 状 核 神经 元 已 被 电 生理 学 鉴定 为 投射 到 正中 隆起 。 分 别 给予 大 鼠 前 爪 合 谷 穴 3Hz 和 
45Hz 的 电流 刺激 ， 细 胞 外 记录 下 丘脑 弓 状 核 神 经 元 的 单位 活性 ， 发 现 用 3Hz 刺激 时 ， 神 经 元 的 平均 激 
发 率 有 增加 、 减 少 和 不 变 ， 它 们 分 别 是 56%、40% 和 4%; 而 用 45Hz 刺激 时 ， 分 别 是 27 吧 、70 吧 和 
3%。 从 以 上 结果 可 以 看 出 电 针 刺 激 后 ， 无 变化 的 神经 元 仅 占 很 少 的 比例 ， 大 部 分 神经 元 活性 都 发 生 改 
变 。 且 可 以 看 出 电 针 对 神经 元 的 调节 是 双向 的 ， 即 增强 或 抑制 。 

Day 等 在 研究 有 害 的 躯体 刺激 是 否 可 以 兴奋 下 丘脑 神经 内 分 泌 细 胞 及 是 否 可 刺激 血管 加 压 素 的 释 
放 时 ， 发 现 刺激 股神 经 和 坐骨 神经 以 及 钳 夹 同 侧 和 对 侧 后 肢 时 ， 可 通过 延 佣 腹 外 侧 尾 部 的 去 甲 肾 上 腺 
素 能 细胞 兴奋 下 丘脑 祝 上 核 的 血管 加 压 素 细胞 的 分 刻 。 

Akaishi 等 记录 下 丘脑 大 细胞 性 神经 元 的 细胞 外 动作 电位 时 ， 给 予 生殖 道 或 躯体 感 党 刺激， 或 支配 
盆腔 的 神经 电 刺 激 。 当 膨胀 子宫 角 或 阴道 时 ， 每 次 可 兴奋 被 测 神经 元 中 的 35%; 探 通 宫颈 时 神经 元 无 
反应 ; 钳 夹 后 爪 时 ， 被 测 神经 元 中 39 站 兴奋 ，11 中 抑制 ;无 害 的 躯体 刺激 则 无 反应 ;刺激 子宫 传人 神 
经 (下 腹部 神经 和 盆 神 经 ) 时 ， 在 被 测 神经 元 中 分 别 有 55 色 和 30% 的 神经 元 兴奋 ; 刺激 后 肢 躬 体 坐 骨 
神经 时 ， 可 激活 80% 的 神经 元 。 这 些 结果 说 明 从 子宫 到 下 丘脑 室 旁 核 有 特定 的 感觉 传人 通路 ， 且 艇 体 
传人 也 在 下 丘脑 汇集 ， 提 示 内 脏 与 躯体 之 间 有 密切 的 神经 联系 ， 它 们 受到 的 刺激 可 被 传送 到 同样 的 脑 
区 ， 且 从 本 实验 中 可 以 看 到 下 丘脑 室 旁 核对 躯体 刺激 比 对 内 脏 刺 激 更 敏感 。 

2， 躯 体 刺 激 可 以 改变 中 枢 核 团 组 织 化 学 表达 “Smith 等 用 c-fos 表达 法 研究 有 害 的 躯体 刺激 对 下 区 
脑 神经 内 分 泌 和 脑 干 儿 茶 酚 氨 的 作用 。 单 侧 的 后 爪 钳 夹 显著 增加 了 对 侧 去 甲 硼 上 腺 素 能 细胞 的 c-fos 表 
达 ， 其 他 脑 于 儿 茶 酚 氨 能 细胞 群 则 无 反应 ， 他 们 发 现在 视 上 核 增加 的 c-fos 表达 主要 为 血管 加 压 素 细 
胞 ， 而 室 旁 核 增 加 更 多 的 是 分 沁 缩 官 素 的 细胞 。 另 外 ， 动 物 被 伤害 性 刺激 后 ， 室 旁 核 内 侧 的 小 细胞 性 
内 分 泌 细 胞 中 也 有 显著 的 c-fos 表达 增加 。 这 些 结果 对 神经 内 分 泌 细 胞 活性 的 传人 控制 有 令 人 感 兴趣 的 
含义 。 这 些 下 丘脑 神经 元 被 同样 的 躯体 刺激 ， 又 同样 经 延 条 去 甲 肾 上 腺 素 能 细胞 传导 ， 却 有 着 不 同 的 
反应 。 他 们 认为 可 能 有 传人 途径 的 差异 。 

Hu 等 应 用 免疫 组 化 技术 来 检测 针 刺 去 卵 梨 大 鼠 中 极 、 关 元 、 三 阴 交 和 和 子宫 穴 后 中 枢 神 经 系统 
(CNS) 中 c-fos 的 表达 。 结 果 发 现 卵 梨 切除 术 后 2 小 时 ， 大 鼠 内 、 外 侧 视 叶 前 核 、 下 丘脑 腹 侧 正中 核 、 
视 交 又 上 核 、 马 状 核 、 下 丘脑 旁 室 核 、 内 侧 查 仁 核 均 有 c-fos 表达 。 对 术 后 2 周 c-fos 免疫 反应 消失 的 大 
鼠 进 行 电 针 ， 除 内 侧 栖 仁 核 外 ， 在 上 述 的 核 团 中 均 有 明显 的 c-fos 表达 。 结 果 提示 上 述 核 团 可 能 参与 调 
节 HPGA 的 功能 ， 电 针 可 通过 上 述 核 团 的 作用 来 调节 HPGA 的 功能 。 在 用 低频 电 刺 激 麻醉 鼠 足 三 里 穴 
或 将 大 鼠 的 爪 伸 人 到 52 热 水中 产生 有 害 的 躯体 热 刺 激 ， 引 起 了 腺 垂体 、 号 状 核 和 一 些 附近 的 下 丘脑 
核 团 的 c-fos 表达 。 又 给 予 清醒 大 鼠 制 动 的 压力 刺激 时 ， 同 样 引起 了 腺 垂体 的 反应 ， 但 c-fos 免疫 活性 
细胞 护 展 到 了 垂体 中 间 叶 ， 且 室 旁 核 内 有 大 量 的 c-fos 免疫 活性 细胞 存在 。 从 以 上 结果 可 以 看 出 ， 有 害 
的 躯体 刺激 可 使 下 丘脑 和 垂体 的 特定 区 域 发 生 反应 ; 且 压 力 刺激 和 躯体 刺激 对 下 丘脑 和 垂体 产生 的 反 
应 是 不 相同 的 ， 尽 管 它们 有 重 释 之 处 。 在 进一步 对 以 上 两 种 躯体 有 害 刺激 激活 的 垂体 细胞 进行 鉴定 时 ， 
大 多 数 腺 垂体 c-fos 免疫 活性 细胞 为 促 肾 上 腺 素 激 素 和 8- 内 啡 肽 细胞 ， 而 无 分 泌 生 长 素 、 缩 宫 素 、LH 
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或 促 甲状 腺 素 激素 的 免疫 活性 细胞 。 在 血浆 中 亦 发 现 有 促 肾 上 腺 素 和 -内 啡 肽 。 以 上 结果 提示 电 针 和 
伤害 性 躯体 刺激 引起 的 感觉 传人 ， 可 激活 HPGA。 但 可 能 因为 刺激 部 位 或 其 他 原因 引起 的 性 腺 轴 的 激 
活 效应 不 同 。 

3， 针 刺 可 以 改变 血液 内 激素 水 平 “” 祖 英 秋 等 研究 电 针 刺激 大 鼠 双 侧 足 三 里 穴 ， 隔 天 1 次 ， 均 在 上 
午 9 一 10 点 给 予 电 针 处 理 ， 每 次 20 分 钟 ， 观 察 对 围 绝经 期 雌性 大 鼠 垂体 功能 的 影响 ， 采 用 放射 免疫 分 
析 (RIA〉 大 忌 血 中 E,、FSH、LH 水 平 以 及 道 转录 -聚合 酶 链 反 应 (RT-PCR) 检测 大 鼠 ERa mRNA 
表达 产物 。 结 果 显 示 : 电 针 处 理 后 大 鼠 血 中 E; 增加 ，FSH 和 LH 降低 ， 垂体 ERa mRNA 表达 增加 。 
说 明 电 针 改 善 围 绝经 期 肉 性 大 鼠 垂 体 功 能 可 能 是 通过 调节 垂体 肉 激 素 受 体 实 现 的 。 匡 群英 等 电 针 老年 
大 鼠 关 元 、 三 阴 交 双 穴 对 血清 激素 水 平 的 影响 ， 结 果 电 针 后 可 提高 体内 E, 水 平 ， 降低 FSH、LH 及 骨 
钙 素 (BGP) 的 含量 ， 促 进 机 体 对 钙 的 吸收 ， 防 止 骨 质 疏松 的 发 生 ， 对 于 改善 围 绝经 期 综合 征 症 状 有 
一 定 的 帮助 。 

杨 志 国 等 探讨 围 绝经 期 大 鼠 血 中 性 激素 的 变化 与 下 丘脑 神经 肽 P 物质 (SP) mRNA 表达 的 关系 及 
电 针 足 三 里 穴 对 其 的 影响 。 将 实验 动物 分 为 3 组， 分别 为 正常 对 照 组 (INT)、 围 绝经 期 组 (CLI)、 围 
绝经 期 针 刺 组 〈CLI 十 EA) 。 用 放射 免疫 分 析 方法 〈RIA) 测定 大 鼠 血 中 Es。 、FSH 的 含量 ，HE 染色 观 
察 大 鼠 卵 巢 形 态 ， 提 取 下 丘脑 RNA， 用 RT-PCR 方法 ， 获 得 下 丘脑 SPmRNA 表达 产物 ， 琼 脂 糖 凝 胶 
电泳 检测 ， 计 算 机 图 像 分 析 系 统 处 理 数据 。 结 果 显 示 : 与 对 照 组 相 比 ， 围 绝经 期 大 鼠 血 中 Ez 含量 明显 
降低 ， 血 中 FSH 含量 明显 升 高 ， 下 丘脑 SPmRNA 表达 产物 较 正常 对 照 组 明显 增强 ， 电 针 足 三 里 穴 的 
围 绝经 期 组 大 鼠 血 中 Es 含量 较 未 电 针 组 明显 增加 ， 血 中 FSH 明显 降低 ， 下 丘脑 sSPmRNA RT-PCR 产 
物 光 密度 值 较 未 电 针 组 减少 ， 有 显著 性 差异 。 说 明 电 针 足 三 里 穴 改变 围 绝 经 期 大 鼠 血 中 性 激素 水 平 可 
能 与 电 针 影 响 下 丘脑 SPmRNA 的 表达 及 生成 有 关 。 

沈 晓 明 等 为 了 研究 调 神 益 肾 针 法 对 围 绝经 期 肉 性 大 鼠 内 分 谱 的 调节 作用 机 制 ， 应 用 放射 免疫 分 析 
技术 检测 血清 E、FSH 和 LH 的 水 平 ，16 月 龄 肉 性 大 鼠 血 清 Ez 水 平 降低 , LH、FSH 升 高 。 经 调 神 益 
肾 针 法 干预 后 血清 Es 水 平 升 高 ，LH、FSH 水 平 下 降 ，3 者 重新 达到 稳 态 。 

4， 针 刺 不 同 穴 位 的 调节 效应 ” 王 兴 桂 等 观察 不 同 穴位 针 刺 的 促 排卵 作用 。 采 用 大 刀 颈 部 皮下 注射 
再 酸 符 丸 酮 造 模 ， 随 机 分 为 正常 对 照 组 、 模 型 组 、 四 肢 穴 组 〈 电 针 三 阴 交 、 合 谷 、 昆 仑 ) 、 背 俞 穴 组 
( 电 针 肾 俞 、 肝 俞 、 脾 俞 ) 和 局 部 穴 组 〈 电 针 关 元 、 中 极 、 子 宫 )， 进 行 阴道 涂 片 细胞 学 检查 及 肉 二 醇 
水 平 测定 。 结 果 显 示 : 模型 组 阴道 细胞 学 检查 以 底层 细胞 为 主 ， 局 部 穴 组 以 角 化 上 皮 细 胞 为 主 ，E; 水 
平局 部 穴 组 较 模 型 组 显著 升 高 ， 提 示 电 针 不 同 穴位 促 排卵 效应 是 不 同 的 ， 局 部 穴 对 排卵 障碍 有 较 好 的 
疗效 。 

Pan 等 观察 来 自体 表 的 伤害 性 刺激 和 电 针 样 刺激 能 引起 下 丘脑 号 状 核 和 室 旁 核 c-fos 表达 ; 而 对 垂 
体 而 言 ， 这 些 刺激 常 可 引起 促 肾 上 腺 皮质 激素 (ACTH) 系统 和 R- 内 啡 肽 系统 的 c-fos 免疫 反应 ， 但 未 
见 简 体 LH 细胞 发 生 表达 。 然 而 值得 关注 的 是 上 述 内 分 泌 器 官 都 对 交配 发 生 fos 基因 表达 。 而 Pan 所 选 
择 的 躯体 刺激 部 位 与 穴位 均 与 性 反应 相关 部 位 相距 其 远 ， 缺 乏 反 应 是 可 以 理解 的 。 李 沛 等 选用 内 性 恒 
河 猴 9 只 ， 随 机 分 成 空白 组 、 非 穴 组 、 体 穴 组 、 耳 穴 组 及 体 穴 加 耳穴 组 。 观 察 针 刺 不 同 穴位 对 外 周 血 
FSH、LH、E; 分 泌 水 平 的 影响 。 结 果 显 示 : 体 穴 石门 加 三 阴 交 或 双 耳 “G4” 区 均 可 使 FSH、LH.、 
EE 分泌 出 现 明显 抑制 ， 且 体 穴 作用 大 于 耳穴 。@ 针 刺 非 穴 区 则 没有 上 述 作 用 。@ 同 时 选用 体 穴 和 耳穴 
可 以 使 抑制 效应 加 强 。 实 验 结果 说 明 穴 位 对 内 分 这 激素 的 影响 具有 一 定 特异 性 ， 而 适当 配伍 可 起 到 协 
同 作 用 。 

可 见 体 表 刺激 部 位 或 穴位 不 同 产生 的 反应 及 反应 强度 是 不 同 的 ， 这 些 研究 资料 为 深入 探讨 穴位 的 
相对 特异 性 及 相同 穴位 在 动情 周期 不 同 阶段 产生 的 反应 提供 了 极 有 价值 的 参考 。 

5. “ 针 刺 灌流 液 ” 的 模拟 效应 ”部 俊 伟 等 采用 针 刺 一 组 特定 穴位 后 的 去 卵 梨 大 鼠 视 前 区 (POA) 
推 挽 灌流 液 ， 微 量 注射 于 另 一 个 去 卵巢 大 鼠 的 下 丘脑 POA， 观 察 其 是 否 可 作为 一 种 针 刺 信息 分 子 的 载 
体 ， 产生 相应 的 ( 针 刺 〉 效 应 。 为 建立 一 种 能 在 离 体 组 织 和 培养 细胞 上 ， 研究 针 刺 治 病 信号 传 〈 转 ) 
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针灸 的 基础 与 临床 


导 机 制 的 可 行 的 实验 方法 。 采 用 切除 双 侧 卵巢 导致 下 丘脑 -垂体 - 卵 梨 轴 (HPOA) 功能 异常 的 大 鼠 模 
型 。 将 动物 分 成 收集 灌流 液 组 和 注射 灌流 液 组 两 大 组 。 收 集 灌 流 液 组 又 分 为 收集 电 针 后 下 丘脑 POA 推 
挽 灌流 液 〈 简 称 针 刺 灌流 液 ) 组 (OVXAP) 和 去 卵 集 大 自 POA 灌流 液 组 〈OVXP);，OVXAP 给 予 电 
针 关 元 为 主 的 一 组 穴位 处 理 ， 以 阴道 脱落 细胞 学 检查 和 RIA 测定 针 刺 后 动物 血 E， 作 为 判断 针 效 的 指 
标 ; 用 HPLC 测定 针 刺 灌流 液 中 的 单 胺 类 和 和 氨基酸 递 质 及 B- 内 啡 肽 的 含量 作为 质 控 标准 ， 对 针 刺 灌流 
液 进 行 质量 控制 ;注射 灌流 液 组 又 分 为 注射 针 刺 灌流 液 组 〈IOVXAP) 、 注 射 灌流 液 对 照 组 (IOVXP) 
和 注射 人 工 脑脊液 对 照 组 〈IaCSF) 。 注 射 前 后 分 别 作 动 物 阴道 脱落 细胞 学 检查 和 血 Es 水 平 测定 ， 以 观 
察 其 是 否 可 作为 一 种 针 刺 信息 分 子 载体 ， 将 针 刺 效应 转移 到 新 的 个 体 ， 产 生 针 刺 样 效 应 。 结 果 显 示 
IOVXAP 大 鼠 血 E; 显著 高 于 IOVXP 和 IaCSF (CP<0.05)， 且 IOVXAP 大 鼠 阴 道 涂 片 出 现 大 量 成 熟 脱 
落 细胞 ， 而 IOVXP 和 IaCSF 未 出 现 类 似 的 变化 。 说 明 针 刺 灌流 液 可 能 作为 一 种 针 刺 信息 分 子 的 载体 ， 
把 针 刺 信息 转移 到 其 他 个 体 上 ， 模 拟 特定 的 针 刺 效应 。 

(四 ) 临床 针灸 广泛 用 于 生殖 内 分 汰 系统 疾病 的 治疗 

女性 经 、 带 、 胎 、 产 等 功能 正常 与 否 ， 取 决 于 良好 的 内 分 洲 环 境 。 即 在 神经 内 分 泌 系 统 的 调节 下 ， 
最 终 表现 为 性 激素 的 分 泌 是 否 正常 。 因 此 ，HPGA 的 各 部 分 出 现 功 能 障碍 均 会 引起 女性 内 分 泌 失 调 ， 
从 而 出 现 各 种 病症 。 对 于 女性 ， 内 分 刻 失 调 性 疾病 最 终 均 可 引起 月 经 失调 、 不 孕 和 性 功能 障碍 。 三 者 
或 独立 存在 或 相互 并 存 ， 且 它们 之 间 有 一 定 的 关联 。 近 些 年 针灸 广泛 用 于 生殖 内 分 泌 系统 疾病 的 治疗 。 

1. 针 刺 对 月 经 失调 、 痛 经 等 的 治疗 ”月 经 失调 是 妇科 内 分 洲 疾 病 中 最 常见 的 症状 。 中 医 认为 : 其 
病因 病 机 为 气 血 失调 ， 冲 任 不 国 ， 经 血 不 能 按期 而 致 。 西 医 认 为 : 卵 策 、 垂 体 、 下 丘脑 功能 障碍 均 能 
引起 月 经 不 调 、 痛 经 的 发 生 。 

余 谦 等 选择 25 例 妇科 内 分 刻 失 调 性 疾病 患者 。 其 中 ， 功 能 性 月 经 紊乱 5 例 ， 原 发 性 闭经 1 例 (未 
婚 ) ， 继 发 性 闭经 3 例 ， 原 发 性 不 孕 症 16 例 。 单 纯 针 刺 治疗 ， 以 肝 俞 、 肾 俞 为 主 穴 ， 随 症 酌 选 太 冲 、 三 
阴 交 、 丰 隆 等 穴 。 最 长 6 个 月 ， 最 短 1 个 月 ， 平 均 2.75 个 月 。 观 察 治疗 前 后 临床 症状 及 激素 的 改变 。 
结果 发 现 临床 症状 普遍 改善 ， 基 础 体温 连续 测定 (BBT》 双 相 率 提高 (P<0.01)， 阴 道上 皮 细 胞 成 熟 
指数 计数 (MI 计数 ) 居中 与 右 移交 替 出 现 率 增高 (P <0.01)，FSH、LH 及 Es 、 孕 酮 (P) 的 值 均 有 
改变 (P <<0.01)。 故 认为 针 刺 对 女性 内 分 泌 失调 性 疾病 能 够 产生 良好 疗效 。 

李 庆 玉 等 以 子宫 、 大 区、 三 阴 交 、 次 髓 及 关 元 透 中 极为 基本 处 方 治疗 月 经 不 调 、 痛 经 病 。 气 虚 不 
能 摄 血 加 百 会 、 阳 池 、 中 脐 、 足 三 里 ， 血 热 妄 行 、 冲 任 不 固 加 血 海 、 曲 池 ;， 疗 血 内 阻 ， 血 不 归 经 加 合 
谷 、 太 冲 、 血 海 ， 肝 郁 气 滞 加 支 沟 、 阳 陵 泉 或 外 关 、 丘 墟 ; 月 经 量 多 加 灸 隐 白 ; 痛经 加 炙 地 机 、 至 阴 ， 
均 取 得 较 好 效果 。 陈 美 仁 等 研究 用 阴 中 隐 阳 针 法 治疗 月 经 不 调 。 主 穴 : 关 元 、 肾 俞 、 三 阴 交 。 随 证 配 
穴 ， 月 经 先期 配 行 间 、 中 封 ; 月 经 后 期 配 气 海 、 足 三 里 ; 月 经 先后 不 定期 配 期 门 、 肝 俞 ， 倒 经 配 气 海 、 
血 海 。 主 穴 均 运用 阴 中 隐 阳 针 法 ， 即 先 海 后 补 之 法 。 根 据 穴 位 的 可 刺 深 度 ， 分 浅 (5 分 )、 深 (1 才 ) 
两 层 操作 ， 进 针 后 先 深层 行 泻 法 ， 紧 提 慢 按 6 次 ， 再 退 针 到 浅 层 行 补 法 ， 紧 按 慢 提 9 次 ， 均 不 留针 。 每 
天 1 次 ，10 天 为 1 个 疗程 ， 一 般 采 用 每 个 月 治疗 1 个 疗程 ， 连 续 治疗 至 少 3 个 月 以 上 。 根 据 辨 证 后 选 
用 的 配 穴 则 采用 一 般 的 平 补 平 演 手 法 。 结 果 竣 傅 86 例 (71. 68%)， 好 转 32 例 (26. 67%)， 无效 2 例 
(1.66%)， 总 有 效率 为 98. 34%。 

以 上 资料 可 以 看 出 : 临床 针灸 治疗 月 经 失调 、 痛 经 等 症 主 要 选用 肝 经 、 脾 经 、 膀 胱 经 、 胃 经 、 任 
脉 、 督 脉 的 穴位 ， 同 时 要 注重 得 气 感 。 

研究 人 员 还 发 现 ， 针 刺 不 同 穴 位 ， 对 月 经 不 调 、 痛 经 的 调节 效应 是 不 同 的 。 孙 远征 等 研究 针 刺 对 
子宫 内 膜 异 位 症 (endometriosis，EM) 引起 的 痛经 、 月 经 不 调 、 腰 骨 部 疼痛 、 肛 门 险 胀 痛 、 盆 腔 包 
块 、 不 孕 等 病症 的 治疗 效应 。 采 用 俞 慕 配 穴 法 治疗 ， 对 其 症状 、 体 征 及 相关 临床 指标 进行 了 观察 ， 取 
得 较为 满意 的 疗效 。 方 法 : 将 90 例 患 者 随机 分 为 俞 募 针 刺 组 〈30 例 )， 穴 取 肝 俞 、 脾 俞 、 肾 俞 、 期 门 、 
章 门 、 京 门 ; 常规 针 刺 组 〈30 例 )， 穴 取 合 谷 、 中 极 、 关 元 、 三 阴 交 ;， 西药 对 照 组 (30 例 )， 口 服 达 那 
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第 23 讲 针 刺 对 下 上 丘脑- 垂体- 性腺 轴 的 调节 作用 


唑 。 观 察 3 组 患者 临床 症状 、 体 征 、 肿 瘤 标志 物 血 清 CA125 值 的 变化 以 及 不 良 反 应 。 结 果 : 3 组 总 疗 
效 相 似 ， 但 俞 募 针 刺 组 在 痛经 、 月 经 不 调 、 腰 能 痛 、 肛 门 坠 胀 等 症状 的 改善 方面 显著 优 于 其 他 两 组 〈 忆 
一 0.01)， 且 俞 慕 针 刺 组 治疗 后 血清 CA125 值 较 治 疗 前 显著 降低 (P<0. 01) 。 说 明 俞 慕 配 穴 针 刺 法 治 
疗 EM 临床 疗效 显著 ， 其 不 良 反 应 明显 低 于 西药 对 照 组 。 

2， 针 刺 对 不 孕 症 的 治疗 ”不 孕 症 属 妇 科 疑 难 病 之 一 ， 其 病因 病 机 复杂 ， 中 医 认为 其 发 病 为 肝 肾 不 
足 ， 冲 任 失 调 ， 胞 宫 失 养 所 致 。 西 医 认为 由 输卵管 与 卵 伸 因素 引起 的 占 多 数 ， 其 次 为 子宫 、 阴 道 、 宫 
颈 、 免 疫 等 方面 的 原因 。 针 灸 治疗 不 孕 症 的 资料 以 卵 梨 、 输 卵 管 方面 的 报道 为 多 。 

王 传 年 等 观察 针 刺 治疗 肾 阳 虚 不 孕 症 17 例 。 取 关 元、 三 阴 交 ， 于 月 经 干净 后 第 2 天 开始 针 刺 治疗 。 
针 刺 前 嘱 排 空 尿 液 。 将 其 应 刺 深 度 分 为 3 部 ， 在 上 1/3〈 天 部 ) 得 气 后 慢 擒 轻 转 ， 再 刺 和 中 部 1/3 (人 
部 ) ， 得 气 后 再 慢 抢 轻 转 ， 然 后 将 针 刺 人 下 1/3 (地 部 )， 得 气 后 慢 捡 轻 转 ， 即 慢 慢 地 将 针 提 到 天 部 ， 如 
此 反复 操作 ， 要 求 达到 穴位 下 或 全 少 腹 温 热 为 好 。 每 隔 10 分 钟 操作 1 次， 留针 30 分 钟 ， 取 针 时 按压 针 
孔 。 每 天 1 次 ， 连 续 治 疗 至 求 孕 前 1 天 停止 。 如 求 孕 未 成 于 下 次 月 经 干净 后 第 2 天 再 进行 第 2 个 疗程 。 
结果 : 经 治疗 怀孕 足 月 为 痊愈 者 12 例 ， 其 中 经 1 个 疗程 治愈 1 例 ，2 个 疗程 治愈 5 例 ，3 个 疗程 治愈 5 
例 ; 4 个 疗程 治愈 1 例 ; 治愈 率 为 70.6% 。 基 础 体温 升 高 0. 3C 以 上 但 未 孕 者 3 例 ， 占 17.6% ;经 2 
个 疗程 治疗 无 任何 反应 未 继续 治疗 者 2 例 ， 占 11.8% 。 

杨 继 若 等 比较 针 刺 与 促 排卵 西药 治疗 内 分 泌 失 调 性 不 孕 症 的 疗效 差异 。 将 不 孕 症 患者 240 例 随 机 
分 为 针 刺 组 (160 例 ) 和 西药 组 (80 例 ) ， 针 刺 组 针 刺 归来 、 关 元 、 子 宫 、 中 极 等 亦 ， 西 药 组 选用 到 罗 
米 芬 治疗 ， 两 组 进行 比较 。 结 果 治 疗 后 针 刺 组 受孕 率 65.0%， 西 药 组 受孕 率 45.0%， 针 刺 组 与 西药 组 
比较 (P<<0.05)， 差 异 有 显著 性 意义 。 说 明 针 刺 有 促 排卵 作用 ， 治 疗 内 分 泌 功 能 失调 性 不 孕 症 疗效 显 
著 。 浦 蕴 星 用 针 刺 治疗 30 例 卵 梨 功 能 失调 性 不 孕 症 患 者 ， 取 穴 基本 方 : 中 极 、17 椎 下 、 公 孙 、 次 髓 。 
随 症 加 减 : 冲 、 任 、 督 三 脉 气 血 虚 亏 者 加 关 元 、 气 穴 、 百 会 、 命 门 、 脾 俞 、 志 室 、 育 俞 、 复 溜 、 气 门 ; 
素 体 气虚 ， 政 侵 冲 任 ， 气 血 疗 阻 者 加 中 脏 、 大 赫 、 子 宫 、 腰 俞 、 肝 俞 、 脾 俞 、 艺 沟 、 三 阴 交 等 。 每 次 
6 一 8 穴 ， 隔 天 1 次。 月 经 来 时 停止 ， 经 净 后 继续 治疗 ，3 个 月 为 1 个 疗程 。 结 果 显 效 13 例 ， 有 效 14 
例 ， 无效 3 例 ， 总 有 效率 90%。 

费 义 娟 等 用 电 针 治 疗 多 圳 卵巢 综合 征 排 卵 障 碍 30 例 ， 选 取 肝 俞 、 肾 俞 、 脾 俞 、 关 元 、 中 极 、 子 宫 
穴 、 三 阴 交 ， 于 末次 月 经 第 5 天 开始 进行 针 刺 治疗 ， 每 天 1 次 ， 每 次 30 分 钟 ， 电 针 仪 刺激 ， 刺 激 频率 
维持 3 Hz， 强 度 一 般 以 患者 能 忍受 为 原则 ， 连 续 15 天 ，3 个 月 经 周期 为 1 个 疗程 ， 有 效率 86. 67%，。 
王 芳 以 针灸 为 主治 疗 输卵管 阻塞 性 不 孕 症 82 例 ， 主 穴 取 太 溪 、 血 海 及 关 元 透 中 极 ， 湿 热 加 委 中 、 阳 陵 
泉 ， 气 滞 血 瘀 加 足 三 里 、 太 冲 ， 阴 虚 加 三 阴 交 ， 阳 虚 加 贫 关 元 、 血 海 。 隔 天 1 次 。 结 果 竣 愈 61 例 ， 好 
转 4 例 ， 无 效 17 例 。 

罗 定 平等 研究 针 刺 治疗 成 熟 卵 泡 不 排卵 11 例 ， 于 月 经 期 第 10 天 开始 ， 应 用 B 超 监测 卵泡 发 育 情 
况 ， 当 观察 到 卵泡 最 大 径 增 至 1.8 ~2. 5cm (成 熟 卵泡 ) 时 ， 令 患者 排 空 膀胱 ， 在 B 超 下 探 及 卵泡 后 用 
针灸 针 经 皮 垂直 刺 人 ， 针 刺 深 度 以 刺 到 卵泡 为 准 ， 并 反复 提 插 擒 转 ， 于 B 超 下 可 见 卵 泡 较 前 稍 缩小 后 
拔 针 ， 结 果 在 针 刺 成 功 9 例 中 ， 确 认为 妊娠 者 4 例 ， 针 刺 成 功率 82% ， 受 孕 率 36%。 

李涛 等 根据 月 经 周期 不 同 阶段 卵 集 气 血 三 衰 有 很 大 不 同 的 理论 ， 在 月 经 周期 的 不 同 阶段 选用 不 同 
的 穴位 进行 针 刺 治疗 子宫 后 位 不 孕 症 53 例 。 取 穴 ，@ 三 阳 交 、 气 海 、 关 元 、 中 极 、 子 宫 、 三 阴 交 ; @ 
八 钥 、 肾 俞 。 于 月 经 后 1~3 天 针 1 组 穴 ， 第 4 天 后 针 2 组 穴 。 经 治 1~4 个 月 经 周期 ， 妊 娠 者 49 例 。 

3， 针 刺 对 围 绝经 期 综合 征 的 治疗 ”中 医 认为 ; 女性 围 绝经 期 综合 征 的 病因 病 机 为 肾 精 亏 虚 、 脏 及 
功能 失调 、 阴 阳 失 衡 所 致 。 西 医 认 为 : 围 绝 经 期 妇女 因 卵 巢 功 能 减退 直至 消失 引起 内 分 记功 能 失调 ， 出 
现 以 自主 神经 系统 功能 紊乱 为 主 的 症候 群 ， 称 为 围 绝 经 期 综合 征 。 诊 断 标准 依据 《实用 中 西医 结合 诊 
断 治 疗 学 》 中 转 绝 经 期 综合 征 诊断 标准 的 主要 表现 为 血管 舒 缩 症 状 〈 烘 热 出 汗 ) 、 感 觉 障碍 、 失 眠 、 神 
经 性 症状 ( 易 激 动 、 疑 心 )、 抑 郁 、 头 晕 、 乏 力 、 关 节 痛 和 (或 ) 肌肉 痛 、 头 痛 、 心 尾 、 皮 肤 蚁 走 感 、 
性 欲 减 退 、 泌 尿 系 感染 等 。 证 状 评分 : 均 参 照 Kupperman 评分 标准 ， 以 对 病情 的 轻重 程度 及 治疗 效果 
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进行 量化 评定 。 

沈 晓 明 等 从 中 医 的 脑 学 说 入 手 ， 认 为 脑 、 肾 之 间 存 在 统领 与 充 养 的 特殊 关系 ， 即 脑 神 下 降 以 激发 、 
调控 肾 之 功能 ， 肾 精 上 奉 以 滋养 脑 神 ， 进 而 提出 围 绝经 期 综合 征 的 发 病 基 础 为 肾 精 亏 虚 、 发 病 关 键 为 
脑 肾 失 济 的 新 思想 ， 并 制定 调 神 益 悄 之 治疗 法 则 ， 观 察 调 神 益 肾 针 法 治疗 围 绝经 期 综合 征 的 临床 疗效 。 
将 65 例 围 绝经 期 综合 征 患者 随机 分 为 针 刺 组 35 例 ， 西 药 组 30 例 。 针 刺 组 : 主 穴 取 风 府 、 百 会 、 气 海 、 
肾 俞 ， 随 症 配 以 脾 俞 、 肝 俞 、 太 溪 、 三 阴 交 、 足 三 里 、 内 关 、 太 冲 、 四 神 陪 等。 对 照 组 : 口服 谷 维 素 ， 
每 次 10 一 20mg; 维生素 Bl ， 每 次 10 一 20mg; 维生素 下， 每 次 0.5 一 1g。 结 果 : 35 例 接受 针 刺 治疗 的 
患者 痊愈 12 例 ， 显 效 16 例 ， 有 效 6 例 ， 总 有 效率 达 97. 14%。 症 状 评分 比 治疗 前 显著 降低 ， 下 降 的 杞 
水 平 上 升 、 升 高 的 FSH 及 LH 水 平 下 降 。 针 刺 组 治疗 围 绝经 期 综合 征 在 临床 疗效 、 症 状 评分 均 有 改 
善 ， 尤 其 是 对 血清 有 关 激素 的 影响 方面 优 于 西药 治疗 。 

研究 者 发 现 : 不 同 选 穴 对 围 绝经 期 综合 征 的 疗效 是 不 同 的 。 徐 天 舒 为 了 寻找 治疗 围 绝 经 期 综合 征 
的 最 佳 方法 ， 治 疗 组 采用 耳 针 加 体 针 针 刺 治 疗 ， 对 照 组 单 用 体 针 治疗 。 耳 针 取 穴 : 内 生殖 器 、 神 门 、 
肝 、 肾 、 脾 、 内 分 泌 。 体 针 取 穴 : 三 阴 交 、 足 三 里 、 太 冲 、 合 谷 、 关 元 、 气 海 。 肝 肾 阴 虚 者 加 太 溪 、 
肝 俞 、 肾 俞 ， 肾 阳 亏 虚 者 加 脾 俞 、 命 门 加 温 针 灸 2 壮 ; 关节 酸痛 者 加 阿 是 六 ， 局 部 拨 锻 。 将 2 组 的 疗效 
以 及 治疗 前 后 患者 的 性 激素 、 血 脂 水 平 进行 对 比 观察 。 结 果 治 疗 组 总 有 效率 为 82%， 对 照 组 为 67%， 
治疗 组 临床 治愈 率 高 于 对 照 组 ， 有 非常 显著 性 差异 〈P<0. 01) 。 两 组 均 可 显著 改变 FSH、LH、 了 区 水 
平 。 治 疗 组 可 显著 改变 低 密度 脂 蛋 白 〈LDI-C) 、 高 密度 脂 蛋 白 〈HDL-C) 水 平 ， 对 潮 热 汗 出 、 失 眠 、 
易 激 动 等 主要 症状 也 有 明显 改善 作用 〈P<0. 01) 。 结 论 : 耳 针 加 体 针 治疗 围 绝经 期 综合 征 有 良好 疗效 ， 
比 单 用 体 针 的 疗效 更 好 。 

以 上 资料 说 明 : 临床 用 针 刺 治疗 生殖 内 分 泌 系 统 疾病 是 根据 其 发 病 机 制 进行 对 证 治疗 的 。 取 六 原 
则 以 任 脉 经 穴 为 主 穴 ， 常 用 的 有 关 元 、 中 极 、 子 宫 等 穴 。 配 穴 为 足 太阴 脾 经 、 足 少 阴 肾 经 、 足 胸 阴 肝 
经 的 穴 ， 根 据 临 床 症状 六 选 配 六 。 主 、 配 穴 共 用 以 达到 培 元 固 本 ， 补 益 下 焦 的 功能 。 肝 、 脾 、 肾 、 任 、 
冲 脉 之 间 有 密切 的 功能 联系 : 肝 藏 血 ， 脾 统 血 ， 肾 藏 精 ， 精 血 同 源 ， 冲 为 血 海 ， 任 主 胞 胎 。 因 此 它们 
与 生殖 内 分 泌 系 统 疾 病 的 发 病 有 关 。 根 据 经 络 理论 : 经 络 所 通 ， 主 治 所 及 的 原则 ， 针 刺 这 些 经 脉 上 的 
究 位 能 起 到 培 补 元 气 和 调理 气 血 的 作用 。 与 经 外 奇 穴 子宫 穴 配合 有 增强 补益 肝 肾 ， 调 理 冲 任 ， 滋 养 胞 
富 的 作用 ， 从 而 使 胞 宫 充 养 。 


三 、 针 刺 调节 生殖 内 分 泌 功 能 的 研究 进展 


(一 ) 穴位 特异 性 功能 的 研究 

近 些 年 ， 针 刺 治疗 生殖 内 分 泌 系统 疾病 的 研究 大 多 停留 在 针 刺 与 非 针 刺 、 针 刺 与 药物 、 不 同 穴位 
组 之 间 的 对 比 观察 和 研究 。 缺 乏 身体 不 同 部 位 穴位 对 生殖 内 分 泌 切 能 的 特异 规律 性 研究 。 

(二 ) 针 刺 在 动情 周期 不 同 阶段 效应 的 研究 

研究 人 员 发 现 动情 周期 不 同 阶段 下 丘脑 GnRH 神经 元 兴奋 性 、 对 刺激 的 反应 性 、 血 液 激素 水 平 、 
下 丘脑 与 生殖 内 分 泌 相 关 核 团 免疫 组 织 化 学 表达 等 均 有 不 同 。 但 关于 针 刺 相同 穴位 在 动情 周期 不 同 阶 
段 效应 的 研究 至 今 未 有 报道 。 而 这 一 研究 对 于 掌握 针 刺 在 动情 周期 不 同 阶段 对 HPGA 的 调节 规律 至 关 
重要 。 

李 沛 等 研究 表明 : 在 排卵 期 前 1 周 ， 对 上 肉 性 伍 河 猴 实 施 针 刺 ， 每 天 1 次 ， 连 续 7 天， 对 外 周 血 中 垂 
体 促 性 腺 激素 水 平 具 有 肯定 的 抑制 作用 。 在 排卵 期 前 3 天 进行 针 刺 ， 针 刺 次 数 也 相应 改 为 4 次 ， 对 外 周 
血 中 垂体 促 性 腺 激素 水 平 的 影响 不 明显 〈P> 之 0. 05) 。 对 卵巢 性 激素 的 分 刻 具 有 明显 的 抑制 性 效应 ， 或 
许可 以 解释 为 在 动情 周期 不 同 阶段 针 刺 对 生殖 内 分 刻 相 关 激素 的 调节 效应 不 同 。 

《三 ) 针 刺 调节 生殖 内 分 泌 功 能 作用 途径 的 研究 

针 刺 能 改变 下 丘脑 特定 核 团 GnRH 神经 元 的 表达 及 LH、FSH、E 水 平 的 研究 较 多 ， 由 此 推理 针 
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刺 调节 生殖 内 分 泌 功 能 是 通过 HPGA 实现 。 而 针 刺 后 出 现 LH、FSH、Ez 水 平 的 增加 是 通过 GnRH 水 
平 的 增加 促进 垂体 和 性 腺 分 泌 LH、FSH、E, 水 平 的 增加 ， 还 是 既 能 促进 GnRH 分 沁 的 增加 ， 也 能 促 
进 LH、FSH、E 分 六 的 增加 呢 ? 关 于 这 方面 的 研究 未 见报 道 。 即 所 说 的 针 刺 调节 生殖 内 分 补 功 能 是 
通过 HPGA 实现 至 今 仍然 是 一 种 推理 ， 缺 乏 作用 途径 的 验证 方法 。 

《四 ) 展望 

针 刺 作为 一 种 治疗 手段 ， 广 泛 用 于 生殖 内 分 泌 系 统 疾病 的 治疗 。 治 疗 方法 也 多 种 多 样 ， 有 毫 针 刺 、 
电 针 、 艾 入 、 温 针灸 、 穴 位 埋 线 、 穴 位 注射 、 埋 线 、 挑 刺 等 。 或 单 用 其 中 一 法 ， 或 数 法 并 用 ， 或 配合 
中 、 西 药 治疗 。 常 用 脸 穴 有 冲 任 脉 之 关 元 、 中 极 、 大 茜 、 气 海 ; 经 外 奇 穴 之 子宫 ， 脾 胃 经 之 三 阴 交 、 
足 三 里 、 血 海 及 肝 俞 、 肾 俞 、 命 门 等 穴 。 

研究 人 员 发 现 : 单个 刺激 或 低频 刺激 可 引起 经 典 递 质 的 释放 ， 而 高 频 刺激 可 引起 神经 肽 释放 。 男 
外 不 同 频率 的 电 针 可 引起 不 同 递 质 的 合成 变化 。 这 些 提 示 ， 针 刺 不 同 刺激 参数 可 能 引起 不 同 的 基因 表 
达 的 变化 ， 而 这 些 变化 可 能 是 针 刺 治疗 作用 的 一 个 根本 性 机 制 。 目 前 具体 的 研究 尚 十 分 缺乏 ， 但 可 以 
利用 现代 分 子 生物 学 技术 去 寻找 其 中 的 一 些 规律 。 筛 选 出 不 同 针 刺 参 数 〈 如 频率 、 时 间 、 强 度 等 )、 不 
同 刺 激 部 位 或 穴位 、 相 同 刺 激 部 位 或 穴位 在 动情 周期 不 同 阶段 导致 机 体 不 同 部 位 的 基因 和 群 表达 的 时 空 
模式 。 

临床 上 应 辩证 取 穴 与 辩 病 取 穴 相 结合 ， 同 时 还 结合 月 经 周期 疗法 。 但 从 目前 来 看 ， 针 灸 治疗 生殖 
内 分 泌 系统 疾病 的 临床 报道 较 多 ， 但 尚 无 统一 的 诊断 、 因 证 分 型 标准 及 疗效 标准 ， 使 临床 选 穴 缺 乏 规 
范 化。 以 西医 的 诊断 弥补 中 医 望 、 闻 、 问 、 切 四 诊 辨 证 之 不 足 ， 将 辨证 与 办 病 有 机 结合 ， 逐 步 形 成 了 
一 整套 诊断 和 治疗 规范 ， 并 吸取 现代 高 新 技术 的 精华 ， 腹 腔 镜 、 富 腔 镜 技 术 广泛 应 用 ， 人 工 授 精 、 体 
外 受精 、 胚 胎 移 植 等 技术 发 展 。 但 现代 医学 也 存在 着 如 副作用 多 、 费 用 高 等 问题 ， 中 医 针灸 应 发 挥 自 
己 的 优势 ， 进 一 步 规范 针 刺 治疗 生殖 内 分 泌 系 统 疾 病 的 选 穴 ， 掌 握 动 情 周 期 不 同 阶段 针 刺 治疗 生殖 内 
分 泌 系 统 疾病 的 规律 ， 同 时 和 西医 有 机 地 结合 起 来 ， 才 能 使 既往 在 生殖 医学 领域 内 部 分 属于 不 治之 症 
可 以 得 到 治疗 。 

大 量 的 资料 也 表明 神经 内 分 刻 系 统 可 以 调节 免疫 应 答 ， 两 者 之 间 可 能 存在 着 某 些 肽 类 结合 部 位 ， 
反 过 来 免疫 系统 也 调节 着 神经 和 内 分 泌 系统 。 因 此 在 研究 针灸 治 疗 生殖 内 分 泌 系统 疾病 中 要 争取 神经 、 
内 分 泌 、 免 疫 等 多 个 指标 的 观察 ， 并 寻找 这 些 指 标 间 的 内 在 联系 ， 成 为 系统 的 、 多 学 科 的 深入 渗透 性 
研究 ， 以 期 从 功能 基因 组 学 角度 揭示 针灸 对 神经 -内 分 泌 - 免 疫 调节 的 奥秘 。 
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针灸 对 细胞 信号 转 导 通路 的 影响 


纵 观 生命 科学 的 发 展 趋势 ， 最 有 代表 意义 的 理论 进展 之 一 是 越 来 越 多 地 阑 明 细胞 间 、 细 胞 内 信号 
转 导 特征 和 机 制 。 自 1991 一 2000 年 间 10 个 诺 贝 尔 医学 生理 学 奖项 中 ， 有 6 个 奖项 授予 了 细胞 信号 转 导 
方面 的 工作 。 其 概念 已 深入 到 生 合 科学 的 各 个 领域 ， 成 为 解决 许多 理论 和 实践 问题 的 基本 思路 。 细 胞 
信和 号 转 导 已 成 为 生命 科学 迅速 发 展 的 前 沿 领 域 。 本 文 将 通过 细胞 信号 转 导 过 程 知识 的 概括 介绍 ， 从 配 
体 ( 信 号 分 子 ) 与 受 体 的 结合 ， 到 G 蛋白 的 转 导 ， 再 到 第 二 信使 的 产生 和 作用 ， 底 物 蛋 白 酶 的 生物 效 
应 及 信和 号 整合 的 细胞 信号 转 导 整个 过 程 ， 剖 析 针 灸 通过 多 靶 点 、 多 途径 实现 多 效应 调整 作用 的 科学 内 
涵 ， 以 期 揭示 针灸 对 靶 器 官 细胞 影响 的 信息 调控 机 制 及 信号 转 导 通路 ， 从 分 子 水 平 解释 针 炙 作用 的 现 
代 科 学 意义 


一 、 细 胞 信号 转 导 的 概念 


信息 传递 是 生命 活动 的 普遍 规律 ， 生 物 机 体 组 织 细 胞 之 间 的 信息 传递 ， 通 过 化 学 传递 和 电 兴 奋 传 
递 两 种 方式 进行 ， 以 化 学 传递 为 主要 方式 。 化 学 信息 传递 的 物质 ， 又 称 为 信号 分 子 ， 在 神经 系统 则 称 
为 递 质 ， 而 在 内 分 泌 系统 则 称 为 激素 ， 药 理学 又 称 为 配 体 ， 与 配 体 关 联 的 具有 识别 配 体 并 与 之 结合 的 
特定 结构 分 子 ， 称 为 受 体 。 通 过 受 体 与 配 体 的 结合 ， 可 将 配 体 携带 的 信息 传递 给 细胞 内 的 信号 转 导 
系统 。 

细胞 信号 转 导 (cellular signal transduction) 是 指 外 界 环 境 刺激 因 子 和 细胞 间 通 讯 信号 分 子 等 ， 作 
用 于 细胞 表面 (或 胞 内 〉 受 体 后 ， 跨 膜 转换 形成 胞 内 第 二 信使 ， 并 经 过 其 后 的 信号 途径 级 联 传递 、 引 
起 细胞 生理 反应 和 诱导 基因 表达 的 过 程 。 其 中 水 溶性 分 子 如 肽 类 激素 、 生 长 因子 及 某 些 脂 溶性 信息 分 
子 ， 不 能 穿 过 细胞 膜 ， 需 通过 与 膜 表面 的 特殊 受 体 相 结合 才能 激活 细胞 内 信息 分 子 ， 经 信号 转 导 的 级 
联 反应 将 细胞 外 信息 传递 至 细胞 质 或 核 内 ， 调 节 闻 细胞 功能 ， 这 个 过 程 称 为 跨 膜 信号 转 导 (trasmem- 
brance signal transduction) 。 脂 溶性 信息 分 子 如 类 固 醇 激素 和 甲状 腺 素 等 能 穿 过 细胞 膜 ， 与 位 于 细胞 质 
或 核 内 的 受 体 结 合 ， 激 活 的 受 体 作为 转录 因子 ， 改 变 靶 基因 的 转录 活性 ， 从 而 诱发 细胞 特定 应 答 反应 。 

细胞 信和 号 转 导 概 念 的 提出 ， 从 分 子 水 平 上 指出 了 细胞 内 除了 物质 和 能 量 代 谢 的 分 子 途 径 和 网 络 外 ， 
还 存在 对 其 调节 和 控制 作用 的 自 成 体系 的 信号 传递 分 子 途 径 。 细 胞 信号 转 导 在 应 答 环 境 刺激 和 调节 基 
因 表达 、 生 理 反应 的 同时 ， 不 仅 维持 着 细胞 正常 代谢 ， 而 且 最 终 决 定 了 细胞 增殖 、 生 长 、 分 化 、 衰 老 
和 死亡 等 生命 的 基本 现象 。 在 病态 条 件 下 ， 生 物 信 息 系统 功能 表现 异常 ， 纠 正信 息 系 统 的 障碍 环节 可 
作为 针灸 作用 的 靶 标 。 观 察 针 灸 或 药物 干涉 细胞 信号 转 导 ， 影 响 生 理 和 病理 过 程 的 特点 ， 可 达到 从 多 
革 点 、 多 途径 、 多 层次 揭示 针灸 和 药物 调节 骤 细 胞 作用 原理 的 目的 。 归 纳 起 来 ， 人 体 的 信息 系统 是 由 
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针灸 的 基础 与 临床 





信号 分 子 、 信 号 接收 系统 〈 受 体 ) 、 细 胞 内 信号 转 导 系 统 组 成 
二 、 信 和 号 分 子 
(一 ) 信号 分 子 种 类 
体内 信号 分 子 包括 物理 信号 、 小 分 子 化 学 信号 分 子 、 大 分 子 化 学 信号 分 子 等 类 型 。 
1 物理 信号 “包括 生物 电 (神经 冲动 、 心 肌 动 作 电 位 等 )、 机 械 力 〈 肌 肉 收缩 等 )、 渗 透 压 、 酸 大 





度 等 。 
2， 小 分 子 化 学 信号 分 子 “”@ 神 经 递 质 ;， 如 乙酰 胆 碱 、 单 胺 类 、 氮 基 酸 类 、 腺 苷 和 腺 苷 酸 等 。@ 免 
疫 和 炎症 介质 ， 如 前 列 腺 素 类 、 白 三 烯 类 、 血 小 板 激 活 因 子 、 组 胺 等 。@ 离 子 ; 如 Na+ 、K+ 、Ca2+ 、 
Ci 等 。 图 气体 分 子 : 如 NO、CO、CO, 等 。 

3， 大 分 子 化 学 信号 分 子 ” 外 神经 肽 : 如 阿片 肽 、 速 激 肽 、 血 管 活性 肠 肽 、 胆 囊 收 缩 素 、 血 管 紧张 
素 、 房 纳 肽 、 下 丘脑 -垂体 肽 类 等 ，@@ 细 胞 因子 : 如 白细胞 介 素 〈IL) 类、 肿瘤 坏死 因子 (TNF) 类 、 
干扰 素 (IFN) 类 、 击 落 刺 激 因 子 类 、 趋 化 因子 类 等 ，@ 生 长 因子 :如 神经 营养 因子 、 胰 岛 素 样 生长 因 
子 、 表 皮 生 长 因子 、 血 小 板 来 源 生长 因子 等 。@ 四 番 附 分 子 : 如 选择 素 、 整 合 素 、 钙 黏附 素 等 ;加 免疫 
球 蛋 白 ( 抗 体 ); @@O 抗 原 等 。 

(二 ) 信号 分 子 的 产生 与 释放 

生物 体 接收 环境 信号 后 ， 在 体内 生理 调节 系统 产生 和 释放 信和 号 分 子 ， 将 信息 传递 给 功能 部 位 的 功 
能 细胞 ， 引 发 生理 效应 。 体 内 生理 调节 系统 包括 : 

1. 神经 系统 ”主要 以 突 触 传递 方式 进行 ， 在 接受 刺激 后 ， 神 经 末梢 突 触 圳 泡 中 的 神经 递 质 释 放 到 
突 触 间隙 ,分别 作 用 于 突 触 后 膜 的 效应 器 ( 受 体 )， 或 反馈 性 作用 于 突 触 前 膜 。 

2， 内 分 泌 系 统 “将 激素 释放 到 血液 ， 经 循环 作用 于 远 隔 部 位 。 

3， 免 疫 系 统 以 自分 这 方式 作用 于 分 泌 细 胞 本 身 或 邻近 同 种 细胞 ， 以 旁 分 泌 方 式 作 用 于 邻近 异种 
细胞 ;以 接触 分 泌 方 式 将 分 泌 物 结合 在 细胞 表面 ， 作 用 于 与 其 接触 的 相关 细胞 ， 细 胞 黏附 分 子 就 是 通 
过 此 方式 作用 。 

(三 ) 信号 分 子 的 灭 活 或 消除 

信和 号 分 子 发 挥 效 应 后 ， 迅 速 分 解 、 代 谢 或 扩散 、 重 吸收 ， 中 止 反应 ， 以 保证 不 断 、 谁 确 、 有 效 地 
传递 信息 。 灭 活 或 消除 方式 有 : 

1， 酶 分 解 和 代谢 ”神经 递 质 可 由 代谢 酶 分 解 或 生物 转化 ， 如 乙酰 胆 碱 可 被 胆 碱 酯 酶 水 解 ， 多 肽 或 
蛋白 质 分 子 可 被 多 种 肽 酶 分 解 等 。 

2. 神经 递 质 转 运 体 ”神经 递 质 另 一 种 灭 活 方式 是 经 突 触 前 膜 、 后 膜 、 突 触 职 泡 或 神经 胶 质 细胞 上 
的 神经 递 质 转运 体 ， 转 运 至 细胞 内 或 喜 泡 内 。 转 运 体 是 有 12 次 跨 膜 结构 的 大 分 子 家 族 ， 有 转运 不 同 神 
经 递 质 或 存在 于 不 同 部 位 的 亚 型 。 

3 离子 转运 体 ”在 离子 跨 膜 转运 后 ， 需 要 恢复 到 静 息 水 平 。 这 一 过 程 依赖 于 细胞 膜 或 细胞 器 膜 上 的 
离子 转运 体系 。 如 细胞 内 外 Na! 和 Ki 的 转运 有 Na+-K+ -ATP 酶 等 转运 体系 ; 保持 细胞 质 Cas+ 平衡 过 
程 ， 有 细胞 膜 或 细胞 内 钙 储存 库 膜 上 的 Ca*t 泵 参与 。 

三 、 细 胞 信和 号 接受 系统 

细胞 膜 受 体 是 细胞 感知 、 接 受 细胞 外 刺激 信和 号 的 前 哨 ， 也 是 决定 细胞 信号 传递 途径 的 关键 环节 。 
细胞 的 信号 接受 系统 ， 即 指 各 类 受 体 。 受 体 可 以 特异 性 地 识别 ， 并 与 有 生物 活性 的 化 学 信和 号 物质 〈 配 
体 ) 结合 ， 从 而 激活 或 启动 一 系列 生物 化 学 反应 ， 最 后 导致 该 信号 物质 特定 的 生物 效应 。 受 体 主 要 有 
两 方面 的 功能 ,一 是 识别 特异 的 信和 号 物质 一 配 体 ， 并 与 之 结合 ; 二 是 把 识别 和 接受 的 信和 号 准确 无 误 地 
放大 并 传递 到 细胞 内 ， 启 动 一 系列 细胞 内 信号 级 联 反 应 ， 最 后 导致 特定 的 细胞 的 生物 学 效应 。 根 据 受 

















第 24 讲 针灸 对 细胞 信和 号 转 导 通路 的 影响 


体 在 细胞 结构 中 的 位 置 ， 可 分 为 细胞 表面 受 体 和 细胞 内 受 体 两 种 。 

(一 ) 细胞 表面 受 体 

亲 水 性 化 学 信和 号 分 子 (包括 神经 递 质 、 肽 激素 、 生 长 因子 等 ) 以 及 个 别 脂 溶性 的 激素 (如 前 列 腺 
素 ) 一 般 不 直接 进入 细胞 ， 而 是 通过 细胞 表面 特异 受 体 的 结合 ， 诱 导 特 异 的 第 二 信使 的 产生 ， 进 行 信 
号 转 导 继而 对 靶 细 胞 产生 效应 。 根 据 信 和 号 转 导 机 制 和 受 体 蛋白 类 型 的 不 同 ， 细 胞 表面 受 体 可 分 属 四 大 
家 族 : 离子 通道 型 受 体 (ion-channel linked receptor) 、G 蛋白 碍 联 受 体 〈G protein-coupled receptor) 、 
酷 氨 酸 和 蛋白 激酶 耦 联 受 体 (tryosine kinase-linked receptor)、 酶 活性 受 体 (intrinsicenzyme receptor)。 
其 中 第 一 类 受 体 有 组 织 分 布 特异 性 ， 主 要 存在 于 神经 、 肌 肉 等 可 兴奋 细胞 ; 后 3 种 存在 于 不 同 组 织 的 
几乎 所 有 类 型 的 细胞 。 

1. 离子 通道 型 受 体 ”由 多 亚 基 组 成 受 体 -离子 通道 复合 体 ， 本 身 既 有 信号 结合 位 点 ， 又 是 离子 通 
道 ， 其 跨 膜 信 号 转 导 无 需 中 间 步 又 ， 反 应 快 ， 一 般 只 需 几 毫秒 。 它 们 分 为 两 类 ， 一 类 是 配 体 依赖 性 复 
合体 ， 另 一 类 为 电压 依赖 性 复合 体 。 配 体 依赖 性 复合 体 常 见于 神经 细胞 和 神经 肌肉 接头 处 。 属 于 此 类 
受 体 的 有 烟 碱 型 乙酰 胆 碱 受 体 (nAchR)、Y- 氨 基 丁 酸 受 体 (Y-GABAR)、 甘 氨 酸 受 体 、 谷 氨 酸 /天 冬 氨 
酸 受 体 、5- 羟 色 胺 受 体 和 ATP 受 体 等 。 它 们 都 是 由 儿 个 亚 基 组 成 的 塞 聚 体 和 蛋白 ， 当 神经 递 质 与 受 体 结 
合 而 改变 通道 蛋白 的 构象 ， 导 致 离子 通道 的 开启 或 关闭 ， 改 变质 膜 的 离子 通 透 性 ， 介 导 Na+ 、Ki1、 
Ca 、CI 等 主要 离子 的 跨 膜 转 运 ， 使 细胞 膜 去 极 化 或 超 极 化 ， 引 起 兴 盏 或 抑制 效应 。 

(2) G 蛋白 而 联 型 受 体 是 指 配 体 - 受 体 复合 物 与 技 蛋 白 〈 酶 或 离子 通道 ) 的 作用 通过 与 G 蛋白 的 
耦 联 ， 在 细胞 内 产生 第 二 信使 ， 从 而 将 胞 外 信和 号 跨 膜 传递 到 细胞 内 影响 细胞 的 行为 。 它 是 细胞 表面 由 
单条 多 肽 经 7 次 跨 膜 形成 的 受 体 ，N 端 在 细胞 外 ，C 端 在 细胞 内 ， 受 体 的 氨基 酸 序列 含有 7 个 朴 水 残 基 
肽 段 ， 形 成 7 次 跨 膜 a 螺旋 。G 和 蛋白 耦 联 受 体 介 导 多 样 化 的 胞 外 信和 号 分 子 的 细胞 应 答 ， 包 括 多 种 肽 类 激 
素 、 局 部 介质 、 神 经 递 质 和 和 氨基酸 或 脂肪 酸 衍 生物 以 及 光量 子 ， 如 阿片 类 、 肾 上 腺 素 、 多 巴 胺 、5- 羟 色 
胺 、M- 型 乙酰 胆 碱 、 哇 吟 类、 前 列 腺 素 类 及 一 些 多 肽 激素 等 的 受 体 。 

3， 酷 氨 酸 和 蛋白 激酶 耦 联 受 体 ”其 本 身 不 具有 酶 活性 ， 但 它 的 胞 内 段 具 有 酷 氨 酸 蛋 白 激酶 的 结合 位 
点 ， 当 配 体 与 受 体 结合 ， 受 体 二 聚 化 导致 与 胞 内 酷 氨 酸 激 酶 亲和力 增强 ， 并 使 其 结合 到 配 体 - 受 体 复 合 
物 上 ， 激 酶 因而 聚集 ， 其 自身 磷酸 化 位 点 经 过 交叉 磷酸 化 后 活化 ， 从 而 磷酸 化 胞 内 靶 蛋 白 的 酷 氨 酸 残 
基 ， 局 动 信号 转 导 过 程 ， 也 就 是 说 它 的 活性 依赖 于 非 受 体 酷 氨 酸 蛋白 激酶 (nonreceptor Tyr kinase)。 
这 类 受 体 有 时 也 可 称 之 为 细胞 因子 受 体 超 家 族 ， 包括 了 细胞 因子 如 干扰 素 (IFN)， 白 介 素 (IL)、 集 落 
刺激 因子 (CSF) 的 受 体 ， 某 些 激 素 如 生长 激素 和 催乳 素 的 受 体 以 及 工 淋 巴 细 胞 和 B 淋 巴 细胞 抗原 特 
异性 受 体 。 已 知 与 酷 氨 酸 和 蛋白 激酶 相 联系 的 受 体 有 两 种 家 族 : 一 是 与 Src 蛋白 家 族 相 联 系 的 受 体 ; 二 是 
与 JAK 家 族 相 联系 的 受 体 。 

4. 酶 活性 受 体 通常 具有 酶 活性 的 受 体 又 称 催化 性 受 体 ， 即 一 种 跨 膜 结构 的 酶 蛋白 ， 当 胞 外 配 体 
与 受 体 结合 后 并 激活 受 体 胞 内 段 的 酶 活性 ， 通 过 胞 内 激酶 反应 将 细胞 外 信和 号 传 至 胞 内 ， 产 生生 物 学 效 
应 。 此 类 受 体 尤 其 是 大 多 数 细胞 生长 因子 如 PDGF、NGF 和 胰岛 素 的 受 体 ， 具 有 重要 生物 学 意义 ， 它 
们 本 身 具 有 栈 氨 酸 和 蛋白 激 酶 活性 ， 此 外 还 包括 爱 体 丝氨酸 /办 氨 酸 激酶 、 受 体 乌 背 酸 环 化 酶 、 受 体 酷 所 
酸 腾 酸 脂 酶 等 。 

(二 ) 细胞 内 受 体 

本 类 受 体 的 配 体 为 脂 深 性 小 分 子 ， 有 甲状 腺 素 、 委 体 激 素 〈 糖 皮质 激素 、 性 激素 等 )、 维 生 素 类 ， 
它们 不 需 经 细胞 膜 受 体 介 导 便 能 直接 进入 细胞 内 发 挥 作用 。NO 和 和 洗 类 激素 就 是 两 个 例子 。NO 是 一 种 
自由 基 性 质 的 气体 ， 具 脂 溶性 ， 能 快速 透 过 细胞 膜 扩散 ， 可 与 各 种 各 样 的 胞 内 NO 受 体 蛋白 结合 ， 发 
挥 多 种 生物 学 效应 。 


四 、 细 胞 内 信号 转 导 的 主要 途径 
细胞 内 信号 转 导 典 型 途径 主要 有 5 种 途径 : 它们 是 离子 通道 途径 ; G 蛋白 (7? 次 跨 膜 受 体 ) 途径; 








针灸 的 基础 与 临床 


酷 氨 酸 重 白 激酶 介 导 的 信号 转 导 途径 ; 核 内 受 体 途径 ， 气体 弥散 途径 。 

(一 ) 含 离子 通道 受 体 的 信号 转 导 

离子 通道 受 体 是 由 多 亚 基 组 成 受 体 /离子 通道 复合 体 ， 有 信号 接收 部 位 ， 而 本 身 又 是 离子 通道 ， 
Na 、K+ 、Ca?+ 、CL 等 经 相应 通道 进入 细胞 后 ， 迅 速 改变 膜 电位 ， 借 此 将 信号 传人 胞 内 。 跨 膜 信号 
的 转 导 ， 无 需 中 间 步 又 ， 反 应 快 ， 一 般 只 需 几 毫 秒 ， 属 于 瞬间 效应 类 型 。Ca2+ 作为 第 二 信使 物质 ， 还 
可 进一步 参与 其 他 多 种 信和 号 转 导 过 程 。 离 子 通道 受 体 信 号 转 导 的 最 终 作 用 是 导致 了 细胞 膜 电位 的 改变 ， 
可 以 认为 ， 离子 通道 受 体 是 通过 将 化 学 信号 转变 成 为 电信 和 号 而 影响 细胞 的 功能 所 

(二 ) G 蛋白 和 第 二 信使 介 导 的 信号 转 导 

G 蛋白 是 指 可 与 马 嗓 吟 核 苷 酸 可 逆 结 合 的 蛋白 质 家 族 。 目 前 发 现 的 G 蛋白 偶 联 受 体 (GPCRs) 已 
达 150 种 以 上 ， 它 们 在 结构 上 的 共同 特点 是 由 单一 肽 链 7 次 穿越 膜 ， 构 成 7 次 跨 膜 受 体 ， 当 受 体 被 配 体 
激活 后 ，Ga 上 的 GDP 为 GTP 所 取代 ， 这 是 G 蛋白 激活 的 关键 步 又 。 此 时 G 蛋白 解 离 成 GTP-Ga 和 
GBY 两 部 分 ， 它 们 分 别 可 与 效应 器 作用 ， 直 接 改变 其 功能 ， 如 离子 通道 的 开 闭 :或 通过 产生 第 二 信使 
影响 细胞 的 反应 。Ga 上 的 GTP 酶 水 解 GTP， 终 止 G 蛋白 介 导 的 信号 转 导 。 此 时 Ga 和 GBY 又 结合 成 
无 活性 的 三 聚 体 。 

G 蛋白 偶 联 受 体 的 细胞 内 信和 号 转 导 ， 是 经 过 第 二 信使 物质 如 cAMP、cGMP、 甘 油 二 酯 (DG)、 
人 碾 酸 肌 醇 〈IP3) 、Ca2 等 的 介 导 ， 第 二 信使 物质 还 需要 通过 激活 有 关 蛋 白 激 酶 才能 产生 生理 效应 ， 
们 有 cAMP/PKA、CGMP/PKG、DGV/PKC、IP3-Ca2+ /CaMPK 等 多 种 方式 。 当 该 类 受 体 与 信号 分 子 
结合 后 ， 引 起 受 体 构 象 变化 ， 使 之 活化 ;活化 的 受 体 进而 与 G 蛋白 相互 作用 ， 使 原先 与 GDP 结合 的 G 
和 蛋白 0 亚 基 转 而 与 GTP 结合 ， 此 时 a 亚 基 被 活化 ， 并 与 B、Y 亚 基 解 离 ; 活化 的 a 亚 基 作用 于 诸如 腺 霸 
酸 环 化 酶 、 磷 脂 酶 、 蛋 白 激 酶 等 效应 器 酶 ， 产 生 第 二 信使 或 直接 产生 生物 效应 。 第 二 信使 染 度 的 暂 短 
升 高 ， 激 活 靶 覆 ， 通 常 是 蛋白 激酶 ， 引 起 相应 生物 效应 。 如 活化 的 a 亚 基 作用 于 腺 苷 酸 环 化 酶 〈AC)， 
与 腺 芽 酸 环 化 酶 的 活化 单位 相 结合 ， 众 化 由 ATP 生成 cAMP (第 二 信使 ) 反应 ， 至 此 G 蛋白 偶 联 的 受 
体 将 其 信号 分 子 〈 配 体 ) 所 携带 的 生物 信息 传递 至 胞 内 ， 并 产生 效应 ， 完 成 了 信号 转 导 过 程 。 此 类 转 
导 属 于 快 效应 类 型 。 转 导 信 号 的 途径 可 表示 为 配 体 一 膜 受 体 ->G 蛋白 一 效应 器 酶 -> 第 二 信使 物质 蛋 
白 激 酶 ， 继 而 直接 产生 效应 〈 快 效应 );， 或 进一步 将 信号 转 导 至 细胞 核 内 ， 调 节 基 因 转 录 和 功能 蛋白 表 
达 〔 慢 效应 )。 这 类 受 体 最 为 重要 的 特点 是 在 与 信号 分 子 结合 后 ， 只 有 经 过 G 蛋白 转 导 ， 才 能 将 信号 传 
递 至 效应 器 酶 。 目 前 已 确定 其 所 作用 的 效应 器 约 有 10 余 个 ， 包 括 腺 苷 酸 环 化 酶 〈AC) 、 磷 酸 二 酯 酶 
(PDE) 、 磷 脂 酶 C (PLC) 、 磷 脂 酶 A 等 。 

(三 ) 酷 氨 酸 蛋白 激酶 介 导 的 信号 转 导 途径 

受 体 酷 氨 酸 蛋白 激酶 〈TPK) 途径 有 两 条 典型 的 信和 号 转 导 途径 ， 

1， 表 皮 生 长 因子 (EGF) 受 体 介 导 的 信号 转 导 途径 ”表皮 生长 因子 与 其 受 体 一 表皮 生长 因子 受 体 
结合 后 可 引发 一 系列 细胞 内 变化 ， 最 终 使 细胞 发 生 分 化 或 增殖 。 表 皮 生 长 因子 受 体 是 一 种 受 体 酷 氨 酸 
蛋白 激酶 ， 而 受 体 酪 氨 酸 蛋白 激酶 ->Ras>MAPK 级 联 途 径 是 表皮 生长 因子 刺激 信号 传递 到 细胞 核 内 的 
最 主要 途径 。 它 由 以 下 成 员 组 成 : 表皮 生长 因子 受 体 一 含有 SH; 结构 域 的 接头 蛋白 (如 Grb;) 一 鸟 嘎 
叭 核 萌 酸 释 放 因 子 (如 SOS) 一 Ras 蛋白 一 MAPKKK (如 Rafl) 一 MAPKK-~>MAPK 一 转录 因子 等 。 

表皮 生长 因子 与 受 体 结合 后 ， 可 以 使 受 体 发 生 二 聚 体 化 ， 从 而 改变 了 受 体 的 构象 ， 使 其 中 的 蛋白 
酷 氨 酸 激酶 活性 增强 ， 受 体 自身 的 酷 氨 酸 残 基 发 生 磷 酸化 ， 磷 酸化 的 受 体 便 形成 了 与 含 SH，(Src ho- 
mology 2 domain) 结构 域 的 蛋白 分 子 Grb: 结合 的 位 点 ， 导 致 Grb: 与 受 体 的 结合 。Grbs 中 有 两 个 SH; 
结构 域 ， 该 部 位 与 一 种 称 为 SOS 的 鸟 音 酸 交 换 因 子 结合 ， 使 之 活性 改变 ，SOS 则 进一步 活化 Ras， 激 
活 的 Ras 活化 Raf (又 称 丝 裂 原 活 化 蛋白 激酶 激酶 激酶 , MAPKKK)， 进 而 激活 MEK (又 称 MAPKK)， 
最 终 导 致 细胞 外 信和 号 调节 激酶 (ERK) 激活 。 激 活 的 ERK 可 促进 胞 浆 靶 蛋白 磷酸 化 或 调节 其 他 蛋白 激 
酶 的 活性 ， 如 激活 磷脂 酶 A ;激活 调节 蛋白 质 翻 译 的 激酶 等 ， 更 重要 的 是 激活 的 ERK 进入 核 内 ,导致 
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某 些 转 录 因 子 的 活性 改变 从 而 改变 基因 的 表达 状态 及 细胞 的 增殖 与 分 化 过 程 。 

2.Y -干扰 素 受 体 介 导 的 信号 转 导 7Y- 干 扰 素 是 由 活化 工 淋 巴 细胞 产生 的 ， 它 具有 促进 抗原 提 呈 
和 特异 性 免疫 识别 的 作用 ， 并 可 促进 B 淋巴 细胞 分 刻 抗 体 。Y 干 扰 素 与 受 体 结合 以 后 ， 也 可 以 导致 受 
体 二 聚 体 化 ， 二 聚 体 化 的 受 体 可 以 激活 JAK-STAT 系统 ， 后 者 将 干扰 素 刺激 信和 号 传人 核 内 。JAK 为 一 
种 存在 于 胞 浆 中 的 蛋白 酪 氨 酸 激酶 ， 它 活化 后 可 使 干扰 素 受 体 磷酸 化 。STAT 可 以 通过 其 SH2 结构 域 
识别 磷酸 化 的 受 体 并 与 之 结合 。 然 后 STAT 分 子 亦 发 生 酷 氨 酸 的 磷酸 化 ， 酷 氨 酸 磷酸 化 的 STAT 进入 
胞 核 形成 有 活性 的 转录 因子 ， 影 响 基因 的 表达 ， 促 进 多 种 蛋白 质 的 合成 ， 进 而 增强 细胞 抵御 病毒 感染 
的 能 力 。 

(四 ) 基因 转录 的 调节 

核 内 (细胞 内 〉 受 体 与 信号 分 子 ( 配 体 ) 结合 后 ， 移 位 于 细胞 核 内 ， 对 靶 基 因 的 转录 、 表 达 起 调 
控 作 用 。 其 效应 由 功能 蛋白 表达 后 才能 发 挥 ， 需 要 数 小 时 或 数 天 ， 属 慢 效 应 类 型 。 转 导 信 和 号 的 途径 可 
表示 为 脂 溶性 配 体 。 其 细胞 质 或 细胞 核 内 受 体 、 基 因 转 录 、 功 能 蛋白 表达 。 

(五 ) 气体 弥散 途径 

NO 作为 气体 小 分 子 ， 无 需 跨 膜 转 导 机 制 即 可 通过 细胞 膜 ， 在 胞 间 传 递 并 进入 细胞 内 迅速 传播 扩散 
而 直接 作用 于 细胞 内 靶 酶 〈 在 平滑 肌 细 胞 中 ，NO 的 靶 酶 是 乌 苷 酸 环 化 酶 )， 通 过 cGMP 引起 平滑 肌 细 
胞 松弛 而 使 血管 舒张 。 


五 、 针 灸 对 细胞 信号 转 导 过 程 的 影响 


针灸 对 效应 臣 细 胞 的 影响 可 从 细胞 外 信号 与 膜 受 体 结合 开始 ， 实 现 对 细胞 信号 转 导 途 径 影响 大 至 
分 为 以 下 环节 : @ 针 灸 对 信 呈 分 子 〈 配 体 ) 与 受 体 结合 的 调节 作用 ，@@ 针 灸 对 靶 细 胞 G 蛋白 的 转 导 、 
效应 酶 或 离子 通道 的 影响 ，@ 针 灸 对 靶 细 胞 内 蛋白 质 磷 酸化 及 转录 因子 活性 的 影响 

(一 ) 针灸 对 信号 分 子 ( 配 体 ) 与 受 体 结合 的 影响 

针灸 效应 的 实现 与 细胞 信息 传导 有 密切 关系 ， 针 刺 信号 由 穴位 经 外 周 神经 向 各 级 中 枢 神经 传递 过 
程 中 ， 可 引发 机 体 神经 -内 分 泌 系 统 功能 的 活动 ， 导 致 革 些 生物 活性 物质 的 释放 ， 激 活 了 细胞 信息 传导 
功能 ， 在 神经 -体液 因素 作用 下 ， 将 针 刺 信号 的 相应 信息 传递 到 细胞 ， 通 过 与 靶 细 胞 膜 受 体 相 互 作用 ， 
激活 胞 内 信息 转 导 途径 ， 产 生 一 系列 的 生物 效应 ， 最 终 实现 了 针 刺 对 机 体 各 系统 功能 的 调整 作用 。 

目前 已 有 的 研究 表明 ， 针 灸 诱导 的 不 同 神经 递 质 可 影响 多 种 靶 细 胞 受 体 ， 如 5-HT 受 体 ， 内 源 性 阿 
片 肽 受 体 、Y 氨基 丁 酸 受 体 、 雌 激素 受 体 、 白 介 素 受 体 、 糖 皮质 激素 及 受 体 、 生 长 因子 受 体 、 去 甲 肾 上 
腺 素 受 体 等 。 多 数 受 体 属于 G 蛋白 耦 联 受 体 ， 产 生 的 生物 效应 也 是 多 种 多 样 ， 如 镇 痛 效 应 ， 调 整 内 分 
泌 ， 对 各 系统 丢 器 官 的 调整 作用 等 。 

1， 通 过 神经 递 质 及 其 受 体 对 镇 痛 效应 的 影响 。 针 惠 镇 痛 是 研究 最 多 的 一 种 针灸 效应 ， 研 究 表 明 它 
的 发 生 首先 是 针 刺 信 号 被 究 位 处 的 感觉 神经 和 感受 器 所 感应 ， 通 过 外 周 神经 纤维 传递 到 少 髓 及 不 同 脑 
区 ， 除 了 导致 湖 稻 及 脑 内 相关 核 团 神经 细胞 发 生 腊 电 位 变化 产生 镇 痛 效应 外 , 更 重要 的 是 各 种 神经 细胞 
分 泌 相 应 的 神经 递 质 参与 镇 痛 ， 如 去 甲 蚂 上 腺 素 、 多 巴 胺 、 乙 酰 胆 碱 、Y- 氨 基 丁 酸 等 ， 还 有 内 源 性 吗啡 
样 物质 、P 物质 、5-HT 等 ， 上 述 这 些 物质 又 通过 激活 细胞 受 体 而 发 挥 作用 。 目 前 研究 证 实 中 枢 内 许多 
神经 递 质 及 其 受 体 参与 神经 传导 通路 不 同 环节 的 镇 痛 作 用 。 如 位 于 大 脑 基底 神经 节 的 尾 核 内 的 非 NML 
DA 受 体 参 与 电 针对 丘脑 束 旁 核 神经 元 伤害 性 反应 的 抑制 作用 。 友 质 体感 运动 工区 对 丘脑 束 旁 核 的 下 行 
调节 中 尾 核 的 Ms 胆 碱 受 体 、 阿 片 受 体 参与 镇 痛 作用 。 孤 罪 及 是 新 近 发 现 的 神经 肽 ， 它 与 经 典 的 阿片 
受 休 k、8、x 有 一 定 亲和力 ， 中 脑 导 水 管 周转 灰质 PAG) 是 痛觉 调制 系统 中 具有 承上启下 作用 的 重要 
结构 ， 在 PAG 观察 到 孤 罪 肘 对 针 刺 镇 痛 效应 的 影响 ， 是 由 于 孤 啡 及 与 其 G 蛋白 而 联 受 体 结合 后 ， 抑 抽 
原音 酸 环 化 酶 活力 ， 使 cAMP 降低 ，K+ 外流 增多 ，Ca”* 内 流 减 少 ， 导 臻 神经 元 超 极 化 即兴 奋 性 降低 ， 
由 此 针 划 信号 至 PAG 处 ， 使 该 处 神经 元 兴奋 性 降低 ， 从 而 对 抗 针 刺 镇 痛 作用 。 
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有 人 等 通过 脑 内 注射 GABA B 受 体 的 持 抗 剂 CGP 55845 等 实验 表明 ， 针 刺 大 鼠 “ 次 佣 ” 穴 所 产生 
的 镇 痛 效 应 中 ， 主 要 与 激活 脑 内 GABA B 受 体 有 关 ， 而 疹 髓 水 平 的 GABA B 受 体 的 激活 在 针 刺 镇 痛 中 
作用 不 明显 。 

电 针 (AE) 对 慢性 炎症 痛 的 镇 痛 作 用 的 外 周 机 制 也 与 受 体 介 导 有 关 。 有 人 发 现 内 源 性 阿片 肽 
(CEOP) 参与 了 电 针对 炎症 痛 镇 痛 的 外 周 机 制 。AE 镇 痛 时 既 可 以 促进 炎症 局 部 EOP 的 合成 和 释放 ， 又 
可 以 促进 4、5、« 型 3 种 阿片 受 体 mRNA 表达 。 说 明 针 刺 通 过 提高 炎症 局 部 EOP 及 其 受 体 的 活性 ， 而 
实现 对 外 周 炎 症 局 部 的 镇 痛 作 用 。 还 有 人 证 实 电 针 抑制 炎症 痛 时 可 上 调 的 大 和 鼠 PAG 部 位 白细胞 介 素 -~ 1 
受 体 基 因 (IL-1RI mRNA) 表达 。 

2. 对 内 分 泌 激 素 及 其 相应 受 体 的 影响 ” 针 刺 下 丘脑 -垂体 -卵巢 轴 调 整 作用 与 激素 - 受 体 有 关 ， 陈 伯 
英 等 人 研究 表明 ， 切除 卵巢 可 导致 血肉 二 醇 〈E:) 水平 降 低 ， 动 物 脑 内 内 激素 受 体 蛋 白 ER) 和 mR- 
NA 的 表达 增强 ， 电 针 穴 位 后 ， 去 卵 集 大 鼠 的 Es 含量 明显 增加 。 脑 内 ER 蛋白 和 mRNA 的 表达 受到 明 
显 抑制 ， 提 示 电 针 可 提高 去 卵 梨 大 鼠 体 内 上 肉 激 素 水 平 ， 使 脑 内 ER 表达 发 生 改变 ， 这 种 作用 似乎 是 针 刺 
调整 下 丘脑 -垂体 - 卵 集 轴 异 常 功 能 的 作用 机 制 。 有 人 探讨 了 针 药 结合 对 去 势 大 鼠 血 清 E; 、 卵 泡 刺 激素 
(FSH)、 黄 体 生 成 素 (LH) 及 外 周 血 淋巴 细胞 内 肉 激 素 受 体 (ER) 水 平 的 影响 。 发 现 针 刺 和 更 年 I 号 
不 仪 能 提高 去 势 大 鼠 血 清 Ez 水 平 ， 降 低 促 性 腺 激素 LH、FSH 水 平 ， 而 且 可 以 上 调 免疫 细胞 ER 的 含 
量 ， 而 针 药 结合 组 作用 最 为 明显 。 针 刺 除了 对 性 激素 及 其 受 体 表 达 有 影响 外 ， 还 能 够 增加 类 风湿 关节 
炎 (RA) 大 鼠 的 糖 皮质 激素 〈CS) 及 其 受 体 GCR 的 含量 。 

3， 激 发 调节 肽 对 内 脏 靶 器 官 细胞 受 体 的 影响 

(1) 对 神经 系统 靶 细 胞 受 体 影响 : 四 对 中 枢 神 经 系统 靶 细 胞 受 体 的 影响 。 针 灸 对 中 枢 神 经 系统 的 
保护 作用 是 近年 来 研究 的 热点 ， 针 灸 激发 中 枢 神经 递 质 的 释放 ， 对 中 枢 神 经 元 丢 细 胞 受 体 可 能 产生 多 
层次 的 调节 ， 有 人 采用 基因 芯片 技术 ， 分 析 针 刺 预 处 理 抗 脑 缺 血 再 灌注 损伤 作用 的 分 子 机制 。 发 现 针 
刺 肾 俘 、 百 会 诱导 的 某 些 基因 表达 产物 在 针 刺 预 处 理 抗 脑 缺 血 再 灌注 损伤 过 程 中 发 挥 了 重要 作用 ， 由 
芯片 检测 显示 神经 元 信号 传递 涉及 离子 通道 、 递 质 、 受 体 、 第 二 信使 等 。 如 出 现 胆 碱 能 M, 受 体 mR- 
NA 及 7- 氨基 丁 酸 B 受 体 mRNA 上 调和 5-HT 受 体 下 调 ， 提示 针 刺 预 处 理 对 中 枢 神 经 元 功能 可 能 产生 
复杂 的 、 多 层次 的 、 整 体 的 调节 ， 而 这 可 能 是 针 刺 预 处 理发 挥 抗 脑 缺 血 再 灌注 损伤 作用 的 重要 基础 。 
采用 阿片 8 受 体 持 抗 药 (NTI) 和 * 受 体 朱 抗 药 (BNI) 阻 断 $、xk 受 体 的 前 提 下 ， 观 察 重复 电 针 对 脑膜 
中 劲 脉 梗塞 (MCAO) 大 鼠 脑 容积 等 指标 影响 ， 发 现 NTI 能 够 阻 断 电 针 预 处 理 诱导 的 脑 保护 效应 ， 而 
BNI 不 能 。 说 明 在 重复 电 针 刺 激 大 鼠 百 会 穴 诱导 的 脑 缺 血 耐 受 效 应 中 8 阿片 受 体 发 挥 了 主要 作用 。 采 
用 放射 配 基 结合 实验 (radioligand binding assay) 发 现 ， 慢 性 应 激 抑 郁 模型 大 鼠 大脑 皮 质 5-HT, 受 体 
最 大 结合 率 (Bmax) 明显 降低 ， 电 针 百 会 、 足 三 里 穴 使 之 增加 。 抑 郁 模型 大 鼠 大 脑 皮质 5-HT;s 受 体 的 
Bmax 和 平衡 解 离 常数 (Kd) 明显 高 于 正常 组 ， 电 针 可 使 其 降低 ， 说 明 电 针 百 会 、 足 三 里 穴 具有 调节 
5-HT 受 体 功能 不 平衡 作用 。 应 用 cDNA Array 技术 ， 发 现 快速 老化 小 鼠 前 脑 588 个 基因 呈现 差异 表 
达 ， 其 中 生长 激素 受 体 、 峻 激素 受 体 随 基因 快速 老化 时 分 别 下 调 了 20. 2 和 7.6 倍 ， 针 刺 后 其 表达 水 平 
分 别 上 调 17.1 和 3.8 倍 ， 说 明 针 刺 可 改善 上 述 生 长 因子 及 受 体 的 表达 ， 进 而 起 到 延缓 脑 衰老 作用 。 
@ 对 痊 髓 组 织 神经 递 质 及 其 受 体 的 调节 作用 。 大 鼠 准 角 损 伤 后 ， 针 刺 治 疗 能 通过 促使 大 鼠 冰 髓 表达 神 
经 生长 因子 及 其 受 体 TrKA 增多 来 促使 受 损 神经 元 修复 ， 从 而 促进 大 鼠 行为 功能 的 恢复 。 由 此 推测 这 
是 针 刺 治疗 大 女 关 骨 损 伤 的 机 制 之 一 。 对 后 路 渐进 性 疹 髓 压迫 动物 模型 进行 电 针 治疗 ， 发 现 湖 髓 损伤 
后 神经 生长 因子 (NGF) 及 其 受 体 TrkA 在 神经 元 及 胶 质 细胞 表达 增强 ， 经 过 电 针 治疗 后 ，NGF 和 
TrkA 表达 下 降 ， 体 感 诱 发 电位 检测 和 联合 行为 评分 (CBS) 显示 ， 电 针 组 明显 优 于 减 压 组 ， 表 明 电 针 
治疗 促进 兰 茵 损伤 大 鼠 的 行为 功能 恢复 也 与 内 源 性 神经 生长 因子 及 其 受 体 TrkA 介 导 有 关 。@@ 对 周围 神 
经 所 细胞 受 体 的 影响 。 神 经 生长 因子 具有 加 速 神经 纤维 的 发 芽 、 防 治 周围 感觉 神经 变性 疾病 等 作用 ， 
它 对 神经 损伤 影响 必须 通过 与 效应 细胞 神经 生长 因子 受 体 相 结合 而 发 挥 其 营养 作用 。 研 究 发 现 针 刺 疗 
法 可 以 延长 神经 生长 因子 及 其 受 体 的 分 泌 时 间 及 含量 ， 从 而 有 利于 周围 神经 损伤 的 恢复 。 
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第 24 讲 针灸 对 细胞 信号 转 导 通路 的 影响 


(2) 对 心血 管 系统 效应 靶 细 胞 受 体 表 达 的 影响 研究 表明 心肌 缺 血性 损害 可 以 引发 心脏 交感 神经 
过 度 兴 奋 以 及 心脏 对 交感 神经 兴奋 性 调节 的 反应 性 增强 ， 继 而 引起 Bo -肾上腺 素 能 受 体 〈 (B.-AR) 过 
度 兴奋 ， 导 致 心肌 细胞 内 钙 超 载 ， 促 使 心肌 损伤 。B1-AR 信号 转 导 系统 各 个 站 点 ， 如 : 及 -AR，Gsa、 
AC，CAMP，PKA 和 工 型 Cast 通道 都 参与 介 导 了 心肌 缺 血 诱导 的 心肌 损害 。 实 验 表 明 ， 电 针 预 处 理 
抗 心 肌 缺 血 作 用 的 机 制 可 能 是 : 电 针 预 处 理 通过 反复 的 兴奋 交感 神经 ， 继 而 作用 于 B.-AR 信号 转 导 系 
统 的 各 个 站 点 ， 引 起 B -AR 的 下 调和 “ 脱 敏 ” 效 应 ， 继 而 使 其 相 偶 联 的 GSa 蛋白 表达 下 降 ， 导 致 AC 
活性 的 减低 、cAMP 含量 的 下 降 ，PKA 以 及 工 型 Cas+ 通道 活性 的 减低 等 一 系列 变化 ， 减 轻 心 肌 细胞 内 
Ca2 的 超载 等 损害 。 因 此 ， 反 复 的 电 针 预 处 理 可 赋予 心肌 对 其 以 后 较 长 时 间 缺 血性 损伤 的 耐 受 ， 起 到 
抗 心肌 缺 血 的 保护 作用 。 此 外 有 人 采用 人 参 或 电 针 穴位 可 使 大 卢 缺 血性 室 颜 阀 VFC 明显 升 高 ， 缺 血 心 
肌 对 阿托品 致 颜 的 耐 受 性 明显 升 高 ， 旦 心肌 内 M 受 体 数量 明显 减少 ， 反 应 性 〈kd 值 ) 明显 增 大 ， 提 示 
人 参 及 电 针 对 缺 血性 室 颜 六 有 良好 的 防治 作用 ， 其 机 制 部 分 与 M 受 体 调整 有 关 。 

(3) 对 消化 系统 效应 靶 细 胞 受 体 的 影响 : 资料 表明 针 儿 对 胃 和 运动 及 胃 黏 膜 损 伤 保护 作用 与 脑 肠 肽 
有 关 ， 而 脑 肠 肽 对 效应 细胞 的 影响 也 要 通过 其 细胞 膜 受 体 所 介 导 。 在 发 现 针 刺 对 胃 、Oddi 括约肌 运动 
的 影响 与 胃 动 素 及 缩 胆 宫 素 等 脑 肠 肽 有 关 的 基础 上 。 通 过 比较 针 刺 足 阳 明 经 的 四 白 、 足 三 里 穴 及 足 少 
阳 经 的 阳 陵 泉 闪 对 家 人 锡 胃 窦 平滑 肌 、0Oddi 括约肌 组 织 缩 胆 襄 素 受 体 基 因 表 达 影 响 ， 发 现 针 刺 足 阳 明 经 
对 胃 罕 平滑肌 CCKA-R-mRNA 上 调 作 用 强 于 足 少 阳 经 ;而 针 刺 足 少 阳 经 对 Oddi 括约肌 CCKA-R-mR- 
NA 上 调 又 强 于 足 阳 明 经 ， 推 测 经 脉 - 脏 脏 相关 的 相对 特异 性 可 能 与 相关 脑 肠 肽 受 体 基因 表达 差异 有 关 。 
急性 胃 演 疡 模型 组 表皮 生长 因子 EGF 降低 ; 生长 抑 素 (SS) 含量 及 其 SSRImRNA 表达 显著 升 高 ， 针 
刺骨 经 后 EGF 明显 升 高 、SS 含量 及 SSRImRNA 表达 显著 降低 。 针 刺 胃 经 组 对 家 免 胃 黏 膜 损伤 保护 作 
用 与 相关 脑 肠 肽 及 SS 受 体 基 因 表 达 有 关 。 电 针 足 三 里 穴 可 使 胃 黏 膜 表 皮 生 长 因子 受 体 〈(EGFR) 阳性 
表达 率 上 调 。 电 针 足 阳 明 、 是 少 阳 经 对 应 激 大 鼠 胃 条 膜 的 预防 保护 及 治疗 作用 均 与 EGFR/EGFRmR- 
NA 表达 有 关 。 用 赛 庚 啶 阻 断 中 枢 5-HT; 受 体 后 ， 电 针对 骨 运 动 及 骨 电 的 抑制 效应 大 为 减弱 ， 而 用 枢 
复 宁 阻 断 中枢 5-HT; 受 体 后 ， 对 电 针 的 抑制 效应 无 明显 影响 ， 说 明 电 针对 胃 运 动 及 胃 电 的 抑制 效应 中 ， 
中 枢 5-HT 递 质 可 能 主要 通过 5-HT: 受 体 发 挥 作用 ， 而 与 5-HT: 受 体 关 系 不 明显 。 

隔 药 焦 可 调节 结肠 TGF-B1 及 其 受 体 TGF-BRI 、TGF-BR TmRNA 表达 ， 减 少 炎 症 组 织 TGF-B1 
的 产生 ， 并 抑制 其 受 体 信号 转 导 有 关 。 此 过 程 与 隔 药 灸 防治 省 疡 性 结肠 伙 肠 纤维 化 有 关 。 隔 药 灸 还 能 
下 调演 疡 性 结肠 炎 (UC) 肠 黏膜 TNF-a、TNF-aR1、TNF-R2 的 表达 。 针 灸 治疗 还 能 下 调 克 罗 恩 病 模 
型 大 鼠 结肠 黏 膜 中 了 物质 (SP)、 神 经 激 肽 - 1 受 体 (CNK-1R) 的 表达 ， 消 除 肠 道 炎 症 ， 改 善 组 织 损 伤 ， 
发 挥 治疗 作用 。 

(二 ) 针灸 对 靶 细 胞 G 蛋 自转 导 、 效 应 酶 或 离子 通道 影响 

1]， 对 G 和 蛋白 的 转 导 及 效应 酶 影响 G 蛋白 ,又 称 鸟 坚 叭 核 戎 酸 结 合 蛋 白 〈guanine nucleotide 
binding protein ，G-~protein) ， 是 由 a、B、7Y 亚 基 形 成 的 一 类 重要 的 信和 号 转 导 分 子 ， 可 以 通过 直接 调制 
离子 通道 、 激 活 第 二 信使 等 方式 参与 到 细胞 信号 的 转 导 过 程 中 ， 影 响 细 胞 基因 表达 。 激 素 、 神 经 递 质 、 
药物 等 第 一 信使 对 细胞 反应 的 调节 作用 大 都 是 通过 与 其 膜 受 体 结合 后 ， 经 相 耦 联 的 G 蛋白 将 信号 传递 
到 细胞 内 的 第 二 信使 等 效应 器 而 发 挥 其 生物 学 效应 的 。cAMP 是 公认 的 第 二 信使 ， 可 以 把 各 种 调节 信 
息 带 到 细胞 内 的 特定 部 位 ， 从 而 对 酶 的 活性 、 膜 通 透 性 、 基 因 表 达 、 细 胞 增殖 与 分 化 发 挥 调节 作用 。 
研究 表明 ， 高 血压 性 脑 出 血 模型 大 鼠 其 海马 区 出 现 Go 蛋白 、Gi 蛋白 及 其 mRNA 降低 、 第 二 信使 
cAMP 升 高 和 SS 降低 ， 说 明 跨 膜 转 导 系统 中 G 蛋白 参与 了 高 血压 性 脑 出 诞 的 病理 过 程 ， 即 脑 出 血 存在 
着 生物 信号 转 导 机 制 等 方面 的 神经 内 分 泌 代 谢 功能 率 乱 。 电 针 水 沟 、 内 关 、 足 三 里 等 穴 不 仅 能 控制 高 
血压 性 脑 出 血 大 鼠 的 血压 ， 改 善 其 神经 行为 体征 ， 还 使 海马 区 Gi 蛋白 及 其 mRNA 的 含量 /表达 升 高 ， 
cAMP 的 水 平 降低 ，SS 及 其 mRNA 的 表达 增强 ， 提 示 电 针 作 用 可 从 第 一 信使 、 跨 膜 转 导 G 蛋白 、 第 
二 信使 等 方面 多 鞭 点 、 多 环节 地 纠正 脑 出 血 时 脑 组 织 存 在 的 信和 号 转 导 机 制 的 训 乱 ， 从 而 促进 高 血压 性 
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针灸 的 基础 与 临床 


脑 出 血 的 临床 症状 和 体征 的 恢复 。 急性 缺 血 时 G 和 蛋白 含量 或 活性 的 改变 与 受 体 后 信号 转 导 异常 和 腺 篆 
酸 环 化 酶 失 活 有 关 。 采 用 基因 芯片 技术 第 选 心肌 缺 血 时 心肌 细胞 G 蛋白 及 其 相关 基因 表达 ， 发 现 15 种 
G 和 蛋白 参与 了 心肌 缺 血 反 应 ， 而 电 针 神 门 对 缺 血 心肌 细胞 的 保护 主要 调节 G 蛋白 y 亚 型 ， 通 过 cAMP 
影响 下 游 重 日 激酶 AB, 调节 细胞 转录 ， 发 挥 电 针 抗 心 肌 缺 血 的 保护 作用 。 用 乌 头 碱 制 作 心律 失常 动物 
模型 ， 探 讨 针 刺 内 关 穴 对 快速 性 心律 失常 的 调节 机 制 。 发 现 针 刺 肉 关 可 以 改变 造 模 后 心肌 组 织 肉 Gs 
mRNA 的 表达 量 ， 使 心律 及 心率 向 正常 水 平 恢复 ， 提 示 心 律 失 常 可 能 和 G 蛋白 信号 转 导 障碍 有 关 ，G 
蛋白 在 针 刺 内 关 穴 对 心律 失常 的 调节 中 有 重要 作用 。. 

2. 对 和 靶 细 胞 离子 通道 的 影响 

(1) 对 神经 细胞 离子 通道 影响 : 有 实验 表明 ， 大 鼠 脑 缺 血 后 ， 缺 血 区 细胞 外 K+ 浓度 迅速 升 高 、 
Na 浓度 迅速 下 降 ， 手 十 二 井 穴 刺 络 放血 可 使 缺 血 区 K+ 浓度 上 升 的 幅度 减 小 ，Na1 浓度 下 降 的 幅度 减 
小 ; 脑 缺 血 / 再 灌注 3 小 时 后 ， 脑 组 织 中 Cas* 、Na’ 含量 升 高 ， 电 针 可 明显 降低 脑 组 织 Cas+ 含量 ， 也 有 
降低 Na 含量 的 趋势 ， 而 对 K' 含量 影响 不 明显 。 针 刺 百 会 、 人 中 穴 和 环 跳 、 昆 仑 两 组 穴位 对 脑 缺 血 / 
再 灌注 损伤 大 鼠 脑 组 织 中 异常 升 高 的 Cas* 、Na1 含量 均 有 不 同 程度 的 降低 作用 。 

近期 研究 发 现 ， 神 经 细胞 的 许多 生理 活动 ， 如 神经 递 质 的 释放 、 膜 内 外 信息 传递 、 膜 兴奋 的 控制 、 
酶 活性 的 调节 以 及 基因 的 表达 等 都 依赖 于 Ca* 的 参加 ， 细 胞 内 Ca*+ 浓度 [Cas+ ] i 的 升降 对 调节 细胞 
活动 起 决定 性 作用 。 脑 缺 血 再 灌注 损伤 后 ， 一 方面 细胞 外 Ca** 通过 细胞 膜 上 的 电压 门 控 钙 通道 和 受 体 
门 控 钙 通 道 大 量 涌 入 胞 内 ， 另 一 方面 细胞 内 钙 库 ， 如 内 质 网 、 线 粒 体 上 的 钙 库 向 细胞 内 释放 Ca2+ 导致 
细胞 内 钙 超 载 ， 从 而 引起 一 系列 的 病理 损害 。 采 用 醒 脑 开 穷 针 法 使 脑 缺 血 再 灌注 损伤 大 鼠 海马 神经 细 
胞 [Ca ] ii 降低 ， 推 测 针 刺 可 以 促进 质 膜 、 内 质 网 上 的 钙 泵 以 及 线粒体 对 Caz+ 的 重新 摄取 ， 抑 制 
IP3R 敏感 钙 库 和 敏感 钙 库 对 Ca 的 过 度 释 放 ， 从 而 抑制 钙 超载 对 神经 细胞 的 损害 。 在 针 刺 镇 痛 实验 中 
发 现 脑 细 胞 内 游离 钙 离 子 浓度 发 生 明 显 变 化 。 后 又 观察 到 电 针 治疗 家 免 实验 性 高 血压 ， 心 肌 细胞 内 游 
离 [Ca jj i 及 游离 [Mg ] i ( 镁 离子 浓度 ) 发 生变 化 ， 说 明 针 刺 可 通过 调节 细胞 内 外 的 各 种 离子 浓 
度 ， 改 变 膜 电位 ， 从 而 产生 对 血压 的 调节 作用 。 

兰 艇 缺 血 后 也 可 至 细胞 内 Ca 含量 增高 。 实 验 发 现 冰 骨 缺 血 再 灌注 组 大 鼠 消 髓 细胞 内 Ca2+ 含量 明 
显 高 于 假手 术 组 ， 并 于 再 灌注 后 继续 升 高 ，4 小 时 后 达到 其 峰值 。 电 针 预 处 理 组 缺 血 期 及 再 灌注 期 
Ca” 含量 均 显著 低 于 对 照 组 ， 显 示 了 电 针 重复 预 处 理 具有 良好 的 抗 Ca*+ 超载 的 作用 。 推 测 电 针 预 处 理 
抗 ca” 超载 的 可 能 机 制 为 : 电 针 激活 K+-Nat-ATP 通道 ， 抑 制 膜 去 极 化 作用 ， 减 少 Cas+ 内 流 ， 抑 制 
ca” 超载。 糖尿 病 性 神经 病变 的 发 生发 展 与 神经 组 织 Na' -K+-ATP 酶 活性 下 降 有 密切 关系 。 电 针 糖 尿 
病 大 鼠 三 阴 交 和 脾 俞 、 足 三 里 等 穴 ， 对 神经 传导 速度 有 良好 的 防治 作用 ， 其 机 制 与 改善 Na+ -K+ -ATP 
酶 的 活性 有 关 。 

《2) 对 心肌 细胞 离子 通道 影响 ; 心肌 缺 血 再 灌注 导致 心肌 发 生 严 重 的 功能 紊乱 也 与 细胞 内 Ca*+ 超 
载 有 关 ， 心 肌 细胞 膜 的 钠 泵 和 肌 浆 网 的 钙 泵 在 调节 胞 浆 Ca** 水 平方 面 发 挥 着 极其 重要 的 作用 。 有 人 发 
现 针 刺 对 缺 血 再 灌注 损伤 大 鼠 心 肌 细胞 肌 浆 网 三 腾 酸 腺 苷 酶 (SR， Cas+ -ATP 酶 ) 活性 及 其 基因 
(SERCA-a) 表达 具有 干预 作用 。 针 刺 大 鼠 心包 经 内 关 穴 或 几 门 穴 ， 使 心肌 组 织 Cas+ -ATP 酶 活性 及 其 
蛋白 基因 的 表达 率 显 著 提 高 。 说 明 针 刺 手 芳 阴 经 穴 可 通过 调节 细胞 内 Cas+ 泵 活性 改善 心 及 功能 ， 大 鼠 
缺 血 再 灌注 后 心肌 细胞 内 钙 离 子 浓 度 增 加 ， 电 针 内 关 可 抑制 心肌 细胞 内 钙 离 子 的 升 高 而 起 到 保护 缺 血 
再 灌注 心肌 。 

(三 ) 对 靶 细 胞 内 蛋白 质 磷酸 化 及 转录 因子 活性 的 影响 

1. 对 神经 系统 靶 细 胞 内 蛋白 质 磷酸 化 及 转录 因子 活性 的 影响 目前 有 关 针 刺 对 效应 靶 细 胞 跨 膜 细 
胞 内 信和 号 转 导 通 路 及 机 制 的 研究 涉及 多 个 层次 和 多 个 靶 点 ， 吕 针 刺 对 G 蛋白 耦 联 的 效应 器 酶 -第 二 信使 
物质 (CAMP、cGMP、DG，IP3，Ca?+ ) -蛋白 激酶 (cAMP/PKA、cGMP/PKC、DG/PKC、IP3- 
Ca” /CaMPK) 等 的 影响 ，@ 由 各 种 生长 因子 激活 的 栈 氮 酸 蛋 白 激酶 和 非 受 体 栈 氨 酸 激活 的 胞 内 信号 
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第 24 讲 针灸 对 细胞 信号 转 导 通路 的 影响 


转 导 途 径 ， 如 MAPK/Ras/ERK/、MAPK/p38，JAK-STAT 等 。@ 由 配 体 作用 于 核 内 受 体 引 起 邯 基 因 
核 转录 的 因子 (c-fos、c-jun、NF-xB、c-myc 等 ) 转 导 途径 影响 等 。 针 焦作 用 于 机 体 后 引起 的 效应 包括 
镇 痛 效 应 、 对 脑 及 兰 髓 神经 细胞 损伤 修复 和 重 塑 的 影响 ， 抗 炎 免 疫 、 抑 制 肿瘤 及 其 对 靶 器 官 细胞 功能 
影响 等 。 上 述 过 程 均 与 细胞 蛋白 质 磷 酸化 及 转录 因子 激活 有 关 。 

(1) 针 刺 镇 痛 效 应 与 跨 膜 胞 内 信号 转 导 通 路 蛋白 质 磷酸 化 的 关系 : 关于 针 刺 镇 痛 与 胞 内 信号 转 导 
机 制 关 系 的 研究 涉及 对 佐 剂 关节 炎 镇 痛 过 程 的 影响 。 近 年 研究 发 现 ， 丝 裂 原 活 化 蛋白 激酶 〈mitogen- 
activated protein kinase ，MAPK) 信号 通路 的 激活 在 炎 性 痛 敏 以 及 神经 性 疼痛 的 产生 和 维持 过 程 中 发 
挥 了 关键 作用 。 目 前 至 少 已 发 现 MAPK 的 4 个 亚 族 : 细胞 外 信号 调节 激酶 (ERK1/2)、P38MAPK、 
C-JunN- 未 端 激酶 、 应 激 -活化 蛋白 激酶 JNK/SAPK) 和 ERK2 等 。 其 中 ，p38MAPK 能 被 理化 应 激 、 
致 炎 细 胞 因子 等 多 种 刺激 所 激活 ， 对 炎症 的 发 生 、 发 展 起 重要 调控 作用 。 另 有 研究 表明 ，Pp38 MAPK 
信号 通路 的 激活 在 炎 性 痛 敏 的 产生 和 维持 过 程 中 也 发 挥 了 关键 作用 ， 是 炎症 痛 大 鼠 维 持 痛 觉 过 敏 所 必 
需 的 。 

电 针 夹 兰 穴 对 优 剂 性 关节 炎 大 鼠 背 根 神经 节 (DRG) 内 p38 丝 裂 原 活化 蛋白 激酶 (p38MAPK)、 
辣椒 素 受 体 (VR1) 、 神 经 生长 因子 (NGF) 表达 的 影响 ， 发 现在 大 鼠 足 后 垫 注射 完全 福 氏 佐 剂 
(CFA) 24 小时、48 小 时 、7 天 后 ， 大 鼠 DRG 内 p38MAPK 表达 明显 增加 。 电 和 针 夹 湖 穴 可 以 减轻 佐 剂 
性 关节 炎 大 忌 痛 敏 ， 并 可 以 降低 p38MAPK 磷酸 化 水 平 ， 提 示 电 针 可 以 通过 抑制 p38MAPK 磷酸 化 及 
NGF、VRI1 的 表达 实现 针 刺 镇 痛 的 目的 。 

ERK 为 MAPK 的 一 个 亚 族 ， 能 被 多 种 炎 性 刺激 所 激活 ， 并 对 炎症 的 发 生 、 发 展 起 重要 调控 作用 。 
ERK1/2 磷酸 化 水 平 变 化 发 生 于 伤害 性 疼痛 通路 ， 在 不 同 的 外 周 疼痛 模型 中 均 发 现 准 髓 背 角 磷酸 化 
ERK 表达 增加 ， 而 用 其 上 游 MEK 的 阻 滞 剂 能 减轻 大 鼠 的 痛觉 过 敏 表 现 。P 物质 及 其 受 体 神经 激 肽 - 1 
(NK-1〉 则 在 炎 性 痛 敏 形成 与 维持 中 发 挥 重要 作用 。 采 用 炎症 痛 大 限 模 型 ， 检 测 大 鼠 冰 髓 背 角 内 磷酸 化 
ERK 及 NK-1 表达 水 平 ， 观 察 电 针 夹 消 穴 对 炎症 痛 大 鼠 冰 信 背 角 内 磷酸 化 ERK、NK-1 信号 转 导 通路 

影响 。 发 现 电 针 夹 兰 穴 可 明显 缓解 佐 剂 性 关节 炎 大 鼠 炎 性 痛 ， 提 高 痛 闵 ， 同 时 疹 髓 背 角 内 p-ERK 与 
NK-1 表达 明显 减少 ， 表 明 电 针 可 能 通过 调节 佐 剂 性 关节 炎 大 鼠 兰 髓 背 角 内 p-ERK 表达 水 平 ， 从 而 调 
低 NK-1 在 同 侧 珍 朵 背 角 浅 层 的 表达 ， 最 终 发 挥 镇 痛 作 用 。 足 底 炎 症 性 病灶 可 引起 ERK 在 疹 髓 背 角 的 
激活 ， 电 针 足 三 里 使 ERK 磷酸 化 的 表达 减少 。 电 针 通 过 调节 状 髓 内 ERK 磷酸 化 而 达到 镇 痛 效 果 ， 推 
测 其 原理 是 针 刺 的 作用 阻 断 ERK 活化 后 对 下 游 转 录 因子 的 激活 。 有 研究 工作 证 实 ， 炎 性 痛 过 程 中 ， 神 
经 生长 因子 (NGF) 激活 p38MAPK 导致 辣椒 素 受 体 (VR1) 和 蛋白 表达 增加 是 维持 炎 性 热 痛觉 过 敏 的 
一 条 重要 通道 。 同 时 ，ERK 的 激活 导致 前 强 啡 肽 原 mRNA 和 NK21 表达 增加 ， 从 而 增加 佐 剂 性 关节 炎 
大 鼠 对 热 伤 害 刺 激 和 机 械 伤害 刺激 的 痛 敏 亦 是 炎 性 痛 敏 形成 的 另 一 重要 通路 。p38MAPK 和 蛋白 激酶 和 
ERK 共同 参与 调控 炎 性 痛 的 信号 转 导 过 程 ， 说 明 针 刺 镇 痛 是 通过 多 层次 、 多 靶 点 发 挥 镇 痛 效 果 的 。 

(2) 对 脑 与 养 茵 神经 细胞 内 跨 膜 信号 分 子 蛋白 磷酸 化 及 转录 因子 的 影响 :预报 脑 缺 血 、 缺 所 时 脑 
细胞 出 现 坏 死 或 省 亡 ， 同 时 机 体 也 启动 自我 修复 机 制 对 脑 神经 元 起 保护 作用 。 参 与 脑 缺 血 修复 机 制 的 
细胞 信号 转 导 途径 主要 是 MAPK 级 联 传导 途径 ， 该 途径 包括 ERK 通路 、C-jun 氨基 末端 激酶 〈C-jun 
N-terminal kinase，C-JNK) 通路 和 p38 等 3 条 通路 。 其 中 ERK 通路 主要 与 细胞 生长 、 增 殖 、 分 化 、 
转化 和 保护 机 制 有 关 。 脑 缺 血 再 灌注 模型 无 论 大 脑 皮 质 还 是 纹 状 体 细 胞 中 ERK 表达 阳性 细胞 数 均 下 
降 ， 而 电 针 大 椎 、 百 会 穴 后 ， 大 脑 皮质 、 纹 状 体 细胞 中 ERK 表达 阳性 细胞 数 明 显 增多 ， 说 明 电 针 可 上 
调 ERK 通路 活性 。 推 测 这 是 电 针 抗 氧化 应 激 针 对 缺 氧 刺 激 启动 修复 过 程 ， 进 而 促进 细胞 存活 的 机 制 ， 
对 经 历 缺 血 再 灌注 损伤 的 神经 元 具有 保护 作用 。 目 前 ，NF-kB 在 脑 缺 血 再 灌注 损伤 中 的 作用 已 成 为 学 
者 们 研究 的 热点 ， 脑 缺 血 再 灌注 时 的 炎症 反应 促进 了 继 发 性 脑 损 害 ， 是 脑 缺 血 再 灌注 损伤 的 主要 原因 
之 一 。 近 年 来 的 研究 发 现 ，NEF-kB 与 炎症 反应 机 制 密切 相关 ， 而 炎症 反应 又 可 能 通过 NF-kB 信号 转 导 
途径 诱导 相关 的 细胞 发 生 凋 亡 。 选 用 督 脉 的 大 椎 、 手 厥 阴 心 包 经 的 内 关 两 穴 ， 观 察 电 针 抗 局 灶 性 脑 缺 
血 再 灌注 损伤 后 海马 组 织 中 NF-kB 表达 及 其 含量 的 变化 。 发 现 脑 缺 血 再 灌注 损伤 后 会 启动 转录 因子 
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针灸 的 基础 与 临床 


NF-xB 的 活性 ， 电 针 能 下 调 其 表达 和 含量 ， 阻 滞 其 转 位 于 核 内 。 推 测 电 针 通 过 抑制 NF-kB 进入 细胞 核 
来 降低 NF-xB 的 核 转录 活性 ， 从 而 减少 II、 细胞 间 黏 附 分 子 、iNOS、TNF-a 等 的 表达 和 和 氧 自由 基 、 
钙 超 载 的 形成 及 凋 亡 基因 的 表达 ， 发 挥 脑 保护 作用 。 

近年 来 研究 发 现 ， 老 年 性 痴呆 患者 脑 中 信号 通路 功能 障碍 与 蛋白 激酶 的 活性 降低 关系 密切 ， 和 蛋白 
激酶 与 磷酸 酶 之 间 话 性 调节 失衡 ， 又 会 导致 Tau 和 蛋白 过 磷酸 化 ， 从 而 加 重 老年 性 痴呆 的 病理 改变 。 为 
了 探讨 针灸 治疗 老年 性 痴呆 的 作用 机 制 是 否 与 激活 海马 受到 抑制 的 蛋白 激酶 信号 通路 有 关 ， 有 人 选用 
穿 隆 -海马 爹 切 断 进行 老年 痴呆 造 模 ， 取 百 会 、 涌 泉 、 太 溪 、 血 海 穴 进行 治疗 ， 发 现 窃 隆 - 海 马 伞 损 伤 
所 致 老年 痴呆 大 鼠 存 在 海马 中 蛋白 激酶 信和 号 通路 的 抑制 ， 电 针 能 激活 低下 的 蛋白 激酶 信和 号 通路 ， 使 海 
马 和 蛋白 激酶 C (protein kinase C，PKC) 和 酷 氮 酸 蛋 白 激 酶 (proteintyrosine kinase，PTK) 的 活性 上 
调 ， 从 而 提高 老年 性 痴呆 大 鼠 记 忆 能 力 。 

针 刺 影响 细胞 跨 膜 信号 分 子 cjun、c-fos 在 促进 誉 髓 可 塑性 中 的 作用 也 受到 有 关 学 者 的 重视 ,目前 
认为 至 少 有 3 种 第 二 信使 能 激活 c-fos、c-jun 表达 ， 即 甘油 二 酯 依赖 的 PKRC，cAMP 和 Ca - 钙 调 蛋 
白 。 认 为 cjun 基因 的 表达 有 利于 峭 散 损伤 后 的 修复 ， 如 NTF 促进 神经 再 生 可 能 通过 cjun 中 介 实 现 ， 
即 c-jun 与 神经 再 生 有 关 。 有 研究 表明 部 分 去 背 根 术 后 cjun 在 消 髓 卫 板 层 和 背 核 表达 增加 ，c-fos 在 疹 
骨 背 核 表 达 增 加 ， 提 示 c-jun 与 脊 艇 下 板 层 和 背 核 可 塑性 有 关 ， 而 c-fos 与 养 血 背 核 的 可 塑性 有 关 。 针 
刺 备 用 根 大 鼠 后 ，c-jun 在 备用 背 根 节 〈DRG) 和 和 疹 髓 卫 板 层 表 达 增 加 ，c-{os 在 备用 背 根 节 表达 增加 ， 
提示 c-jun、c-fos 在 针 刺 促进 兰 艇 可 塑性 中 均 发 挥 重 要 作用 。 

2， 在 抗 炎 免 疫 及 肿瘤 抑制 等 方面 的 影响 

(1) 对 类 风湿 关节 炎 跨 膜 胞 信号 分 子 蛋 白 磷 酸化 及 转录 因子 影响 ,目前 研究 表明 类 风湿 关节 炎 
(RA) 发 病 的 分 子 机 制 之 一 是 由 于 引起 滑 膜 细胞 增殖 的 刺激 因素 诱导 了 核 内 基因 表达 的 结果 。 在 滑 膜 
成 纤维 细胞 的 增殖 过 程 中 可 能 有 多 种 跨 膜 信号 装置 起 到 了 信和 号 开关 的 作用 ， 其 中 以 具有 酷 氨 酸 激酶 活 
性 的 受 体型 酪 氨 酸 激酶 (如 PDGF、EGF、FGF 等 生长 因子 受 体 ) 和 非 受 体型 酷 氨 酸 激 酶 〈IL-1、 
TNF-a 等 细胞 因子 受 体 ) 为 主 ， 它 们 均 可 活化 细胞 内 2 条 重要 的 信号 通路 : 受 体 蛋白 酪 气 酸 蛋白 激酶 
Ras-MAPK 途径 和 非 受 体 蛋 白 酷 氨 酸 蛋白 激酶 JAK-STAT。 为 了 揭示 艾 和 灸 对 实验 性 RA 滑 膜 生 长 因子 
及 其 JAK-STAT 信和 号 转 导 通路 调控 机 制 ， 采 用 艾 灸 肾 俞 等 穴 治疗 实验 性 RA， 结 果 表 明 ， 空 白 组 未 见 
明显 JAKI，STAT3 蛋白 表达 和 磷酸 化 ， 模 型 组 可 见 明显 的 JAK1，STAT3 蛋白 表达 和 磷酸 化 ， 艾 信 
组 经 过 21 天 治疗 后 JAK1、STAT3 和 蛋白 表达 和 磷酸 化 低 于 模型 组 〈(P<0. 05), .提示 艾 炙 可 以 通过 下 调 
JAK1、STAT3 蛋白 表达 和 磷酸 化 ， 调 控 JAK-STAT 信和 号 转 导 通路 ， 进 而 对 其 下 游 信 号 分 子 发 挥 作 
用 。 故 认为 艾 灸 可 以 通过 以 上 途径 抑制 RA 的 滑 腊 增殖 、 分 化 和 血管 翼 形 成 ， 从 而 控制 和 延缓 RA 滑 膜 
炎症 和 软骨 及 骨 的 破坏 作用 。 

NF-kB 信号 转 导 通路 是 IL-1 和 TNF-a 等 炎症 介质 胞 内 信和 号 转 导 的 重要 通路 ， 其 活化 后 可 增强 
TNF-a、1L-1、IL-6、IL-8 等 基因 转录 水 平 。 现 已 发 现 RA 关节 炎 滑 膜 细 胞 凋 亡 过 程 的 异常 与 P53、 
Fas/Fasl、Bel-2 表达 ，NF-kB 激活 等 有 关 ， 观 察 麦 粒 灸 对 佐 剂 关节 炎 (AA) 大 鼠 滑 膜 组 织 NF-kB 表 
达 的 影响 ， 结 果 显 示 : 造 模 后 ，AA 大 鼠 滑 膜 组 织 中 NF-kB 阳性 表达 总 量 显 著 增高 ， 父 信 治 疗 后 ，NF- 
kB 显著 降低 。 提 示 艾 焦 可 抑制 细胞 NF-kB 表达 和 活化 ， 改 善 局 部 组 织 的 细胞 凋 亡 异常 ， 抑 制 组 织 增 生 
从 而 减轻 局 部 组 织 炎症 、 水 肿 等 症状 。 

在 抗 炎 免 疫 过 程 中 也 出 现 跨 膜 信号 分 子 蛋 白 磷 酸化 及 转录 因子 的 激活 等 过 程 ， 如 在 工 淋 巴 细胞 及 
NK 细胞 表面 有 IL-2 不 同 亲 和 力 的 受 体 ， 它 们 在 与 IL-2 结合 后 ， 激 活 胞 内 多 种 非 受 体型 PTK， 启动 
JAK/STAT 通路， 导致 Jak 和 STAT 磷酸 化 ， 二 聚 体 化 的 STAT 转向 核 内 ， 作 为 转录 因子 与 相应 的 基 
因 序列 结合 ， 可 调节 基因 的 表达 。 补 法 针 刺 对 机 体 免 疫 功 能 的 影响 一 直 是 针 刺 机 制 研 究 的 一 个 重要 课 
题 ， 已 有 研究 表明 补 法 针 刺 足 三 里 穴 对 细胞 因子 IL-2 的 表达 水 平 有 显著 影响 ， 但 是 对 于 效应 细胞 的 IL- 
2 受 体 及 其 胞 内 的 信号 转 导 分 子 表达 的 作用 却 鲜 见 报道 ， 通 过 CD4+ 工 细胞 内 信号 转 导 分 子 Jakl 激酶 表 
达 水 平 的 变化 来 证 实 针 刺 对 此 方面 的 影响 ， 发 现 补 法 针 刺 足 三 里 穴 可 显著 提高 SD 大 鼠 工 细 胞 内 Jakl 
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激酶 的 表达 水 平 ， 从 而 可 能 影响 效应 细胞 的 功能 ， 该 研究 在 胞 内 信和 号 转录 水 平 探讨 了 针 刺 对 免疫 机 能 
9 影响 。 

(2) 在 肿瘤 抑制 方面 对 跨 膜 信号 分 子 蛋白 磷酸 化 及 转录 因子 的 影响 : 通过 观察 淋巴 细胞 IL-2 受 体 
数量 及 其 各 亚 基 的 mRNA 以 及 Jakl1、Jak3、Stat5a、Stat5bmRNA 表达 水 平 ， 探 讨 艾 儿 调节 肿瘤 诱导 
的 免疫 抑制 效应 的 分 子 机 制 。 发 现 艾 儿 大 椎 穴 抑 制 免疫 效应 与 上 调 IL-2R-Jak-Stat 信号 通路 有 关 ， 其 中 
IL-2RB-Jak1-Stat5 信号 分 子 可 能 是 介 导 艾 灸 调节 免疫 抑制 效应 作用 的 靶 分 子 。 但 研究 结 采 并 未 显示 出 
针灸 调节 肿瘤 诱导 的 免疫 抑制 效应 与 Jak3 和 IL-2RY 链 相 关 。 说 明 艾 锋 调节 肿瘤 免疫 抑制 效应 与 IL-2 
受 体 Jak-Stat 信号 转 导 通路 有 关 。 

3， 对 心血 管 系统 及 其 他 靶 器 官 跨 膜 信号 分 子 蛋 白 磷酸 化 及 转录 因子 的 影响 ”PKC 是 与 G 蛋白 耦 
联 信号 传导 通路 有 直接 关系 的 一 个 重要 环节 ,为 了 研究 PKC 介 导 的 信号 传导 机 制 在 心肌 缺 血 再 灌注 损 
伤 中 的 作用 ， 采 用 结扎 左 冠状 动脉 前 降 支 制备 急性 心肌 缺 血 动物 模型 ， 观 察 电 针 大 鼠 手 破 阴 经 穴位 对 
缺 血 心电图 及 PKC 影响 ， 发 现 缺 血 再 灌注 模型 组 PKC 表达 的 阳性 率 明 显 增高 ， 针 刺 手 厅 阴 经 灾后 阳 
性 表达 率 明 显 降 低 。 认 为 针 刺 手 厥 阴 经 穴 通 过 抑制 PKC 的 表达 ， 发 挥 对 心肌 细胞 的 保护 效应 。 

既往 研究 发 现 针 刺 胃 经 穴 后 所 激发 的 经 气 可 促使 机 体内 脑 肠 肽 类 物质 的 释放 ， 骨 黏膜 损伤 可 促进 
EGF 产生 ， 并 引起 细胞 膜 表皮 生长 因子 受 体 (EGFR) 及 受 体 后 信号 转 导 通路 的 活化 。 目 前 认为 EGFR 
激活 后 的 传导 信号 可 激活 fos/jun 相关 的 Ras/Raf/MAPK 依赖 途径 ， 活 化 的 MAPK 诸如 cmyc、c 
jun、c-fos 等 转录 因子 磷酸 化 ， 然 后 进入 核 内 调节 基因 转录 ， 最 终 导 致 细胞 的 增殖 和 分 化 。 为 了 进一步 
研究 针 刺 参与 胃 黏 膜 损伤 修复 的 信号 传导 途径 ， 研 究 者 发 现 针 刺 胃 经 穴 使 胃 泪 疡 大 鼠 胃 黏膜 细胞 c-myc 
基因 表达 上 调 。 经 PD153035 阻 断 EGFR 后 ， 其 表达 明显 减弱 ， 推 测 针 刺骨 经 穴 所 激发 的 经 气 可 能 i 
过 EGFR 受 体 后 ERK-1/2 信号 转 导 通路 激活 信号 分 子 cmyc 基因 的 表达 ， 从 而 诱导 骨 黏 膜 细胞 的 增 
殖 。 该 研究 组 还 报道 针 刺 对 省 疡 大 鼠 胃 黏膜 细胞 PKC 活性 也 具有 上 调 效 应 ， 因 此 推测 针 刺 作用 还 能 影 
响 IP3/Cas 和 DG/PKC 双 信 号 转 导 通 路 诱导 骨节 膜 细胞 的 增 将 。 


四 、 问 题 与 展望 


以 上 研究 表明 针灸 对 效应 靶 细胞 跨 膜 信 号 转 导 通 路 蛋白 磷酸 化 及 转录 因子 的 影响 已 日 益 引 起 人 们 
重视 ， 针 灸 对 内 脏 器 官 保 护 作 用 和 对 信和 号 分 子 的 调控 作用 显示 出 多 层面 、 多 途径 、 多 靶 点 干预 特点 ， 
对 其 深入 研究 可 为 进一步 揭示 针灸 治疗 疾病 的 分 子 机 制 打 下 坚实 的 基础 。 

但 细胞 跨 膜 信号 转 导 通路 是 一 个 复杂 的 调节 网 络 ， 外 界 刺激 通过 信号 网 络 的 整合 作用 ， 能 专 一 地 
产生 某 种 生物 效应 及 调节 特定 基因 表达 。 不 同 的 细胞 外 信号 ， 有 复杂 多 样 的 细胞 内 转 导 方式 ， 各 种 方 
式 之 间 又 有 多 种 形式 的 交叉 作用 ， 形 成 信号 转 导 的 网 络 ， 且 信号 传递 具有 级 联 放大 作用 。 针 灸 诱导 的 
活性 物质 群 ， 可 能 对 1 种 或 多 种 信号 分 子 合 成 、 释 放 、 代 谢 等 环节 有 增强 或 抑制 作用 ， 可 能 对 信号 接 
受 系统 的 1 种 或 多 种 受 体 起 作用 ， 可 激活 不 同 细胞 信号 转 导 途径 ， 产 生 多 种 生物 效应 ; 而 同一 受 体 上 
可 能 存在 多 个 与 信号 分 子 结合 的 活性 位 点 ， 与 不 同 信号 分 子 结合 可 因为 受 体 变 构 而 产生 受 体 数量 、 亲 
和 力 及 相互 作用 的 多 方面 调节 。 还 可 能 对 受 体 后 1 个 或 多 个 效应 酶 起 激活 、 增 强 或 抑制 作用 。 故 细胞 
内 存在 的 信和 号 转 导 通路 并 不 是 各 自 独立 的 ， 不 同 途径 之 间 存 在 多 种 交互 联系 ， 各 条 通路 之 间 既 相互 协 
同 、 又 相互 制约 ， 互 相交 织 成 网 ， 此 外 信号 转 导 路 径 还 受到 细胞 代谢 及 其 他 生化 反应 的 影响 。 这 种 复 
杂 的 网 络 给 信号 转 导 的 研究 带 来 了 许多 的 困难 。 

因此 今后 研究 中 有 必要 从 整体 临床 确诊 疗效 入 手 ， 结 合 离 体 及 细胞 功能 实验 及 分 子 生物 学 实验 ， 
多 层次 齐头并进 、 有 机 结合 ， 沿 着 细胞 信号 转 导 途 径 的 脉络 ,确定 关键 作用 靶 点 。 进 一 步 利 用 受 体 结 
合 分 析 方 法 、 酶 联 免 疫 方 法 、 放 射 性 免疫 方法 及 电 生 理 实验 技术 等 ， 系 统 全 面 地 揭示 针灸 调整 作用 的 
复杂 作用 机 制 ， 才 能 深化 针灸 调控 细胞 信号 转 导 途 径 的 特异 性 机 制 的 研究 。 
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针灸 对 细胞 凋 亡 及 其 调控 因子 的 影响 


随 着 分 子 生 物 学 技术 的 发 展 ， 细 胞 凋 亡 在 生物 学 中 的 意义 逐渐 为 人 们 所 重视 ， 并 成 为 当今 生命 科 
学 中 引 人 注 目的 热点 课题 。 研 究 中 医 针 灸 对 细胞 效 亡 及 其 调控 因子 的 影响 ,将 传统 中 医学 理论 与 现代 
新 兴 边 缘 学 科 有 机 地 结合 起 来 ， 运 用 细胞 凋 亡 知识 来 阐明 中 医 针 灸 基本 理论 ， 研 究 针 灸 补 虚 扶正 、 通 
络 祛 邪 的 内 在 作用 机 制 ， 对 揭示 中 医 针 灸 治 病 作用 机 制 ， 提 高 临床 疗效 具有 十 分 重要 的 意义 。 


一 、 细 胞 凋 亡 


细胞 凋 亡 〈apoptosis) 即 细胞 程序 化 死亡 ， 作 为 概念 早 在 20 世纪 70 年 代 就 被 提出 。 准 椎 动物 细胞 
死亡 有 两 种 常见 形式 ， 即 坏死 和 凋 廊 ， 当 细胞 遭受 严重 和 突然 的 损伤 ， 如 局 部 缺 氧 、 物 理 或 化 学 因素 
损害 时 ， 细 胞 肿胀 、 破 裂 ， 即 发 生 形态 学 上 的 坏死 。 但 是 ， 如 果 细 胞 的 死亡 在 生理 学 上 已 被 决定 时 ， 
则 常常 采取 凋 亡 的 形式 。 

细胞 坏死 反映 的 是 细胞 损伤 的 一 个 偶然 事件 ， 而 细胞 凋 亡 则 为 细胞 的 固有 性 质 。 作 为 一 种 生理 学 
现象 ， 细 胞 凋 亡 具有 重要 的 生物 学 意义 : 四 作为 细胞 增殖 的 对 立 面 ， 增 殖 和 凋 亡 的 动态 平衡 ， 维 持 细 
胞 群体 数量 的 自身 稳定 。@@ 清 除 转 化 细胞 ， 防 止 癌变 。@ 为 胚胎 发 育 和 免疫 系统 中 的 克隆 选择 所 必需 。 

与 坏死 时 细胞 器 肿胀 、 胞 膜 破裂 和 胞 浆 内 溶 酶 体 释放 的 现象 相反 ， 凋 亡 的 细胞 首先 出 现 容积 的 收 
缩 ， 与 邻近 的 组 织 或 细胞 失去 接触 ， 随 之 胞 膜 起 皱 ， 表 面 不 平 ， 呈 泡 状 突起 。 凋 亡 细 胞 最 具 特 征 性 的 
改变 是 DNA 分 解 为 一 系列 规则 的 片段 ， 其 大 小 差异 均 为 180 一 200bp 的 倍数 ， 在 凝 胶 电 瀛 中 呈 特 征 性 
的 梯 状 ， 为 核 小 体 之 间 连 接 区 的 DNA 被 核酸 内 切 酶 随机 分 解 所 致 。 核 酸 内 切 酶 的 活性 依赖 于 Ca ， 
胞 浆 游离 的 Cas+ 作为 第 二 信使 ， 在 细胞 凋 亡 的 信号 传递 过 程 中 起 着 关键 的 作用 。 

(一 ) 细胞 凋 亡 调控 的 相关 基因 

细胞 凋 亡 是 细胞 表面 分 子 受 到 诱导 因子 刺激 并 将 信号 传人 细胞 ， 形 成 级 联 式 信 息 传 导 ， 通 过 启动 
其 自身 内 部 的 基因 表达 ， 最 终 导致 细胞 死亡 的 过 程 。 目 前 在 哺乳 动物 中 发 现 与 调 亡 相关 的 基因 逐渐 增 
多 。 但 研究 较 深入 的 有 Bcl-2 家 族 、C-myc、P53、ICE 基因 、Fas、c-fos， 这 些 基因 可 分 为 3 类。 

1. 促进 细胞 泣 亡 的 基因 ”包括 野生 型 P53 (wP53), 白介素 -1B 转换 酶 (Interleukin-1BConverting 
Enzyme，ICE) 和 Fas 等 。P53 是 重要 的 抑 癌 基因， 与 细胞 凋 亡 有 密切 的 关系 。 正 常 的 P53 即 wP53 有 
促进 凋 亡 的 作用 。 然 而 ，P53 突变 时 丧失 了 启动 凋 亡 的 能 力 ， 故 突变 型 P53 (mP53) 具有 抑制 细胞 凋 
亡 发 生 的 作用 。ICE 在 正常 细胞 内 检测 不 到 IL-1 的 活性 ， 当 细胞 凋 亡 时 ， 细 胞 内 出 现 活 性 IL-1 分 子 ， 
说 明 ICE 在 细胞 凋 亡 发 生 中 有 重要 作用 。Fas 属于 肿瘤 坏死 因子 /神经 生长 因子 家 族 成 员 ，Fas 配 体 和 
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Fas 是 死亡 因子 及 其 死亡 受 体 ， 在 某 些 情况 下 ， 细 胞 凋 亡 还 可 由 细胞 因子 和 其 受 体 调控 。 

2， 抑 制 细 胞 凋 亡 的 基因 ”包括 Bcl-2、mP53 等 。Bcl-?2 基因 产物 不 改变 细胞 增殖 的 速度 ， 而 是 通 
过 抑制 多 种 类 型 的 细胞 发 生 凋 亡 ， 延 长 细胞 寿命 ， 导 致 细胞 数目 增加 。 

3， 促 进 凋 亡 与 抑制 将 亡 双 重 作 用 的 基因 包括 cmyc，c-fos，c-jun 等 。c-myc 基因 具有 双重 作用 ， 
可 使 细胞 增殖 或 细胞 死亡 。c-fos 和 cjun- 基 因 家 族 (cjun 和 jurB) 的 产物 通过 亮 氨 酸 链 的 相互 作用 形 
成 异 二 聚 体 fos /jun (AP-1) ，AP-1 结合 活性 的 提高 可 诱导 或 抑制 其 他 迟缓 反应 基因 的 表达 。 

(二 ) 细胞 凋 亡 的 形态 学 检测 方法 

1， 普 通 光 镜 技术 “光学 显微镜 下 ， 凋 亡 细胞 的 胞 核 固 缩 ， 呈 绿色 或 赣 绿色 着 染 ， 胞 质 呈 紫红 色 着 
染 ， 而 坏死 细胞 的 细胞 核 园 缩 ， 呈 绿色 着 染 ， 胞 质 染 色 早 阴性。 

2， 荧光 显 微 技 术 ”用 荧光 染料 染色 ， 在 荧光 显微镜 下 凋 亡 细胞 出 现 核 凝 缩 、 核 碎 裂 、 着 亡 小 体 等 
变化 。 其 染色 原理 均 是 基于 正常 细胞 、 凋 亡 细 胞 和 坏死 细胞 生化 性 质 的 差异 。 

透射 电镜 技术 的 电镜 下 ， 可 见 凋 亡 细胞 染色 质 固 缩 ， 常 聚集 于 核 膜 ， 呈 境界 分 明 的 小 体 块 或 月 形 
小 体 ， 胞 浆 浓缩 或 裂解 成 质 膜 包 绕 的 碎片 ， 细 胞 质 可 见 完整 的 细胞 器 。 

3， 琼 脂 糖 凝 胶 电 泳 ” 凋 亡 的 显著 生化 特征 是 内 源 性 核酸 酶 的 激活 ， 使 核 染 色 体 从 核 小 体 间断 裂 ， 
形成 180 一 200bp 或 其 多 聚 体 组 成 的 衫 核 苷 酸 片段 ， 琼 脂 糖 凝 胶 电 泳 可 观察 到 特征 性 梯 状 带 。 

4。 原 位 末端 标记 (TUNEL) ”可 检测 凋 亡 细胞 核 中 的 单 股 和 双 股 DNA 断 链 ， 用 于 组 织 切片 及 培 
养 细 胞 的 原 位 检测 。 

5， 流 式 细胞 术 (FCM) ”1980 年 ，Lemgbois 首先 使 用 此 方法 分 析 了 调 亡 细 胞 的 染色 体 。 此 后 ， 
很 多 学 者 采用 此 法 多 角度 地 分 析 将 亡 细 胞 及 其 与 细胞 周期 的 关系 。 

(三 ) 凋 亡 调控 基因 及 凋 亡 相关 因子 的 检测 方法 

1， 免 疫 组 织 化 学 方法 ”适用 于 冰冻 或 石蜡 包 埋 的 标本 ， 检 测 与 油 亡 相关 的 受 体 / 配 体 对 基因 的 
表达 。 
2， 细 胞 悬 液 及 培养 细胞 的 染色 和 检测 “通过 流 式 细胞 技术 检测 细胞 悬 液 或 培养 细胞 中 荧光 标记 的 
凋 亡 相 关 基 因 产 物 。 若 需要 检测 的 基因 产物 存在 于 细胞 内 ， 则 在 染色 前 进行 适当 的 固定 和 透 化 处 理 。 
同时 标记 细胞 的 其 他 表面 标志 ， 还 可 判定 凋 亡 基因 表达 的 细胞 种 类 。 

3， 免 疫 印 迹 技术 “ 待 测 细胞 溶解 后 离心 ， 将 含有 目的 蛋白 质 的 上 清 液 定 量 后 进行 聚 丙烯 本 胺 凝 胶 
电泳 ， 再 通过 电 印 迹 转移 到 硝酸 纤维 素 膜 上 和 特异 性 抗体 共同 铸 育 ， 结 合 酶 标记 的 二 抗 和 光化学 底 物 
进行 显 色 ， 抗 体 - 蛋 白 复 合 物 即 以 条 带 的 形式 显现 在 膜 上 。 

4.，RT-PCR 方法 进行 mRNA 的 半 定 量 分 析 ”提取 细胞 的 RNA， 与 逆转 录 酶 RNA 酶 抑制 剂 和 
dNTP 孵育 合成 EDNA， 在 特异 性 cDNA 引物 诱导 下 进行 PCR 反应 ， 琼 脂 糖 凝 胶 电泳 测定 PCR 反应 产 
物 的 大 小 。 

5，RNA 酶 RNase) 保护 实验 ”应 用 人 类 凋 亡 模板 试剂 盒 中 32P 标记 的 反 义 RNA 探 针 与 从 标本 
中 分 离 的 RNA 杂交 , 行 RNA 酶 处 理 ， 用 放射 自 显影 或 吸光 度 分 析 法 分 析 翻 译 产物 。 

(四 ) 细胞 凋 亡 与 疾病 的 相关 性 : 

1， 细 胞 凋 亡 与 脑 缺 血 损伤 ”大 脑 半 球 对 短暂 缺 血 十 分 敏感 ， 短 暂 缺 血 后 ， 缺 血 中 心 区 域 的 神经 细 
胞 很 快 出 现 细胞 坏死 。 但 在 缺 血 中 心 周边 的 神经 细胞 ， 一 般 经 过 1 一 2 天 的 潜伏 期 ， 才 出 现 延 迟 性 神经 
细胞 退化 ， 现 已 证 明 这 种 延迟 性 退化 就 是 细胞 凋 亡 。 

2， 细 胞 凋 亡 与 老年 性 阁 呆 和 帕 金 森 病 “神经 系统 的 胚胎 发 育 、 成 熟 及 老化 伴随 着 神经 元 细胞 死亡 
已 早 为 人 知 。 疹 椎 动物 的 很 多 神经 元 在 发 育 过 程 中 ， 当 它们 与 节 细 胞 建立 了 突 触 的 联系 后 ，50% 或 更 
多 的 神经 元 死亡 ， 这 种 死亡 均 通过 凋 亡 的 过 程 ， 被 认为 是 因 竞争 神经 营养 因子 而 引起 的 。 在 老化 过 程 
中 ,大 脑 出 现 的 缓慢 萎缩 退化 现象 是 细胞 凋 亡 的 结果 。 因 此 ， 对 凋 亡 的 异常 调控 可 能 与 老年 性 痴呆 症 
和 帕 金 森 病 等 神经 退行 性 疾患 的 发 生 有 关 。 
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3， 细 胞 凋 亡 与 心血 管 病 最 新 研究 表明 ， 人 体 心 血管 系统 疾病 ， 如 心肌 病 、 心 律 失 常 、 冠 心病 、 
狂 死 等 均 与 细胞 镜 亡 密切 相关 。 缺 血 心肌 再 灌注 时 ， 氧 自由 基 的 产生 可 导致 缺 血 后 心肌 的 细胞 凋 亡 ， 
用 氧 自由 基 清 除 剂 SOD 可 显著 地 减轻 这 一 损伤 过 程 。 细 胞 凋 亡 相关 基因 可 能 参与 调控 心肌 损伤 过 程 ， 
正 是 细胞 凋 亡 基因 和 抗 凋 亡 基因 的 相互 协调 作用 ， 构 成 心肌 细胞 的 损伤 与 修复 过 程 。 

4， 细 胞 凋 亡 与 肿瘤 ”在 对 肿瘤 的 研究 与 治疗 过 程 中 认识 到 ， 细 胞 群体 的 数量 不 仅 与 细胞 增殖 速率 
有 关 ， 且 与 细胞 死亡 有 关 。 知 细胞 以 正常 的 速率 增殖 或 增殖 过 快 ， 而 该 死亡 的 细胞 不 死亡 或 死亡 过 慢 ， 
均 将 引起 细胞 群体 数量 增加 。 许 多 肿瘤 的 发 生 和 发 展 就 是 由 于 细胞 增殖 与 死亡 的 速度 失衡 造成 的 ， 失 
衡 的 程度 决定 了 肿瘤 发 生 与 否 ， 以 及 发 展 的 速度 和 程度 。 

5 细胞 调 亡 与 免疫 反应 ” 随 着 对 凋 亡 认识 的 不 断 深 入 ， 在 对 凋 亡 细胞 和 机 体 免疫 系统 相互 作用 的 
大 量 研究 中 ， 人 们 开始 逐步 认识 到 ， 汕 亡 细 胞 以 及 效 亡 细胞 所 携带 的 抗原 ， 在 被 否 蜂 细胞 否 哈 处 理 后 ， 
在 一 定 条 件 下 可 以 影响 (加 强 或 降低 ) 特异 性 免疫 反应 的 强度 ， 表 现 为 免疫 激活 或 免疫 耐 受 。 

6.， 衰老 与 细胞 凋 亡 ”细胞 衰老 促进 凋 亡 的 机 制 很 复杂 ， 一 般 认为 衰老 细胞 的 线粒体 DNA 损伤 、 
能 量 代 澳 障碍 及 自由 基 损 伤 可 导致 调 亡 。 不 同 细胞 在 衰老 进程 中 对 凋 亡 的 敏感 性 表现 各 异 ， 有 的 促进 
凋 亡 ， 有 的 抑制 凋 亡 。 但 细胞 凋 亡 参与 了 整个 衰老 过 程 ， 并 在 其 各 个 环节 发 挥 了 重要 的 作用 。 


二 、 针 灸 对 细胞 凋 亡 及 其 调控 因子 的 调节 作用 


(一 ) 针灸 对 脑 源 性 疾病 细胞 凋 亡 的 调节 作用 

1， 对 脑 缺 血 的 影响 

(1) 对 脑 缺 血 后 细胞 凋 亡 的 作用 : 早期 运用 原 位 末端 标记 法 染色 法 观察 电 针 对 大 鼠 脑 缺 血 后 脑 内 
神经 细胞 凋 亡 的 影响 ， 表 了 明 电 针 使 大 脑 皮质 梗死 区 神经 细胞 凋 亡 数目 下 降 ， 其 机 制 可 能 与 电 针 减 轻 脑 
缺 血 后 谷 氮 酸 神经 毒 有 关 。 

采用 “四 动脉 阻 断 法 ”制作 大 鼠 全 脑 缺 血 模型 ， 观 察 针 刺 足 三 里 、 曲 池 及 百 会 预 处 理 对 全 脑 缺 血 
大 鼠 微 血管 损伤 及 脑 水 肿 的 保护 作用 ， 结 果 与 脑 缺 血 组 相 比 ， 针 刺 预 处 理 组 不 引起 明显 的 神经 元 损伤 ， 
全 脑 缺 血 10 分 钟 后 72 小 时 ， 微 血管 损伤 及 脑 水 肿 明 显 减 轻 ， 血 管内 皮 细 胞 凋 亡 减少 ， 说 明 针 刺 预 处 理 
能 够 通过 减轻 微血管 损伤 及 脑 水 肿 对 脑 缺 血 产 生 保护 作用 。 

模拟 缺 血 、 缺 氧 的 病理 改变 ， 通 过 针 刺 百 会 、 患 侧 显 [ 针 、 内 关 、 曲 池 、 足 三 里 、 消 泉 穴 ， 观 察 电 
针对 脑 缺 气 、 缺 血 后 神经 细胞 凋 亡 的 影响 情况 ， 结 果 提 示 电 针 可 抑制 脑 缺 血 、 缺 所 后 脑 内 神经 细胞 的 
凋 亡 ， 对 缺 血 、 缺 氧 所 致 的 脑 损伤 具有 一 定 的 保护 作用 ， 且 越 早 干预 效果 越 好 。 这 可 能 与 电 针 阻止 脑 
缺 气 、 缺 血 后 脂 质 过 氧化 连锁 反应 ， 抑 制 兴奋 氨基 酸 毒性 和 调节 钙 稳 态 ， 防 止 神经 细胞 内 钙 超 载 等 作 
用 有 关 ， 从 而 抑制 油 亡 基因 的 启动 和 促进 抗 凋 亡 基因 的 产生 ， 达 到 抗 调 亡 的 目的 。 

脑 缺 血 后 引起 的 迟 发 性 神经 元 损伤 ， 涉 及 蛋白 质 合 成 及 复杂 的 信和 号 级 联 反应 ， 是 缺 血性 神经 元 损 
伤 的 最 延迟 环节 。 缺 血性 脑 痊 中 后 早期 运用 针 刺 治疗 ， 不 仅 可 以 提高 临床 疗效 ， 而 且 预 后 一 般 较 好 ， 
这 可 能 与 针 刺 在 某 些 环节 上 阻止 了 脑 缺 血 后 的 迟 发 性 神经 元 损伤 有 关 : 用 TUNEL 法 研究 电 针 对 大 鼠 
脑 缺 血 后 神经 细胞 凋 记 的 影响 ， 显 示 假 手术 组 和 单纯 针 刺 组 大 鼠 脑 内 未 见 神经 细胞 凋 亡 ; 脑 缺 血 12 小 
时 后 梗死 区 内 大 量 神经 细胞 凋 亡 ; 缺 血 加 电 针 组 神经 细胞 凋 亡 数目 显著 减少 ， 提 示 电 针 可 抑制 缺 血性 
大 鼠 脑 内 神经 细 苞 凋 亡 。 

运用 线 栓 法 制备 大 鼠 脑 缺 血 模型 ， 在 大 脑 中 动脉 缺 血 后 48 小 时 ， 针 刺 “中 腕 、 天 枢 、 气 海 、 血 
海 、 三 阴 交 、 丰 隆 、 合 谷 、 太 冲 、 百 会 ”组 穴 ， 免 疫 组 化 的 方法 观察 其 脑 组 织 大 脑 皮质 Bcl-2 、Bax 等 
凋 亡 相关 和 蛋白 的 表达 及 将 亡 细 胞 的 分 布 。 结 果实 验 组 Bcl-2 阳性 细胞 数 高 于 常规 组 ，Bax 阳性 细胞 数 低 
于 常规 组 。Bcl-2 和 Bax 的 免疫 阳性 物 主要 分 布 于 皮质 各 层 ， 锥 体 最 多 ， 神 经 细胞 的 凋 亡 与 它们 关系 密 
切 ，Bax 有 促进 神经 细胞 凋 亡 的 作用 ，Bcl-2 有 抑制 细胞 凋 亡 的 作用 ， 两 者 的 表达 变化 与 局 灶 脑 缺 血 所 
致 大 脑 皮质 神经 细胞 将 亡 有 关 。 无 论 实验 组 还 是 常规 组 ， 与 模型 组 相 比 较 ，Bcl-2 和 Bax 和 蛋白 均 具有 极 
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显著 性 差异 ， 而 实验 组 与 常规 组 相 比 ， 也 具有 显著 性 差异 ， 说 明 针 灸 对 缺 血性 脑 中 风 具 有 肯定 的 疗效 ， 
同时 也 说 明 实验 组 组 穴 配方 优 于 常规 取 祥 。 

电 针 两 组 分 别 为 百 会 、 大 椎 及 百 会 、 人 中 ， 观 察 电 针对 脑 纹 状 体 缺 血性 神经 元 损伤 细胞 凋 亡 形态 
学 及 基因 表达 的 影响 ， 探 索 电 针 对 其 抗 氧化 应 激 保护 作用 可 能 的 分 子 生物 学 机 制 。 发 现 电 针对 纹 状 体 
缺 血性 神经 元 细胞 损伤 具有 良好 的 保护 作用 ，BceL 2 表达 可 预防 各 种 因 氧 应 激 诱导 的 细胞 凋 亡 ， 它 可 能 
作为 一 种 抗 氧化 剂 而 发 挥 作用 。 凋 亡 发 生 是 由 于 细胞 活性 氧 类 物质 积累 引起 ， 而 Bcl-2 能 抑制 过 氧化 物 
诱导 的 凋 廊 ，Bcl-2 表达 能 抑制 多 种 因素 所 致 细胞 凋 亡 及 抑制 包括 坏死 在 内 的 神经 元 细胞 死亡 ， 它 通过 
阻止 细胞 凋 亡 早期 环节 而 发 挥 作用 ， 属 于 细胞 凋 亡 抑制 基因 。Bax 基因 功能 与 Bel-2 基因 相反 ， 属 促 细 
胞 凋 亡 基因 。 许 多 研究 已 证 实 ， 细 胞 受 刺 激 后 是 凋 亡 还 是 生存 ， 取 决 于 Bax 蛋白 与 Bel-2/Bcl-x 蛋白 。 
Bcl-2 基因 过 度 表达 ， 能 抑制 因 脑 缺 血 、 缺 氧 所 引起 的 自由 基 生成 、 谷 氨 酸 增加 、 细 胞 内 钙 超 载 及 神经 
生长 因子 缺乏 等 ， 造 成 神经 细胞 死亡 。 因 此 ， 比 值 检测 更 能 反映 电 针 保护 脑 纹 状 体 缺 血 神 经 元 受 氧 应 
激 所 造成 损伤 的 程度 。 实 验 中 Bax/Bcl-2 基因 蛋白 表达 之 比 显示 ， 模 型 组 较 高 ， 其 他 各 组 无 显著 差异 . 
提示 电 针 能 使 脑 纹 状 体 缺 血 导致 的 神经 元 细胞 凋 亡 基因 蛋白 逆转 、 复 苏 、 康 复 ， 得 到 功能 上 的 保护 。 

在 探讨 针 刺 预 处 理 对 全 脑 缺 血 大 鼠 海 马 CA1 区 细胞 凋 亡 及 热 休克 蛋白 70mRNA 表达 的 影响 的 研究 
中 ， 手 术 前 7 天 给 予 针 刺 双 侧 足 三 里 、 曲 地 穴 ， 双 侧 连接 全 能 脉 神 电疗 仪 ， 结 果 发 现 缺 血 预 处 理 3 分 
钟 、 针 刺 预 处 理 均 可 诱导 脑 组 织 对 24 小 时 后 的 10 分 钟 全 脑 缺 血 产生 耐 受 ， 针 刺 预 处 理 与 缺 血 预 处 理 3 
分 钟 具有 相同 的 效应 ， 提 示 针 刺 可 以 减少 海马 CA1l 区 神经 元 凋 亡 的 发 生 ， 从 而 提示 抑制 缺 血 后 神经 元 
凋 亡 可 能 是 针 刺 预 处 理发 挥 脑 保护 作用 的 一 种 途径 。 缺 血 预 处 理 、 针 刺 预 处 理 均 可 诱导 海马 CAL 区 热 
休克 蛋白 70 mRNA 和 热 休克 蛋白 70 表达 ， 针 刺 预 处 理 与 缺 血 预 处 理 3 分 钟 具有 相同 的 效应 ， 抑 制 缺 
血性 神经 元 凋 亡 机 制 可 能 与 针 刺 预 处 理 诱导 海马 CAl 区 热 休克 蛋白 70 mRNA 和 热 休克 蛋白 70 表达 
有 关 。 

观察 手 针 和 电 针 预 处 理 对 全 脑 缺 血 大 鼠 脑 组 织 细胞 凋 亡 的 影响 ， 并 与 缺 血 预 处 理 结果 进行 比较 。 
选取 大 鼠 双 侧 足 三 里 、 曲 池 六 及 百 会 灾 ， 平 刺 约 3mm。 脑 缺 血 预 处 理 组 大 脑 皮质 、 海 马 CAL 区 原 位 末 
端 标记 法 染色 阳性 细胞 较 脑 缺 血 组 明显 减少 ， 说 明 脑 缺 血 预 处 理 可 以 抑制 细胞 凋 亡 。 手 针 预 处 理 组 、 
电 针 预 处 理 组 与 脑 缺 血 预 处 理 组 结果 相似 ， 仅 见 少 量 凋 亡 阳性 细胞 ， 并 且 电 针 预 处 理 组 少 于 手 针 预 处 
理 组 。 提 示 针 刺 可 以 减少 缺 血性 神经 元 凋 亡 的 发 生 ， 证 实 抑制 缺 血性 神经 元 凋 亡 可 能 是 预先 针 和 刺 发 挥 
脑 保护 作用 的 一 种 途径 。 

电 针 百 会 、 索 佣 穴 对 脑 局 部 缺 血 后 C-fos 蛋白 的 表达 有 明显 抑制 作用 ， 可 能 与 电 针 降低 了 兴奋 性 氨 
酸 的 神经 毒性 ， 在 一 定 程度 上 减轻 了 细胞 凋 亡 的 诱因 有 关 。 电 针 通过 抑制 C-fos 蛋白 的 表达 进而 调控 凋 
亡 相关 基因 ， 发 挥 抑制 细胞 凋 亡 的 作用 。 研 究 表明 ， 缺 血 后 立即 给 予 电 针 处 理 ， 大 脑 皮质 梗死 区 内 凋 
亡 细胞 数 明显 减少 ， 提 示 电 针 能 通过 抑制 神经 元 凋 亡 的 发 生 而 达到 脑 保护 目的 。 

为 探讨 电 针 督 脉 经 大 椎 、 百 会 灾 对 人 忌 缺 血 区 脑 组 织 神经 细胞 凋 亡 及 神经 生长 因子 (nerve growth 
factor, NGF) 的 影响 ， 用 凝 闭 一 侧 大 鼠 大 脑 中 动脉 的 脑 缺 血 大 和 鼠 的 动物 模型 ， 采 用 TUNEL 染色 法 和 
免疫 组 化 染色 法 进行 观察 。 证 实 电 针 能 抑制 脑 缺 血 后 脑 内 神经 细胞 凋 亡 ， 增 强 局 灶 性 脑 缺 血 大 鼠 脑 组 
织 NGF 受 体 的 表达 ， 对 缺 血性 脑 损伤 具有 一 定 的 保护 作用 。 

(2) 对 脑 缺 血 再 灌注 后 细胞 凋 亡 的 作用 : 在 细胞 凋 亡 前 期 研究 中 ， 发 现 脑 缺 血 再 灌流 损伤 过 程 中 ， 
有 许多 物质 代谢 发 生 了 变化 。 研 究 结果 表明 电 针 能 明显 降低 脑 缺 血 后 异常 升 高 的 脑 组 织 Clu、Asp 含 
量 ， 从 而 降低 兴奋 性 氨基 酸 (EAA s) 的 神经 毒性 ， 在 一 定 程度 上 减轻 了 细胞 将 亡 的 诱因 。 

电 针 可 以 下 调 大 鼠 局 灶 性 脑 缺 血 /再 灌注 时 大 脑 皮质 促 凋 亡 基因 Bax 蛋白 表达 ， 针 刺 具 有 抗 脑 缺 和 
时 脑 细胞 的 将 亡 的 作用 ， 研 究 提 示 Bax 在 脑 缺 血 / 再 灌注 时 表达 增高 ， 与 细胞 凋 亡 发 生 有 关 。 

采用 大 鼠 大 脑 中 动脉 闭塞 模型 造成 脑 局 灶 性 缺 血 2 小 时 ， 再 灌注 24 小 时 。 以 HE 染色 、TUNEL 
标记 和 免疫 组 化 的 方法 观察 使 用 电 针 及 天 麻 治疗 后 神经 细胞 凋 亡 及 相关 蛋白 表达 的 变化 ， 探 讨 电 针 及 
中 药 天 麻 对 缺 血性 脑 损伤 的 神经 保护 机 制 。 发 现 针 药 结合 组 神经 元 形态 病理 改变 明显 减轻 ， 残 存 细胞 
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率 增加 更 明显 ， 显 著 降 低 残存 细胞 中 TUNEL 阳性 细胞 的 百分率 。Bel-2/ Bax 的 表达 比例 增加 更 为 显 
著 。 表 明 电 针 、 中 药 天 麻 及 两 者 结合 有 抗 脑 缺 血 再 灌注 后 神经 细胞 凋 亡 的 作用 ， 两 者 合用 比 单一 作用 
强 。 说 明 中 药 天 麻 或 电 针 均 可 降低 Bax 的 表达 ， 提 高 Bel-2/ Bax 的 比例 ， 这 可 能 是 其 减少 神经 细胞 凋 
亡 发 生 的 机 制 之 一 。 

采用 暂时 性 脑 缺 血 再 灌注 模型 和 组 织 化 学 TUNEL 细胞 标记 技术 ， 观 察 神经 细胞 死亡 的 变化 ， 电 
针 人 中 、 百 会 ， 两 穴位 在 使 纹 状 体 和 皮质 的 存活 细胞 增多 的 前 担 下 ， 使 纹 状 体 TUNEL 阳性 细胞 比率 
增高 ， 而 对 皮质 的 TUNEL 阳性 细胞 率 的 作用 不 明显 ， 说 明 电 针 组 坏死 细胞 减少 的 同时 可 能 凋 亡 细胞 
相对 比例 有 所 增加 ， 电 针 有 影响 细胞 转 归 的 作用 ， 使 其 向 凋 亡 迁移 而 不 导致 坏死 ， 这 也 是 一 种 保 扩 性 
机 制 ， 因 为 细胞 发 生 凋 亡 ， 从 损伤 程度 到 损伤 范围 都 比 细胞 发 生 坏 死 好 得 多 ， 

2， 对 老年 性 痴呆 的 影响 采用 4 -血管 阻 断 制备 血管 性 痴呆 (VD) 大 鼠 模 型 ， 探 讨 耳 针对 VD 大 
自学 习 记 忆 障 得 的 改善 与 BeL2、Bax 凋 亡 相关 蛋白 表达 的 关系 。 针 刺耳 穴 脑 、 肾 后 ，VD 大 上 鼠 海马 
CA1 区 Bcl-2、Bax 蛋白 表达 增加 ， 特 别 是 Bel-2 明显 增加 ， 与 学 习 记忆 成 绩 呈 正 相 关 。 证 实 耳 针 改 善 
VD 大 上 鼠 的 学 习 记忆 ， 可 能 是 通过 针 刺 调控 细胞 凋 亡 ， 达 到 对 VD 大 鼠 海马 神经 元 的 保护 作用 。 说 明 
VD 引起 的 学 习 记忆 障碍 与 Bax、BeL2 对 细胞 凋 亡 的 调控 有 关 。 

研究 发 现 ，8 月 龄 的 SAM-P/ 10 小 鼠 快 速 老 化 鼠 品 种 之 一 ) 皮质 的 细胞 洞 亡 数目 显著 高 于 正 党 
同龄 小 鼠 ， 而 纹 状 体 的 细胞 凋 亡 在 两 品系 间 无 明显 差别 。 针 刺 水 沟 、 内 关 和 太 冲 可 使 老化 小 鼠 皮 质 细 
胞 将 亡 减 少 。 

已 证 实 针 刺 水 沟 、 内 关 及 太 冲 灾 可 使 老化 小 鼠 脑 皮质 效 亡 细胞 数 减 少 ， 提 示 针 刺 对 细胞 凋 亡 的 抑 
制作 用 是 其 治疗 脑 萎缩 的 机 制 之 一 。 

衰老 必定 伴 有 细胞 涤 亡 ， 但 单纯 延缓 细胞 凋 亡 不 一 定 能 达到 延缓 衰老 的 目的 。 冶 变现 象 即 是 细胞 
凋 亡 减 慢 ( 相 对 于 正常 状态 ) 而 细胞 增殖 加 剧 。 因 此 ， 延 缓 衰老 的 根本 目标 是 控制 细胞 将 亡 与 细胞 增 
殖 之 间 平衡 ， 维 持 各 组 织 器 官 在 细胞 数量 上 的 相对 恒定 。 这 种 恒定 的 “ 度 ” 难 以 把 握 ， 因 而 制约 了 这 
一 机 制 的 研究 。 针 灸 的 双向 调节 作用 机 制 与 此 有 良好 的 相似 性 ， 分 析 两 者 之 间 的 结合 点 至 关 重要 。 从 
近年 来 的 研究 趋势 看 ， 观 察 针灸 调节 细胞 凋 亡 的 传递 信号 、 信 号 调控 途径 、 凋 亡 调控 基因 等 ， 或 许可 
以 找到 针 颁 延缓 衰老 的 自 合 点 ， 

3， 对 一 氧化 碳 中 毒 迟 发 脑病 的 影响 “ 针 刺 风 府 、 内 关 、 人 中 、 合 谷 、 太 冲 、 风 池 、 百 会 、 四 神 陪 
及 丰 隆 等 福 ， 结 合 高 压 氧 综合 疗法 治疗 一 氧化 碳 中 毒 迟 发 脑病 ， 可 以 明显 缩短 疗程 ， 减 少 后 遗 证 ， 促 
进 患 者 恢复 。 实 验 显 示 ， 一 氧化 碳 中 毒 后 线粒体 膜 电位 明显 降低 ， 到 第 15 天 尚未 恢复 正常 ， 说 明 缺 
血 、 缺 氧 对 线粒体 膜 电 位 的 影响 。 因 此 ， 一 氧化 碳 中 毒 后 ， 通 过 线粒体 膜 电位 的 变化 对 细胞 铀 亡 将 产 
生 一 定 的 影响 。 实 验 中 发 现 ， 一 氧化 碳 中 毒 后 凋 记 细胞 的 动态 变化 符合 凋 亡 的 病理 变化 过 程 ， 一 氧化 
碳 中 毒 后 凋 亡 细胞 数 明 显 增多 ， 直 到 第 20 天 ， 将 亡 细胞 仍 是 正常 人 的 8 倍 。 说 明 一 氧化 碳 中 毒 后 ， 凋 
亡 细胞 的 异常 增多 并 不 是 随时 间 变 化 很 快 消失 ， 当 血小板 活性 、 细 胞 黏附 分 子 已 恢复 正常 后 其 值 仍 未 
恢复 正常 。 高 压 氧 治 疗 可 以 提高 血 氧 分 压 ， 提 高 脑 组 织 的 供 氧 能 力 ， 配 合 针 刺 治疗 可 明显 提高 大 脑 皮 
质 的 兴奋 性 ， 使 微 循环 的 血 流 加 速 ， 改 善 血 流 状态 ， 降 低 血小板 的 活性 ， 修 复 血管 内 膜 ， 防 止血 栓 形 
成 ， 抑 制 白细胞 黏附 分 子 ， 抑 制 血小板 聚集 ， 加 速 提高 线粒体 膜 电位 的 恢复 ， 从 而 控制 细胞 凋 亡 。 

4， 对 六 痛 持 续 状态 的 影响 ”选取 大 局 大 椎 、 心 俞 透 肺 命 ( 双 ) 穴 观察 穴位 埋 药 线 对 冶 病 持续 状态 
大 鼠 海 马 神经 元 形态 和 神经 元 细胞 凋 亡 的 影响 ， 以 原 位 细胞 凋 亡 检测 法 检测 穴位 埋 药 线 对 疗 痛 持续 状 
态 后 大 鼠 海 马 神经 元 DVA 片段 化 的 影响 。 发 现 闻 病 持续 状态 后 24 小 时 ， 造 模 组 均 有 不 同 程度 的 细胞 
凋 亡 表现 ， 而 其 中 3 个 治疗 组 与 模型 组 比较 ， 细 胞 凋 亡 情况 均 有 所 减少 。 证 实 了 穴位 埋 药 线 疗法 可 明 
显 抑制 疗 冯 持续 状态 后 天 鼠 海马 神经 元 的 测 亡 ， 与 西药 和 常规 针 刺 法 相 比 ， 该 疗法 抑制 神经 元 凋 亡 的 
效果 最 好 。 灾 位 埋 药 线 阻 止 癫 病 持 续 状 态 后 大 鼠 海马 神经 元 凋 亡 作用 可 能 与 影响 凋 亡 相关 基因 的 表达 
有 关 。 
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(二 ) 针灸 对 心肌 缺 血 性 疾病 细胞 凋 亡 的 调节 作用 

采用 结扎 冠状 动脉 前 降 支 法 复制 大 鼠 急 性 心肌 梗死 模型 ， 比 较 各 组 间 心 脏 基因 表达 谱 的 变化 ， 从 
基因 水 平 揭示 针 刺 心经 干预 心肌 缺 血 的 作用 机 制 。 与 模型 组 比较 ， 肺 经 组 中 大 于 2 倍 的 差异 表达 基因 
有 20 个 下 调 、14 个 上 调 ， 主 要 是 免疫 和 炎 性 反应 相关 基因 、 细 胞 信号 和 传递 蛋白 相关 基因 等 ; 心经 组 
中 有 70 个 下 调 、20 个 上 调 ， 主 要 是 离子 通道 和 运输 蛋白 相关 基因 、 细 胞 凋 亡 和 应 激 反应 蛋白 相关 基 
因 、 代 谢 相关 基因 、 细 胞 信号 和 传递 蛋白 相关 基因 ，DNA 结合 及 转录 和 转录 因子 类 基因 ， 免 疫 和 炎 性 
反应 相关 基因 等 。 说 明 心 经 组 、 肺 经 组 中 大 于 2 倍 的 差异 表达 基因 的 数目 和 类 型 有 较 大 差异 ， 提 示 针 
刺 心 经 干预 心肌 缺 血 作用 有 相对 特异 性 。Timp3 和 Tnfsf6 均 具 有 诱导 细胞 铀 亡 作 用 ， 电 针 心 经 能 明显 
下 调 这 两 个 基因 表达 ， 可 能 在 抑制 细胞 油 亡 中 发 挥 作用 。 电 针 心 经 可 明显 下 调 Gnaq 基因 表达 ， 使 其 发 
挥 抑 制 细胞 凋 亡 的 作用 ，Gnaq 基因 有 类 Gjul 基因 的 作用 ， 以 对 抗 由 于 心肌 缺 血 所 致 的 心律 失常 。Cug- 
bp2 是 一 种 基因 毒素 (DNA 损伤 剂 ) 损伤 引起 细胞 凋 亡 的 关键 调节 基因 ， 电 针 心 经 能 明显 下 调 Cugbp2 
基因 表达 。 电 针 心 经 在 明显 上 调 Mapt 基因 表达 时 ， 一 方面 发 挥 抑制 细胞 凋 亡 作用 ， 另 一 方面 维持 细胞 
运动 、 细 胞 内 细胞 器 的 定位 或 迁移 、 细 胞 内 的 物质 运输 以 及 保持 细胞 形状 。 

电 针 大 鼠 心 包 经 内 关 、 卷 门 灾 ， 经 过 缺 血 、 电 针 、 再 灌注 后 ， 摘 取 心 胜 ， 制 成 细胞 悬 液 ， 流 式 细 
胞 仪 检 测 ， 探 讨 针 刺 手 厥 阴 经 穴 对 心肌 细胞 凋 亡 的 影响 。 结 果 模 型 组 出 现 典型 的 细胞 凋 亡 峰 、 凋 亡 率 
明显 升 高 ， 针 刺 心 包 经 穴 组 的 凋 亡 率 有 明显 降低 ， 提 示 针 刺 手 厥 阴 经 穴 能 有 效 地 抑制 心肌 细胞 的 凋 亡 ， 
从 而 减轻 细胞 凋 亡 导致 心肌 损伤 的 程度 。 实 验 在 证 实 电 针 抑制 凋 亡 的 同时 也 显示 出 了 经 脉 与 脏腑 间 的 
高 度 相关 性 ， 即 经 脉 穴位 特异 性 。 在 此 基础 上 ， 观 察 了 针 刺 手 厥 阴 经 穴 对 心肌 缺 血 再 灌注 损伤 过 程 中 
细胞 阐 亡 调控 基因 Bcl-2 、Bax 的 影响 。 应 用 免疫 组 化 方法 分 析 凋 亡 细 胞 基因 的 表达 ， 发 现 模 型 组 Bcl-2 
蛋白 表达 的 阳性 率 较 低 ，Bax 蛋白 表达 的 阳性 率 明显 增高 ， 针 刺 心 包 经 穴 组 与 模型 组 比较 均 有 非常 显著 
意义 。 提 示 针 刺 手 厥 阴 经 穴 对 细胞 凋 亡 的 不 同调 控 基 因 有 促进 或 抑制 的 作用 ， 由 此 可 以 减轻 由 于 细胞 
凋 亡 所 导致 的 心肌 损伤 。 

(三 ) 针灸 对 骨 肠 溃疡 性 疾病 细胞 凋 亡 的 调节 作用 

预先 区 和 灸 足 三 里 、 梁 门 穴 可 显著 降低 随后 的 应 激 性 胃 黏 膜 损 伤 指 数 ， 降 低 骨 黏膜 内 皮 素 〈ET) 和 
血浆 儿 茶 酚 胺 〈DA) 含量 , 增加 胃 黏 膜 血 流量 ， 降 低 胃 黏膜 细胞 凋 亡 指数 。 在 观察 针 刺 对 胃 黏 膜 细胞 
凋 亡 的 影响 时 发 现 , 电 针 足 三 里 可 激发 Bcl-2 基因 蛋白 表达 ， 从 而 抑制 和 减轻 乙醇 所 诱发 的 胃 黏 膜 细胞 
凋 亡 , 上 是 效 果 优 于 非 穴 组 。 证实 艾 焦 预 处 理 可 对 抗 束缚 水 浸 应 激 引起 的 胃 黏 膜 损伤 , 该 作用 的 可 能 机 制 
是 通过 调节 血浆 DA 和 胃 符 膜 ET 含量 , 改善 骨 黏 膜 缺 血 , 抑制 细胞 凋 亡 , 减轻 胃 黏 膜 损伤 , 从 而 发 挥 保 











胃 黏 膜 的 保护 作用 亦 具 有 从 位 的 相对 特异 性 。 

将 大 鼠 用 无 水 乙醇 灌 胃 ， 造 成 骨 黏膜 损伤 模型 ， 检 测 各 组 大 鼠 骨 黏膜 细胞 凋 亡 指数 、 胃 黏膜 细胞 
Bcl-2、Fas 蛋白 表达 水 平 ， 观 察 电 针 足 三 里 对 胃 黏 膜 损伤 大 鼠 的 细胞 保护 作用 与 细胞 凋 亡 及 其 调控 基 
因 Bcl-2、Fas 蛋白 表达 的 关系 。 比 较 足 三 里 组 与 模型 组 细胞 凋 亡 指数 ， 差 异 有 非常 显著 性 意义 ， 细 胞 
凋 亡 指数 显著 降低 ; Bcl-2、Fas 基因 和 蛋白 阳性 表达 ， 模 型 组 与 足 三 里 组 、 空 白 组 比较 ， 差 异 均 有 显著 
性 意义 。 说 明 电 针 足 三 里 对 胃 黏 膜 损伤 后 的 细胞 保护 作用 可 能 的 机 制 是 由 于 降低 胃 黏 膜 细胞 凋 亡 ， 促 
进 了 Bal-2 基因 和 蛋白 表达 ， 抑 制 了 Fas 基因 蛋白 表达 。 

在 采用 隔 药 焦 治 疗 演 疡 性 结肠 炎 取 得 了 一 定 疗效 的 基础 上 ， 发 现 针灸 可 使 大 量 增加 的 结肠 炎 皮 
细胞 凋 亡 得 到 显著 的 抑制 。 模 型 组 大 鼠 结肠 组 织 电 镜 下 可 见 上 皮 细 胞 呈现 凋 亡 的 特征 性 改变 : 细胞 争 
缩 ， 体 积 变 小 ， 胞 浆 浓 缩 致密 ; 细胞 核 表现 为 核 固 缩 ， 染 色 质 浓缩 ， 沿 着 核 膜 排 列 ， 形 成 不 同形 状 和 
大 小 的 块 状 等 凋 亡 变化 ; 细胞 器 结构 模糊 ， 有 些 已 形成 了 凋 亡 小 体 。 而 正常 组 细胞 结构 清楚 ， 微 绒毛 
清晰 密集 ， 胞 浆 质 地 均匀 ， 细 胞 器 结构 完整 清晰 ， 细 胞 核 核 膜 光滑 无 皱 缩 ， 呈 椭圆 形 ， 核 仁 圆 形 清晰 。 
经 流 式 细胞 仪 检测 ， 模 型 组 大 鼠 结肠 组 织 细胞 凋 亡 率 较 正常 组 显著 升 高 ， 表 明 泪 疡 性 结肠 炎 结肠 组 织 
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第 25 讲 ”针灸 对 细胞 凋 亡 及 其 调控 因子 的 影响 





上 皮 细 胞 凋 亡 存在 异常 增高 的 情况 ， 这 也 许 是 造成 溃疡 性 结肠 炎 结 肠 黏膜 进行 性 损害 的 病理 基础 之 一 。 
电 针 及 隔 药 灸 治疗 后 大 鼠 结肠 上 皮 细 胞 结构 较 模 型 组 有 了 明显 的 改善 ;与 模型 组 比较 细胞 结构 较为 清 
楚 ， 细 胞 核 核 腊 较 光滑 ， 核 仁 明显 ， 胞 浆 较 均匀 ， 细 胞 器 结构 亦 得 到 显著 改善 。 流 式 细胞 仪 检测 亦 表 
明 与 模型 组 相 比 较 ， 隔 药 灸 组 与 电 针 组 大 段 结 肠 上 皮 细 胞 润 亡 率 均 有 明显 下 降 。 由 此 说 明 ， 抑 制 异常 
增高 的 结肠 藉 膜 上 皮 细 胞 润 亡 是 针灸 治疗 演 疡 性 结肠 炎 的 重要 机 制 之 一 。 

(四 ) 针灸 对 肿瘤 细胞 凋 亡 的 调节 作用 

针灸 刺激 大 鼠 双 侧 足 三 里 、 三 阴 交 穴 ， 该 大 鼠 针 焦 血 清 分 别 作用 于 Asss 细胞 ，MTT 法 检测 细胞 生 
长 情况 ，48 小 时 后 流 式 细 胞 技术 检测 细胞 凋 亡 率 ， 观 察 针 灸 血清 对 人 肺癌 细胞 的 As 增殖 和 凋 亡 的 影 
啊 。 发 现 针灸 刺激 后 ， 大 鼠 “ 针 灸 血清 ”能 诱导 肿瘤 细胞 凋 亡 ， 与 正常 对 照 组 比较 ， 肿 瘤 细 胞 S 期 百 
分 率 明 显 升 高 ，G2M 期 降低 ， 并 引起 的 细胞 凋 亡 ，DNA 组 方 图 上 出 现 典型 的 亚 G 凋 亡 细胞 峰 ， 说 明 
针灸 血清 能 影响 肿瘤 细胞 由 S 期 向 G2M 期 的 转变 过 程 ， 将 其 阻 滞 在 S 期 , 减少 G2M 期 的 细胞 数 ， 减 
少 有 丝 分 裂 引 起 的 细胞 凋 亡 。Asse 细胞 的 生长 受到 明显 抑制 ， 作 用 48 小 时 后 的 细胞 凋 亡 率 分 别 为 
9.36% 和 5. 12 吧 。 表 明 针灸 血清 作用 Ase 细 胞 可 抑制 细胞 增殖 ， 诱 导 细 胞 凋 亡 。 研 究 显示 ， 针 灸 脸 穴 
后 ， 可 通过 某 种 内 在 的 生理 调节 机 制 ， 引 起 血清 中 活性 物质 含量 有 意义 的 改变 。 

在 观察 针灸 血清 对 人 肺癌 细胞 的 As 增殖 和 凋 亡 及 相关 因子 Fas 的 影响 时 发 现 ， 电 针 组 、 艾 灸 组 
Fas 表达 率 明显 高 于 对 照 组 。 其 机 制 可 能 是 针灸 刺激 穴位 后 ， 体 内 生理 调节 机 制 的 改变 ， 引 起 血清 中 
Fas 的 表达 率 增高 ， 从 而 诱导 肺癌 Ase 细 胞 凋 亡 ， 发 挥 抑制 肿瘤 的 作用 。 

针 焦 刺激 上 肉 性 Wistar 大 鼠 双 侧 足 三 里 、 三 阴 交 、 内 关 穴 ， 抽 取 大 鼠 “ 针 灸 血清 ”分 别 与 MCF-7 细 
胞 混合 培养 ,分 为 电 针 组 、 艾 灸 组 和 对 照 组 ， 观 察 针 焦 对 乳腺 癌 细 胞 凋 亡 及 细胞 周期 的 影响 。72 小 时 
后 流 式 细胞 技术 检测 细胞 凋 亡 率 及 Fas 表达 率 ， 显 示 MCF-7 细胞 Fas 表达 率 明 显 增高 ，72 小 时 达 
57. 70%; MCF-? 细胞 生长 受到 明显 抑制 ，12 小 时 、24 小 时 、72 小 时 抑制 率 分 别 达 17. 55%、24. 71% 
和 31. 85%; 作用 72 小 时 后 的 细胞 洞 亡 率 分 别 为 1.07 中 、8. 72%、10. 18 上， 与 艾 灸 组 相近 ， 均 明显 高 
于 对 照 组 。 表 明 针 灸 血清 作用 于 MCF-7 细胞 可 能 通过 增加 Fas 的 表达 率 来 诱导 细胞 凋 亡 。 

在 刺激 Wister 大 鼠 双 侧 足 三 里 、 三 阴 交 穴 后 ， 流 式 细胞 术 检 测 细 胞 凋 亡 率 及 Fas 表达 率 ， 观 察 针 
信 大 鼠 血 清 对 人 卵巢 癌 细 胞 株 SKOV 3 增殖 和 凋 亡 及 相关 因子 Fas 的 影响 的 研究 中 ， 发 现 Fas 表达 率 
”明显 增高 ，SKOV3 细胞 生长 受到 明显 抑制 ， 作 用 48 小 时 后 的 对 照 组 、 艾 人 灸 组 和 电 针 组 细胞 凋 亡 率 分 
别 为 1.17%，9. 36% 和 5.12%。 提 示 针 焦 血 清 可 能 通过 增加 Fas 的 表达 诱导 SKOV 3 细胞 凋 亡 。 

运用 万 灸 血清 和 小 鼠 胸 腺 细胞 瘤 (EL-4) 进行 细胞 培养 ， 观 察 艾 灸 血清 在 体外 对 肿瘤 细胞 形态 、 
细胞 周期 及 DNA 断 点 的 影响 。 艾 焦 血 清 组 肿瘤 细胞 S 期 百分率 明显 升 高 ，G2M 期 降低 并 引起 细胞 凋 
亡 ，DNA 组 方 图 上 出 现 典 型 的 亚 G1 凋 亡 细胞 峰 ， 说 明 艾 炙 血 清 能 影响 肿瘤 细胞 内 S 期 向 G2M 期 的 转 
变 过 程 ， 将 其 阻 灌 在 S 期 ,减少 G2M 期 的 细胞 数 ， 减 少 有 丝 分 裂 引 起 的 细胞 凋 亡 。 

(五 ) 针灸 对 背 哮 损伤 后 神经 细胞 凋 亡 的 调节 作用 

电 针 治疗 对 大 有 鼠 湖 骨 损 伤 后 神经 细胞 再 生 修复 过 程 中 Fas 和 半 胱 氨 酸 天 冬 氮 酸 和 蛋白 酶 3 表达 的 影 
响 ， 并 与 甲 泼 尼 松 龙 进行 阳性 对 照 。 发 现 电 针 可 使 Fas 及 半 胱 氨 酸 天 冬 氨 酸 蛋白 酶 3 的 表达 下 调 ， 抑 制 
细胞 凋 亡 ， 保 护 神经 细胞 ， 对 损伤 峭 信 的 修复 有 积极 的 治疗 作用 ， 其 效果 与 甲 泌 尼 松 龙 相 似 。 电 针 督 
脉 通过 穴位 及 电流 的 累积 全 加 效应 ， 经 临床 应 用 证 实 有 肯定 的 抗 峭 骨 损 伤 作用 ， 可 影响 多 种 内 源 性 神 
经 营养 因子 的 表达 ， 已 有 研究 表明 电 针 可 通过 抑制 峭 骨 损伤 早期 细胞 凋 亡 以 促进 其 再 生 修 复 。 通 过 免 
疫 组 织 化 学 方法 观察 电 针对 Fas 和 半 胱 氨 酸 天 冬 氨 酸 和 蛋白 酶 3 表达 的 影响 ， 探 讨 电 针 治疗 急性 峭 骨 损伤 
的 机 制 。 实 验 中 ， 急 性 状 髓 损伤 后 模型 组 的 Fas 与 半 胱 氨 酸 天 冬 氨 酸 和 蛋白 酶 3 表达 有 所 增加 ， 提 示 存 在 
神经 细胞 润 亡 。 而 电 针 组 的 Fas 与 半 胱 氮 酸 天 冬 氨 酸 蛋 白 酶 3 表达 均 低 于 模型 组 ， 说 明 电 针 治 疗 可 以 明 
显 抑制 细胞 凋 亡 ， 对 损伤 后 神经 组 织 的 再 生 修复 有 益 ， 此 作用 与 甲 泌 尼 松 龙 组 相 比 差异 无 显著 性 意义 。 
实验 证 明 急 性 痊 角 损伤 早期 采用 电 针 治疗 对 次 髓 损伤 早期 的 细胞 凋 亡 抑制 、 神 经 细胞 保护 起 到 了 重要 
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的 作用 。 痊 髓 损伤 后 神经 细胞 的 凋 亡 是 继 发 损伤 期 的 重要 病理 变化 ， 细 胞 凋 亡 发 生 在 损伤 后 12 小 时 ， 
以 4 天 时 达到 高 峰 ， 至 4 周 时 渐 趋 于 正常 。 

(六 ) 针灸 对 其 他 疾病 细胞 凋 亡 的 调节 作用 

1， 对 围 绝经 期 卵巢 的 影响 ”研究 采用 自然 老化 大 鼠 作 为 围 绝经 期 综合 征 动物 模型 ，TUNEL 法 观 
察 针 刺 双 侧 霄 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 ， 对 围 绝 经 期 大 鼠 卵 梨 颗 粒 细胞 凋 亡 的 作用 。 将 围 绝 经 期 大 鼠 随 机 
分 为 针 刺 组 、 药 物 组 和 围 绝经 期 组 ， 分 别 进行 针 刺 治疗 、 更 年 安 药物 治疗 和 空白 对 照 ， 并 与 青年 大 鼠 
作对 照 。 测 定 各 组 大 鼠 的 卵巢 颗粒 细胞 凋 亡 ， 检 测 卵 巢 颗 粒 细胞 Bcl-2、Fas 蛋白 表达 ， 探 讨 针 刺 治疗 
围 绝经 期 综合 征 的 作用 机 制 。 与 青年 大 鼠 比 较 ， 围 绝经 期 大 鼠 卵 巢 颗 粒 细胞 凋 亡 显著 增加 ，Bcl-2 蛋白 
表达 明显 降低 ，Fas 蛋白 表达 明显 升 高 。 针 刺 治疗 后 围 绝经 期 大 鼠 卵 梨 颗 粒 细胞 凋 亡 减少 ，BclL2 蛋白 
表达 提高 ，Fas 蛋白 表达 明显 降低 ， 用 更 年 安 药物 治疗 后 ， 卵 集 颗粒 细胞 凋 亡 亦 有 降低 ， 但 图 像 分 析 结 
果 无 统计 学 意义 ，Bcl-2 蛋白 表达 提高 ，Fas 蛋白 表达 明显 降低 。 因 此 ， 针 刺 与 更 年 安 均 能 下 调 卵 梨 颗 
粒 细 胞 促 凋 亡 基因 Fas 蛋白 表达 、 上 调 凋 亡 抑制 基因 Bcl-2 蛋白 表达 。 针 刺 能 够 有 效 抑制 围 绝 经 期 大 鼠 
卵巢 颗粒 细胞 凋 亡 ， 针 刺 可 能 通过 对 凋 亡 相关 基因 蛋白 表达 的 调控 来 达到 抑制 卵 梨 颗粒 细胞 凋 亡 的 作 
用 。 由 于 多 种 基因 及 其 表达 产物 参与 卵巢 颗粒 细胞 测 亡 的 调控 ， 针 刺 是 否 影响 其 他 的 凋 亡 调控 因素 尚 
有 待 于 进一步 深入 研究 。 

2. 对 脂肪 细胞 的 影响 采用 自制 高 脂 饲料 制备 单纯 性 肥胖 大 鼠 模型 ， 观 察 大 鼠 体重 、 体 长 、Lees 
指数 以 及 脂肪 细胞 油 并 指数 的 变化 ， 研 究 针 刺 对 单纯 性 肥胖 大 鼠 指标 和 脂肪 细胞 凋 亡 的 影响 ， 探 讨 针 
刺 减 肥 机 理 。 结 果 : 肥胖 组 大 鼠 的 体重 、 体 长 、Lees 指数 较 正 常 组 明显 增加 ， 针 刺 组 大 鼠 体 重 ，Lees 
指数 较 肥胖 组 明显 下 降 ， 体 长 变化 不 大 ;肥胖 组 大 鼠 的 脂肪 细胞 凋 亡 指数 均 显 著 低 于 正常 对 照 组 ， 而 
针 刺 组 大 鼠 的 脂肪 细胞 将 亡 指数 较 肥胖 组 均 显著 升 高 。 表 明 针 刺 治疗 单纯 性 肥胖 大 鼠 ， 可 能 通过 促进 
旨 肪 细胞 润 亡 ， 达 到 减肥 效果 。 鉴 于 肥胖 者 血脂 肪 酸 一 般 偏 高 ， 而 脂肪 酸 的 代谢 产物 PCJ2 和 PCF2 则 
分 别 具 有 激活 PPARY (过 氧化 物 增殖 因子 激活 受 Y) 促进 脂肪 生成 和 使 PPARY 磷酸 化 ， 抗 脂肪 生成 ， 
并 可 能 导致 脂肪 细胞 凋 亡 增加 的 作用 。 针 刺 减 肥 可 能 使 PPARY 的 磷酸 化 水 平 失 衡 ， 导 致 凋 亡 异常 。 

从 影响 脂肪 细胞 凋 亡 基因 的 研究 方面 分 析 ， 针 灸 减肥 对 PPARY 初步 的 研究 ， 发 现 肥胖 者 血脂 肪 酸 
一 般 偏 高 ， 而 脂肪 酸 的 代谢 产物 PGJ2 和 PGF-a 则 分 别 具 有 激活 PPARY， 促 进 脂肪 生成 和 使 PPARY 
磷酸 化 ， 抗 脂肪 生成 ， 并 可 能 导致 脂肪 细胞 凋 亡 增加 的 作用 。 故 PGJ2 和 PGF-a 两 种 信号 的 平衡 对 肥 
胖 的 影响 作用 有 待 进一步 深入 研究 。 部 分 肥胖 者 虽然 血 中 瘦 索 (leptin〉 增 高 ,但 中 枢 对 leptin 却 不 敏 
感 ， 也 有 可 能 会 干扰 leptin 诱导 凋 亡 的 信号 系统 ， 从 而 使 PPARY 的 磷酸 化 水 平 失衡 ， 导 致 调 亡 异 常 。 
因此 ， 从 细胞 凋 亡 的 角度 也 值得 对 PPARY 做 更 深入 的 探索 ， 尤 其 是 细胞 凋 亡 与 细胞 代谢 有 着 密 不 可 分 
的 关系 ， 用 代谢 组 学 的 方法 将 更 值得 研究 。 

3， 对 围 绝经 期 骨 质 玻 松 的 影响 ”将 去 卵巢 骨 质朴 松 大 雇 分 为 模型 组 、 假 手术 组 、 针 刺 组 、 艾 灸 组 
和 瞧 二 醇 组 ， 采 用 原 位 杂交 技术 和 免疫 组 化 方法 观察 凋 亡 基因 Fas 的 表达 。 研 究 发 现 ， 模 型 组 Fas 基因 
表达 水 平 较 假 手术 组 为 高 ， 而 经 过 针 刺 、 峻 二 醇 治 疗 后 Fas 基因 表达 明显 下 降 ， 艾 灸 组 下 降 更 为 明显 。 
这 一 作用 可 能 与 艾 久 对 细胞 免疫 及 体液 免疫 功能 增强 ,TT 淋巴 细胞 将 亡 速 度 减 慢 有 关 。 

4， 对 胸腺 细胞 的 影响 建立 佐 剂 型 关节 炎 模 型 ， 运 用 原 位 末端 标记 法 检测 挑 筋 法 对 大 鼠 胸腺 细胞 
凋 亡 的 影响 。 证 实 挑 筋 疗法 对 胸腺 细胞 结构 及 功能 有 重要 影响 ， 能 改善 胸腺 细胞 的 异常 功能 ， 诱 导 细 
胞 测 亡 ， 且 同时 保护 正常 胸腺 细胞 ， 从 而 调节 机 体 的 免疫 功能 ， 消 除 炎 症 ， 对 机 体 免疫 功能 有 双向 调 
节 作 用 。 

针灸 对 细胞 凋 亡 影响 的 研究 有 助 于 我 们 解释 针 代 治 病 的 作用 机 制 ， 细 胞 增殖 与 汕 亡 的 平衡 是 针灸 
调节 机 体 阴阳 平衡 在 细胞 水 平 上 的 体现 ， 一 且 平 衡 紊 乱 ， 则 会 出 现 偏 盛 、 偏 训 的 病 证 。 因 此 ， 针 灸 起 
到 了 维系 机 体 自 吴 结构 的 稳定 和 整个 功能 活动 协调 一 致 的 作用 。 

细胞 测 亡 作为 针灸 治 病 机 制 研究 的 重要 课题 ， 细 胞 内 信息 传导 通路 异常 和 基因 调控 失常 是 细胞 痫 - 
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亡 发 生 的 重要 病理 机 制 。 针 焦 的 调节 作用 除 表现 在 对 凋 亡 数目 的 影响 外 ， 对 调控 籼 亡 的 基因 亦 有 显 车 
的 调节 作用 ， 其 至 影响 细胞 信号 传导 通路 。 因 而 ， 从 针灸 对 细胞 凋 亡 调节 作用 的 研究 分 析 中 也 可 以 印 
证 针灸 作用 不 仅仅 是 在 某 个 单一 方面 ， 而 是 对 机 体 的 整体 调节 作用 。 

随 着 细胞 凋 亡 在 疾病 发 生发 展 过 程 中 的 意义 被 揭示 ， 它 在 疾病 治疗 学 中 的 作用 也 日 益 受 到 重视 ， 
从 针灸 对 心 、 脑 血管 系统 ， 以 及 肿瘤 ， 免 疫 系统 等 多 种 疾病 的 研究 表明 ， 细 胞 镁 亡 可 能 成 为 这 些 严 重 
威胁 人 类 生命 健康 的 疾病 解决 的 重要 途径 。 
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脑 动脉 一 旦 阻塞 ， 脑 组 织 得 不 到 足够 的 血液 灌注 ， 发 生 缺 血 、 缺 氧 ， 即 开始 了 缺 血 性 脑 血 管 病 的 
病理 生理 演变 过 程 。 现 代 医 学 研究 显示 ， 脑 缺 血 损伤 后 发 生 级 联 反 应 分 为 兴奋 性 毒性 阶段 、 梗 死 灶 周 
围 去 极 化 阶段 、 炎 症 阶段 和 细胞 程序 性 死亡 4 个 阶段 ， 导 致 神经 元 2 种 死亡 形式 ， 即 急性 坏死 、 迟 发 性 
神经 元 死亡 。 脑 缺 血 早 期 细胞 急性 坏死 ， 以 细胞 正常 离子 梯度 受 损 ， 细 胞 内 大 量 镍 离子 堆积 ， 线 粒 体 
功能 麻 碍 ， 洲 酶 体 活化 ， 细 胞 水 肿 、 崩 解 为 病理 特点 的 被 动 性 死亡 过 程 。 缺 血 开 始 后 ， 能 量 耗 将 、 乳 
酸 酸 中 毒 、 细 胞 去 极 化 、 兴 奋 性 氨基 酸 释 放 并 产生 兴奋 毒性 作用 、Ca” 在 细胞 内 聚集 形成 超载 并 引发 
一 系列 酶 促 反 应 最 终 导 致 细胞 死亡 、 溶 解 。 述 发 性 神经 元 死亡 ， 以 神经 细胞 凋 亡 为 主要 病理 特点 的 主 
动 性 程序 性 死亡 过 程 ， 主 要 发 生 在 缺 血 半 暗 带 区 域 和 缺 血 再 灌注 后 ， 未 发 生 急性 坏死 的 神经 元 在 众多 
因素 诱发 和 人 参与 下 发 生 的 程序 化 死亡 ， 该 病变 导致 缺 血 中 心 区 不 可 逆 的 神经 损伤 和 周边 缺 血 半 暗 带 区 
的 可 逆 性 神经 损伤 。 由 于 死亡 的 脑 细 胞 不 可 能 再 生 ， 加 上 上 朋 的 大 脑 皮质 功能 定位 学 说 认为 大 脑 皮 质 具 
有 许多 狭隘 的 定位 中 枢 ， 即 脑 的 某 一 固定 部 分 ， 专 门 负责 某 一 特定 的 功能 ， 该 部 分 损伤 后 ， 相 应 的 功 
能 将 不 复 存 在 的 观点 ， 为 此 有 关 脑 卒中 后 运动 功能 恢复 的 问题 ， 长 久 以 来 认为 主要 取决 于 脑 组 织 和 血 
管 病变 的 恢复 过 程 ， 而 对 其 他 方面 的 可 能 性 持 和 否定 态度 。 

近年 来 在 脑 血 管 病 的 研究 中 发 现 卒 中 后 康复 的 不 同 阶段 ， 大 脑 功能 和 组 织 结构 可 以 发 生 一 定 的 自 
我 修复 和 重建 能 力 。 在 脑 缺 血 的 几 分 钟 至 数 月 ， 大 脑 皮 质 出 现 明显 的 功能 和 结构 变化 ， 不 仅 发 生 在 病 
灶 周 围 ， 而 且 在 远 隔 部 位 。 神 经 系统 的 可 塑性 除 取 决 于 神经 元 的 形态 、 突 起 、 出 芽 等 ,另外 突 触 的 数 
量 、 形 态 与 功能 状态 等 突 触 可 塑性 也 是 主要 的 脑 可 塑性 表现 ， 许 多 研究 支持 神经 网 络 中 突 触 功 效 的 改 
变 是 学 习 记忆 以 及 一 些 与 感觉 运动 功能 障碍 和 恢复 相关 的 皮质 可 塑性 的 基础 。 因 此 以 下 就 脑 的 可 塑性 
及 脑 缺 血 后 脑 的 可 塑性 的 相关 因素 进行 总 结 。 


一 、 脑 可 塑性 


现代 研究 表明 ， 神 经 系统 具有 比 以 往 人 们 想象 大 得 多 的 可 塑性 ， 在 使 机 体 不 断 适 应 内 外 环境 的 变 
化 时 ， 其 自身 的 结构 和 功能 也 不 断 地 修饰 和 重组 ， 这 种 可 塑性 不 仅 包含 受 损 后 神经 系统 内 在 的 调整 与 
代 偿 ， 而 且 还 包含 通过 外 在 的 神经 生物 学 手段 的 干预 ， 恢 复 或 重建 受 损 的 神经 功能 。 中 枢 神 经 形态 结 
构 的 可 塑性 是 人 及 动物 终身 具备 的 特性 ， 是 神经 系统 潜在 的 一 种 适应 能 力 。 不 论 在 发 育 阶 段 或 是 成 年 
时 期 〈 甚 至 老年 时 期 )， 从 神经 元 到 神经 环 路 都 可 能 发 生 可 塑性 变化 。 尤 其 是 高 等 动物 和 人 类 ， 神 经 系 
统 的 可 塑性 已 成 为 行为 适应 性 的 生理 基础 。 

1881 年 Munk 提出 CNS 受 损 后 替代 学 说 (substiution)， 认 为 未 受 损 的 大 脑 皮 质 能 承担 已 受 损 的 





287 











针灸 的 基础 与 临床 





皮质 功能 ， 从 而 使 功能 有 所 恢复 ; 1914 年 Monakaw 提出 功能 联系 不 能 学 说 (diaschisis); 脑 可 塑性 概 
念 的 正式 提出 人 是 1930 年 的 Bethe A， 当 时 他 解释 人 脑 之 所 以 具有 高 度 的 可 塑性 ， 不 是 因为 再 生 ， 而 
是 由 于 动态 的 功能 重新 组 织 或 适应 的 结果 ， 指 出 脑 可 通过 学 习 和 训练 以 完成 因 病 损 而 丧失 的 功能 ， 并 
使 相应 的 皮质 代表 区 扩大 ; 1951 年 Levi 提出 神经 生长 因子 在 康复 中 的 作用 ， 直 到 现在 ， 各 种 神经 营养 
因子 被 认为 是 神经 修复 中 必需 的 微 环境 ; 1958 年 Liu 提出 侧 支 发 芽 论 (sprouting); 1971 RH Uriger- 
stidt 提出 神经 通路 启用 论 即 突 触 功能 调整 (synaptic modulaticol); 1983 年 Kennaard 提出 脑 功能 重组 
论 (functional reorganization) ， 成 人 脑 损伤 后 在 结构 与 功能 上 有 重新 组 织 能 力 来 担任 已 失去 的 功能 。 
根据 现代 研究 结果 将 脑 可 塑性 理论 概括 起 来 有 以 下 几 个 方面 。 

(一 ) 远 隔 功能 抑制 论 

Monakow 在 1914 年 提出 ， 认 为 脑 的 某 一 部 位 破坏 时 ， 与 此 有 联系 的 远 隔 部 位 功能 即 停止 ， 一 段 时 
间 后 功能 又 可 重新 恢复 。 脑 梗死 后 ， 远 隔 功能 抑制 是 立即 发 生 的 神经 缺失 的 主要 因素 之 一 。 皮 质感 觉 
运动 区 的 损伤 ， 导 致 对 侧 小 脑 功能 受到 抑制 ， 即 脑 的 两 个 运动 系统 均 受 到 影响 。 皮 质感 觉 运动 区 受 损 
直接 影响 皮质 疹 髓 束 的 投射 功能 。 小 脑 的 抑制 则 影响 红 核 誉 髓 束 、 网 状 消 髓 束 与 前 庭 峭 髓 束 对 肢体 活 
动 的 调节 。 受 损 - 影 响 和 恢复 -相关 网 络 位 置 上 的 重要 提示 远 隔 功能 抑制 消除 在 脑 卒 中 恢复 中 的 重要 性 。 

(二 ) 潜伏 神经 通路 的 启用 

所 谓 潜 伏 通路 ， 即 是 指 在 动物 或 人 发 育 过 程 中 已 经 形成 并 存在 ， 但 在 机 体 正常 情况 下 对 某 一 功能 
不 起 主要 作用 ， 或 没有 发 挥 作用 ， 处 于 备用 状态 ， 而 一 旦 主要 通路 失效 时 才 承 担 主 要 功能 的 神经 通路 。 
WALL 在 刺激 动物 的 外 周 感 受 右 同时 记录 痊 能 感觉 神经 元 活动 中 观察 到 ， 在 正常 情况 下 ， 仅 有 后 根 直 
接 进 入 疹 髓 处 感觉 神经 元 有 反应 ， 当 损毁 产生 反应 的 部 位 后 ， 再 刺激 外 周 感 觉 神经 ， 在 损伤 峭 髓 的 头 、 
尾 两 侧 大 量 神经 元 对 此 发 生 反 应 。 由 此 表明 ， 疹 髓 感觉 神经 通路 存在 有 潜伏 通路 。 

(三 ) 替代 论 与 脑 功能 再 组 

“替代 ”是 指 神经 系统 利用 剩余 的 或 其 他 的 感觉 传人 或 信息 处 理 过 程 或 运动 模式 替换 已 被 损毁 的 部 
分 ， 从 而 使 功能 得 到 恢复 。 

脑 损伤 后 ， 大 脑 皮质 发 生 重组 的 研究 较 多 。 脑 组 织 通 过 轴 突 发 芽 ， 离 子 通道 改变 ， 湾 伏 通 路 的 启 
用 ,未 受 损 组 织 系统 代 偿 等 方式 进行 功能 重组 。 脑 卒中 后 数 周至 数 月 大 脑 皮 质 出 现 明显 的 功能 和 结构 
变化 ,不仅 发 生 在 梗死 周边 脑 组 织 ， 而 且 也 发 生 在 远 隔 部 位 ， 这 些 变化 发 生 在 双 侧 运动 、 感 觉 和 视觉 
皮质 、 基 底 核 、 丘 脑 和 小 脑 等 相关 结构 ， 还 可 以 观察 到 病灶 周围 及 相关 皮质 兴奋 性 增高 ， 原 有 中 枢 代 
表 区 范围 改变 和 或) 出 现 邻 近 皮 质 新 的 中 枢 代 表 区 ， 同 侧 长 期 强化 的 增强 和 长 期 抑制 的 减弱 ， 它 们 
影响 皮质 突 触 联系 和 重建 ， 从 而 对 皮质 投射 的 重建 起 作用 。 

运动 支配 区 的 转移 也 是 损伤 后 运动 功能 恢复 的 机 制 之 一 ， 即 从 受 损 区 转 至 未 受 损 的 皮质 区 或 皮质 
下 区 来 支配 。 这 样 ， 高 位 中 概 损 伤 后 ， 运 动 功 能 逐步 由 正常 的 高 位 中 枢 重新 支配 ， 使 运动 模式 的 恢复 
正 稼 化 有 了 一 定 的 保证 。 

(四 ) 发 芽 论 

死亡 了 的 神经 细胞 是 不 能 再 生 的 ， 但 对 轴 突 、 树 突 与 突 触 连接 就 不 一 样 ， 只 要 细胞 体 活 着 ， 就 可 
重新 生长 突起 ， 称 为 发 芽 。 发 芽 可 分 为 再 生性 发 芽 ， 受 损伤 的 神经 元 仍然 存活 ， 轴 突 的 近 胞 体 侧 长 出 
新 芽 。 再 生性 出 芽 是 一 过 性 的 、 暂 时 的 ; 代 偿 性 发 芽 ， 神 经 元 的 轴 突 的 某 些 侧 支 受到 损伤 ， 没 有 受 损 
伤 的 侧 支 长 出 新 芽 以 代 偿 受 损伤 而 丢失 的 分 支 ; 侧 支 /反应 性 发 藻 ， 受 损伤 的 神经 元 死亡 ， 附 近 没 有 受 
损伤 的 神经 元 的 轴 突 的 侧 支 长 出 新 芽 ， 侧 支 性 出 芽 有 可 能 达 死 亡 神经 元 原来 的 靶 细 胞 ， 并 建立 功能 
联系 。 

(五 ) 突 触 可 塑性 

1. 定义 ”神经 元 受 损 后 ， 突 触 形态 和 功能 上 的 改变 称 为 突 触 的 可 塑性 (synaptic plasticity)。 其 具 
体 定义 为 突 触 在 一 定 条 件 下 调整 功能 、 改 变形 态 和 增 减 数目 的 能 力 ， 包 括 突 触 传递 效能 的 变化 和 突 触 
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形态 结构 的 改变 。 主 要 表现 为 : @ 突 触 传递 的 可 塑性 ， 是 指 突 触 的 反复 活动 引起 突 触 传递 效率 的 增加 
( 易 化 ) 或 降低 (抑制 ); 是 突 触 功能 的 可 塑性 。@ 突 触 结合 的 可 塑性 ， 是 指 突 触 形态 的 改变 及 新 的 突 
触 联系 的 形成 和 传递 功能 的 建立 ， 是 一 种 持续 时 间 较 长 的 可 塑性 ， 是 突 触 结 构 上 的 调整 。 

(1) 突 触 传递 的 可 塑性 ， 突 触 的 传递 效率 并 不 男 定 ， 而 是 随 着 进行 的 活动 模式 而 改变 。 短 串 的 突 
触 前 动作 电位 ， 可 引起 持续 数 百 毫秒 的 突 触 前 终 末 递 质 释放 的 易 化 (facilitation)， 或 持续 数秒 的 递 质 
释放 的 压抑 《depression)， 或 两 种 效应 同时 产生 。 易 化 的 第 二 阶段 称 为 增强 ， 也 能 持续 数秒 。 更 长 串 
的 突 触 前 动作 电位 产生 强直 后 增强 (PTP)， 即 递 质 释 放 持 续 数 十 分 钟 的 增加 。 

以 上 是 突 触 传递 效率 的 短期 变化 。 而 代表 突 触 传递 可 塑性 的 主要 是 长 时 程 增 强 (Long-term poten- 
tiation，LTP) 和 长 时 程 抑制 (Long-term depression，LTD)。 它 们 是 突 触 传 递 的 长 时 程 变 化 ， 这 种 效 
能 的 变化 长 达 数 小 时 ， 或 甚至 数 天 。 

1) LTP: 是 1973 年 由 Bliss 和 他 的 同事 首先 提出 ， 指 在 海马 的 某 一 通路 上 给 予 短暂 重复 刺激 引起 
的 罕 触 传递 持续 性 增强 ， 当 以 一 个 或 几 个 频率 为 10 一 20Hz， 串 长 为 10 一 15 秒 或 频率 为 100Hz， 串 长 为 
3 一 4 秒 的 电 刺 激 作为 条 件 刺激 时 ， 继 后 的 单个 测试 刺激 会 引起 群 峰 电 位 《population spike) 和 群体 兴 
奋 性 突 触 后 电位 〈population EPSP) 的 振幅 增 大 ， 群 体 峰 电位 的 潜伏 期 缩短 。20 世纪 70 年 代 人 们 在 
研究 海马 内 神经 元 的 连接 时 发 现 罕 触 后 群体 峰 电 位 可 持续 几 小 时 ， 在 整体 动物 甚至 可 达 几 天 、 儿 周 ， 
他 们 将 此 称 为 长 时 程 增强 。 把 时 间 短 于 3 小 时 者 叫做 早 时 相 LTP (early phase of LTP，E-LTP) ， 包 括 
LTP 的 形成 和 早期 阶段 ， 而 持续 8 一 10 小 时 以 上 者 叫做 晚 时 相 LTP (late phase of LTP，I-LTP) 。 

LTP 通常 分 为 两 个 时 相 ， 即 诱导 期 和 维持 期 。 诱 导 期 指 高 频 刺 激 引 致 突 触 反应 逐渐 增强 的 时 期 。 
维持 期 指 突 触 反应 达 最 大 值 后 维持 的 时 期 。 . 

诱导 期 的 突 触 后 机 制 : 强直 刺激 兴奋 一 定数 量 的 传人 纤维 ， 使 谷 氨 酸 大 量 释 放 ， 非 NMDA 受 体 
(主要 是 AMPA 受 体 ) 的 激活 导致 突 触 后 膜 去 极 化 可 以 传导 到 NMDA 受 体 所 处 的 部 位 ， 当 去 极 化 达到 
一 定 程度 后 ，NMDA 受 体 偶 联通 道内 Mg 后 移出， 通道 开 放 ，Ca2+ (还 有 Na ' 、K+) 进入 细胞 ，Ca** 
的 流入 进一步 使 膜 去 极 化 ， 达 到 一 定 贱 值 又 使 电压 门 控 性 Ca** 通道 开放 ， 这 是 细胞 内 Ca 升 高 的 第 2 
条 途径 。 突 触 后 代谢 性 谷 氨 酸 受 体 (mGluRs〉 激 活 后 ， 通 过 G 蛋白 介 导 激活 磷脂 酶 C (phospholipase 
C，PLC)，PLC 水 解 膜 脂 质 磷脂 酰 肌 醇 〈phosphatidylinosito-1，4，5-bisphosphate，PIP2) 生成 三 磷 
酸 肌 醇 〈inositol-1，4，5-trisphophate，IP3) ， 使 胞 内 Ca*+ 释放 ， 成 为 LTP 诱导 期 细胞 内 Ca 拓 升 高 的 
第 3 条 途径 。 

维持 期 的 突 触 后 机 制 ，LTP 诱导 后 ， 突 触 后 可 以 见 到 多 种 蛋白 激酶 被 激活 ， 它 们 作为 信息 传递 的 
第 二 信使 ， 在 突 触 后 使 受 体 增 敏 ， 基 因 转 录 增 加 ， 以 致 当 高 频 刺 激 去 除 后 LTP 仍然 可 以 维持 较 长 的 
时 期 。 

Ca2+ 进入 细胞 后 ， 与 钙 调 蛋白 〈CaM) 结合 ， 激 活 Cas+ /CaM 依赖 蛋白 激酶 下 (CaMK [了 )。Ca?f 
与 细胞 膜 上 的 DAG 协同 激活 PKC。 高 钙 又 通过 激活 腺 苷 酸 环 化 酶 ， 使 cAMP 增多 而 激活 cAMP 依赖 
的 蛋白 激酶 〈cAMP-dependent protein kinase，PKA) 。 

在 LTP 维持 期 ， 突 触 反 应 的 增强 主要 依靠 AMPA 受 体 的 功能 上 调 。CaMKII 的 激活 使 突 触 后 膜 
AMPA 受 体 偶 联 通道 的 GIuRI 亚 基 丝氨酸 磷酸 化 ， 活 性 也 因而 上 调 。PKC 激活 后 可 以 增加 AMPA 受 

LTP 维持 期 各 种 激活 的 蛋白 激酶 也 可 诱导 即 早 基因 的 表达 ， 这 类 基因 表达 产物 进一步 影响 核 内 邯 
基因 的 启动 和 转录 。 基 因 转 录 和 蛋白 质 合成 不 仅 是 LTP 维持 所 必需 的 ， 也 是 短 时 记忆 转 入 长 时 记忆 的 
重要 步骤 。 

2) LTD: 与 LTP 相反 ， 突 触 传递 效率 的 长 时 程 降 低 称 长 时 程 突 触 抑制 。LTD 广泛 存在 于 神经 系 
统 ， 如 海马 、 小 脑 皮 质 、 新 皮质 等 部 位 ， 既 见于 同 突 触 ， 也 见于 异 突 触 ， 但 各 部 位 产生 的 LTD 引导 方 
法 和 生化 机 制 不 同 。 目 前 ，LTD 已 被 认为 是 中 枢 神 经 系统 突 触 可 塑性 的 另 一 重要 模 。 

LTD 现象 最 早 是 由 伊 芯 正 南 在 观察 小 脑 神经 元 时 发 现 的 。 小 脑 下 橄榄 核 形成 的 爬行 纤维 和 颗粒 细 
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胞 形成 的 平行 纤维 都 与 浦 肯 野 细胞 形成 兴奋 性 突 触 。 当 刺激 爬行 纤维 后 ， 再 给 予 平 行 纤维 短暂 电 刺 激 
时 ， 浦 表 野 细胞 产生 的 兴奋 性 突 触 后 电位 变 小 ， 且 持续 达 1 小 时 之 久 。 

LTP 的 诱导 机 制 : 与 LTP 一样， 通常 将 LTD 分 为 诱导 和 表达 两 个 阶段 。 其 诱导 关键 因素 在 于 谷 
氨 酸 引起 Ca 浓度 的 适度 增高 ， 而 增高 的 钙 离 子 激活 磷酸 酶 ， 导 致 LTD。 

小 脑 型 LTD 是 研究 得 最 早 而 最 多 的 ， 目 前 认为 该 型 LTD 的 诱导 需要 重复 刺激 AMPA 受 体 、 代 谢 
型 谷 氨 酸 受 体 mGluRs)〉 和 工 形 电 依赖 性 Ca 通过 VOCC 的 激活 ， 还 包括 cGMP 依赖 性 蛋白 激酶 及 
集 白 激酶 CPKC) 等 细胞 内 第 二 信使 的 传递 。 另 外 ， 在 受 刺激 时 的 小 脑 中 释放 新 形 逆行 信使 即 一 氧化 
氮 (NO)， 也 可 能 对 小 脑 型 LTD 的 诱导 起 协同 作用 。 

LTP 与 学 习 记忆 的 关系 : 由 于 LTD 首先 在 小 脑 中 发 现 ， 大 量 实验 发 现 小 脑 型 LTD 在 运动 性 学 习 
记忆 中 起 重要 作用 。 当 把 行 纤 维 代表 运动 操作 错误 的 信号 时 ，LTD 将 会 压抑 代表 操作 错误 信和 号 的 突 触 
传递 ， 推 测 LTD 在 运动 性 学 习 中 起 着 不 断 纠正 操作 错误 的 重要 作用 。 

LTD 的 诱导 可 使 LTP 免 于 被 了 饱和， 使 记忆 始终 保持 一 定 的 容量 ， 可 以 提高 相 邻 突 触 LTP 诱导 的 
敏感 性 ; LTD 的 诱导 可 提高 神经 网 络 重建 的 精细 度 和 灵活 性 ，LTD 有 助 于 遗忘 机 制 的 解释 ， 已 强化 的 
突 触 部 位 出 现 LID 可 能 是 遗忘 LTP 的 一 种 形式 ， 反 之 亦 然 。 以 上 表明 ，LTD 与 学 习 、 记 忆 存 在 着 某 
种 联系 。 

脑 缺 血 后 可 引起 LTP 和 LTD 的 改变 ， 而 LTP 可 引起 突 触 数目 的 增加 ， 突 触 界 面 曲率 、 树 突 刺 和 
突 触 后 致密 区 的 改变 ， 并 能 诱导 突 触 前 后 膜 发 生 改 变 ， 继 而 影响 递 质 的 释放 以 影响 脑 功能 的 改变 ; 
LTD 的 诱导 可 以 提高 相 邻 突 触 LTP 诱导 的 敏感 性 、 提 高 神经 网 络 重建 的 精细 度 和 灵活 性 ，LTD 还 有 
助 于 限制 突 触 后 膜 的 过 度 兴奋 。 

(2) 突 触 结合 的 可 塑性 ” 突 触 形态 结构 的 可 塑性 从 突 触 群体 来 说 ， 表 现 为 新 突 触 形成 及 突 触 重 排 ; 
从 单个 突 触 来 看 ， 表 现 为 结构 的 修饰 ， 即 突 触 结构 参数 的 变化 。 突 触 界 面 结构 参数 主要 包括 突 触 数 密 
度 、 突 触 活性 区 长 度 、 突 触 后 致密 物 (postsynaptic density，PSD) 厚度 、 突 触 间 队 宽度 及 突 触 界 面 
曲率 。 

突 触 密度 ， 包括 突 触 数 密度 、 面 密度 等 。 数 密度 (numerical density) 是 指 在 选 定 参 照 系 中 ， 单 位 
体积 内 某 种 粒子 的 数目 ， 即 : Nv=NUVr (其 中 Nv 为 数 密度 ;Nt 为 空间 中 粒子 数 ，Vr 为 选 定 参照 系 
的 体积 )， 数 密度 是 衡量 空间 中 突 触 数目 多 少 的 结构 参数 。 

面 密度 (surface density): 是 指 在 选 定 参照 系 中 ， 单 位 体积 内 某 种 结构 所 具有 的 面积 ， 即 Sv= Sx/ 
Vr (其 中 Sv 为 面 密 度 ; Sx 为 某 膜 结构 的 面积 ，Vr 为 选 定 参 照 系 的 体积 )， 突 触 接触 区 的 面 密 度 反 映 
一 定 参 照 空间 内 突 触 接触 区 的 总 面积 。 

突 触 后 致密 物 厚度 突 触 后 致密 物 (PSD)〉 是 指 在 电镜 下 所 见 的 突 触 后 膜 胞 质 面 聚 集 的 一 层 均 匀 而 
致密 的 物质 ， 见 于 中 枢 神 经 系统 中 所 有 轴 - 树 突 丈 突 触 的 突 触 后 膜 上 。 致 密 物 厚 约 50nm， 呈 圆 盘 状 或 
呈 有 了 筷 的 不 规则 状 ， 直 径 为 300~500nm。PSD 是 位 于 质 膜 下 的 细胞 骨架 网 ， 它 包含 5 类 蛋白: 神经 递 
质 受 体 、 细 胞 黏附 蛋白 、 衡 接 分 子 、 信 和 号 酶 和 细胞 骨架 蛋白 。PSD 的 形态 结构 有 很 大 的 可 塑性 。 在 多 
数 情况 下 ，PSD 中 央 有 致密 物质 缺失 现象 ,恰似 孔洞 (直径 100pm)， 即 突 触 穿孔 《synaptic perfora- 
tion) 。 一 般 认 为 ， 突 触 穿孔 可 能 代表 着 突 触 功 能 状态 的 某 种 变化 ， 甚 至 与 突 触 数量 的 增 减 有 关 ，PSD 
发 生 穿孔 也 可 能 扩大 神经 递 质 与 PSD 的 接触 面积 ， 从 而 增强 突 触 传递 效能 。 

PSD 的 形态 变化 是 突 触 功 能 活动 变化 的 重要 结构 基础 。PSD 的 位 置 恰好 处 于 神经 弟 质 引发 的 突 触 
区 离子 流 及 第 二 信使 级 联 反应 的 “关口 ”途径 ， 它 作为 中 介 者 将 信和 号 分 子 、 调 节 分 子 和 靶 分 子 联系 起 
来 ,起 着 突 触 后 信号 传导 的 组 建 作 用 ， 对 突 触 的 整合 功能 与 调节 作用 具有 关键 性 意义 。 

PSD 易 受 影响 而 发 生 数量 与 构 像 变化 , 组 成 PSD 的 蛋白 质 构 像 的 转变 以 及 蛋白 质 分 子 单 体 的 聚合 
和 和 解 聚 都 可 能 引起 突 触 后 膜 致密 物 厚 度 的 改变 ， 以 及 突 触 功 能 的 变化 。PSD 增 厚 和 增长 可 能 是 突 触 功 
效 增强 的 物质 基础 。 

已 有 许多 研究 表明 环境 刺激 、 行 为 训练 和 药物 等 因素 均 可 以 引起 脑 内 不 同 区 域 突 触 PSD 的 变化 。 
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突 触 间 际 宽度 ， 突 触 间隙 (synaptic space) 是 位 于 突 触 前 、 后 膜 之 间 的 细胞 外 间隙 ， 宽 20~ 
30nm， 其 中 含 糖 胺 多 糖 (如 唾液 酸 ) 和 糖 蛋 白 等 ， 这 些 化 学 成 分 能 和 神经 递 质 结合 ， 促 进 递 质 由 前 膜 
移 向 后 膜 。 

突 触 间 辽 是 神经 元 与 其 他 神经 元 进行 信息 沟通 的 部 位 ， 突 触 前 襄 泡 储存 和 释放 的 递 质 通过 突 触 间 
际 将 信息 传递 至 突 触 后 膜 ， 突 触 间隙 内 含有 大 量 的 神经 递 质 降解 酶 ， 可 以 消除 多 余 的 递 质 。 突 触 间隙 
大 小 与 形态 对 突 触 活动 的 动力 学 有 重要 影响 。 

突 触 界面 曲率 : 代表 突 触 界面 的 弯曲 程度 ， 即 突 触 界 面 弧 长 (a) 与 弦 长 (b) 之 比 。 突 触 界 面 弯 
曲 是 扩大 接触 面 的 一 种 方式 ， 弯 曲 的 突 触 界 面 旺 “ 袋 状 ”， 能 减少 其 释放 的 递 质 向 周围 间 隙 扩散 ， 提 高 
神经 信息 传递 的 有 效 性 。 弯 曲 型 突 触 比 平 直 型 突 触 内 有 更 多 的 线粒体 ， 也 即 弯 曲 形 突 触 处 于 更 活路 的 
状态 。 

突 触 界面 曲率 是 突 触 结构 可 塑性 的 一 个 重要 参数 ， 突 触 前 终 末 形态 的 改变 、 突 触 后 终 末 位 置 的 转 
变 以 及 细胞 骨架 结构 的 变化 ， 将 引起 突 触 曲率 的 变化 。 

(六 ) 神经 网 络 重 塑 

脑 由 100 亿 个 以 上 的 神经 细胞 组 成 ， 大 多 具有 数 十 到 数 千 个 突 触 形成 巨大 的 神经 网 络 ， 突 起 ( 树 
突 、 轴 突 ) 是 “网 丝 ”， 突 触 是 连接 点 。 绝 大 多 数 突 触 〈 休 了 眠 罕 触 ) 未 被 实用 ， 因 而 阔 值 较 高 、 难 以 使 
用 ， 而 另 一 部 分 经 常 使 用 的 突 触 冰 值 降低 〈 活 化 罕 触 ) ， 传 递 效力 增高 ， 变 得 容易 使 用 。 在 脑 卒中 后 残 
存 的 通路 可 相当 快 地 出 现 重 要 的 解剖 及 功能 变化 ， 出 现 新 的 有 效 神经 环 路 。 这 种 可 塑性 的 主要 表现 之 
一 是 疹 髓 以 上 结构 在 其 他 通道 受 损 伤 后 所 具有 的 功能 上 以 至 于 解剖 上 的 变化 ， 以 适应 脑 损 伤 后 的 变化 ， 
实现 功能 的 重组 和 重建 。 其 表现 为 ， 闲置 通路 的 代 偿 。 中 枢 神 经 系统 在 发 育 过 程 中 留 下 很 多 富裕 不 
用 的 通路 ， 当 高 级 中 枢 或 某 些 通路 受 损 时 ， 这 些 通路 可 以 活化 ， 起 代 偿 作用 。 这 些 通 路 多 为 锥 体外 通 
路 。@ 平 行 通路 的 百代 。 中 枢 神 经 系统 有 相同 功能 的 通路 。 在 原 有 通路 破坏 以 后 ， 平 行 通路 可 表现 出 
替代 功能 。 切 断 一 条 神经 通路 ， 可 使 一 条 平行 通路 生 芽 而 连接 起 来 ， 发 挥 作用 ， 替 代 损 伤神 经 通路 的 
作用 ， 其 后 果 可 持续 很 久 时 间 。 

(七 ) 神经 递 质 和 受 体 的 影响 

1， 谷 毛 酸 ”是 缺 血 性 神经 元 损伤 的 主要 递 质 ， 既 能 作用 于 离子 型 受 体 ， 又 能 作用 于 代谢 型 受 体 ， 
离子 型 受 体 可 分 为 NMDA、AMPA 和 红 藻 氨 酸 (KA) 型 。 缺 血 时 ， 谷 氨 酸 的 水 平 增高 数 倍 即 可 激活 
谷 氨 酸 受 体 。NMDA 受 体 可 能 是 缺 血 后 致死 型 Cas+ 内 流 的 主要 来 源 。 多 项 研究 显示 NMDA 受 体 持 抗 
剂 具有 神经 保护 作用 ， 在 全 脑 缺 血 模型 中 更 为 明显 。 缺 血 后 ，AMPA 受 体 的 激活 使 得 引起 神经 元 去 极 
化 的 Na+* 内 流 、Ca2 通过 Ca2+ 通道 内 流 ，AMPA 受 体 捕 抗 剂 较 NMDA 受 体 持 抗 剂 在 数量 上 少 得 多 ， 
但 它们 能 提供 对 脑 缺 血 更 明显 的 神经 保护 作用 。 耐 受 缺 血 的 海马 回 CA3 区 含有 丰富 的 KA 受 体 , 但 
KA 受 体 选择 性 持 抗 剂 尚未 显示 出 神经 保护 作用 。 代 谢 性 谷 氨 酸 受 体 亚 型 mGluR1-8 主要 分 为 3 组 ， 第 
1 组 受 体 与 磷脂 酶 C 偶 联 ， 而 第 2 组 和 第 3 组 则 与 腺 芽 酸 环 化 酶 偶 联 ， 其 在 突 触 前 、 突 触 后 对 兴奋 性 和 
抑制 性 突 触 传递 进行 调制 并 参与 突 触 传递 的 可 塑性 改变 。 体 外 实验 的 资料 显示 第 1 组 受 体 的 激活 能 加 
重 损 苗 ， 而 体内 实验 得 出 的 结论 却 模棱两可 。 

2， 捉 制 性 氨基 酸 ”抑制 性 氨基 酸 GABA 与 受 体 结合 可 产生 抑制 性 突 触 后 电位 ， 从 而 直接 影响 神经 
元 的 活动 。 脑 梗死 后 病灶 周围 NMDA 介 导 的 兴奋 作用 增强 和 GABA 介 导 的 抑制 作用 减弱 ， 可 引起 兴 
奋 和 抑制 功能 不 平衡 。 这 一 方面 有 利于 加 强 神经 元 间 联 系 ， 促 进 皮 质 功 能 重建 ， 另 一 方面 高 兴奋 性 又 
可 使 脑 组 织 对 理化 环境 的 变化 更 加 敏感 ， 更 易于 损伤 。GABA 受 体 也 分 为 离子 型 (GABAA) 和 代谢 型 
(GABAB) 。GABAA 受 体 持 抗 剂 可 增强 LTP 诱发 的 新 皮质 突 触 联系 。GABAB 受 体 激 活 表 现 为 阻 滞 兴 
奋 性 神经 弟 质 的 释放 ， 这 些 受 体 用 激动 剂 ， 激 活 后 在 局 灶 性 和 全 脑 缺 血 模型 中 均 有 神经 保护 作用 。 

3， 内 源 性 NO 在 脑 的 可 塑性 中 也 发 挥 重要 作用 。 内 源 性 NO 是 在 一 氧化 氮 合 酶 (NOS) 催化 L 
精 氨 酸 生 成 瓜 氨 酸 时 释放 的 。NO 是 相对 分 子 质量 为 30 的 小 分 子 无 机 化 合 物 。 在 神经 系统 内 ，NO 作 
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为 气体 信使 分 子 在 神经 元 间 信 息 交 流 、 突 触 可 塑性 、 记 忆 形 成 、 受 体 功能 、 细 胞 内 信号 传递 以 及 神经 
递 质 释 放 等 过 程 中 发 挥 广泛 的 调节 作用 。NO 活性 半 训 期 短 ， 仅 持续 5 秒 左 右 ， 不 存在 突 触 囊 泡 内 ， 也 
不 以 胞 吐 形式 释放 ， 而 是 以 弥散 形式 发 挥 作用 ， 是 不 典型 的 神经 递 质 。 突 触 前 末梢 释放 的 Glu 作用 于 
突 触 后 膜 的 NMDAR，Ca*+ 通道 开 放 ， 大 量 Ca 内 流入 突 触 后 神经 元 内 ， 在 Ca 六 与 CaM 介 导 下 , L 
精 氨 酸 和 O; 经 一 氧化 氮 合 酶 (NOS) 催化 产生 NO。NO 作为 道 向 信使 分 子 ， 弥 散 至 突 触 前 神经 元 ， 
激活 马 苷 酸 环 化 酶 ， 使 GTP 转化 为 cGMP， 再 依次 使 特异 性 调节 蛋白 磷酸 化 ， 打 开 Cas+ 通道 ，Ca2+ 内 
流 至 突 触 前 末梢 内 ， 促 使 突 触目 泡 向 前 移 位 与 突 触 前 膜 融 合 释 放 其 内 容 物 Glu。 

NO 的 过 量 产生 则 对 神经 系统 产生 毒性 作用 。 用 微 渗析 法 检测 到 缺 血 后 1 天 、4 天 的 大 鼠 脑 内 NO 
含量 增加 ， 缺 血 后 LTP 也 明显 受到 抑制 。 在 夹 闭 双 侧 颈 总 动脉 前 用 选择 性 诱导 型 一 氧化 氮 合 酶 〈iN- 
OS)》 抑 制剂 氨基 有 上肢 能 明显 降低 NO 水 平 ， 阻止 前 穿 质 - 齿 状 回 处 LTP 的 下 降 ， 动 物 的 行为 表现 也 得 到 
改善 。 

NOS 共 分 为 内 皮 型 NOS (eNOS)、 神 经 元 型 NOS (nNOS〉 和 诱导 型 NOS (iNOS) 3 型 。 各 型 
NOS 分 布 于 中 枢 神 经 系统 内 不 同 部 位 ， 发 挥 不 同 的 作用 ， 且 其 活性 随 增 龄 而 降低 。 现 认为 iNOS 可 能 
参与 病理 情况 下 LTP 的 形成 ， 影 响 病 理 状况 下 的 学 习 记忆 。 在 短暂 脑 缺 血 后 海马 LTP 的 缺失 可 因 海 马 
内 NO 的 生成 增加 而 加 重 ， 直 接 或 间接 抑制 iNOS 活性 可 使 缺失 的 LTP 好 转 或 恢复 。 

4. 钙 离子 Ca*1+ 作 为 重要 的 第 二 信使 介 层 了 活动 依赖 的 一 系列 突 触 特异 性 改变 。 研 究 发 现 ， 
Ca 信号 是 通过 几 种 Ca 结合 蛋白 向 下 传递 的 ， 其 中 包括 钙 调 蛋白 〈CaMD 及 PKC。CaM 是 一 种 调节 
蛋白 ， 可 以 通过 影响 几 种 关键 信号 分 子 对 钙 离 子 的 敏感 性 及 结合 能 力 发 挥 其 在 突 触 可 塑性 中 的 掌控 作 
用 。CaM 依赖 性 蛋白 激酶 “CaMK〉 是 组 成 突 触 后 致密 体 的 蛋白 之 一 ， 共 包括 28 种 同 工 酶 ， 产 物 
来 源 于 4 个 亚 单 位 基因 : a、B、Y 和 5。 体外 实验 已 经 证 实 CaMK [的 活性 及 自身 磷酸 化 在 突 触 可 塑性 
及 丰富 的 学 习 、 记 忆 模 式 中 有 至 关 重要 的 作用 。 突 触 前 和 突 触 后 神经 元 内 钙 离 子 浓度 的 增高 均 与 LTP 
的 发 生 及 维持 有 关 。 

5， 和 企 白 激酶 A (protein kinase A，PKA) ”参与 了 可 塑性 过 程 中核 内 信和 号 转 导 。 在 强直 刺激 后 ， 
cAMP 浓度 迅速 上 升 ， 并 进一步 激活 PKA， 激 活 的 PKA 进入 核 内 后 ， 磷 酸化 一 种 称 为 CREB 的 转录 
因子 (cAMP 反应 元 件 结 合 蛋 白 )， 进 而 调节 基因 转录 。PKA 对 LTP 的 早期 维持 过 程 并 不 必要 ， 但 对 
LTP 的 后 期 维持 过 程 是 必需 的 。 这 个 后 期 过 程 可 能 涉及 基因 表达 及 蛋白 合成 ， 所 以 PKA 活性 对 后 期 
LTP 是 至 关 重 要 的 。 

(入) 神经 特异 性 蛋白 

这 些 脑 可 塑性 的 物质 基础 目前 研究 涉及 神经 丝 蛋 白 (NF)、 微 管 相关 蛋白 “MAP)、 生 长 相关 蛋白 
43 (GAP-43)、 突 触 素 (SYP)、 神 经 上 皮 干 细胞 蛋白 〈Nestin) 、 细 胞 周期 蛋白 DI 《cyclin D1) 等 ， 
这 些 物质 与 突 触 和 神经 元 功能 密切 相关 ， 脑 梗死 后 MAP-2、GAP-43 和 cyclin D1 在 缺 血 中 心 区 的 免疫 
反应 缺失 ， 在 再 灌注 后 缺 血 中 心 和 半 了 上 暗 带 则 有 选择 性 表达 ， 其 免疫 活性 密度 和 分 布 增加 。 

突 触 素 又 称 突 触 虹 泡 蛋白 ‘SYP)、P38， 它 是 一 种 相对 分 子 质 量 为 38 万 的 旦 与 突 触 结构 和 功能 密 
切 相关 的 钙 结 合 和 蛋白， 在 神经 元 胞 体 合成 后 主要 转运 至 轴 突 终 末 ， 特 异性 地 分 布 于 突 触 前 宫 泡 膜 上 ， 
它 在 突 触 守 泡 的 转运 、 入 雹 及 其 内 容 物 释放 过 程 中 均 发 挥 重要 作用 。 经 研究 发 现 ， 突 触 素 有 多 种 功能 : 
调节 神经 递 质 的 释放 ， 突 触 素 通 过 磷酸 化 依赖 的 方式 ， 与 突 触 陡 泡 和 肌 动 蛋白 相 结 合 ， 控 制 神经 末梢 
突 触 圳 泡 释 放 的 数量 ， 参 与 神经 突 触 结 构 的 发 育 ; 可 以 调节 突 触 可 塑性 ，LTP 的 诱导 与 突 触 体 素 
《synaptophysin，SYP) 的 合成 是 偶 联 的 ， 多 项 研究 显示 ， 脑 缺 血 后 ， 缺 血 区 周围 、 海 马 区 突 触 素 的 表 
达 下 降 ， 并 与 突 触 数目 的 下 降 呈 正 相 关 。 

微 管 相关 和 蛋白 “MAP)〉 和 神经 微 丝 (NF) 都 是 构成 神经 胞 体 和 神经 轴 突 的 细胞 骨骼 框架 结构 的 主 
要 成 分 ， 对 维持 神经 元 的 形状 及 生理 活动 中 的 轴 浆 运输 等 都 具有 极其 重要 的 意义 。 脑 缺 血 损伤 涉及 细 
胞 骨架 和 蛋白 的 降解 ， 脑 缺 血 数 分 钟 就 会 引起 细胞 支架 的 率 乱 ， 导 致 蛋白 成 分 不 可 逆 变 性 。 其 中 微 管 相 
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关 和 蛋白 (MAP2) 为 神经 元 所 特有 ， 常 用 于 细胞 培养 中 神经 元 的 鉴定 。 其 正常 表达 于 成 熟 神 经 元 的 核 周 
胞 质 和 树 突 ， 具 有 组 装 微 管 、 构 成 并 稳定 细胞 骨架 结构 的 作用 。MAP2 对 缺 血性 脑 损伤 非常 敏感 ， 脑 
梗死 后 缺 血 中 心 区 受 损 神经 元 MAP2 表达 丧失 ， 而 相对 完整 的 神经 元 和 缺 血 半 影 区 MAP2 表达 选择 性 
升 高 ， 与 缺 血 后 的 神经 元 恢复 相对 应 ， 随 着 缺 血 时 间 延 长 ，MAP2 丢失 不 但 会 增加 ， 而 且 会 波及 整个 
海马 及 其 他 部 位 。 

近年 研究 发 现 神 经 丝 (neurofilaments,，NFs) 是 神经 元 细胞 骨架 的 主要 组 成 成 分 ， 它 特异 性 地 分 
布 于 神经 元 的 胞 体 及 突起 内 ， 在 维持 神经 细胞 正常 形态 和 轴 浆 运输 方面 具有 至 关 重 要 的 作用 ， 是 轴 突 
直径 大 小 的 决定 因素 ， 而 且 其 表达 水 平 也 能 很 好 的 反应 神经 元 的 病理 学 变化 。 研 究 发 现 ， 脑 缺 血 早期 
出 现 NF 阳性 表达 减少 ， 意 味 着 NF 活性 下 降 ，NF 的 减少 可 影响 神经 元 细胞 的 维持 稳定 及 神经 细胞 正 
常 形 态 结构 ， 其 下 降 神经 元 可 出 现 月 解 、 解 聚 ， 破 坏 细胞 间 传 递 和 细胞 结构 而 导致 死亡 。 

生长 相关 蛋白 43 (Growth Associated Protein，GAP-43) 又 名 B-50、Fl、 神 经 调 素 ， 是 神经 组 织 
中 特有 并 广泛 存在 的 一 种 糖 蛋白 ， 其 于 神经 系统 发 育 期 高 表达 于 神经 元 的 核 周 胞 体 和 轴 窗 ， 特 别 是 在 
生长 、 分 化 及 再 生 的 轴 突 未 端 中 含量 极 高 ， 对 神经 纤维 的 生长 、 发 育 、 再 生 以 及 突 触 功能 维持 和 有 递 质 
释放 都 起 着 重要 作用 。 最 近 研 究 表明 ， 在 损伤 神经 元 内 该 分 子 的 表达 状况 影响 着 神经 的 再 生 功 能 。 有 
研究 报告 ， 全 脑 缺 血 时 ， 海 马 神经 元 GAP-43mRNA 发 生 早期 表达 ， 而 在 局 灶 性 脑 缺 血 时 ，GAP-43 蛋 
白质 持续 性 表达 ， 并 日 与 大 鼠 的 行为 学 恢复 密切 相关 。 采用 免疫 组 化 《ABC) 染色 方法 ， 探 查 大 鼠 脑 醒 
死 灶 周围 区 GAP-43 表达 的 结构 和 时 间 。 结 果 GAP-43 阳性 反应 发 生 于 脑 梗死 灶 周 围 区 的 神经 元 的 胞 体 
和 突起 ， 提 示 缺 血 区 周边 皮质 神经 元 有 轴 突 的 出 芽 生 长 和 修复 反应 倾向 。 

神经 上 皮 干 细胞 蛋白 〈Nestin) 是 一 种 中 间 丝 蛋白 ， 在 神经 细胞 中 的 表达 起 始 于 豚 胎 期 ， 当 神经 细 
胞 迁移 基本 完成 后 ， 其 表达 开始 下 降 ， 并 随 细胞 的 成 熟 停止 表达 。 由 于 Nestin 出 现 于 早期 原始 未 分 化 
的 细胞 ， 目 前 已 被 广泛 应 用 于 神经 干细胞 的 鉴定 。 病 理 条 件 下 它 也 存在 于 反应 型 星 形 胶 质 细胞 ， 是 反 
映 星 形 胶 质 细 胞 被 激活 的 标志 。 脑 缺 血 后 梗死 灶 周 围 出 现 大 量 的 Nestin 阳性 细胞 ， 经 实验 证 实 脑 缺 血 
后 Nestin 阳性 细胞 具有 双向 分 化 潜能 ， 表 达 神 经 元 和 胶 质 细胞 的 表 型 。 

( 九 ) 神经 营养 因子 

这 类 因子 在 CNS 损伤 后 的 修复 中 有 重要 作用 ， 例 如 神经 生长 因子 (NGF)、 脑 源 性 神经 营养 因子 
(BDNF)、 神 经 营养 因子 - 3 (NTF-3) 、 睫 状 神经 营养 因子 (CNTF) 等 均 由 靶 组 织 所 产生 。 由 非 神 经 元 
细胞 型 的 有 丝 分 裂 原形 成 的 营养 因子 有 表皮 生长 因子 (EGF)、 成 纤维 细胞 生长 因子 (FGF) 和 胰岛 素 
样 生 长 因子 (IGF); 另外 还 有 通过 其 他 细胞 产生 的 白细胞 介 素 -1 (IL-1)、 神 经 白细胞 素 《NLK》〉 和 促 
轴 突 生长 因子 (NPF) 等 。 这 些 因子 可 以 对 外 周 和 或) 中 枢 神 经 发 挥 营养 作用 ， 常 常 为 特 一 的 蛋白 
分 子 ， 经 过 轴 索 道行 转运 至 神经 细胞 体 ， 并 与 特定 的 受 体 相 结 合 激 活 代 谢 而 发 挥 作用 。 

神经 生长 因子 (nerve growth factor，NGF) 在 脑 缺 血 时 对 缺 血 神 经 细胞 具有 保护 和 促进 神经 细胞 
功能 恢复 的 作用 ， 脑 缺 血 大 鼠 缺 血 区 脑 片 NGF 的 免疫 阳性 表达 增强 。 

众多 的 研究 表明 ，BDNF 参与 脑 缺 血 损伤 的 保护 过 程 ， 它 可 以 保护 神经 元 ， 抵 抗 损 伤 并 在 缺 血 后 
促进 损伤 神经 元 的 修复 ， 并 且 缺 血 时 间 越 长 ， 损 伤 越 严重 ， 它 们 表达 越 明 显 。 还 有 证 据 表 明 ，BDNF 
能 减少 缺 血 引起 的 梗死 面积 ， 保 护 半 影 区 神经 元 ， 并 能 抑制 迟 发 性 神经 元 坏死 。BDNE 可 以 保护 中 枢 
神经 系统 对 抗 代 谢 性 和 兴奋 性 氨基 酸 毒性 损伤 ， 防 止 细胞 内 钙 离 子 的 释放 和 细胞 外 钙 离 子 人 胞 ， 对 抗 
一 氧化 氮 介 导 的 谷 氨 酸 细胞 毒性 ， 调 节 自 由 基 代 谢 以 及 刺激 轴 突 的 出 芽 和 突 触 的 形成 ， 从 而 缓解 和 修 
复 脑 缺 血 后 的 神经 元 损伤 。 因 此 ， 脑 缺 血 后 增加 的 BDNF 对 缺 血性 损伤 具有 保护 作用 。 

(十 ) 神经 干细胞 与 神经 元 再 生 

神经 干细胞 (neural stem cells，NSCs)，Mckay 将 其 定义 为 具有 分 化 为 神经 元 细胞 、 星 形 胶 质 细 
胞 、 少 突 胶 质 细胞 的 能 力 ， 能 自我 更 新 并 足以 提供 大 量 脑 组 织 细胞 的 细胞 。 传 统 观 点 认为 ， 在 成 年 中 
枢 神 经 系统 (central nervous system， CNS) 中 ， 绝 大 多 数 神经 元 已 是 终 末 分 化 细胞 ， 存 在 于 生物 体 的 
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一 生 , 至 死 也 不 会 被 更 蔡 。 成 年 中 枢 神经 元 一 旦 受到 损伤 而 死亡 ， 就 永远 不 会 再 生 。 然 而 ， 自 1992 年 
Reynolds 和 Weiss 从 成 年 鼠 海马 分 离 出 神经 干细胞 (neural stem cell，NSC)， 又 在 前 脑 、 室 旁 区 发 现 
了 NSC 后， 人 们 突破 了 以 往 的 认识 ， 认 为 成 年 脑 组 织 也 具有 自我 修复 能 力 。 

已 有 人 研究 发 现 ， 在 缺 血 缺 氧 条 件 下 位 于 室 管 膜 、 室 管 膜 下 区 、 海 马 和 脉络 膜 从 等 部 位 的 内 源 性 神 
经 二 细胞 可 发 生 增 殖 、 迁 移 并 分 化 为 神经 元 和 神经 胺 质 细胞 ， 因 而 提示 中 枢 神 经 系统 可 通过 自身 内 源 
性 干细胞 来 修复 。 目 前 发 现 神经 再 生 的 主要 部 位 在 海马 具 状 回 (DG〉 的 颗粒 下 层 (SGZ〉 和 侧 脑 室 壁 
的 脑室 下 区 〈SVZ) 。 脑 缺 血 可 以 促进 路 此 类 SGZ 区 的 神经 元 再 生 ， 同 侧 SVZ 区 细胞 增殖 及 不 成 熟 神 
经 元 数量 的 增加 。 大 部 分 的 神经 元 来 源 于 脑 缺 血 后 增值 的 神经 细胞 ， 一 些 缺 血 前 已 经 分 化 的 成 神经 细 
胞 也 发 生 了 迁移 ， 另 一 些 新 形成 的 神经 元 可 以 来 源 于 海马 临近 的 神经 干细胞 ， 新 生成 的 细胞 迁移 到 这 
些 部 位 并 分 化 为 成 熟 的 神经 元 。 神 经 干细胞 的 增殖 、 分 化 和 存活 受 多 种 细胞 因子 的 影响 。 神 经 元 分 泌 
大 脑 衍生 的 神经 营养 因子 和 神经 营养 因子 - 3， 诱 导 神 经 元 分 化 。 神 经 系统 损伤 后 的 反应 性 星 形 胶 质 细 
胞 可 合成 和 释放 多 种 神经 营养 因子 ， 如 神经 生长 因子 、 碱 性 成 纤维 细胞 生长 因子 等 ， 这 类 因子 有 促进 
神经 再 生 功 能 ， 能 提高 在 成 年 侧 脑 室 下 区 及 海马 齿 状 回 神经 干细胞 的 增殖 和 迁移 能 

(十 一 ) 细胞 凋 亡 

以 往 认 为 脑 缺 血 后 神经 元 的 死亡 方式 是 坏死 ， 但 20 世纪 90 年 代 以 后 文献 报道 缺 血 性 神经 元 死亡 中 
存在 着 将 亡 。 以 后 实验 证 实 缺 血 后 大 脑 皮 质 组 织 中 ， 有 坏死 和 凋 亡 两 种 形式 ， 急 性 期 以 坏死 为 主 ， 继 
发 性 或 迟 发 性 死亡 以 铀 亡 为 主 ， 前 者 多 发 生 在 缺 血 早 期 出 现 的 缺 血 中 心 区 ， 后 者 则 多 发 生 在 缺 血 数 日 
后 的 半 影 区 ， 主 要 表现 为 DNA 断裂 ，TUNEL 染色 阳性 、 凝 胶 电泳 上 出 现 梯 形 条 带 等 凋 亡 相 关 现象 。 

(十 二 ) 胶 质 细胞 的 作用 

成 年 脑 中 近 90% 的 细胞 是 胶 质 细胞 ， 在 神经 生物 学 的 研究 中 ， 胶 质 细 胞 过 去 一 直 处 于 从 属地 位 ， 
被 认为 是 支持 神经 元 的 骨架 ， 为 神经 提供 营养 以 及 清除 突 触 间隙 中 过 多 的 离子 和 (或 ) 神经 递 质 。 
1997 年 Pfrieger 等 首次 报道 胶 质 细胞 能 强烈 促进 神经 元 间 的 突 触 联系 后 ， 对 胶 质 细胞 的 认识 进入 了 一 
个 绒 新 的 阶段 。 中 枢 神 经 系统 中 的 胶 质 细胞 (glial cell) 分 两 大 类 : 一 类 为 大 胶 质 细胞 ， 包 含 星 形 胶 质 
细胞 、 少 突 胶 质 细胞 和 施 旺 细胞 ， 另 一 类 为 包括 小 胶 质 细胞 、 室 管 膜 细胞 和 脉络 从 上 皮 细 胞 ， 星 形 胶 
质 细胞 (astrocyte〉 是 其 中 主要 的 组 成 成 分 ， 也 是 参与 神经 系统 信息 传递 主要 成 分 。 

星 形 胶 质 细胞 〈astrocyte) 是 胶 质 细胞 主要 的 组 成 成 分 ， 也 是 参与 神经 系统 信息 传递 主要 成 分 ， 随 
着 研究 技术 的 不 断 发 展 ， 对 星 形 胶 质 细胞 的 认识 逐渐 深化 ， 发 现 星 形 胶 质 细胞 有 有 异 质 性 、 可 塑性 、 可 
兴奋 性 特点 ， 并 通过 缝隙 连接 形成 胶 质 网 络 。 

星 形 胶 质 细胞 具有 对 神经 元 的 支持 营养 、 绝 缘 屏 障 、 对 钾 离 子 的 缓冲 、 参 与 神经 递 质 的 代谢 、 参 
与 葡萄 糖 代谢 、 免 疫 功能 、 调 节 罕 触 可 塑性 等 作用 。 星 形 胶 质 细胞 影响 及 参与 突 触 可 塑性 表现 为 以 下 
几 大 方面 : 参与 突 触 结 构 组 成 。 神 经 突 触 周 围 66%% 被 神经 元 包围 ，33%% 被 星 形 胶 质 细胞 包围 。 四 星 
形 胶 质 细胞 促进 突 触 形成 ， 其 培养 液 能 显著 增加 大 上 鼠 视 网 膜 神经 节 细 胞 形成 突 触 的 数量 。 星 型 胶 质 细 
胞 不 仅 能 帮助 神经 元 形成 突 触 ， 同 时 还 能 帮助 神经 元 维持 已 建立 的 突 触 。 实 验 中 若是 将 星 型 胶 质 细胞 
移 走 ， 突 触 的 数目 会 在 短 时 间 内 减少 75%， 星 形 胶 质 细胞 在 突 触 取 泡 的 释放 和 再 循环 过 程 中 也 有 重要 
作用 。 避 星 形 胶 质 细胞 调节 突 触 传递 功能 。 当 神经 元 轴 突 在 刺激 下 产生 动作 电位 时 ， 星 形 胶 质 细胞 内 
会 出 现 钙 反应 ， 神 经 末梢 释放 的 神经 递 质 如 ATP 或 腺 嗓 蛤 能 激活 星 形 胶 质 细 胞 上 的 G 蛋白 偶 联 受 体 ， 
导致 [Ca ] i 变化， 引起 突然 的 放电 增强 或 减弱 ， 刺激 G 蛋白 能 减少 突 触 前 神经 元 释放 神经 递 质 ， 抑 
制 G 蛋白 则 能 对 抗 这 种 抑制 作用 。 研 究 表明 星 形 胶 质 细胞 主要 通过 分 泌 谷 氨 酸 、 丝 氨 酸 、 胆 固 醇 、 乙 
酰 胆 碱 、 血 小 板 反 应 和 蛋白、ATP、 肿 瘤 坏 死因 子 和 牛 磺 酸 等 来 实现 对 突 触 可 塑性 的 调节 。 

脑 缺 血 和 其 他 伤害 性 刺激 时 ， 可 以 诱发 星 形 胶 质 细胞 反应 ， 星 形 胶 质 细胞 被 激活 ， 其 功能 比较 复 
杂 ， 既 有 利于 脑 损伤 过 程 中 代 偿 机 制 的 建立 和 功能 恢复 ， 同 时 也 参与 了 脑 损 伤 过 程 ， 甚 至 影响 脑 功能 
的 恢复 。 
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在 损伤 部 位 ， 昨 形 胶 质 细胞 表现 为 肿胀 、 肥 大 、 突 起 增 粗 、 延 长 ， 最 后 增生 形成 胶 质 疗 痕 修复 组 
织 。 脑 缺 血 可 以 使 星 形 胶 质 细胞 去 极 化 ， 不 能 维持 其 正常 的 生理 功能 ， 肿 胀 也 是 星 形 胶 质 细胞 增殖 的 
信号 ， 将 引起 胶 质 增 后 ， 星 形 胶 质 细胞 严重 肿胀 时 ， 细 胞 膜 破裂 ， 细 胞 死亡 。 当 损伤 区 的 省 变 产 物 被 
星 形 胶 质 细胞 及 其 他 吞噬 细胞 的 吞噬 清除 后 ， 昨 形 胶 质 细 胞 以 其 突起 充填 空 陈 ， 形 成 致密 的 胶 质 瘦 痕 ， 
包 襄 损伤 区 ， 从 而 把 损伤 区 与 周围 正常 组 织 分 隔 开 。 胶 质 疗 瘦 构成 了 神经 元 突起 向 外 生长 的 屏障 而 干 
扰 神 经 元 功能 的 恢复 。 


二 、 针 刺 对 脑 可 塑性 作用 的 研究 


针 忒 作为 一 种 外 源 性 信号， 是 临床 卓有成效 的 缺 血 性 脑 损伤 康复 手段 。 针 刺 通过 刺激 人 体 相关 胸 
穴 ， 激 发 经 络 之 气 ， 协 调 阴阳 ， 启 动机 体 自身 内 在 的 整体 调节 能 力 ， 从 而 达到 防 病 保 健 的 目的 。 此 外 ， 
针 刺 还 可 以 调动 机 体 的 潜能 ， 启 动 内 源 性 保护 机 制 ， 提 高 机 体 自身 抗 病 与 应 变 能 力 ， 并 且 不 造成 组 织 
器 官 的 损伤 或 机 体 功能 代谢 障碍 等 不 良 反应 。 因 此 ， 针 刺 对 大 脑 功能 重组 和 代 偿 起 着 重要 作用 ， 它 是 
通过 多 站 点 、 多 个 作用 环节 起 作用 。 脑 铅 血 后 针 刺 对 大 脑 可 盟 性 的 作用 也 有 了 多 方面 的 研究 成 果 。 我 
们 依据 大 量 临床 经 验 ， 选 取 治 疗 脑 缺 血 时 较为 常用 且 疗 效 确切 的 “ 百 会 ” “大椎 ” 两 穴 对 大 鼠 局 灶 作 
脑 缺 血 模型 进行 干预 治疗 ， 并 进行 以 下 系列 研究 ， 来 探讨 针 刺 对 大 脑 可 塑性 的 影响 作用 ， 

(一 ) 对 突 触 超 微 结构 的 影响 

L， 多 个 时 间 段 电 针对 脑 全 血 后 突 触 超 微 结构 的 影响 “ 汪 帼 斌 、 杜 亦 旭 等 运用 电 针 和 刺激 局 灶 性 脑 负 
血 大 忌 百 会 、 大 椎 灾 并 观察 多 个 时 间 眉 缺 血 区 突 触 超 微 结构 的 变化 ,研究 显示 电 针 在 脑 缺 血 损伤 发 生 
后 1 小 时 、1 天 、3 天 、1 周 、3 周 、5 周 不 同 的 时 间 段 对 突 触 超 微 结构 有 影响 ， 缺 血 损伤 从 早期 就 已 对 
大 脑 皮质 的 突 触 造成 了 损伤 ， 突 触 结构 发 生 破 坏 ， 突 触 数量 、 面 积 、 界 面 参数 下 降 ， 随 着 缺 血 时 间 延 
长 ， 突 触 数量 、 面 积 、 界 面 参数 渐次 减少 ， 此 后 又 逐渐 发 生 修 复 ， 这 种 修复 是 由 其 自身 修复 即 自身 可 
归 性 能 力 造成 的 。 电 针 可 以 从 早期 就 明显 搞 制 缺 血 所 致 突 触 的 退化 、 崩 解 ， 促 进 新 生 突 般 的 产生 、 并 
在 不 同 的 时 间 段 从 突 触 数 密度 、 面 密度 、 界 面 参 数 方面 促进 突 触 可 塑性 的 形成 。 

2， 运 用 NMDA 抑制 剂 后 电 针对 脑 缺 血 后 突 触 超 微 结构 的 影响 “对 局 灯 性 脑 缺 血 大 鼠 的 12 小 时 和 和 
2 周 两 个 时 间 段 ， 观 察 了 运用 NMDA 抑制 剂 DL-AP5 后 大 鼠 缺 血 区 突 触 超 微 结构 的 变化 ， 并 观察 电 针 
刺激 百 会 、 大 椎 六 对 其 的 影响 ， 结 果 显示 NMDA 抑制 剂 可 以 进一步 加 重 突 触 超 微 结构 的 损坏 ， 抑 制 其 
自我 修复 ， 电 针 可 在 一 定 程度 上 地 转 DL-AP5 所 引起 的 PSD 厚度 、 突 触 间 孙 宽度 及 突 航 界面 曲率 的 降 
低 ， 增 大 了 突 触 的 接触 面积 ， 增 加 了 神经 递 质 的 传输 ， 促 进 突 触 超 微 结构 的 明显 恢复 。 

3， 运 用 PKA 损 制 剂 后 电 针对 脑 缺 血 后 突 触 超 微 结构 的 影响 针对 局 灶 人 性 脑 铁血 大 局 的 12 小 时 和 和 
2 周 两 个 时 间 段 ， 黄 国 新 等 观察 了 运用 PKA 抑制 剂 H89 后 大 鼠 缺 血 区 突 甬 超 微 结构 的 变化 ， 研 究 显示 
脑 缺 血 后 突 触 超 微 结构 发 生 损害 ， 运 用 PKA 抑制 剂 H89 后 突 触 超 微 结构 损害 进一步 加 重 ; 电 针 可 以 抑 
制 脑 缺 血 后 突 触 超 微 结构 的 损害 ， 并 着 转 运用 H89 后 突 触 超 微 结构 损害 的 加 重 ， 说 明 PKA 信号 通路 的 
抑制 是 脑 缺 血 后 突 触 超 微 结构 进一步 损害 的 原因 之 一 ，PKA 信号 通路 在 大 鼠 脑 缺 血 后 自我 修复 中 发 挥 
重要 的 作用 。 针 刺 治疗 可 以 作用 于 PKA 信号 通路 从 而 促进 突 触 重建 

(二 ) LTP/LTD 的 影响 

关于 针 刺 对 LTP 和 LTD 的 影响 ， 徐 振 华 等 采用 在 体 记录 突 触 传递 长 时 程 增强 LTP》 和 长 时 程 
抑制 (LTD) 的 电 生 理学 方法 ， 研 究 表明 针 刺 能 明显 改善 大 鼠 脑 缺 血 后 神经 功能 的 缺损 ， 针 刺 可 以 引 
正 由 永久 性 大 脑 中 动脉 闭塞 引起 的 缺 血 同 便 海马 DG 区 基本 的 突 触 传递 降低 和 单 脉冲 刺激 海马 串通 纤维 
引起 的 上 状 回 蜂 粒 细胞 的 共同 发 放 幅 度 的 降低 ， 针 和 刺 可 以 消除 缺 血 对 使 血 同 侧 海马 DG 区 突 触 传递 造成 
的 损害 。 针 刺 可 以 提高 由 于 缺 血 造 成 的 海马 DG 区 LTP 的 幅度 ， 并 能 提高 其 斜率 ， 但 对 人 缺 血 后 LTD 的 
影响 不 大 。 说 明 针 刺 通过 提高 缺 血 后 突 触 传递 的 效率 来 促进 脑 缺 血 后 突 触 可 塑性 的 形成 ， 进 而 影响 脑 
缺 血 后 大 脑 功能 的 重组 。 
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(三 ) 对 NO 的 影响 

有 人 采用 夹 闭 大 鼠 双 侧 颈 总 动脉 造成 急性 脑 缺 血 模型 ， 分 别 测定 正常 、 血 管 关闭 时 和 电 针 百 会 、 
大 椎 穴 ， 大 上 鼠 脑 组 织 和 血 中 一 氧化 所 的 含量 ， 发 现 急 性 脑 缺 血 时 脑 组 织 一 氧化 氮 含 量 增加 ， 血 清 一 氧 
化 氮 水 平 下 降 ， 电 针 后 脑 组 织 和 血 中 一 氧化 氮 水 平 基 本 恢复 正常 ， 电 针 可 抑制 脑 缺 血 后 脑 内 NO 和 
NOS 活性 ， 从 而 保护 脑 缺 血 后 继 发 神经 元 的 损伤 。 

(四 ) 对 Ca 1 含量 的 影响 

研究 者 选择 凝 闭 大 鼠 大 脑 中 动脉 致 局 灶 性 脑 缺 血 为 模型 ， 利 用 激光 共聚 焦 扫 描 显 微 镜 (LCSM) 技 
术 ,， 在 活体 脑 片 上 观察 电 针 对 脑 缺 血 后 脑 细胞 内 Ca2- 含量 的 影响 。 实 验 结 果 证 实 : 缺 血 1 小 时 ， 脑 片 
皮质 部 神经 元 内 Ca*! 含量 还 未 出 现 明 显 变化 ， 而 纹 状 体 的 神经 元 内 Ca2 的 含量 明显 升 高 ， 表 明 在 局 灶 
性 脑 缺 血 时 纹 状 体 部 位 的 脑 损 伤 早 于 皮质 部 。 缺 血 3 小时， 皮质 部 和 纹 状 体 脑 细胞 内 Ca2 含量 均 出 现 
显著 的 升 高 ， 且 纹 状 体 细 胞 内 Ca 含量 明显 高 于 皮质 部 ， 给 予 电 针 治疗 30 分 钟 后 ， 皮 质 部 和 纹 状 体 细 
胞 内 Ca2+ 含量 均 出 现 明 显 的 下 降 ， 说 明 电 针 可 迅速 调节 人 缺 血 区 脑 细胞 内 的 Ca*+ 含量 ， 抑 制 胞 内 Ca2+ 超 
载 ， 从 而 保护 脑 缺 血 后 继 发 性 神经 元 进一步 的 损伤 。 

(五 ) 神经 特异 性 蛋白 的 影响 

有 人 对 神经 特异 性 蛋白 观察 了 与 突 触 可 塑性 密切 相关 的 指标 突 触 素 P38、GAP-43 在 脑 缺 血 后 的 变 
化 规律 及 针 刺 的 影响 变化 。 

P38 的 表达 可 以 反映 突 触 的 发 生 、 数 量 、 分 布 和 密度 ， 是 突 触发 生 的 标志 ; 同时 ， 又 是 突 触 传递 效 
能 水 平 的 反映 。 有 人 采用 了 免疫 组 化 的 方法 对 局 灶 性 脑 缺 血 大 鼠 的 缺 血 区 周围 皮层 突 触 素 P38 的 表达 
进行 了 不 同时 间 段 的 动态 观察 ， 结 果 显 示 大 鼠 脑 缺 血 损伤 后 早期 〈1 小 时 ) 突 触 素 P38 的 表达 稍 下 降 ， 
至 3 小 时 时 增多 ， 而 至 6 小 时 反而 下 降 ， 而 在 脑 缺 血 后 12 小 时 ， 突 触 素 P38 的 表达 再 次 增加 ， 表 明 大 
鼠 通过 突 触 重 塑 进行 了 突 触 重建 及 突 触 联系 。 至 2 周 时 再 次 下 降 ， 表 明 大 鼠 通过 突 触 重 塑 达到 了 自身 
修复 的 作用 。 缺 血 十 电 针 组 突 触 素 P38 的 表达 量 于 1 小时、3 小 时 、6 小 时 、12 小 时 、2 周 各 个 时 段 与 
缺 血 组 均 有 显著 差别 ， 并 明显 高 于 缺 血 组 ， 说 明 电 针 可 以 抑制 P38 表达 的 下 降 ， 促 进 了 突 触 重建 。 

GAP-43 作为 促进 神经 细胞 生长 、 发 育 和 再 生 过 程 密切 相关 的 特异 性 蛋白 ， 在 突 触 重建 过 程 中 ， 新 
生发 芽 的 末梢 中 GAP-43 含量 非常 高 ， 只 要 有 突 触 连接 重建 进行 ， 即 使 无 轴 突 延伸 ，GAP-43 表达 也 会 
在 高 水 平 。 通 过 1 小 时 、3 小 时 、6 小 时 、12 小 时 、2 周 多 个 时 间 段 的 观察 ， 脑 缺 血 损伤 后 可 以 导致 缺 
血 早 期 GAP-43 表达 的 增加 ， 而 针 刺 治疗 则 加 强 了 GAP-43 的 进一步 表达 ， 促 进 了 突 触 重建 和 突 触 
联系 。 

《六 ) 对 神经 营养 因子 的 影响 

目前 针 刺 对 脑 可 塑性 变化 中 研究 比较 多 的 是 NGF、BDNF 的 表达 变化 。 作 为 神经 元 恢复 的 主要 车 
养 因 子 ， 研 究 者 运用 电 针 百 会 、 大 椎 发 现 能 增强 局 灶 性 脑 缺 血 大 鼠 脑 组 织 的 NGF 的 分 泌 和 表达 ， 从 而 
表现 其 特有 促进 神经 可 塑性 发 展 的 作用 。 研 究 又 显示 对 百 会、 大 椎 长 时 间 持 续 电 针 可 使 BDNF 在 缺 血 
后 相当 长 的 时 间 内 保持 较 高 水 平 。 针 刺 可 以 通过 提高 BDNF 在 缺 血 区 周围 皮质 的 表达 ， 保 护 缺 血性 脑 
损伤 。 

(七) 对 神经 递 质 释 放 的 影响 

采用 凝 闭 大 鼠 大 脑 中 动脉 致 局 灶 性 脑 缺 血 模型 ， 人 研究 脑 缺 血 区 脑 组 织 Glu、Asp 的 含量 ， 通 过 研究 
提示 EAA (Glu、Asp) 参与 缺 血 区 神经 元 的 损害 。 电 针 督 脉 经 百 会 、 大 椎 两 穴 10 分 钟 后 ， 可 有 效 地 
降低 脑 组 织 中 Glu、Asp 的 含量 ， 阻 止 神经 元 继 发 性 坏死 。 给 予 电 针 刺 激 10 分 钟 后 发 现在 缺 血 区 ， 可 
使 NE、DA、5-HT 非常 明显 地 上 升 直至 接近 正常 水 平 ， 表明 电 针 可 升 高 中 枢 单 胺 类 神经 递 质 ， 纠 正 脑 
缺 血 后 单 胺 类 神经 递 质 的 代谢 泰 乱 ， 从 而 保护 脑 缺 血性 损伤 。 

(人 入) 抑制 细胞 凋 亡 

运用 电 针 治疗 局 灶 性 脑 缺 血 大 鼠 发 现 可 抑制 脑 缺 血 后脑 内 神经 细胞 的 凋 亡 ， 对 缺 血 性 脑 损 伤 具 有 





296 











第 26 讲 ”针灸 对 脑 可 塑性 促进 作用 的 研究 





一 定 的 保护 作用 。 这 可 能 与 电 针 阻止 脑 缺 血 后 脂 质 过 氧化 连锁 反应 ， 抑 制 兴奋 毒性 作用 和 调节 钙 稳 态 ， 
防止 神经 细胞 内 钙 超 载 等 有 关 ， 从 而 抑制 凋 亡 基因 的 启动 和 促进 抗 凋 亡 基 因 的 产生 ， 达 到 抗 涤 亡 的 
目的 。 

( 九 ) 对 星 形 胶 质 细胞 缝隙 连接 蛋白 和 谷 氨 酸 转运 体 的 作用 

近 几 年 研究 发 现在 神经 元 和 神经 胶 质 细胞 之 间 存 在 广泛 的 、 多 种 途径 的 相互 信息 交流 ， 形 成 了 一 
个 复杂 的 神经 元 - 胶 质 细 胞 信息 网 。 其 中 中 枢 神经 系统 内 数量 最 多 的 星 形 胶 质 细胞 之 问 具有 最 广泛 的 颖 
隙 连接 。 许 能 贵 等 通过 研究 脑 缺 血 后 星 形 胶 质 细胞 缝隙 连接 表达 的 变化 以 及 电 针 对 其 影响 来 试图 探索 
胶 质 细胞 在 大 脑 可 塑性 中 的 作用 。 通 过 多 个 时 间 段 的 观察 ， 发 现 脑 缺 血 可 以 导致 缺 血 早期 缝隙 连接 熏 
白 表达 的 下 降 ， 此 下 降 程度 以 3 天 最 严重 ， 缝 隙 连接 蛋白 Cx43 及 其 mRNA 表达 量 的 下 降 是 脑 缺 血 进 
一 步 加 重 的 机 制 之 一 。 针 刺 从 早期 即 可 以 增加 星 形 胶 质 细胞 的 缝隙 连接 蛋白 Cx43 及 其 mRNA 的 表达 ， 
从 而 为 突 触 的 修复 提供 了 环境 、 物 质 基础 。 

大 脑 缺 血 后 ， 谷 氨 酸 积聚 的 毒性 作用 在 神经 元 的 继 发 性 损伤 中 起 关键 作用 ， 而 星 形 胶 质 细胞 包 绕 
在 神经 元 突 触 周围 ， 其 谷 氨 酸 转 运 体 从 突 触 间 际 摄取 谷 氨 酸 ， 从 而 保护 神经 元 不 受 损伤 。 研 究 发 现 大 
自 局 灶 性 脑 缺 血 后 星 形 胶 质 细胞 谷 氨 酸 转运 体 GLT-1 及 其 mRNA 表达 量 下 降 ， 多 数 指标 从 早期 (1 
天 ) 发 生 改变 ，3 天 变化 最 明显 ，1 周 基本 恢复 正常 ， 说 明星 形 胶 质 细 胞 的 GLT-1 表达 的 下 降 导 致 突 触 
间隙 谷 氨 酸 重 摄取 降低 ， 是 谷 氨 酸 积聚 的 原因 之 一 。 针 刺 从 早期 即 可 以 增加 星 形 胶 质 细 胞 的 谷 氨 酸 转 
运 体 GLT-1 及 其 mRNA 的 表达 ， 对 神经 元 突 触 状态 的 维持 和 功能 的 行使 起 着 关键 作用 。 

通过 以 上 对 突 触 超 微 结构 、LTP/LTD、 神经 递 质 、 神 经 特异 性 蛋白 、 神 经 营养 因子 、 星 形 胶 质 细 
胞 缝隙 连接 蛋白 和 星 形 胶 质 细 胞 谷 氨 酸 转运 体 等 与 大 脑 可 塑性 ， 尤 其 是 突 触 可 塑性 相关 的 系列 指标 证 
明 脑 缺 血 后 以 及 针 刺 对 其 影响 的 观察 ， 我 们 认为 针 刺 可 以 促进 突 触 可 塑性 、 抗 凋 亡 、 促 进 神经 修复 再 
生 、 增 强 机 体 自我 康复 洪 能 ， 从 而 为 电 针 促 进 大 脑 可 塑性 提供 了 物质 与 结构 基础 。 
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针灸 对 缺 血 性 脑 损 伤 保护 作用 的 生物 学 机 制 





缺 血 性 脑 损 伤 主要 是 由 于 短暂 性 脑 缺 血 发 作 、 脑 血栓 形成 和 脑 栓塞 引起 ， 属 于 中 医 “ 中 风 ” 的 范 
畴 。 针 灸 治疗 缺 血 性 脑 损 伤 的 临床 疗效 确切 。 对 针 儿 治疗 缺 血 性 脑 血管 疾病 作用 机 制 的 探讨 ， 一 直 为 
广大 针灸 临床 和 基础 研究 工作 者 所 关注 。 近 年 来 ， 随 着 医学 和 分 子 生 物 学 技术 的 迅 猛 发 展 ， 对 缺 血 性 
脑 损 伤 的 生物 学 机 制 研究 越 来 越 深入 ， 针 颁 对 缺 血性 脑 损伤 保护 机 制 的 研究 己 从 整体 水 平 深入 到 细胞 
和 分 子 水 平 。 研 究 证 实 : 针 人 能 改善 脑 血 流量 及 能 量 代 谢 ， 调 节 异 常 的 生物 电 活 动 ( 肌 电 、 脑 电 和 体 
感 诱发 电位 ) ， 改 善 血 液 流 变 学 状态 ， 调 整 血脂 异常 ， 降 低 兴 奋 性 氨基 酸 的 兴奋 毒性 ， 对 抗 自由 基 损 
伤 ， 防 止 细 胞 内 钙 超 载 ， 抑 制 炎 性 细胞 因子 ， 增 加 多 种 神经 营养 因子 的 表达 ， 调 控 凋 亡 相 关 基 因 等 ， 
从 而 对 缺 血 性 脑 损伤 具有 保护 作用 。 

一 、 改 善 脑 血 流量 及 能 量 代谢 

人 的 大 脑 质 量 约 为 体重 的 2% ， 其 耗 氧 量 为 整个 机 体 的 20%% 。 脑 几乎 没有 氧 和 和 葡萄糖 的 储备 ， 需 要 
血液 循环 的 不 断 供应 。 当 脑 血 流量 减少 到 20mL/ (min，100g) 时 ， 脑 电 图 会 出 现 异 常 改 变 ; 减少 到 
15mL/ (min。100g) 时 ,体感 诱发 电位 消失 ; 减少 到 10mL/ (min，100g) 时 ，K* 大量 外 流 ，Ca”' 大 
量 内 流 ， 神 经 细胞 死亡 。 缺 血性 脑 损 伤 的 中 心 问题 是 氧 和 能 量 的 耗竭 ， 增 加 脑 组 织 氧 和 血 流 的 供应 量 
是 防治 的 关键 。 针 刺 可 调节 血管 运动 平衡 ， 兴 奋 脑 动脉 壁 细胞 上 的 了 B 受 体 ,使 血管 扩张 ， 脑 血 流量 增 
加 ， 脑 组 织 的 氧 含量 和 能 量 代谢 得 到 改善 ， 脑 组 织 损伤 减轻 。 

有 人 发 现 ， 对 有 局 部 脑 缺 血 的 大 矢 ， 应 用 平 补 平 泻 手 法 针 刺 后 三 里 、 曲 池 、 少 海 ， 用 激光 多 普 勒 
检测 梗死 边缘 区 72 小 时 后 血 流 值 ， 模 型 组 下 降 而 针 刺 组 血 流 增加 ， 提 示 针 刺 可 改善 缺 血 区 血 流 。 北 闭 
大 鼠 一 侧 大 脑 中 动脉 致 局 灶 性 脑 缺 血 模型 ， 采 用 氧气 清除 法 测量 缺 血 区 局 部 脑 血 流量 (rCBF?， 发 现 缺 
血 组 在 脑 缺 血 10 分 钟 、60 分 钟 、120 分 钟 后 ，rCBF 均 显 著 下 降 。 而 给 予 电 针 督 脉 大 椎 、 百 会 穴 ， 治 
疗 10 分 钟 后 ，rCBF 迅速 恢复 ， 证 明 电 针 能 够 迅速 改善 脑 缺 血 后 缺 血 区 局 部 脑 血 流 量 ， 从 而 保护 神经 
元 缺 血 性 损伤 。 有 研究 发 现 脑 梗 死 后 脑 血 流量 显著 下 降 ， 脑 血管 阻力 显著 升 高 ， 电 针 组 则 仅 出 现 脑 血 
流量 下 降 ， 证 明 电 针 可 使 脑 梗死 的 侧 支 循环 开放 ， 脑 血管 阻力 降低 ， 血 氧 和 葡萄 糖 的 供应 增加 ， 从 而 
使 脑 梗死 时 脑 组 织 损伤 程度 减轻 。 有 实验 结果 证 实 ， 大 鼠 存在 局 灶 性 脑 缺 血 时 ，rCBF 大 幅度 下 降 ， 电 
针 10 分 钟 后 ， 则 rCBF 显著 升 至 正常 水 平 ， 和 假手 术 组 相 比 无 显著 性 差异 。 表 明 电 针 可 改善 脑 血 流量 ， 
阻止 脑 缺 血 后 血 流 量 的 下 降 ， 从 而 保护 缺 血性 脑 神经 元 的 损伤 。 采 用 右 侧 颈 内 动脉 线 栓 法 建立 局 灶 性 
脑 缺 血 模型 ， 发 现 脑 缺 血 后 大 鼠 顶 叶 、 海 马 rCBF 明显 下 降 ， 于 再 灌注 30 分 钟 时 电 针 大 鼠 百 会 、 大 椎 、 
足 三 里 〈 双 ) 穴 治疗 后 可 显著 改善 急性 脑 缺 血 大 鼠 缺 血 区 rCBF， 从 而 对 缺 血 脑 组 织 具 有 保护 作用 。 兄 
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有 人 用 大 脑 中 动脉 线 栓 法 制作 局 灶 性 脑 缺 血 〈(MCAO) 再 灌注 损伤 模型 ， 采 用 氢气 清除 法 测定 患 侧 大 
脑 皮 质 和 海马 区 的 血 流量 ， 发 现 脑 缺 血 后 MCAO 模型 大 鼠 患 侧 大 脑 皮质 和 海马 区 血 流 量 显 著 减 少 ， 给 
予 头 针 治疗 后 ， 大 脑 皮 质 血 流量 明显 增加 。 有 人 用 SPECT 摄像 技术 观察 20 例 健 康 人 和 31 例 重症 脑 外 
伤 患者 针 刺 前 后 局 部 脑 自 流量 的 变化 ， 并 进行 对 比 观 察 。 发 现 脑 损伤 后 均 有 局 部 脑 血 流 减低 ， 采 用 醒 
脑 开 穿 针 法 对 重症 脑 外 伤 患者 针 刺 和 留针 后 局 部 脑 血 流 有 明显 改善 ， 持 续 治疗 效果 更 佳 。 

二 、 改 善 脑 电 活动 

脑 电 活动 是 直接 反映 大 脑 皮 质 细胞 功能 状态 的 较 好 指标 ， 只 要 神经 细胞 的 功能 稍 有 改变 ， 其 电 活 
动 即 随 之 变化 。 在 缺 血 损害 早期 ， 神 经 细胞 形态 改变 之 前 ， 其 功能 已 发 生 严 重 损害 ， 因 此 进行 动态 脑 
电 活 动 观 察 可 以 很 好 地 评估 脑 缺 血 损害 的 严重 程度 。 电 针 能 减轻 脑 缺 血 时 脑 电 活 动 的 抑制 和 促进 再 灌 
注 后 脑 电 活动 恢复 ， 对 缺 血 后 的 脑 电 图 及 体感 诱发 电位 有 一 定 的 改善 作用 。 

有 人 应 用 凝 闭 大 鼠 一 侧 大 脑 中 动脉 致 局 灶 性 脑 缺 血 模型 ， 给 予 电 针 督 脉 大 椎 、 百 会 六 10 分 钟 后 ， 
比较 电 针对 缺 血 后 脑 电 抑制 的 调制 作用 ,结果 电 针 对 阻 断后 不 同时 程 的 脑 电 抑制 均 有 明显 的 减弱 ， 幅 
值 、 频 率 均 有 增加 ， 原 缺 血 引起 的 手套 式样 环 慢 波 减 少 ， 调 幅 改善 ， 出 现 节律 规则 的 萎 形 波 。 与 假手 
术 对 照 组 相 比 有 显著 性 差异 ， 表 明 电 针 对 缺 血 后 EEG 有 一 定 的 改善 作用 。 采 用 夹 半 沙土 鼠 双 侧 颈 总 动 
脉 的 脑 缺 血 动物 模型 ， 研 究 针 刺 风 府 和 筋 缩 穴 对 沙土 鼠 全 脑 缺 血 及 再 灌注 时 脑 电 的 影响 ， 发 现 缺 血 10 
分 钟 脑 电 幅 度 受 到 严重 抑制 ， 总 功率 大 大 下 降 ， 再 灌注 后 难以 恢复 ， 于 再 灌 120 分 钟 后 仅 恢复 到 缺 血 
前 的 (27. 39 士 11. 31) 为 ， 而 电 针 组 动物 再 灌 后 脑 电 恢复 迅速 ， 且 再 灌注 120 分 钟 时 脑 电 恢复 达 缺 血 前 
的 〈71.45 士 16. 46) 9% ， 表 明 电 针 能 减轻 脑 缺 血 时 脑 电 活动 的 抑制 和 促进 再 灌注 后 脑 电 活动 恢复 。 利 用 
醒 脑 开 穷 针 法 治疗 脑 缺 血性 疾病 ， 比 较 治 疗 前 后 脑 血 流 图 和 脑 电 图 的 变化 ， 发 现 针 后 脑 血 流 图 波幅 增 
宽 ， 主 峰 角 缩小 ， 脑 电 图 a 波 波幅 增高 ， 调 幅 好 ，v 波 持续 时 间 变 长 ， 原 有 的 慢 波 活 动 频率 及 长 度 减 
少 。 有 人 在 研究 头 针对 缺 血 性 中 风 的 疗效 时 ， 发 现 头 针 使 皮质 层 区 血 流量 发 生变 化 ， 改 善 大 脑 皮质 血 
液 循环 ， 提 高 脑 组 织 氧 分 压 ， 改 善 了 病灶 周围 组 织 的 营养 ， 加 速 脑 组 织 修 复 及 氧 、 和 葡萄 糖 的 利用 ， 使 
脑 电 活动 及 体感 诱发 电位 得 到 改善 。 


三 、 改 善 血液 流 变 学 状态 


血液 流 变性 异常 是 导致 脑 洽 中 的 病因 之 一 ， 脑 洽 中 患者 的 血液 具有 浓 稠 性 、 黏 淆 性 、 聚 集 性 的 特 
点 。 因 此 ， 改 善 血液 流 变性 有 利于 保证 微 循 环 的 正常 运行 ， 维 持 物质 代谢 、 能 量 代 谢 的 平衡 ， 促 进 神 
经 细胞 功能 的 恢复 。 研 究 证 明 ， 针 刺 可 改变 血液 的 高 竺 状态 ， 降 低 血 小 板 和 红细胞 的 聚集 力 及 符 滞 性 ， 
改善 血液 的 高 猪 、 聚 凝 状 态 ， 稳 定 血液 内 环境 ， 改 善 脑 微 循环 。 

有 人 以 针 刺 患 侧 阳 明 经 六 为 主治 疗 缺 血性 脑 卒 中 61 例 ， 治 疗 后 红细胞 电泳 时 间 、 血 细胞 比 容 、 红 
细胞 沉降 率 、 全 血 茜 度 、 血 浆 黏 度 等 均 较 治疗 前 显著 降低 。 提 示 针 刺 后 ， 适 度 减少 了 红细胞 总 体积 ， 
红细胞 之 间 的 聚集 程度 得 到 了 改善 ,使 红细胞 处 于 相对 分 散 状态 ; 同时 ， 针 刺 降低 了 血清 中 的 脂 质 等 
成 分 ， 使 纤维 蛋白 原 部 分 分 解 ， 减 少 了 形成 网 状 结构 的 机 会 ， 从 而 降低 了 全 血 黏 度 。 还 有 人 发 现 ， 针 
刺 可 使 脑 血 栓 形成 患者 的 全 血 黏度 、 还 原 香 度 、 红 细胞 聚集 指数 、 血 沉 方 程 K 值 及 总 积分 均 明显 下 降 。 
表明 针 刺 可 减少 红细胞 的 聚集 ， 降 低 血 液 的 黏稠 度 ， 促 进 大 脑 血 液 循 环 。 有 人 发 现 ，92 例 脑 卒中 患者 
的 血液 流 变 性 多 有 异常 改变 ， 治 疗 后 醒 脑 开窍 针 法 组 患者 的 全 血 黏度 在 低 切 变 率 下 改善 最 明显 ， 有 非 
常 显著 的 意义 ;在 高 切 变 率 下 改善 有 显著 意义 ， 血 浆 黏度 、 血 细胞 比 容 治 疗 后 明显 下 降 ， 而 传统 组 仅 
在 低 切 变 率 下 全 血 黏度 及 血浆 黏度 的 改善 有 显著 差异 。 说 明 醒 脑 开窍 针 法 能 明显 降低 血液 的 浓 稠 性 和 
藉 涡 性 。 

四 、 调 整 血脂 异常 

血脂 增高 是 致 脑 动脉 硬化 的 必 备 因素 ， 也 是 脑 梗死 的 高 危 因 子 。 高 血脂 不 仅 可 以 使 动脉 壁 便 化 ， 
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管 径 狭 窄 ， 容 易 诱发 血栓 形成 ， 而 且 可 进一步 使 血液 流 变 学 发 生 蜡 常 ， 加 剧 脑 梗死 的 发 生 。 脑 梗死 患 
者 大 多 血清 胆固醇 “TC) 、 三 酰 甘 油 (TG)、8B - 脂 和 蛋白 和 低 密 度 脂 蛋白 “LDL) 显著 增高 ， 而 高 密度 脂 
蛋白 (HDL) 则 下 降 。 针 灸 调整 血脂 异常 也 是 治疗 脑 梗死 的 重要 措施 。 

有 人 以 血脂 为 指标 研究 针 刺 对 脑 梗死 患者 血脂 的 影响 ， 发 现 针 刺 后 B- 脂 蛋白 显著 下 降 ，TC、TG 
亦 有 下 降 ， 而 血清 中 HDL 及 HDL-C/ATC、HDL-C/LDIL-C 明显 上 升 。 认 为 针 刺 可 降低 血脂 ， 促 使 胆 固 
醇 的 转运 ， 影 响 血 脂 代谢 和 调节 ， 从 而 改善 血管 弹性 和 运动 功能 。 还 有 人 采用 FeC13 化 学 诱导 大 脑 中 
动脉 血栓 闭塞 模型 法 ， 将 高 脂 血 症 大 鼠 造 成 高 血脂 合并 脑 缺 血 模型 ， 发 更 治 疗 前 血 中 CHO、TG、 
LDL-C 升 高 和 HDL-C 降低 ,发生 血脂 异常 现象 。 针 刺 百 会 及 水 沟 ， 同 时 电 针 双 侧 三 阴 交 及 丰 隆 ， 治 
疗 7 天 后 发 现 电 针 可 使 血 中 CHO、TG、LDL-C 含量 降低 ，HDL-C 含量 升 高 ， 有 效 地 调节 血脂 水 平 。 


五 、 降 低 兴 奋 性 氨基 酸 的 兴奋 毒性 


缺 血性 脑 损伤 的 级 联 反应 理论 认为 : 级 联 反 应 都 以 兴奋 毒性 开始 。 脑 组 织 中 的 兴奋 性 氨基 酸 
(EAAs) 主要 包括 谷 氨 酸 (Clu) 和 天 门 冬 氨 酸 (Asp)。 在 生理 状态 下 ， 细 胞 外 的 兴奋 性 氨基 酸 浓 度 受 
酶 降解 、 神 经 细胞 和 胶 质 细胞 的 重 摄 取 等 机 制 调控 ， 不 会 对 神经 元 产生 兴奋 毒性 ， 当 脑 缺 血 时 ， 三 腾 
酸 腺 共 (ATP) 合成 不 足 ，EAAs 重 摄取 发 生 障 碍 ， 加 上 细胞 内 的 EAAs 因 钙 内 流 而 释放 加 速 ， 造 成 
病灶 局 部 脑 组 织 间隙 EAAs 过 量 积 从 ,引起 对 突 触 后 膜 受 体 的 过 度 刺 激 而 介 导 急性 细胞 渗透 性 肿胀 和 
相关 损伤 ， 此 即 所 谓 的 兴奋 毒性 。 针 刺 可 减轻 兴奋 性 氨基 酸 毒性 ， 防 止 由 此 引起 的 一 系列 损伤 。 

有 人 以 大 脑 中 动脉 梗死 大 鼠 为 动物 模型 ， 研 究 了 该 模型 缺 血 后 海马 区 游离 氨基 酸 含量 的 动态 变化 
及 针 刺 对 该 含量 的 影响 。 实 验 结果 表明 : 缺 血 后 大 鼠 海马 区 细胞 外 氨基 酸 浓 度 明 显 升 高， 尤其 是 早期 ， 
提示 EAAs 参与 了 缺 血 性 脑 损 伤 ， 针 刺 治疗 后 能 明显 降低 异常 升 高 的 Glu 和 Asp 的 含量 ， 从 而 降低 其 
兴奋 毒性 ， 减 轻 脑 损 伤 ， 这 可 能 是 针 刺 治疗 脑 梗死 的 重要 机 制 之 一 。 有 人 报道 大 脑 中 动脉 阻塞 的 大 鼠 
纹 状 体 细胞 外 Glu 和 Asp 含量 增加 ; 电 针 治疗 后 含量 下 降 ， 表 明 电 针 可 抑制 脑 缺 血 后 细胞 外 兴奋 性 氮 
基 酸 的 过 量 积聚 。 有 报道 称 大 脑 中 动脉 阻塞 大 鼠 脑 缺 血 60 分 钟 后 脑 组 织 Glu、Asp 含量 明显 升 高 ， 提 
示 其 参与 了 缺 血 性 神经 元 损伤 ; 针 刺 百 会 、 大 椎 穴 后 10 分 钟 ， 可 有 效 降低 脑 组 织 中 Glu、Asp 含量 ， 
防止 继 发 性 神经 元 损伤 。 采 用 MCAO 再 灌注 模型 ， 于 不 同时 程 电 针 百 会 水 沟 发 现 : 缺 血 再 灌注 后 
EAA 升 高 ， 经 电 针 治疗 后 EAA 降低 。 电 针 10 分 钟 就 可 以 对 脑 缺 血 再 灌注 所 致 的 EAA 异常 有 改善 作 
用 ,尤其 是 在 降低 Glu 的 含量 上 与 模型 组 比较 效果 明显 (P<0. 05)。 在 降低 Asp 的 含量 上 ， 电 针 60 分 
钟 这 个 时 程 表 现 出 明显 低 于 模型 组 (P<0.05)， 并 且 电 针 30 分 钟 和 60 分 钟 两 时 程 组 相 比 ，Glu、Asp 
水 平 的 变化 均 没 有 显著 性 差异 。 可 能 与 针 刺 激活 了 不 同 EAA 的 摄取 系统 有 关 ， 从 而 阻止 神经 元 继 发 性 
坏死 。 


六 、 对 抗 自由 基 损 伤 


自由 基 诱 导 的 脑 损 伤 机 制 可 概括 为 : 了 自由 基 产 生 过 量 能 引起 脂 质 、 和 蛋白 质 和 核酸 的 过 氧化 ， 使 
膜 结构 遭 到 破坏 、 蛋 白 降 解 、 核 酚 主 链 断 裂 、 透 明 质 酸 解 聚 、 细 胞 崩 解 、 线 粒 体 变性 ， 细 胞 发 生 不 可 
道 改 变 ， 最终 死 亡 。@ 促 使 花生 四 烯 酸 (AA) 单 向 转化 为 血栓 烷 A;， 诱 导 缺 血 半 暗 区 血管 痉挛 ， 血 管 
内 血小板 聚集 ,使 梗死 范围 扩大 ， 加 重组 织 损 伤 。@ 引起 脑 组 织 微 循环 障碍 和 血 脑 屏障 通 透 性 增加 。 
@ 氧 自由 基 产 生 过 多 ,使 兴奋 性 氨基 酸 EAAs) 释放 增加 和 (或 ) 重 摄取 受阻 ， 导 致 神经 毒性 损伤 。 
名 自由 基 诱 导 的 细胞 因子 和 条 附 分 子 在 再 灌注 损伤 中 起 重要 作用 。@ 缺 血 期 间 ， 特 别 是 再 灌注 时 ， 自 
由 基 的 产生 与 内 源 性 抗 氧 化 系统 失衡 有 关 。 

许多 学 者 发 现 脑 缺 血 后 血 流 重建 时 ， 脑 和 血清 中 脂 质 过 氧化 物 水 平 增高 ， 同 时 组 织 损 害 加 重 ， 这 
主要 是 因为 超过 再 灌注 时 间 窗 〈 约 3 小 时 ) 的 脑 细胞 中 线粒体 破坏 殖 尽 ， 不 能 利用 有 和 氧 代 谢 产 生 ATP， 
血液 再 灌注 所 带 入 的 氧 只 能 一 方面 在 黄 呆 蛤 氧化 酶 作用 下 产生 新 的 Oz ， 另 一 方面 以 使 原 有 因 氧 耗竭 而 
停滞 的 烷 自由 基 向 脂 质 过 氧化 物 自 由 基 的 转换 得 以 继续 ， 产 生 新 的 自由 基 。 此 外 ， 再 灌 促进 O7 迅速 转 
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化 为 OH， 重新 激发 自由 基 连 锁 反 应 ， 造 成 更 多 的 损害 。 脑 组 织 富 含 脂 质 ， 神 经 细胞 膜 和 细胞 器 的 膜 结 
构 是 自由 基 的 主要 攻击 目标 ， 介 导 神 经 元 不 可 逆 损 伤 的 同时 ， 过 度 消 耗 超 氧化 物 歧 化 酶 (SOD)， 并 生 
成 大 量 的 脂 质 过 氧化 物 代谢 终 产 物 两 二 醋 (MDA) ， 使 缺 血 脑 组 织 的 SOD 活性 下 降 ，MDA 含量 升 高 。 

有 研究 表明 : 局 灶 性 脑 缺 血 大 鼠 的 缺 血 区 SOD 的 活性 较 假 手术 组 明显 下 降 ，MDA 含量 升 高 ; 给 
予 电 针 治疗 10 分 钟 ， 缺 血 区 SOD 活性 明显 上 升 ，MDA 含量 下 降 ， 提 示 电 针 可 以 提高 缺 血 区 脑 组 织 
SOD 活性 ， 降 低 MDA 含量 ， 从 而 保护 神经 元 。 有 人 利用 可 逆 性 脑 缺 血 再 灌注 大 鼠 模 型 ， 研 究 电 针对 
该 模型 的 治疗 和 保护 作用 。 结 果 发 现 ; 脑 缺 血 并 再 灌注 后 ， 与 模拟 对 照 组 相 比 ， 局 部 脑 组 织 中 SOD 活 
性 下 降 ，MDA 含量 升 高 ， 证 明 再 灌注 导致 脑 组 织 进 一 步 受 损 ， 而 在 缺 血 后 期 进行 电 针 处 理 的 大 鼠 的 脑 
组 织 中 SOD 活性 升 高 ，MDA 含量 下 降 ， 同 时 脑 水 肿 亦 得 到 一 定 程度 控制 ， 提 示 电 针对 缺 血 及 再 灌注 
损伤 有 明显 的 治疗 和 预 置 性 保护 作用 。 有 报道 发 现 急性 脑 血管 疾病 患者 血清 中 过 氧化 氢 酶 含量 下 降 ， 
MDA 含量 升 高 ;经 头 穴 电 针 治疗 后 ， 秆 清 过 氧化 氧 酶 含量 升 高 ，MDA 含量 下 降 ， 从 临床 角度 提示 针 
刺 对 急性 脑 血 管 疾病 有 抗 脂 质 过 氧化 作用 ， 即 在 早期 自由 基 损 伤 中 有 明显 的 调节 作用 ， 激 活 过 氧化 氢 
酶 ， 使 自由 基 的 生成 与 清除 趋 于 平衡 ， 保 护 神 经 细胞 膜 的 稳定 性 。 结 扎 家 免 双 侧 颈 总 动脉 2 小 时 后 ， 
脑 组 织 SOD 和 GSH-PX 活性 均 明 显 下 降 ， 在 缺 血 的 同时 对 家 免 施 行 “十 二 井 穴 ”放血 ， 可 使 MDA、 
CAMP 含量 降低 ， 而 SOD 活性 明显 升 高 。 阻 断 大 芯 一 侧 大 脑 中 动脉 造成 局 灶 性 脑 缺 血 模型 (MCAO)， 
治疗 组 取 左 侧 雇 骨 遇 、 外 关 、 藤 关 、 足 三 里 究 进 行 电 针 ， 发 现 电 针 治疗 组 与 模型 对 照 组 比较 ，SOD 活 
性 明显 升 高 ，MDA 含量 和 MDA/SOD 比值 显著 降低 。 


七 、 防 止 细胞 内 和 铬 超载 


钙 平衡 破坏 对 脑 细 胞 损害 的 作用 机 制 如 下 : 全 脑 缺 血 时 ，Ca2- 内 环境 稳 态 破坏 ， 氧 及 ATP 耗损 ， 
细胞 膜 上 Na'-K+-ATP 酶 转运 机 制 损害 ， 细 胞 膜 去 极 化 导致 电压 依赖 性 Ca 通道 的 开放 使 细胞 外 
Ca 流 人 细胞 ， 随 着 Ca 跨 膜 梯度 降低 也 减 慢 了 Cat 向 细胞 外 转运 ， 同 时 细胞 内 储存 Ca 的 释放 使 细 
胞 内 游离 Cas+ 进一步 增高 。@ 大 量 的 神经 介质 如 乙酰 胆 碱 、 肾 上 腺 素 等 的 释放 和 和 谷 氨 酸 受 体 的 激活 使 
受 体 依 赖 性 钙 通道 开放 至 Ca*+ 从 细胞 外 进入 细胞 。@ 由 于 能 量 耗 竭 ，Cas* 泵 功能 障碍 ， 从 而 使 细胞 转 
出 Cas+ 能力 明 显 下 降 。Ca2+ 超载 可 引起 一 系列 病理 过 程 : 人 激活 细胞 内 Ca2+ 依赖 的 磷脂 酶 ， 使 膜 磷脂 
降解 产生 游离 脂肪 酸 、 白 三 烯 和 前 列 腺 素 。 这 些 代谢 产物 破坏 细胞 膜 功能 ， 收 缩 脑 血管 加 重 缺 血 。@ 
细胞 内 游离 Cas+ 增加 使 Cas+ 调节 的 蛋白 酶 、 核 酸 酶 、 腺 苷 酸 环 化 酶 、Na- -K1-ATP 酶 、 糖 原 磷 酸化 
酶 等 功能 失调 致 细胞 代谢 紊乱 。@@ 使 线粒体 氧化 磷酸 化 失 偶 联 ，ATP 生成 受 抑 制 致 细胞 代谢 所 需 能 量 
不 足 。@ 细 胞 内 Ca 条 增 加 激活 Ca2f 依赖 的 ATP 酶 ， 使 ATP 消耗 增加 导致 能 量 耗竭 。@@ 促 使 血小板 聚 
集 ， 加 重 缺 血 。 基 于 上 述 机 制 说 明 Ca?+ 是 脑 缺 血 病理 过 程 中 关键 因素 之 一 。 

实验 发 现 ， 正常 大 鼠 脑 组 织 细 胞 外 钙 浓 度 比较 稳定 。 缺 血 后 ， 缺 血 区 细胞 外 钙 浓 度 下 降 ， 与 手术 
组 有 显著 性 差异 。 进 行 手 十 二 并 穴 刺 络 放 血 有 阻止 细胞 外 钙 浓 度 降 低 的 作用 。 有 实验 结果 表明 ， 脑 缺 
血 及 再 灌注 后 缺 血 区 脑 组 织 内 钙 含量 明显 升 高 ， 尤 以 缺 血 早 期 严重 ， 而 针 刺 后 缺 血 区 脑 组 织 内 钙 含量 
则 明显 降低 。 头 穴 透 刺 可 使 急性 脑 梗死 患者 血浆 中 异常 降低 的 环 磷酸 腺 苷 (cAMP) 升 高 ， 过 度 升 高 的 
环 磷 酸 鸟 背 〈cGMP) 含量 降低 ，cAMP/cGMP 值 趋 于 正常 。 因 cAMP、cGMP 为 细胞 内 重要 的 第 二 信 
使 ， 既 影响 膜 对 钙 离 子 的 通 透 性 ， 又 抑制 细胞 内 的 钙 库 动员 ， 亦 可 间接 降低 细胞 内 钙 浓 度 。 结 扎 家 免 
双 侧 颈 总 动脉 2 小 时 后 ， 可 使 脑 组 织 Ca 于 含量 升 高 ， 在 缺 血 同时 对 家 免 施 行 “十 二 井 穴 ”放血 ， 可 使 
脑 组 织 Ca2+ 含量 下 降 ， 提 示 “ 手 十 二 井 穴 ”放血 可 对 抗 脑 缺 血 后 细胞 内 Ca** 超 负荷 。 


八 、 抑 制 炎 性 细胞 因子 


炎 性 细胞 因子 是 一 组 由 淋巴 细胞 、 单 核 巨 噬 细 胞 和 血管 内 皮 细 胞 等 产生 的 免疫 活性 分 子 ， 包 括 1 
1、IL-6 和 TNF-a 等 。 多 数学 者 认为 炎 性 细胞 因子 对 中 枢 神 经 系统 的 作用 依 浓度 而 不 同 ， 正 常 神经 细 
胞 表达 低 浓 度 的 HI-1、IL-6 和 TNF-a 有 中 枢 介 导 、 神 经 修复 等 作用 ， 而 缺 血 状态 下 高 浓度 的 炎 性 细胞 
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因子 则 可 能 参与 了 神经 损伤 。 有 研究 表明 : IL-1、IL-6 和 TNF-a 在 脑 缺 血 时 表达 增加 ， 介 导 缺 血 早 期 
中 要 神经 系统 的 炎 性 反应 ， 人 参与 缺 血 性 损伤 。 炎 性 的 反应 在 缺 血 性 脑 损伤 中 起 着 重要 作用 ， 在 此 过 程 
中 内 皮 细 胞 的 损伤 、 白 细胞 的 浸润 是 造成 神经 元 损伤 的 重要 原因 。 炎 性 细胞 因子 在 缺 血 脑 区 的 表达 增 
多 先 于 局 部 白细胞 浸润 或 与 其 同步 发 生 ， 其 在 缺 血 性 脑 损 伤 中 的 作用 可 能 是 通过 以 下 途径 实现 的 ，@ 
经 细胞 间 黏 附 分 子 (ICAM) 调节 引起 血管 炎 性 反应 ， 脑 缺 血 后 炎 性 细胞 因子 具有 诱发 炎 性 细胞 从 血管 
内 向 神经 组 织 移行 的 功能 ， 这 个 过 程 与 ICAM-1 产生 有 关 。 四 经 内 皮 细 胞 激活 作用 促成 上 凝 血 状 态 和 血 
管 收缩 。 炎 性 细胞 因子 可 直接 激活 血管 内 皮 细 胞 ， 使 血管 通 透 性 增加 。 有 研究 发 现 ，TNF-e 即 诱导 血 
管内 皮 细 胞 产生 凝血 活性 ， 引 起 血小板 活化 因子 (PAF)、TXA; 增加 ， 又 可 抑制 内 皮 细 胞 抗 凝血 蛋白 
C 旁 辅助 因子 的 活性 ， 使 内 皮 细 胞 表面 成 为 促 凝 状态 ， 最 终 引 发 血栓 和 出 血 的 发 和 本。 多 影响 血管 舒 缩 活 
性 物质 的 表达 。TNF-a 及 II-1 能 增加 PGI; ，TXB; 的 活性 ， 促 进 血 管 引 发 收缩 ， 增 加 缺 血 性 脑 损伤 。 
四 脑 缺 血 局 部 产生 的 I 工 -1，TNF-ac 和 IL-6 可 使 兴奋 性 氨基 酸 释 放 增 多 ， 并 作用 于 中 性 白细胞 、 巨 哈 细 
胞 和 血管 内 皮 细 胞 ， 诱 导 一 氧化 氮 合 酶 “NOS) 的 表达 ,使 NO 合成 释放 增加 ， 并 可 刺激 AA 的 代谢 ， 
使 自由 基 释 放 增 加 ， 产 生 神 经 毒性 。 

电 针 双 侧 足 三 里 、 曲 池 和 后 顶 穴 ， 有 人 观察 其 对 全 脑 缺 血 再 灌注 大 鼠 血清 TNF-a、IL-6 和 WBC 的 
影响 ， 发 现 脑 缺 血 再 灌 后 外 周 血 中 的 TNF-a、IL-6 和 WBC 均 显 著 升 高 ， 且 有 显著 相关 性 ， 电 针 可 以 降 
低 TNF-a、IL-6 含量 和 WBC 数目 ， 对 脑 缺 血 损伤 具有 一 定 保 护 作 用 。 有 研究 表明 : 急性 脑 梗死 时 
TNF-a 和 IL-6 水 平 明 显 高 于 正常 组 ， 表 明 其 参与 缺 血 性 脑 损 伤 ， 经 治疗 后 ， 针 药 组 TNF-a 和 IIL-6 水 
平 明显 低 于 单纯 药物 组 ， 表 明 针 刺 能 降低 缺 血 时 升 高 的 TNF-c，IL-6 水 平 ， 减 轻 脑 损伤 。 有 人 发 现 : 
脑 缺 血 再 灌注 急性 期 可 导致 血浆 IL-1B、IL-6 和 TNF-a 含量 升 高 ， 循 经 电 针 ( 左 侧 肩 髓 、 外 关 、 藤 关 、 
足 三 里 ) 能 显著 降低 大 鼠 脑 缺 血 和 再 灌注 血浆 IL-1B、IL-6 和 TNF-a 含量 ， 减 经 脑 损伤 。 郭 佳 等 发 现 
预先 3 天 艾 灸 足 三 里 、 曲 池 穴 ， 能 够 显著 降低 脑 缺 血 大 鼠 血 清 炎 性 细胞 因子 TNF-a、IL-IB 和 IL-6 的 
含量 ,减少 周围 血 白细胞 数量 ， 脑 自由 基 显 著 降 低 ， 对 中 枢 神 经 元 起 保护 作用 。 


九 、 增 加 多 种 神经 营养 因子 的 表达 


(一 ) 对 神经 生长 因子 (NGF) 和 脑 源 性 神经 营养 因子 (BDNF) 的 影响 

近年 来 的 研究 提示 ， 内 源 性 NGF、BDNF 可 能 是 抵御 脑 缺 血 损 伤 的 重要 正常 保护 剂 。 其 保护 作用 
可 能 有 以 下 几 个 方面 : 全 提高 自由 基 清 除 剂 的 活力 。NGEF 能 增加 过 氧化 氨 酶 、SOD、 和 谷 胱 甘 肽 、 谷 胱 
甘 肽 过 氧化 酶 等 自由 基 清 除 剂 的 活性 。@ 持 抗 兴奋 性 氨基 酸 的 神经 毒性 。NGF 并 不 能 减少 NMDA 受 
体 的 表达 ， 但 能 影响 细胞 膜 上 离子 泵 ， 如 Na+ -Kt 砂 的 活性 ， 从 而 稳定 细胞 内 Nar/K+ 浓度 比 ， 缓 解 
EAAs 的 神经 毒性 ，NGF 还 通过 激活 TrkA 受 体 引起 细胞 内 一 系列 继 发 变化 ， 如 改变 Glu 受 体 对 刺激 
的 反应 性 .名 稳 定 细 胞 内 Ca 和 于 浓度 。NGEF 稳定 细胞 内 Cas 浓度 的 机 制 在 于 诱导 钙 结 合 蛋白 如 
28KDCalbond 的 表达 ， 影 响 钙 通道 与 钙 排 出 系统 的 表达 与 活化 ， 从 而 促进 Ca*+ 排出 和 缓解 细胞 内 Ca2+ 
浓度 的 上 升 ， 以 及 减少 Ca 的 内 流 。 

有 人 观察 电 针 人 中 、 百 会 对 大 鼠 大 脑 中 动脉 栓塞 缺 血 皮 质 BDNF、NGF 表达 的 影响 ， 结 果 两 者 主 
要 在 缺 血 灶 周围 的 皮质 表达 。 在 缺 血 再 灌注 后 8 小 时 内 缺 血 加 电 针 组 BDNF 和 NGF 免疫 阳性 细胞 的 表 
达 高 于 缺 血 组 ， 提 示 这 种 高 表达 可 能 对 脑 缺 血 后 脑 损 伤 具 有 保护 作用 。 给 大 鼠 喂养 经 典 高 脂 饲料 ， 再 
用 FeCl3 化 学 诱导 大 腋 中 动脉 血栓 闭塞 制造 高 血脂 合并 脑 缺 血 模型 ， 用 电 针 三 阴 交 、 丰 隆 ， 针 刺 百 会 、 
水 沟 穴 进行 治疗 发 现 : 大 鼠 高 血脂 合并 脑 缺 血 后 ， 脑 匀 浆 中 的 NGF 浓度 降低 ， 与 正常 对 照 组 相 比 有 显 
著 差 蜡 ， 说 明 高 血脂 合并 脑 缺 血 后 脑 损害 加 重 ， 积 极 进 行 针 刺 治 疗 则 可 升 高 NGF 浓度 ， 从 而 降低 脑 损 
害 程 度 ， 促 进 缺 血 损伤 的 神经 元 的 恢复 。 

(二 ) 对 碱 性 成 纤维 细胞 生长 因子 (bFGF) 的 影响 

bFGF 有 很 强 的 促成 纤维 细胞 、 血 管内 皮 细 胞 、 神 经 元 和 神经 胶 质 细胞 分 裂 增殖 活性 ， 是 重要 的 促 
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针灸 的 基础 与 临床 


有 丝 分 裂 因 子 ， 也 是 形态 发 生 和 分 化 的 诱导 因子 。 其 主要 生物 学 作用 有 : 四 作为 血管 生长 因子 ; @@ 促 
进 创伤 愈合 与 组 织 修复 ; @@ 促 进 组 织 再 生 ，@@ 参 与 神经 再 生 等 。 

在 脑 缺 血 发 生 后 ，bFGF 迅速 表达 ， 在 改善 损伤 区 脑 组 织 的 供血 ， 减 轻 缺 血 造成 的 神经 元 损害 ， 促 
进 损伤 神经 元 的 修复 和 再 生 中 占有 重要 地 位 。 它 能 通过 以 下 途径 达到 上 述 效果 : @ 直 接 营 养神 经 元 ; 
@ 使 巨星 细胞 增生 ;，@ 使 神经 胶 质 细 胞 ， 包 括 星 形 胶 质 细胞 、 少 突 胶 质 细胞 增生 ; @ 调 节 血 管 舒 缩 状 
态 及 局 部 脑 血 流量 ，@ 新 生 血管 ，@ 稳 定 Cas+ 的 稳 态 。 

有 人 研究 头皮 针 《〈 百 会 至 患 侧 曲 英 ) 对 脑 缺 血 大 鼠 模 型 bFGF 的 影响 ， 结 果 头 皮 针 可 促进 bFGF 
产生 并 延长 其 产生 时 限 ， 这 可 能 是 头皮 针 减 轻 脑 缺 血 损 伤 并 促使 肢体 功能 恢复 的 机 制 之 一 。 采 用 急性 
大 脑 中 动脉 缺 血 模 型 ， 通 过 电 针 百 会 、 水 沟 穴 发 现 ; 电 针 可 增强 急性 脑 缺 血 大 鼠 梗 死 灶 周围 碱 性 成 纤 
维 细胞 生长 因子 的 表达 ， 促 进 梗死 灶 周 围 的 血管 新 生 。 

(三 ) 对 转化 生长 因子 -BI (TGF-B1) 的 影响 

TGF-B1 是 一 种 有 效 的 免疫 调节 因子 ， 可 阻止 巨 噬 细 胞 产生 过 氧化 物 、NO。 减轻 脑 缺 血 造成 的 损 
伤 。 体 外 研究 发 现 ，TGF-B1 可 促进 神经 元 的 存活 和 轴 突 生长 ， 具 有 良好 的 神经 营养 作用 ， 对 神经 纤维 
再 生 具 有 重要 意义 。 它 还 可 使 生长 中 的 神经 元 及 轴 突 数目 明显 增加 。 它 参与 室 管 膜 细胞 移动 及 索 状 结 
构 形成 ， 从 而 在 中 枢 神经 系统 损伤 中 发 挥 作用 。 

TGF-B1 还 可 通过 多 种 途径 促进 神经 元 的 存活 。 可 刺激 星 形 胶 质 细胞 产生 和 释放 碱 性 成 纤维 细胞 生 
长 因子 、 神 经 黏附 分 子 L1、 神 经 生长 因子 及 脑 源 性 神经 营养 因子 等 ， 从 而 间接 对 中 枢 神经 细胞 发 挥 营 
养 作 用 ， 并 促进 神经 元 的 存活 和 分 化 。 促 进 多 巴 胺 能 神经 元 存活 并 发 挥 保护 作用 。 它 可 防止 中 枢 神经 
系统 Caz+ 超载 ， 还 可 防止 因 和 缺乏 营养 因子 以 及 氧化 损伤 而 导致 的 神经 元 死亡 。 

正常 脑 组 织 仅 表达 低 水 平 的 TGF-BlL， 在 脑 缺 血 损伤 的 中 枢 神经 系统 病灶 部 位 聚积 大 量 巨 噬 细 胞 、 
星 形 胶 质 细胞 和 胶 质 细胞 ， 这 些 细胞 和 损伤 的 神经 细胞 可 产生 包括 TGF-B1 在 内 的 许多 营养 性 细胞 因 
子 ， 参 与 血管 反应 ， 促 进 新 血管 形成 ， 减 轻 缺 血 损伤 ， 影 响 细胞 外 基质 沉积 及 胶原 形成 ， 影响 基质 蛋 
白 酶 及 蛋白 酶 抑制 剂 活性 ， 从 而 对 脑 缺 血 造 成 的 损伤 修复 发 挥 重要 作用 。 

有 人 采用 光化学 诱导 Wistar 大 鼠 一 侧 大 脑 造 成 局 灶 脑 缺 血 模型 ， 并 施 以 “十 二 井 穴 ” 针 法 在 造 模 
后 1 小 时 、3 小 时 、6 小 时 、12 小 时 、24 小 时 不 同时 间 段 进行 针 刺 治疗 ,6 天 后 观察 其 对 局 灶 性 脑 缺 血 
大 鼠 TGF-B1 的 时 效 性 影响 ， 结 果 显 示 : 针 刺 组 各 时 段 TGF-B1 表达 的 总 面积 及 积分 光度 均 较 同 时 段 模 
型 组 明显 升 高 ， 证 明 针 刺 对 保护 半 暗 带 神经 元 具有 重要 意义 。 


十 、 调 控 凋 亡 相 关 基 因 


脑 缺 血 后 引起 的 延 发 性 神经 元 损伤 即 凋 亡 。 涉 及 蛋白 质 合成 复杂 的 信号 级 联 反应 ， 是 缺 血 性 神经 
元 损伤 的 最 延展 环节 。 目 前 已 知 的 凋 亡 相关 基因 大 体 可 分 两 大 类 : 一 类 促进 调 亡 ， 如 bax、P53 等 ， 另 
一 类 阻止 凋 疡 ， 如 bcl-2、bcl-xl 等 。 设 法 增加 抗 凋 亡 和 蛋白 的 生成 而 减少 促 凋 亡 蛋 白 的 生成 将 是 改善 脑 
缺 血 的 关键 之 一 。 凋 亡 相 关 基 因 和 蛋白 参与 DNA 双 链 汤 裂 的 过 程 。Bcl-2 是 一 种 抗 凋 亡 基 因 和 蛋白 ， 它 主 
要 分 布 于 各 种 膜 结构 上 ， 其 作用 可 能 是 抑制 线粒体 通 透 性 的 改变 ， 而 限制 线粒体 内 容 物 (Ca*+ 、 细 胞 
色素 C 等 ) 释放 入 胞 质 ， 阻 断 凋 亡 过 程 的 发 生 。 了 Bcl-2 还 可 阻 断 内 质 网 内 Ca*+ 释放 入 胞 质 。Bax 是 一 种 
促 凋 亡 基 因 和 蛋白 ， 它 可 与 Bcl-2 家 族 中 抗 凋 亡 基因 和 蛋白 〈bcl-2、Bcl-xl) 形成 异 二 聚 体 而 阻 断 它们 的 抑 
制 漳 亡 作用 。 最 近 研 究 表明 : Bax 从 胞 质 转移 至 线粒体 膜 ， 这 一 过 程 对 于 细胞 死亡 非常 重要 。Bax 可 能 
在 线粒体 膜 上 形成 孔道 ， 导 致 膜 去 极 化 ， 细 胞 色素 C 释放 至 胞 质 。 细 胞 色素 C 促进 APAF-1 与 cas- 
pase-9 之 间 的 相互 作用 ， 从 而 激活 caspase 家 族 其 他 成 员 (caspase3，6，7)， 最 后 导致 DNA 断裂 。 
Bcl-2/Bax 决定 了 细胞 对 于 致 凋 亡 刺激 易 感 性 。 另 一 种 凋 亡 相关 基因 蛋白 P53 参与 不 同类 型 脑 损 伤 时 的 
神经 细胞 凋 亡 。P53 可 能 通过 转录 激活 其 下 游 基 因 Bax 的 表达 ， 同 时 抑制 Bcl-2 的 表达 ， 从 而 改变 促 凋 
亡 因素 与 抗 凋 亡 因素 之 间 的 比例 。 缺 血性 脑 洽 中 后 早期 运用 针 刺 治疗 ， 不 仅 可 以 提高 临床 疗效 ， 而 且 
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预后 一 般 较 好 ， 局 灶 脑 缺 血 再 灌 模 型 研究 ， 提 示 针 刺 可 抑制 凋 亡 的 发 生 ， 有 效 地 阻止 缺 血 性 损伤 病灶 
的 扩大 ， 可 能 与 针 刺 调控 凋 亡 相关 基因 有 关 。 

Wistar 大 鼠 大 脑 中 动脉 阻塞 2 小 时 后 ， 不 同时 间 点 电 针 人 中 、 百 会 ， 均 能 减 小 梗死 面积 ， 明 显 上 
调 Bcl-2/Bax， 降 低 P53 蛋白 在 缺 血 侧 皮质 的 表达 。Bcl-2 的 过 量 表达 不 仅 可 以 抑制 调 亡 ， 还 可 抑制 神 
经 细胞 坏死 。 许 多 在 体 和 离 体 实验 也 证 实 ， 减 少 P53 蛋白 的 表达 具有 神经 保护 作用 。 这 说 明 电 针 可 能 
通过 调节 凋 亡 相关 和 蛋 折 的 表达 ， 减 少 缺 血性 神经 细胞 死亡 的 发 生 。 采 用 改良 线 栓 法 制备 局 灶 性 脑 缺 血 
《MCAO) 再 灌注 模型 。 于 再 灌流 开始 后 电 针 水 沟 、 百 会 穴 ， 发 现 电 针 治 疗 后 ,线粒体 膜 电 位 升 高 ， 细 
胞 凋 亡 率 受到 抑制 ， 与 脑 缺 血 再 灌注 组 比较 差异 有 显著 性 意义 。 

综 上 所 述 ， 缺 血性 脑 损伤 是 一 个 复杂 的 病理 生理 过 程 。 其 针 刺 方法 、 选 穴 研 究 较 多 的 主要 有 “ 醒 
脑 开窍” 针 法 “和 督 脉 取 穴 法 ““ 手 十 二 井 穴 ”和 刺 络 放 血 法 、“ 阳 明 经 取 穴 法 ”“ 背 俞 穴 取 穴 法 ”、 头 
针 、 眼 针 及 耳 针 疗 法 等 ， 大 多 配合 电 针 。 针 灸 通过 调整 功能 状态 、 针 刺 时 机 、 选 穴 配伍 、 针 刺 手 法 诸 
因素 相互 作用 ， 旦 现 对 缺 血性 脑 损 伤 具 有 多 水 平 、 多 通道 、 多 靶 点 的 保护 和 干预 作用 ， 既 可 抑制 脑 缺 
血 时 的 损伤 因素 ， 又 可 激发 机 体 自身 的 抗 损伤 因素 ， 共 同 达 到 治疗 目的 。 今 后 ， 借 助 动 物 实验 研究 ， 
探寻 针 刺 时 机 、 针 刺 取 穴 及 针 刺 手法 ， 研 究 其 对 缺 血性 脑 损伤 多 方面 保护 机 制 之 间 的 内 在 联系 和 共同 
作用 机 制 ， 可 更 好 地 服务 于 临床 。 
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分 子 生物 学 技术 在 针灸 研究 中 的 应 用 


分 子 生 物 学 的 中 心 法 则 是 ， 生物 信息 从 DNA 到 RNA 再 到 和 蛋白质， 它 构成 整个 分 子 生物 学 的 基础 。 
从 DNA 到 蛋白质 ， 通 过 转录 和 翻译 ， 用 基因 的 遗传 信息 在 细胞 内 合成 有 功能 意义 的 各 种 蛋白 质 ， 
这 一 过 程 叫做 基因 表达 (图 28 - 1) 。 而 整 段 DNA 在 细胞 内 或 细胞 间 ， 其 至 在 不 同 物种 之 闻 进 行 交换 ， 
并 能 在 新 的 位 置 上 复制 、 转 录 和 翻译 称 为 基因 重组 。 目 前 研究 认为 : 基因 是 能 够 表达 和 产生 特定 产物 
(RNA 或 蛋白 质 ) 的 DNA 序列 ， 是 DNA 的 功能 单位 。 依 据 产 物 的 类 别 可 分 为 蛋 日 质 基 因 和 RNA 基 
因 ; 依据 产物 的 功能 可 分 为 结构 基因 和 调节 基因 。 分 子 生 物 学 的 研究 就 是 基因 和 蛋白质 的 研究 。 
DNA 
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() | 信息 DNA 自 我 复制 





蛋白 质 
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蛋白 质 





图 28- 1 基因 表达 过 程 
图 例 中 演示 了 以 下 4 个 步骤 ,ODDNA 的 自我 复制 ， 这 个 过 程 有 很 多 酶 参与 其 中 ; @DNA 通过 转录 将 信息 传递 给 mRNA; 
@ 在 真 核 生物 中 ，mRNA 经 过 修饰 〈 主 要 是 剪 切 ) 后 ， 从 细胞 核 进入 细胞 质 ，@@ 信 使 mRNA 与 核糖 体 结合 ， 核 糖 体 读 取 mR- 
NA 的 信息 合成 蛋白 质 ， 这 步 叫 翻译 。 
一 、 基 因 技 术 在 针灸 研究 中 的 应 用 及 展望 


以 分 子 生物 学 研究 成 果 为 基础 ， 将 针灸 与 基因 技术 的 密切 结合 ， 可 能 会 产生 新 的 针灸 学 术 理 论 ， 
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可 能 会 出 现 分 子 模式 的 可 量化 、 可 数字 表达 的 经 络 体 系 ， 在 基因 理论 诠释 的 经 络 病 候 、 基 因 理 论 指导 
下 的 经 络 调整 与 针灸 治疗 ， 这 些 将 对 于 完善 针灸 理论 ， 滤 出 有 效 的 针灸 刺激 成 分 ， 促 进 针 灸 的 现代 化 ， 
具有 积极 的 意义 。 

在 针灸 及 基因 表达 研究 中 ， 应 当 结合 针灸 自身 的 特点 、 条 件 去 考虑 ， 如 应 注重 辩证 施 治 、 针 刺 操 
作 手 法 、 刺 激 强度 、 个 人 差异 等 不 同 因素 对 表达 所 产生 的 影响 去 做 出 正确 的 选择 和 设计 ， 这 样 才 能 
外 源 基 因 在 表达 系统 上 获得 高 效 的 表达 。 在 针灸 与 基因 技术 应 用 中 ， 实 验 设计 仍 必 须 严 格 遵循 科学 的 
设计 方法 ， 如 可 比 性 、 大 样本 、 对 照 性 、 可 重复 性 ， 同 时 最 好 还 需要 有 统计 学 的 处 理 。 由 于 基因 技术 
的 应 用 仍然 处 于 发 展 和 完善 中 ， 因 此 在 研究 中 应 该 找 出 更 好 的 、 更 具有 建设 性 的 契合 点 ， 如 在 针灸 的 
经 络 现象 、 手 法 的 补 演 、 刺 激 的 强 弱 和 优势 病 种 等 去 设计 、 摸 索 ， 这 样 更 具有 实用 价值 。 

针灸 与 临床 疾病 相关 基因 功能 的 研究 最 好 进行 全 方位 的 研究 ， 其 中 包括 本 身 的 因素 、 结 构 基 因 、 
调节 基因 和 基因 修复 系统 等 ;实验 中 应 注意 如 何 从 研究 单一 的 基因 去 发 现 大量 有 差异 表达 的 基因 以 及 
新 基因 的 初步 功能 。 目 前 基因 技术 的 研究 和 发 展 ， 已 取得 了 长 足 的 进步 ， 如 果 针 人 灸 研究 仍 盲 日 追求 思 
维 上 的 研究 , 缺乏 与 新 成 果 的 结合 ， 将 很 难 有 新 的 成 果 、 新 的 突破 和 发 展 。 

(一 ) 针 刺 镇 痛 机 制 与 基因 表达 

国内 最 先 将 针灸 与 基因 技术 结合 的 研究 是 对 针 刺 镇 痛 机 制 的 研究 。 大 部 分 学 者 认为 痛觉 的 调节 机 
制 与 c-fos 密切 相关 ， 当 机 体 受到 外 源 性 刺激 感到 疼痛 时 或 针 刺 镇 痛 时 有 c-fos 基因 的 不 同 程度 的 表达 。 

阮 怀 珍 等 在 观察 电 针 抑制 P 物质 的 痛 反 应 和 疹 髓 c-fos 表达 的 实验 中 发 现 ， 无 论 是 高 频 还 是 低频 的 
电 针 均 能 使 大 鼠 痊 髓 内 c-fos 样 重 白 免 疫 反 映 细 胞 数 明 显 少 于 P 物质 致 痛 的 大 鼠 。 阮 氏 用 急性 佐 剂 关节 
炎 大 鼠 作 为 病理 性 疼痛 的 模型 观察 靖 内 注射 生长 抑 素 及 电 针 夹 疹 穴 对 病理 性 疼痛 情况 下 大 鼠 疹 艇 c-fos 
原 癌 基 因 蛋 白 表达 的 影响 ， 结 果 提 示 关 节 炎 引起 的 伤害 性 信息 持续 作用 于 疹 髓 相应 的 感受 部 位 。 激 活 
其 中 的 痛觉 感受 神经 元 ， 表 现 为 大 量 c-fos 蛋白 的 生成 ， 当 电 针 夹 疹 穴 时 ， 该 传 入 冲动 抵达 痊 髓 ， 以 某 
种 方式 压抑 了 该 区 痛感 受 神 经 元 的 兴奋 性 功能 活动 ， 从 而 使 c-fos 表达 减少 。 而 王 升 但 等 也 发 现 了 电 针 
“ 夹 状 ” 穴 可 抑制 估 剂 诱发 的 养 髓 c-fos 蛋白 的 表达 ， 并 对 与 伤害 性 信息 传导 有 关 的 崔 髓 神经 元 的 激活 
有 压制 作用 。 王 瑞 辉 以 急性 佐 剂 关节 炎 〈AA) 大 鼠 为 研究 对 象 ， 采 用 ABC 法 检测 c-fos 蛋白 作为 原 癌 
基因 c-fos 表达 的 指标 ， 结 果 提 示 电 针 缓 解 估 剂 关节 炎 病 理性 疼痛 的 作用 与 抑制 伤害 性 传人 冲动 诱发 俏 
骨 原 癌 基 因 c-fos 的 表达 有 关 。 同 时 该 实验 还 显示 ， 电 针 抑 制 AA 大 鼠 诱发 脊髓 原 癌 基因 c-fos 的 表达 
与 电 针 引 起 内 源 性 8-EP 的 释放 有 关 。 王 升 旭 等 运用 原 位 杂交 组 织 化 学 方法 观察 电 针 夹 冰 六 对 佐 剂 关节 
炎 大 鼠 疹 髓 前 强 啡 肘 元 mRNA 表达 时 发 现 ， 弗 氏 佐 剂 介 导 的 急性 关节 炎 在 模型 复制 后 第 4 天 同 侧 脊髓 
腰 脱 大 背 角 工 一 卫 层 、V 一 风 层 前 强 啡 肽 元 mRNA 明显 增加 ， 表 明 强 啡 肽 基因 与 转录 加 速 ， 电 针 “ 夹 
背 ” 灾 后 强 啡 肽 元 mRNA 表达 进一步 加 强 。 除 工 一 开展 、V 一 风 展 ， 正 一 下 层 前 强 啡 肽 元 mRNA 表 
达 也 进一步 增强 ， 表 明 炎 性 刺激 和 电 针 激活 了 强 啡 肽 能 抗 损害 系统 ， 在 兰 髓 水 平 对 炎 性 刺激 和 痛 党 过 
敏 进行 调制 。 姬 广 原 等 采用 原 位 杂交 技术 ， 观 察 脚掌 注射 角 又 菜 胶 3 小 时 后 大 鼠 中 脑 导 水 管 周围 灰质 
(PAG) 部 位 IL-IRmRNA 表达 的 变化 及 针 刺 对 其 的 影响 ， 结 果 显 示 炎 症 痛 可 引起 大 鼠 PAG 部 位 的 11- 
1RmRNA 表达 增强 ， 而 电 针 镇 痛 则 抑制 炎症 痛 引 起 的 大 鼠 PAG 部 位 IL-1RmRNA 表达 。Vitkovic 等 
研究 发 现 IL-] 有 两 种 受 体 ，IL-1R 和 IL-18。IL-IR 被 认为 是 一 种 伪 受 体 ， 不 具有 信号 传导 功能 。IL-18 
可 通过 与 PAG 部 位 的 IL-1R 结合 参与 痛觉 调制 作用 。 外 周 致 炎 后 PAG 部 位 的 LL-1R 表达 显著 增加 ， 
这 支持 了 国内 某 些 学 者 的 研究 。 还 进一步 验证 了 Swaitzer 等 人 报道 的 IL-18 与 慢性 疼痛 发 生 和 发 展 有 关 
的 结果 。 

王 成 天 等 采用 RNA 斑点 杂交 技术 观察 电 针 大 鼠 足 三 里 穴位 和 甲醛 致 痛 时 脑 内 c-fos mRNA 表达 ， 
发 现 两 者 均 可 诱发 c-fos mRNA 表达 增强 ， 还 有 一 些 学 者 分 别 采 用 不 同 基因 技 术 证 实 不 同 的 致 痛 因 素 及 
电 针 镇 痛 可 引起 不 同 中 枢 神经 系统 中 的 c-fos 表达 。 崔 起 研究 发 现 c-fos mRNA 先 于 前 脑 啡 肽 mRNA 的 
表达 ， 并 认为 c-fos 蛋白 和 Tun 蛋白 形成 的 二 聚 体 通过 与 阿片 肽 前 体 基 因 AP-11 结合 位 点 相 结合 ， 可 加 
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速 阿片 肽 前 体 基因 的 切割 和 转录 ， 调 节 阿片 肽 前 体 基 因 表达 。 张 均 韵 等 也 认为 针 刺 可 立即 诱导 c-fos 和 
前 脑 啡 肽 的 表达 ， 且 两 基因 的 表达 均 参 与 针 刺 效应 。 万 有 等 研究 发 现 ，B -内 啡 肽 基因 疝 除 小 鼠 对 2Hz 
电 针 镇 痛 的 效果 显著 降低 。 

(二 ) 针 刺 抗 炎 和 免疫 内 分 六 调节 机 制 与 基因 表达 

姬 氏 观 察 到 炎症 痛 可 引起 大 鼠 中 脑 导 水 管 周 围 灰 质 部 位 的 IL-1RmRNA 表达 增加 。 另 有 研究 ， 应 
用 大 鼠 腹腔 注射 细菌 脂 多 糖 〈LPS) 以 模拟 老年 性 痴呆 脑 内 的 炎症 状态 ， 并 使 用 逆转 录 - 聚 合 酶 链 式 反 
应 〈(RT-PCR) 技术 观察 针 刺 大 鼠 脑 与 垂体 的 白细胞 介 素 - 18 〈IL-18) 与 白细胞 介 素 - 6 〈IL-6) mRNA 
的 影响 。 结 果 显 示 IL-18 与 IL-6mRNA 在 老年 大 鼠 皮 质 小 脑 、 垂 体 显 著 高 于 4 月 龄 大 鼠 ， 针 刺 后 其 表 
达 减 少 ， 表 明 针 刺 能 抑制 老年 大 鼠 脑 与 垂体 细胞 因子 的 基因 表达 ， 这 可 能 为 治疗 老年 性 痴呆 的 机 制 。 
宣 丽华 等 经 研究 发 现 用 “ 温 经 总 ”穴位 贴 甫 能 诱导 肿瘤 细胞 凋 亡 ， 可 能 有 恢复 抑 癌 基因 p53 功能 的 作 
用 。 还 有 人 提出 艾 针 及 结合 免疫 调节 剂 可 明显 降低 C-erbB-2mRNA 的 表达 水 平 ， 从 而 抑制 肿瘤 细胞 增 
殖 。 李 浪 功 等 应 用 RNA 斑点 杂交 技术 研究 电 针 对 雌性 大 鼠 垂体 组 织 肉 激素 受 体 mRNA (ER-mRNA) 
及 血 中 上 肉 二 醇 〈E;〉 水 平 的 影响 ， 结 果 显 示 电 针 通 过 提高 去 卵巢 大 鼠 体 内 Es 水 平 ， 影 响 科 体 肉 激素 
ER 的 基因 表达 。 这 可 能 是 电 针 调整 下 丘脑 -垂体 - 卵 介 轴 异 常 功能 的 机 制 之 一 。 吴 焕 洽 等 通过 研究 发 现 
电 针 及 隔 物 信使 溃疡 性 结肠 炎 大 鼠 中 IL-1B、IL-6mRNA 表达 显著 下 降 。 认 为 针灸 可 抑制 模型 大 鼠 脾 及 
及 结肠 黏膜 炎 性 细胞 因子 的 基因 表达 ， 纠 正 异常 的 免疫 功能 ， 降 低 免 疫 细胞 对 炎症 的 反应 性 ， 有 利于 
炎症 清除 ， 组 织 的 恢复 。 

(三 ) 针 刺 抗 损伤 机 制 与 基因 表达 

董 劲松 等 对 即 早 表达 基因 c-fos 在 电 针 抗 局 灶 性 脑 缺 血 损伤 中 的 作用 进行 研究 后 发 现 ， 局 灶 性 脑 缺 
血 可 引起 c-fos 在 缺 血 侧 皮质 的 大 量 表 达 ; 电 针 能 部 分 抑制 脑 内 c-fos 的 过 度 表 达 ， 发 挥 其 抗 局 灶 性 脑 
缺 血 损伤 的 作用 。 马 岩 潘 等 采用 分 子 杂交 的 技术 ， 观 察 了 实验 性 脑 梗死 大 鼠 缺 血 区 脑 组 织 热 休克 蛋白 
HSP70mRNA 的 转录 水 平 ， 并 观察 了 醒 脑 开 窃 针 刺 法 对 缺 血 区 脑 组 织 HSP70mRNA 表达 的 干预 作用 。 
结果 发 现 醒 脑 开窍 针 刺 法 可 增加 梗死 区 皮质 、 纹 状 体 、 海 马 HSP 基因 的 表达 。 证 实 了 醒 脑 开 窒 针 刺 法 
对 缺 血 后 的 脑 细胞 的 保护 作用 优 于 常规 针 刺 法 。 此 外 ， 王 祥瑞 等 证 实 了 针 刺 可 在 缺 血 低 氧 的 状态 下 ， 
使 心肌 细胞 的 HSPmRNA 表达 趋 于 增强 。HSP 具有 在 应 激 状 态 下 ， 维 护 机 体 或 细胞 不 变 或 少 受伤 害 ， 
从 而 提高 细胞 对 应 激 的 耐 受 性 ， 在 缺 血 状态 下 维护 心肌 细胞 。 罗 勇 等 运用 免疫 法 观察 到 电 针 合 谷 穴 可 
下 调 大 脑 皮质 促 凋 亡 基 因 bax 的 表达 ， 这 可 能 与 电 针 抗 局 灶 性 脑 缺 血 及 再 灌注 时 脑 细 胞 铀 这 有 关 。 许 
贞 峰 等 采用 线 栓 法 制备 SD 大 鼠 局 灶 性 大 脑 中 动脉 阻塞 缺 血 再 灌注 《MCAO) 模型 ， 并 应 用 RT-PCR 
方法 进行 观察 ， 结 果 显 示 MCAO 大 鼠 缺 血 侧 大 脑 皮质 在 再 灌注 的 12 小 时 和 24 小 时 IL-1RamRNA 表达 
增加 ， 在 缺 血 侧 纹 状 体 再 灌注 后 12 小 时 IL-I1RamRNA 表达 明显 增加 ， 但 再 灌注 后 24 小 时 表达 明显 降 
低 ， 电 针 可 使 IL-1RamRNA 表达 明显 增加 ， 从 而 使 IL-1RA 表达 增加 ， 对 脑 缺 血 起 保护 作用 ， 这 也 是 
EA 抗 缺 血 损伤 的 机 制 之 一 。 

(四 ) 针 刺 延缓 衰老 与 基因 表达 

陆 明 霞 等 以 快速 老化 模型 和 限 (SAM) 为 对 象 ， 应 用 mRNA-AFLP 技术 进行 mRNA 指纹 检测 ， 寻 
找 豪 老 相 关 性 差异 表达 的 基因 片段 ， 并 观察 到 针 刺 SAM 的 不 同 脸 穴 ， 可 使 异常 的 低 表 达 基 因 表 达 水 平 
不 同 程度 地 上 调 ， 使 异常 高 表达 的 基因 表达 水 平 不 同 程度 地 下 调 。 即 针 刺 对 于 衰老 机 体 脑 组 织 中 衰老 
相关 基因 的 差异 表达 可 发 挥 整体 调节 作用 。 兴 奋 或 者 激活 那些 衰老 过 程 中 表达 受 抑制 的 基因 ， 抑 制 那 
些 衰老 过 程 中 表达 受到 异常 激动 的 基因 ， 使 案 乱 的 分 子 网 络 趋向 于 恢复 原来 的 协调 平衡 状态 ， 从 而 延 
组 衰老 进程 。 李 环 等 用 D - 半 乳 糖 注射 法 复制 大 鼠 衰老 模型 ， 经 电 针 消 泉 穴 后 ， 用 RT-PCR 技术 进行 检 
测 ， 结 果 显 示 电 针 能 明显 改善 患 鼠 症状 , DD - 半 和 乳糖 造 模 引起 p53 基因 表达 上 调 ， 经 电 针 涌 泉 穴 后 又 可 
使 其 下 调 ，bcl2 基因 的 表达 不 受 D - 半 乳 糖 造 模 和 电 针 的 影响 。 所 以 ， 针 刺 涌 泉 穴 对 衰老 大 鼠 的 p53 
基因 表达 有 抑制 作用 ， 从 而 抑制 细胞 凋 亡 ， 延 缓 衰老 。 
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(五 ) 目前 应 用 基因 技术 存在 的 问题 及 解决 途径 

尽管 针灸 运用 基因 技术 在 镇 痛 、 抗 炎 、 抗 损伤 、 延 缓 衰老 以 及 免疫 调节 等 研究 领域 中 取得 一 定 的 
进展 ， 但 是 还 有 一 些 问 题 值得 认真 思考 。 比 如 ， 目 前 应 用 基因 技术 开展 针灸 研究 还 是 初步 的 ， 很 多 研 
究 还 处 于 探索 阶段 ， 尚 需要 找 出 更 规范 、 更 科学 的 契合 点 ， 现 有 的 研究 还 远 没有 解决 针灸 医学 的 核心 
问题 。 首 先 表现 在 针 焦 刺激 可 以 引起 人 体 各 系统 生理 、 生 化 水 平 上 多 项 指标 的 同步 变化 ， 但 却 失 去 了 
治疗 疾病 机 制 上 的 相对 特异 性 ， 而 且 严格 割裂 各 种 相关 联系 ， 逐 一 剥离 针 刺 的 机 制 又 有 悖 于 针灸 医学 
的 整体 观念 ， 在 实际 操作 中 也 颇 有 难度 。 其 次 针 刺 引起 了 人 体 生 理 、 生 化 水 平 多 系统 同步 反应 ， 但 可 
能 针 刺 真正 的 起 效 环节 不 在 其 中 ， 因 而 针 焦 在 生理 、 生 化 层次 的 研究 就 可 能 难以 取得 突破 性 的 进展 。 

基因 水 平 的 研究 ， 则 打破 了 既成 的 系统 界限 、 组 织 界限 、 功 能 界限 ， 将 人 体 看 成 了 基因 组 织 的 分 
野 ， 就 可 能 在 一 定 程度 上 在 整体 观念 方面 与 中 医 产 生 较 好 地 沟通 ， 而 且 部 分 基因 功能 与 脏腑 经 络 功能 
在 某 些 点 上 的 相似 性 ， 使 人 们 产生 较 有 积极 性 的 联想 ， 从 而 期 待 基因 水 平 的 研究 能 在 较 高 的 层次 上 为 
针灸 疗效 机 制 的 盖 明 起 到 积极 的 推动 作用 。 要 用 发 展 的 眼光 去 看 待 基因 技术 ， 拓 展 新 思路 ， 开 创新 视 
野 ， 重 祝 对 基因 技术 在 针灸 研究 中 的 应 用 研究 成 果 的 评价 。 

(六 ) 基因 技术 的 展望 

自 1990 年 人 类 基因 组 计划 实施 以 来 ， 不 仅 给 针灸 学 的 发 展 带 来 前 所 未 有 的 机 遇 ， 也 为 其 走向 现代 
化 带 来 了 新 的 契机 。 国 内 一 些 学 者 已 注意 到 在 “功能 基因 组 ”与 “疾病 基因 组 ”的 调控 方面 ， 针 灸 具 
有 巨大 的 潜力 ， 并 认为 如 果 能 在 该 方面 有 突破 的 话 ， 将 使 我 国 在 即将 来 临 的 “后 基因 时 代 ” 处 于 国际 
领先 地 位 。 

通过 利用 基因 芯片 技术 ， 全 面 描绘 基因 表达 谱 ， 以 及 寻求 各 基因 间 的 关系 及 信号 转 导 通路 ， 可 能 
发 现 一 些 针 刺 特异 性 基因 ， 甚 至 新 基因 ， 而 且 随 着 表达 序列 标签 (expressed sequence tags，EST)、 
SNP 等 数据 库 的 不 断 扩大 ， 通 过 生物 信息 学 的 分 析 ， 能 够 发 现 大 量 可 利用 的 信息 ， 寻 找 或 揭示 一 组 与 
经 脉 脏 脏 相 关 特 异性 基因 群 ， 了 解 经 脉 脏 脏 相关 和 脑 联 系 的 相对 特异 性 的 物质 基础 。 此 外 ， 通 过 基因 
芯片 的 研究 ， 可 能 建立 起 不 同 针 刺 条 件 下 ， 对 不 同 疾病 的 基因 表达 图 谱 ， 有 助 于 从 基因 组 水 平分 析 和 
筛选 不 同 经 脉 相 对 特异 性 的 基因 ， 优 化 临床 选 穴 标准 ， 从 分 子 水 平 初步 规范 针灸 临床 治疗 学 标准 ， 为 
针 刺 的 基础 和 临床 研究 提供 必要 的 、 科 学 的 规范 ， 使 针 刺 研究 同 国际 化 接轨 ， 以 指导 临床 ， 提 高 疗效 。 


二 、 针 灸 科研 中 的 电 和 白质 研究 


核酸 “DNA 和 RNA) 和 和 曙 白 质 是 机 体 的 两 类 最 基本 的 生物 大 分 子 ， 它 们 都 属于 信息 分 子 。 但 
DNA 是 遗传 信息 的 初 载体 ， 和 蛋白 质 是 遗传 信息 的 体现 者 。DNA 在 机 体 中 代表 信息 ， 和 蛋白 质 代表 功能 ， 
但 两 者 相互 依 在 。 和 蛋白 质 的 功能 是 遗传 信息 规定 的 ， 而 遗传 信息 的 表达 又 依赖 于 蛋白 质 的 参与 ， 蛋 和 白 
质 有 其 自身 特有 的 活动 规律 。 诸 如 和 蛋白质 的 修饰 加 工 、 结 构 变 化 、 蛋 白质 互 作 、 和 蛋白 质 与 其 他 生物 分 
子 的 关系 等 ， 均 无 法 在 基因 组 水 平 获知 。 在 人 类 基因 组 计划 完成 后 ， 就 面临 着 后 基因 组 时 代 ， 从 研究 
遗传 信息 到 功能 的 研究 ， 被 命名 为 “和 蛋白质 组 ”计划 。 

从 基因 到 mRNA 再 到 和 蛋白质 ， 对 蛋白 质 组 的 研究 已 成 为 生命 科学 万 至 自然 科学 领域 重大 的 科学 命 
题 ， 并 将 逐渐 成 为 生物 技术 乃至 整个 高 技术 领域 最 活跃 的 创新 源泉 。 但 蛋白 质 比 核酸 更 加 复杂 ,与 
DNA 不 同 的 是 : 蛋白 质 要 进行 磷酸 化 、 糖 基 化 、 乙 酰 化 、 硫 酸化 、 与 糖 基 化 磷脂 酰 肌 醇 锚 泊 蛋白 相连 
接 。 许 多 其 他 方式 的 转录 后 修饰 ， 以 及 蛋白 质 其 他 特点 和 所 须 建立 的 技术 等 导致 了 蛋白 质 组 比 基 因 组 
复杂 得 多 。 因 此 ， 和 蛋白 质 的 研究 是 重要 性 、 发 展 性 、 复 杂 性 并 存 。 

Strohman 等 的 研究 表明 ， 仅 有 2 加 的 疾病 与 基因 序列 有 关 ， 而 98% 的 疾病 与 蛋白 质 的 表达 有 关 。 
各 种 疾病 机 制 研究 必定 要 发 展 到 蛋白 质 组 研究 ， 才 能 真正 有 助 于 阐明 生命 活动 的 本 质 。 

(一 ) 蛋白 质 研究 中 的 几 种 基本 方法 

蛋白 质 组 学 是 通过 生化 方法 对 蛋白 质 进行 大 规模 研究 的 科学 。 其 研究 领域 包括 3 个 方面 ,中 和 蛋白 
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质 大 规模 鉴定 和 转录 后 修饰 的 微 特征 研究 。@@ 差 异 显示 蛋白 组 学 ， 即 对 肿瘤 等 疾病 有 广泛 应 用 前 景 的 
蛋白 质 表 达 水 平 的 比较 。@ 应 用 质谱 技术 和 酵母 双 杂 交 体 系 对 蛋白 质 间 相 互 作用 的 研究 。 蛋 白质 组 学 
是 专门 研究 细胞 内 全 部 蛋白 的 动态 表达 ， 包 括 功能 基因 组 学 中 所 指 的 全 部 和 蛋白， 而 且 还 包含 一 部 分 分 
基因 组 编码 的 蛋白 ， 通 常 也 称 之 为 功能 基因 组 学 。 

和 蛋白质 组 学 的 主要 技术 步骤 有 : 用 激光 纤维 细胞 获取 术 、 细 胞 裂解 、 蛋 白质 的 提取 等 技术 完成 
样品 的 制备 后 ， 进 行 双 向 凝 胶 电 瀛 。@@ 进 行 质谱 分 析 ， 分 离 并 确定 蛋白 质 的 分 子 质量 。 伟 搜索 蛋白 质 
数据 库 ， 确 定 是 否 为 新 的 蛋白 质 。 这 套 技术 平台 很 显然 适合 运用 到 各 种 疾病 状态 中 对 大 量 和 蛋白 质 的 簿 
选 和 研究 。 

此 外 ， 一 些 传统 的 研究 蛋白 质 的 方法 也 仍然 运用 到 科研 中 ， 仍 显示 其 重要 性 ， 如 免疫 组 织 化 学 、 
免疫 印记 技术 、ELISA 法 。 

免疫 组 织 化 学 使 用 特异 性 抗体 显示 组 织 化 学 成 分 的 方法 ， 其 抗原 通常 是 多 肽 和 蛋白质 。 其 过 程 经 
过 固定 、 制 片 、 反 应 3 个 步骤， 其 特点 是 可 以 在 组 织 上 通过 反应 信号 直接 观察 蛋白 的 分 布 ， 此 法 方便 
价 廉 ， 被 广泛 使 用 ; 免疫 印记 技术 又 称 western blot， 它 集中 了 凝 胶 电 泳 分 辩 率 高 和 固 相 免疫 测定 的 特 
异 、 敏 感 ， 无 须 对 靶 蛋 白 进行 同位 素 标记 以 及 固 相 膜 保 存 时间 长 的 优点 ， 使 混杂 在 样品 中 的 微量 抗原 
得 到 检测 。 此 法 已 广泛 运用 在 分 子 生物 学 的 研究 中 ， 现 在 正 逐 步 运 用 到 医学 科研 中 ; ELISA 法 的 基本 
原理 将 针对 目的 蛋白 的 抗体 包 被 在 ELISA 板 上 ， 加 入 含有 表达 产物 的 溶液 ， 孵 育 和 洗涤 后 加 入 酶 反应 
底 物 显 色 ， 测 定 OD (optical delnsity， 光 密度 ) 值 。 

(二 ) 针灸 科研 中 有 蛋白质 表达 的 研究 

环 磷 腺 苷 反应 元 件 结合 蛋白 〈CREB) 是 转录 因子 家 族 中 的 一 员 。CREB 磷酸 化 后 调控 神经 营养 因 
子 的 表达 及 其 诱导 的 基因 转录 ， 增 加 转录 速度 ， 改 变 基因 表达 ， 在 各 种 应 激 性 脑 损伤 后 通过 表达 有 效 
存活 因子 ， 在 组 织 细 胞 修复 ， 再 生 中 起 重要 作用 。 在 抑郁 症 的 发 生 中 ，cAMP-CREB 信号 通路 功能 及 
其 介 导 的 神经 营养 因子 表达 低下 可 能 是 关键 性 的 介 导 环节 之 一 。 段 冬 梅 等 采用 铀 铅 双重 染色 ， 在 透射 
电子 显微镜 下 观察 针 刺 对 大 鼠 海 马 CAL1，CA3 和 DG 区 CREB 神经 元 的 调节 作用 ， 结 果 显 示 : 针 刺 能 
提高 抑郁 症 模型 大 鼠 海 马 p-CREB 阳性 神经 元 数量 ， 且 头 穴 似乎 优 于 体 穴 。 

余 背 等 研究 探讨 电 针 对 大 鼠 坐 骨 神 经 损伤 后 相应 背 根 节 神 经 胶 质 细胞 源 性 神经 营养 因子 〈glial cell 
derived neurotrophic factor，GDNF) 表达 的 影响 ， 以 探讨 电 针 对 周围 神经 损伤 的 保护 作用 。 研 究 发 现 ， 
电 针 足 三 里 、 环 跳 穴 可 使 同 侧 缘 根 节 神 经 元 GDNF 表达 伤 后 2 周 达 到 高 峰 ， 积 分 光 密 度 值 为 0. 699 士 
0.053， 与 模型 对 照 组 0. 419 士 0. 093 比较 有 显著 意义 〈(P<0.05)。 伤 后 8 周 恢复 正常 对 照 水 平 ， 模 型 
对 照 组 背 根 节 细 胞 GDNF 表达 伤 后 2 周 达 到 高 峰 保 持 至 8 周 。 相 应 的 感觉 神经 潜伏 期 检查 8 周 时 电 针 
组 〈0. 56 士 0. 89) 毫秒 ， 明 显 短 于 模型 对 照 组 (0. 78 士 0. 12) 毫秒 ， 且 传导 速度 明显 增加 ， 波 幅 增 大 。 
说 明 电 针 促 进 神经 功能 的 恢复 可 能 是 通过 增强 准 神 经 节 GDNF 的 表达 而 实现 。 

石 学 敏 等 采用 聚 丙烯 酰胺 凝 胶 电 泳 〈SDS-PAGE) ， 观 察 了 针 刺 水 沟 、 内 关 灾 后， 快速 老化 脑 奢 缩 
模型 小 白鼠 SAM-P10》 脑 细胞 核 蛋白 质 及 染色 质 NHCP 的 电泳 图 谱 ， 经 光 密 度 扫描 仪 扫描 测定 蛋白 
区 带 峰 面积 比值 。 研 究 发 现 : 针 刺 可 以 降低 膜 蛋 白 〈 细 胞 核 蛋 白 中 分 子 量 为 62KD 的 蛋白 区 带 ) 含量 ; 
增加 非 组 蛋白 (染色 质 蛋 白 中 分 子 量 为 24KD 的 蛋白 区 带 ) 含量 。 说 明 针 刺 水 沟 、 内 关 穴 对 一 些 蛋 白质 
在 衰老 过 程 中 出 现 的 增 龄 性 变化 具有 持 抗 作用 。 

(三 ) 针灸 科研 中 蛋白 质 组 的 研究 

王 中 林 等 研究 电 针 D - 半 乳 糖 所 致 衰老 模型 小 鼠 的 百 会 、 大 椎 穴 ， 并 分 别 取 其 对 照 组 、 造 模 组 和 电 
针 治 疗 组 小 鼠 的 海马 ， 制 备 突 触 体 总 蛋白 进行 SDS - 聚 丙烯 酰胺 凝 胶 电 泳 及 薄 层 扫描 分 析 。 结 果 ; 在 D 
- 半 乳 糖 造 模 组 海马 有 4 种 蛋白 的 相对 百 分 含 量变 化 之 20 外 ， 且 均 为 降低 。 电 针 治 疗 组 中 以 上 4 种 蛋白 
的 相对 百 分 含 量 和 造 模 组 相 比 均 有 所 上 升 ， 接 近 对 照 组 水 平 ， 其 他 蛋白 的 相对 百 分 含 量 未 发 生 显著 改 
变 。 提 示 电 针 可 能 对 D - 半 乳 糖 对 小 鼠 海马 突 触 蛋白 的 不 良 影响 具有 良性 的 调节 作用 。 
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李志刚 等 从 差异 蛋白 组 学 角度 研究 急性 疹 髓 损伤 “SCI)〉 的 病理 机 制 ， 并 进一步 研究 电 针对 该 病 的 
治疗 作用 。 将 实验 大 鼠 随 机 分 为 空白 组 、 假 手术 组 、 模 型 组 、 药 物 组 、 电 针 组 , 采用 自制 的 改良 
Allen's 打击 装置 造 模 。 术 后 6 小 时 取 疹 髓 损伤 区 2cm 的 疹 髓 组 织 称 重 ， 对 样本 蛋白 进行 提取 、 定 量 、 
蛋白 双向 电泳 图 像 分 析 ， 找 出 差异 点 进行 质谱 分 析 和 数据 库 检 索 。 结 果 成 功 鉴 定 出 6 种 蛋白 质 : 即 假 
定 和 蛋白 LEF3-IAP2、 泛 素 羧 基本 端 水 解 酶 、 先 驱 环 蛋白 3、 假 定 蛋白 ORF EF 93、 角 和 蛋白 16、 泡 溶 酶 蛋 
白 。 说 明 针 刺 对 早期 浓 髓 损伤 具有 治疗 效果 。 上 鉴定 出 的 蛋白 质 可 能 通过 引起 炎症 细胞 浸润、 神经 细胞 
凋 亡 等 途径 参与 了 损伤 及 修复 过 程 。 

温 景 采 等 寻找 与 脑 缺 血 相关 及 针 刺 起 效 的 靶 重 白 ， 从 和 蛋白质 组 学 层面 探讨 脑 缺 血 的 病理 机 制 及 针 
刺 治疗 脑 缺 血性 损伤 的 作用 机 制 。 实 验 将 Wistar 大 鼠 随 机 分 为 正常 组 、 假 手术 6 小 时 组 ,模型 6 小 时 
组 和 针 刺 6 小 时 组 。 在 规定 时 间 快 速 断 头 取 脑 ， 和 剥离 缺 血 侧 海 马 ， 提 取 脑 组 织 总 蛋 白 进行 双向 电泳 ， 
以 mageMaster2DV3. 01Elite 软件 进行 图 像 分 析 。 选 取 差 异 蛋 白质 点 进行 胶 内 酶 解 ， 以 基质 辅助 激光 解 
析 电 离 飞行 时 间 质 谱 (MALDITOF-MS) 测 肽 质量 指纹 图 ， 检 索 Swiss-port 数据 库 ， 对 蛋白质 进 行 
监 怎 。 结 果 共 鉴定 出 30 个 差异 蛋白 质 。 正 常 组 与 假手 术 组 比较 无 差异 蛋白 表达 ; 模型 组 与 正常 组 比较 
监 定 出 差异 蛋白 质点 29 个 ， 其 中 在 模型 6 小 时 组 新 出 现 1 个 ， 在 模型 6 小 时 表达 中 上 调 的 11 个 ， 表 达 
下 调 的 17 个 ; 针 刺 组 与 模型 组 比较 鉴定 出 差异 蛋白 质点 21 个 ， 其 中 在 针 刺 组 中 上 调 的 有 16 个 , 下 调 
的 有 5 个。 说 明 以 双向 电泳 联合 质谱 技术 ， 初 步 发 现 与 脑 缺 血 相 关 以 及 针 刺 治疗 脑 缺 血 的 部 分 靶 重 白 
质 ， 有 助 于 深入 研究 脑 缺 血性 损伤 病理 机 制 及 针 刺 治疗 脑 缺 血性 损伤 的 作用 机 制 。 

易 受 乡 等 通过 测定 胃 守 平滑 肌 细 胞 内 信使 物质 钙 离 子 浓 度 及 三 磷酸 肌 醇 、 环 磷酸 腺 背 含 量 的 变化 ， 
探讨 针 刺 足 阳 明 经 穴 对 胃 赛 平滑 肌 细 胞 内 信息 转 导 通路 的 影响 。 实 验 选 用 大 耳 白 免 55 只 ， 随 机 分 为 5 
组 ， 即 生理 盐水 组 、 阿 托 品 耳 缘 静 脉 滴 注 组 、 电 针 足 阳 明 经 穴 组 、 电 针 足 少 阳 经 穴 组 和 昌 针 足 太阳 经 
穴 组 〈 均 在 滴 注 阿托品 总 量 的 一 半 时 ， 分 别 电 针 双 侧 足 阳 明 经 穴 、 足 少 阳 经 穴 、 足 太阳 经 穴 30 分 钟 )， 
每 组 11 只 。 各 组 分 别处 理 后 ， 分 离 骨 赛 平 沟 肌 细胞 ， 制 成 活 的 单个 平滑 肌 细 胞 悬 消 ;测定 胞 内 俩 离子 
浓度 采用 欧 光 法 ; 测定 胞 内 三 磷酸 肌 醇 含量 应 用 蛋白 质 竞争 结合 分 析 法 ; 测定 胞 内 环 磅 酸 腺 苷 含量 采 
用 放射 免疫 计数 法 。 结 果 显 示 : 针 刺 足 阳 明 经 穴 可 使 家 免 胃 罕 平滑肌 细胞 内 钙 离 子 、 三 磷酸 肌 醇 合 量 
明显 增高 。 脑 肠 肽 是 足 阳 明 经 与 胃 相 关 的 重要 物质 基础 ， 参 与 调节 胃 平 滑 肌 运动 的 脑 肠 肽 受 体 后 信和 号 
转 导 通 路 可 能 与 胞 内 钙 离 子 、 三 磷酸 肌 醇 等 信使 物质 有 关 。 

于 建春 等 从 整体 上 观察 快速 老化 及 伴随 的 痴呆 对 脑 蛋 白质 组 的 影响 以 及 针 刺 对 其 的 调节 作用 。 实 
验 采 用 8 月 龄 快速 老化 痴呆 鼠 SAMP10 和 同 源 正 常 老 化 鼠 SAMRI 为 材料 ， 分 为 P10 针 刺 组 、P10 非 
穴 组 、P10 对 照 组 和 R1 对 照 组 。 针 刺 组 施 以 “ 益 气 调 血 ， 扶 本 培 元 ” 针 法 ， 针 刺 脐 中 、 中 脐 、 气 海 、 
血 海 、 足 三 里 ， 非 穴 组 针 刺 双 胁 下 非 穴 固定 点 。 双 向 电泳 展示 各 组 小 鼠 大 脑 蛋白 图 谱 。 结 果 : 双向 电 
泳 显示， 伴随 着 快速 老化 和 痴呆 ，3 个 蛋白 发 生 了 质 的 变化 ， 其 中 工 个 蛋白 为 P10 所 特有 ，2 个 为 Rl 
所 特有 ; 9 个 蛋白 发 生 了 量 的 变化 ， 其 中 ?7 个 蛋白 伴 快 速 老化 和 阁 采 高 表达 ，2 个 低 表 达 。 针 刺 穴 位 具 
有 展 性 调节 作用 ， 可 明显 改善 上 述 茶 些 蛋 白 的 表达 异常 ， 减 缓 衰老 ;而 非 穴 无 特异 性 。 说 明 伴 随 快 速 
老化 ，SAMP10 痴呆 有 鼠 大 脑 某 些 和 蛋白 的 表达 发 生 了 异常 ， 针 刺 可 改善 其 中 某 些 蛋白 的 异常 ， 并 具有 六 
位 特异 性 。 

张 卫 等 应 用 基因 芯片 研究 针 刺 对 亚 急性 衰老 大 鼠 蛋 白质 合成 相关 基因 表达 的 影响 ， 初 步 探讨 针 刺 
延缓 衰老 的 基因 表达 机 制 。 实 验 采用 健康 雄性 大 鼠 随 机 分 为 正常 组 、 模 型 组 与 针 刺 组 。 模 型 组 每 天 皮 
下 注射 10% D - 半 乳 糖 0. 5mL， 正 常 对 照 组 注射 相同 体积 的 生理 盐水 ， 针 刺 组 在 注射 D - 半 乳 糖 造 模 的 
同时 予以 每 周 针 刺 涌 泉 穴 6 天 ， 进 行 延 缓 衰老 治疗 。7 周 后 同时 处 死 动物 ， 摘 取 肝 脏 提 取 mRNA， 随 
机 选用 2305 条 鼠 cDNA 制备 成 表达 谱 芯片 。 分 别 用 Cy3 和 Cy5 两 种 荧光 物质 标记 肝 组 织 cDNA， 并 制 
备 成 探 针 与 表达 谱 芯 片 进 行 杂 交 ， 通 过 计算 机 扫描 后 进行 数据 分 析 。 结 果 : 针 刺 对 衰老 大 也 37 条 基因 
的 表达 有 显著 调节 ， 其 中 蛋白 质 合 成 相关 基因 5 条 。 结 论 : 针 刺 能 够 调节 衰老 过 程 中 与 蛋 日 质 合成 相 
关 基 因 的 表达 量 , 调 节 机 体 蛋 白质 的 含量 与 组 成 比例 ， 起 到 改善 机 体 功 能 状态 延缓 衰老 的 作用 。 
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(四 ) 针灸 基础 研究 中 蛋白 质 分 析 技术 存在 的 问题 及 展望 

针灸 学 基础 研究 主要 建立 在 医学 基础 研究 对 疾病 的 认识 上 ， 所 使 用 的 方法 是 现代 医学 科研 中 使 用 
的 。 就 蛋白 质 研究 层次 而 言 ， 主 要 是 蛋白 表达 ， 对 蛋白 质 的 相互 作用 、 信 号 转 导 等 关注 不 够 ， 就 前 沿 
性 而 言 ， 蛋 白质 组 的 研究 方法 几乎 没有 被 运用 到 针灸 学 的 基础 研究 中 ， 而 针灸 对 一 些 可 靠 性 强 的 疾病 
进行 蛋白 质 筛 选 和 差异 蛋白 的 分 析 ， 利 用 蛋白 质 组 的 技术 进行 研究 将 是 非常 有 广阔 前 景 的 研究 方向 。 
针灸 学 的 基础 研究 有 赖 于 现代 生命 科学 的 发 展 逐 步 被 引进 和 融合 到 针灸 研究 中 ， 要 从 理论 和 技术 层面 ， 
逐步 嫁接 到 针灸 研究 中 ， 尤 其 要 关注 分 子 生物 学 、 蛋 白质 组 学 方面 的 新 进展 。 这 需要 针 儿 学 科 和 基础 
研究 方面 的 科研 人 员 进 行 有 效 的 相互 交流 和 学 习 ， 进 行 大量 的 科研 实践 。 


三 、 运 用 分 子 生 物 学 研究 针灸 效应 的 主要 技术 路 线 


针灸 效应 物质 基础 研究 是 利用 在 临床 上 取得 良好 效果 的 针灸 治疗 方法 ， 采 取 疾 病 机 体 或 模型 疾病 
机 体 经 针灸 治疗 后 的 血液 、 组 织 液 、 非 人 体 组 织 的 组 织 器 官 与 组 织 器 官 匀 浆液 ， 利 用 蛋白 质 组 和 基 央 
组 技术 ， 从 中 提取 相应 的 效应 活性 物质 , 并 运用 多 学 科 的 理论 和 技术 ， 包 括 生 物化 学 、 生 物 信息 学 、 结 
构 生 物 学 、 计 算 化 学 、 化 学 生物 学 、 计 算 机 科学 等 ， 阐 明 针灸 效应 活性 物质 的 物理 、 化 学 、 结 构 、 药 
效 、 药 理 等 特征 及 其 相互 关系 ， 为 针灸 效 应 提供 更 明确 的 科学 依据 。 

其 主要 技术 步 又 包括 : @@ 采 集 样本 ， 即 采取 疾病 机 体 或 模型 疾病 机 体 经 针灸 治疗 后 的 血液 、 组 织 
液 、 非 人 体 组 织 的 组 织 器 官 与 组 织 器 官 匀 浆液 ， 将 血液 、 组 织 液 、 组 织 器 官 匀 浆液 存放 于 一 80C 冰 箱 
中 ， 非 人 体 的 组 织 器 官 存放 于 液 所 中 。@@ 基 因 表 达 序 列 分 析 ， 即 对 针灸 治疗 后 的 血液 、 非 人 体 组 织 
官 进行 针 灸 效应 差异 表达 基因 分 析 ， 并 以 差异 表达 基因 标签 为 线索 ， 获 得 针 刺 响应 基因 相对 应 的 表达 
蛋白 (特定 效应 蛋白 )。@ 和 蛋白 质 组 分 析 ， 即 对 针灸 治疗 后 的 血液 、 组 织 液 、 非 人 体 组 织 的 组 织 器 官 匀 
浆液 采用 蛋白 质 组 技术 进行 针灸 治疗 特定 效应 蛋白 筛选 。@ 针 灸 特定 效应 蛋白 的 鉴定 ， 即 采用 质谱 分 
析 方 法 ， 回 收 针灸 响应 基因 所 对 应 的 表达 蛋白 ， 或 切取 分 离 蛋白 质 组 的 差异 蛋白 点 ， 用 胰 和 蛋白 酶 酶 解 
后 进行 质谱 分 析 ， 获 得 的 肽 谱 图 进行 联机 数据 库 和 网 络 数据 库 分 析 ， 获 得 差异 表达 蛋白 质 的 氨基 酸 序 
列 。@@ 针 灸 特定 效应 蛋白 的 活性 分 析 ， 即 将 针灸 特定 效应 蛋白 以 单一 或 某 种 组 合 方式 应 用 于 相应 的 疾 
病 动物 模型 ， 以 适合 疾病 的 方法 检测 其 对 疾病 的 治疗 作用 ,或 选择 相应 疾病 的 已 知 靶 点 ， 应 用 配 体重 
钓 技 术 检测 针灸 特定 效应 蛋白 对 疾病 已 知 革 点 的 抑制 或 激动 作用 ， 明 确 针灸 效应 蛋白 的 体内 或 “和 ) 
体外 作用 。 














( 王 少 军 ) 
主要 参考 文献 


[1] 阮 怀 珍 ， 李 希 成 ， 歼 海 幕 ， 等 。 电 针 抑 制 局 物质 引起 的 痛 反 应 稍 丹 c-fos 表达 . 第 三 军医 大 学 学 
报 ，1997，(4): 332~335 

[2] 阮 怀 珍 ， 李 希 成 ， 黎 海 蒂 ， 等 ， 生长 抑 素 和 电 针 抑制 关节 炎 大 鼠 养 苯 c-fos 的 表达 ， 中 国药 理学 
报 ，1997，1 (5): 474 一 477 

[3] 王 升 旭 ， 赖 新 生 ， 洪 军 ， 等 ， 电 针 夹 状 穴 对 佐 剂 关节 炎 大 鼠 脊 髓 c-fos 基因 表达 影响 ， 中 国 中 医药 
科技 ，1999，(6): 353~355 
[4] 王 瑞 辉 ， 电 针对 佐 剂 性 关节 炎 大 鼠 养 散 原 癌 基因 c-fos 表达 的 影响 ， 陕 西 中 医学 院 学 报 ，2002，25 
(4): 52~53 

[5] 王 升 烛 ， 赖 新 生 ， 徐 海 蒂 ， 等 ， 电 针 夹 消 穴 对 仿 剂 关节 炎 大 鼠 疹 赃 前 强 啡 胀 元 mRNA 表达 的 影 
响 . 中 国 中 医药 科技 , 1999, 6 (1); 1 一 3 

[6] 婚 广 熙 ， 俞 瑾 ， 董 志 强 ， 等 ， 电 针 镇 痛 时 炎症 痛 大 和 鼠 PAG 部 位 型 白细胞 介 素 - 1 受 体 mRNA 表达 






























































313 











针灸 的 基础 与 临床 


[7] 


[8] 


[9] 


[10] 


[11] 


[12] 





[13] 


[14] 


[15 


[16 


[17] 


[18] 


[19] 








[20] 








314 











的 变化 ， 针 刺 研 究 ，2003,，28 (2): 111 一 114 

Vitkovicl, Bocknert J, Jacque C. “Inflammatory” cytokines: Neuromodulators in normal brain? 
Neurochem, 2000, 74 (2); 457~71 

Sweitzer S, Mantin D, Deleo JA. Intrathecal inter leukin-1 receptor antagonist in combination with 
soluble tumor necrosis factor receptor exhibits an anti-allodynic action in a rat model of neuropathic 
pain. Neuroscience, 2001, 103 (2):; 529~539 

Samd TA, Moore KA, sapirstein A, et al. Interleukin-1B-mediated induction of cox-2 in the CNS 
contributes to inflammatory pain hypersensitivily. Nature, 2001, 410 (6827).: 471~475 

王 成 天 ， 刘 疾 涛 ， 万 宁 ， 等 . 电 针 和 福 尔 蕊 林 诱 发 大 鼠 脑 c-fos 基因 表达 研究 ， 湖 北 医科 大 学 学 
报 ，1999，20 (2): 135 一 136 

方 智 慧 ， 黄 大 鹏 ， 王 金兰 ， 等 ， 针 刺 镇 痛 时 下 械 槛 核 fos 样 蛋白 的 表达 ， 河南 医科 大 学 学 报 ， 
1995，30 (3): 221~223 

周 重 人 ， 何 连 劳 ， 周 敬 修 . “ 额 ” 穴 纪 针 皮层 部 电 刺 激 致 痛 后 c-fos 在 大 鼠 中 枢 神 经 系统 中 的 表 
达 . 针 刺 研 究 ，1993，(1): 14 一 19 

岩 霞 . 电 针 刺激 下 即刻 早期 基因 和 前 脑 啡 肘 基 因 在 中 枢 神 经 系统 中 的 表达 及 定 
进展 ，1995，26 (3) :230 一 232 

张 均 韵 ， 史 学 义 ， 吴 易 兰 . 针 刺 对 大 鼠 淋巴 及 肾上腺 髓 质 细 胞 PPENK 和 c-fos 基因 表达 的 影响 . 
河南 医科 大 学 学 报 ，1996，31 (1): 23 一 27 

万 有 ，JS Mogil， 黄 斌 ， 等 . B 内 啡 肪 基因 敲 除 小 鼠 2Hz 电 针 镇 痛 效 果 显 著 降 低 ， 中 国 六 痛 
杂志 ，1999，161 一 167 
黄 诚 ， 陈 汉 平 ， 秦 秀 娣 ， 等 . 针 划 抑制 老年 大 鼠 脑 与 垂体 细胞 
23 (1): 24~26 

宣 丽 华 ， 刘 重 明 ， 徐 福 ， 等 ， 温 经 膏 穴 位 贴 散 诱导 肿瘤 细胞 着 亡 及 对 p53 基因 的 影响 ， 针 刺 研 
证 ，2002，27 (2) ，140 一 144 

建 ， 陈 汉 年 ， 赵 粹 英 ， 等 ， 艾 灸 结合 免疫 调节 剂 对 瘤 细胞 CerbB-2mRNA 表达 的 影响 ， 针 昔 研 
究 ，2000，25 (1): 43~45 

李 泡 功 ， 柏 菇 ， 高 慧 ， 等 ， 针 刺 对 雌性 大 鼠 垂体 雌 激 素 受 体 mRNA 表达 和 血肉 二 醇 水 平 影响 的 
研究 ， 针 刺 研 究 ，1998，23 (1) :28 一 32 

吴 焕 洽 ， 周 丽 斌 ， 黄 诚 ， 等 .针灸 治疗 大 鼠 汪 疡 性 结肠 炎 细 胞 因子 基因 表达 的 探讨 ， 华人 消化 杂 
志 ，1998, 6 (10): 853 一 855 




















研究 ， 生 理科 学 


这 




















学 





Da 














FE 








子 基因 表达 . 针 刺 研究 ，1998， 

















河 这 








第 29 讲 ”针灸 学 的 对 外 交流 





第 29 讲 


针灸 学 的 对 外 交流 


20 世纪 70 年 代 ， 由 于 中 国 在 针 刺 麻醉 方面 所 取得 的 成 就 ， 针 灸 引起 了 全 世界 的 关注 ， 产 生 了 现代 
医学 背景 下 的 世界 性 “针灸 热 ”， 由 此 开启 了 针灸 对 外 交流 史 的 现代 篇 章 。 之 后 ， 针 灸 学 以 其 自身 明显 
的 优势 ， 在 国际 的 影响 日 益 增 大 ， 到 20 世纪 末 已 经 遍及 世界 各 地 。 从 历史 的 角度 看 ， 这 绝 非 县 花 一 现 
的 偶然 现象 。 追 溯 针 灸 学 对 外 传播 的 历史 ， 早 在 6 世纪 ， 针 灸 理论 就 被 介绍 到 亚洲 邻 国 并 被 迅速 接受 ， 
16 世纪 末 ， 针 灸 被 来 华 传教 士 们 带 回 到 欧美 各 国 ， 这 都 为 其 后 来 在 世界 上 的 发 展 莫 定 了 基础 。 

目前 ， 在 世界 范围 内 ， 针 灸 立法 不 断 加 强 ， 教 育 与 培训 日 趋 活跃 ， 临 床 适 应 证 不 断 扩 大 ， 临 床 研 
究 水 平 不 断 提高 ， 针 灸 疗法 的 科学 性 正 为 越 来 越 多 的 人 所 接受 。 可 以 说 ， 针 灸 学 在 经 历 了 上 千年 的 对 
外 传播 后 ， 现 已 在 世界 范围 内 得 到 了 前 所 未 有 的 大 交流 。 


一 、 古 代 针 灸 学 的 对 外 传播 


(一 ) 南北 朝 时 期 针灸 学 的 对 外 传播 

从 秦始皇 东 寻 “长 生 不 老 药 ” 的 传说 可 知 ， 中 国医 药 很 早 就 和 邻邦 有 了 交往 。 日 本 、 朝 鲜 与 中 国 
接壤 ， 故 受 中 国医 学 的 影响 最 早 、 也 最 大 。 据 文史 资料 记载 ， 南 北朝 时 期 ， 中 国医 学 已 开始 向 国外 传 
播 。 南 齐 东 异 侯 永 元 二 年 《500) 葛 洪 《有 后方 》 的 一 部 分 流传 到 日 本 , 《 肘 后 方 》 中 的 针 儿 内 容 也 因 
之 传 到 日 本 。 南 梁 武 帝 大 同 七 年 (541)， 梁 武帝 应 百 济 王朝 的 请 求 ， 派 医师 赴 朝 ， 将 中 国 的 医疗 技术 
传 到 了 朝鲜 。 南 梁 元 帝 承 圣 元 年 〈552)， 中 国 赠 给 日 本 钦 明 天 旦 《 针 经 》 一 套 。 南 陈 文 帝 天 嘉 三 年 
(562)， 吴 人 智 聪 携 《 明 堂 经 》 等 医书 164 卷 到 日 本 后 ， 在 日 本 定居 并 传授 中 医 、 针 灸 技术 ， 被 日 本 天 
皇 赐 以 “和 药 使 主 ” 的 称号 。 这 一 时 期 ， 和 中 国 进行 过 医学 交流 的 国家 还 有 扶 南 (即今 柬埔寨 )、 丹 丹 
国 ( 即 今 马来西亚 马 来 半 岛 南 部 的 吉 兰 丹 )、 尝 泥 国 (即今 马来西亚 的 加 里 曼 丹 北部 沙 捞 越 )、 干 陀 利 
国 《〈 即 今 印尼 苏门答腊 ) 、 印 度 等 国 ， 针 灸 医学 也 有 可 能 向 这 些 国家 传播 。 

(二 ) 隋唐 时 期 针灸 学 的 对 外 传播 

隋唐 时 期 ， 中 外 文化 交流 频繁 ， 医 学 对 外 传播 速度 加 快 ， 针 灸 医学 日 益 向 国外 传播 。 

有 不 少 中 国医 书 在 这 一 时 期 传人 了 朝鲜 ， 如 《 素 问 》 《伤寒 论 》 《针灸 甲乙 经 》 《神农 本 草 经 》、 
《 诸 病源 候 论 》、《 千 金 要 方 》、《 外 台 秘 要 》 等 。 当 时 朝鲜 政府 仿效 唐 制 开设 医学 教育 ， 设 置 了 医学 博士 
等 ， 朝 鲜 的 新 罗 王 朝 在 692 年 又 设立 针 博 士 ， 以 教授 学 生 学 习 针 灸 ， 学 生 的 主要 教材 就 是 《针灸 甲乙 
经 》《 针 经 》《 脉 经 》《 难 经 》 《明堂 经 》( 简 称 《 明 党 为 ， 另 外 也 学 习 《 诸 病源 候 论 》、《 于 金 要 方 》、 
《外 台 秘 要 》 等 。 这 是 中 国 针灸 医学 、 针 灸 教育 对 邻邦 直接 影响 的 结 
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中 日 两 国 的 医学 交流 日 益 发 展 ，608 年 ， 日 本 推 古 天 皇 曾 派 遗 药 师 惠 日 、 倭 汉 直 福 因 等 到 中 国学 
医 ， 于 623 年 学 成 回国 ， 带 回 大 量 医 学 著作 和 医疗 经 验 ， 其 中 就 有 针 焦 学 的 丰富 内 容 。701 年 ， 日 本 也 
仿照 唐 制 ， 制 定 了 医药 职 令 -一 -《 大 宝 律令 。 疾 医 令 》， 医 官 中 设 针 博士 1] 人 ,， 针 师 5 人 ,和 针 生 20 人 ， 
针灸 教材 有 《 素 问 》 《黄帝 针 经 》 《明堂 脉 诀 》《 赤 乌 神 针 经 》 及 经 络 脸 穴 图 谱 等 ， 几 乎 与 中 国 当 时 
的 针灸 教材 相 一 致 。 由 杨 上 善 在 唐 初 撰 注 完成 的 《黄帝 内 经 太 素 》， 大 约 在 735 年 传 至 日 本 并 广泛 流 
传 ， 并 且 此 书 正 是 作为 日 本 汉 医 必修 课程 而 得 以 留 传 下 来 ， 从 而 成 为 当今 研究 《内 经 》 的 宝贵 文献 。 
754 年 ， 鉴 真 东 渡 到 达 日 本 奈良 ， 随 带 医学 著作 与 诸多 药物 ， 其 中 不 乏 针 灸 医 著 。 鉴 真 大 师 在 日 本 大 力 
传播 中 国 中 药 ， 对 当时 日 本 医学 的 发 展 产生 了 深远 的 影响 ， 日 本 人 尊称 他 为 “过 海 大 师 ”。808 年 ， 日 
本 医学 家 以 中 国医 学 著作 《 素 问 》 《黄帝 针 经 》《 脉 经 》 《甲乙 经 》 《小 品 方 》《 新 修 本 草 》 等 为 蓝 
本 ， 编 成 《大 同类 聚 方 》100 卷 ， 在 日 本 汉 方 医学 界 影响 很 大 。838 年 ， 日 本 名 医 营 原 棍 成 来 中 国 留 
学 ， 在 中 国学 习 了 大 量 的 针灸 医学 知识 ，5 年 后 回 到 日 本 担任 针 博 士 ， 后 来 成 为 天 皇储 医 。 日 本 平安 朝 
前 后 是 包括 针 炙 在 内 的 中 国医 学 传人 日 本 的 最 盛 期 。 据 木 宫 泰 度 《日 中 文化 交流 史 》 记 载 , 7 一 9 世纪 
的 200 多 年 间 ， 日 本 曾 先 后 19 次 派 遗 唐 使 计 38 船 次 、5000 人 左右 到 中 国 访 问 。 他 们 中 的 一 些 人 在 中 
国学 习 医 学 ， 同 时 也 学 习 针 焦 ， 并 将 针灸 医学 的 有 关内 容 带 回 日 本 。 

从 史料 记载 来 看 ， 这 一 时 期 唐 朝 与 印度 、 缅 甸 、 斯 里 兰 卡 、 印 度 尼 西亚 、 波 斯 、 阿 富 汗 、 大 食 、 
东风 马 帝 国都 有 使 者 往来 ， 并 进行 文化 经 济 及 医学 交流 ,针灸 医学 有 可 能 曾经 流入 这 些 国家 和 地 区 ， 
有 记载 唐 代 僧 人 义 净 曾 在 印度 居住 20 年 ， 在 讲 经 说 道 的 同时 ， 用 中 医药 学 为 印度 人 诊治 疾病 ， 他 在 向 
印度 人 介绍 、 宣 传 中 国医 药 知 识 时 ， 称 “神州 ”中 国 的 “针灸 之 医 ， 诊 脉 之 术 ， 购 部 洲 中 ， 无 以 加 也 











(三 ) 宋 、 金 、 元 时 期 针灸 学 的 对 外 传播 

宋代 印刷 技术 飞跃 发 展 ， 带 来 医学 知识 普及 方面 的 变革 ， 医 学 的 交流 较 前 扩大 ， 其 间 也 包括 针灸 
医学 的 不 断 对 外 传播 。 

随 着 不 少 日 僧 、 日 医 的 访 华 ， 中 国医 书 陆续 传 到 日 本 ,推动 了 中 医 针 人 学 在 日 本 的 发 展 。 宋 初 ， 
日 本 出 现 了 现存 该 国 最 古 的 医书 《 医 心 方 )»， 该 书 由 针 博 士 丹 波 康 赖 于 984 年 编撰 而 成 ， 共 30 卷 ， 书 中 
内 容 多 是 宋 以 前 中 国医 书 的 精华 ， 该 书卷 二 即 专 论 针 信 。1304 年 ， 棍 原 性 全 折 中 采 录 汉 、 魏 、 唐 、 宁 
医 方 ， 加 上 自己 的 经 验 ， 以 日 文 撰 成 大 型 综合 性 医学 全 书 《 顿 医 抄 》50 卷 ， 其 中 卷 四 十 、 卷 四 十 二 均 
专 论 针灸 ， 其 他 各 卷 也 散 见 有 针灸 的 论述 。1326 年 ， 棍 原 性 全 又 用 汉文 扎 成 《万 安 方 》62 卷 ， 其 中 针 
灸 内 容 “ 以 《 资 生 经 》 为 本 ， 以 《 钢 人 》、《 明 堂 》 增 之 ”， 集 中 见于 卷 五 十 七 。 镰 仓 时 代 〈1185 一 
1333) 的 日 本 医学 设置 仍 宗 宋 制 ， 也 设立 针 科 ， 亦 有 针 博 士 一 职 。 

这 一 时 期 ， 中 朝 两 国政 府 互 派 使 者 访问 学 习 、 互 赠 医 籍 往来 频繁 。 宋 大 中 祥 符 九 年 〈1016) 和 有 
天 禧 五 年 《1021)， 宋 政府 先后 两 次 赠送 《太平 圣 惠 方 》 给 高 丽 ,， 《太平 圣 惠 方 》 第 九 十 九 眷 和 第 一 下 
卷 为 针灸 专 论 ， 宋 以 前 中 国 针灸 学 的 部 分 内 容 也 就 于 其 时 传播 到 了 高 丽 。 宋 中 宁 三 年 (1070》 高 丽 向 
宋朝 索 求 精通 医学 、 药 材 、 绘 画 、 雕 塑 方面 的 专门 人 才 “ 以 救国 人 ”， 宋 即 遗 之 。 宋 元 丰 元 年 〈1078)， 
高 丽 王 遗 使 人 宋 求 医 ， 次 年 宋 帝 即 派 输 林 医 官 邢 收 赴 高 丽 。 宋 元 祈 六 年 〈1091)， 存 于 高 丽 的 中 国 书目 
中 ， 与 针灸 内 容 有 关 的 医书 有 :《 黄 帝 针 经 》 九 卷 、《 黄 帝 九 墟 内 经 》 九 卷 、《 黄 帝 太 素 》 三 十 卷 、《 小 
品 方 》 十 二 卷 、《 甄 权 古 今 录 验 方 》 等 。 上 述 医 著 在 宋代 已 经 亡 佚 ， 而 高 丽 却 保存 得 较为 完整 。 宋 元 祈 
七 年 (1092) ， 高 丽 遗 使 人 宋 ， 随 携 《 黄 帝 针 经 》 于 宋 ， 宋 朝 当 时 以 此 为 底 本 重新 颁 行 ， 才 使 得 该 书 又 
得 以 在 中 国 流传 ， 这 也 反映 出 两 国 在 针灸 医学 方面 的 互相 交流 情况 。 

宋 崇 宁 二 年 〈1103) ， 宋 政府 应 邀 派 医 官 件 介 等 去 高 丽 讲授 医学 ， 宋 尝 和 元 年 〈1108)， 宋 政府 又 
派 得 林 医 官 杨 宗 立 等 前 往 高 丽 ， 分 科 讲授 医学 ， 数 年 后 始 还 。 在 前 后 不 到 40 年 的 时 间 内 ， 宋 朝政 府 多 
次 派 遗 医生 赴 高 丽 治 病 、 讲 学 ， 把 针灸 医学 不 断 向 高 丽 传播 。 该 时 期 朝鲜 境域 内 出 现 了 如 惠 民 局 、 活 
人 署 、 内 医院 、 典 医 监 等 机 构 ， 消 是 效仿 宋代 的 医事 制度 而 设立 。997 一 1009 年 ， 高 丽 的 医 官 制度 中 ， 
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设 医 针 史 1 人 ， 表 明 高 丽 在 此 时 已 设立 了 针 科 。 | 

金 元 时 期 ， 中 朝 两 国 使 节 和 医生 仍 往来 频繁 。 元 世祖 忽 必 有 烈 曾 先后 4 次 (1275、1279、1282、 
1293) 应 高 丽 帝王 之 邀 派 遗 医师 、 太 医 赴 高 丽 ， 为 王室 治 病 。 高 丽 也 曾 先 后 2 次 派 尚 药 侍 医 薛 景 成 来 
元 朝廷 ， 为 元 帝 治 病 ， 忽 必 烈 对 其 医术 “赏赐 甚 厚 ”。 从 李 朝 世 宗 廿 七 年 (1445) 《 医 方 类 聚 》 里 引用 
了 《 针 经 指南 》《 十 四 经 发 挥 》 等 元 人 著述 可 知 ， 元 时 中 国 针灸 医学 仍 同 以 前 一 样 ， 不 断 地 输入 朝鲜 。 

宋 、 金 、 元 时 期 ， 中 越 往 来 也 日 显 频 繁 ， 据 《大 越 史 记 》 载 ， 留 居 越 南 的 中 国名 医 邹 庚 曾 为 越南 
诸侯 王 治 病 ， 把 中 国 的 针灸 医学 带 到 了 越南 。 

元 代 疆 域 辽 益 ， 促 使 针 炙 医学 传人 阿拉 伯 地 区 及 附近 国家 。 如 约 1313 年 ， 伊 儿 汗 国 ( 今 伊 朗 ) 宁 
相 拉 施 德 。 丁 .法 杜 拉 (Rashidal Dinal Hamdani) 用 波斯 文 编写 了 一 部 关于 中 国医 学 的 书 ， 名 为 《 伊 
儿 汗 的 中 国 科学 宝藏 》， 又 名 《中 国人 的 医学 》， 该 书包 括 4 部 中 国医 著 ， 其 中 第 二 部 医书 论述 人 体 十 
二 经 络 、 血 液 循 环 起 止 线路 ， 还 介绍 了 对 各 类 疾病 的 针灸 疗法 。 此 书 把 中 国医 学 传 往 波斯 地 区 ， 同 时 
也 将 针灸 医学 传播 到 这 一 地 区 。 

意大利 旅行 家 马可波罗 ， 是 这 一 时 期 值得 一 提 的 人 物 。 他 于 1275 年 到 达 上 都 〈 即 开平 ， 元 夏 都 )， 
从 此 居中 国 17 年 ， 并 在 元 朝 供 职 ， 扎 有 《马可波罗 游记 》 一 书 。 在 该 书 中 记载 了 大 量 有 关 当 时 中 国医 
药 卫 生 方 面 的 见闻 ， 向 欧洲 人 传播 了 中 国 古老 的 文明 ， 据 介绍 ， 近 年 在 威尼斯 的 档案 中 发 现 马 可 波 罗 
的 一 封 关 于 中 国 见闻 的 信件 ， 其 中 提 到 “医疗 用 的 针 ”。 如 果 确 指针 灸 针 ， 应 是 现 知 的 西方 记述 中 国 针 
焦 的 最 早 材 料 。 

(四 ) 明代 针灸 学 的 对 外 传播 

由 于 海陆 交通 的 发 达 ， 明 代 对 外 交往 增加 ,促进 了 针灸 医学 的 对 外 传播 ， 使 针灸 医学 逐步 走向 
世界 。 

在 明代 ， 求 学 中 国 或 东 渡 日 本 的 学 者 、 医 家 往来 不 息 。1370 年 ， 日 本 学 者 竹田 昌 庆 来 华 向 道士 金 
伍 学 习 中 医学 和 针灸 术 ， 在 华 期 间 ， 竹 田 昌 庆 曾 为 明 朝 皇后 医治 难产 ， 受 封 为 “安国 公 ”。1378 年 , 人 竹 
田 昌 庆 回 日 本 时 带 去 一 批 中 医药 典籍 及 针灸 铜 人 、 针 有 具 等 ， 将 针灸 模型 、 针 灸 器 具 等 带 和 人 日本。1452 
年 《 明 景 泰 三 年 )， 日 本 僧 医 月 湖 ， 长 期 居住 浙江 钱塘 ， 收 集中 国医 典 ， 而 其 中 常 有 关于 针 代 学 的 资 
料 。1487 年 〈 明 成 化 二 十 三 年 )， 日 本 人 田代 三 喜 赴 明 朝 学 习 医 学 ， 历 时 十 二 年 ， 学 成 返 日 后 ， 便 大 力 
倡导 金 元 四 大 家 ， 其 中 必 有 金 元 诸 家 针灸 治 病 的 经 验 ， 使 金 元 针灸 医学 之 精华 在 日 本 得 到 发 扬 光 大 。 
明 嘉 靖 二 十 三 年 (1544) ， 日 本 医者 金 持 重 弘 ， 奉 命 赴 明 深 造 ， 习 得 一 手 好 针灸 之 术 ， 为 当时 明 朝 太医 
院 医师 所 赞 。 元 、 明 时 期 针 儿 医学 大 量 输入 日 本 ， 如 《针灸 资 生 经 》、 《十 四 经 发 挥 》、《 针 灸 大 全 》》、 
《针灸 聚 英 》《 类 经 图 辟 》 等 ， 对 日 本 针灸 医学 产生 了 巨大 的 影响 。 元 代 滑 寿 所 所 的 《十 四 经 发 挥 》 一 
书 ， 于 明代 流传 到 日 本 后 ， 很 快 引起 日 本 医学 界 的 高 度 重 视 ， 被 日 本 学 者 视 为 “ 习 医 之 根本 ”， 成 为 
“举世 所 传诵 ”的 读物 而 得 以 保存 ， 该 书 在 中 国 已 散 佚 几 百年 ， 然 在 日 本 却 有 其 古 藏 抄本 。 

由 于 中 日 两 国学 者 的 相互 交流 ， 从 而 促进 了 针灸 医学 在 日 本 的 发 展 。1573 一 1603 年 〈 明 万 历 元 年 
至 三 十 一 年 ) 间 , 日 本 针灸 医家 形成 两 派 。 一 派 代表 人 物 为 人 江 赖 明 ， 他 承 明 人 吴 林 达 之 传授 ， 针 术 
闻名 于 日 本 ; 男 一 派 代表 人 物 为 吉田 意 休 ， 他 跟从 明 人 琢 周 学 习 针 焦 ， 历 时 7 年 ， 尽 得 其 传 ， 于 明 万 
历年 间 回 国 ， 以 针 术 高 超 而 驰名 于 日 本 。 男 外 ， 明 人 琢 周 也 于 万 历年 间 赴 日 本 长 崎 传授 中 国 的 针 焦 医 
学 。16 世纪 后 期 ， 日 本 人 田代 三 喜之 门生 直 濑 道 三 在 继承 其 师 经 验 的 基础 上 编 所 了 《针灸 集 要 》、《 指 
南 针灸 集 》。 此 为 日 本 历史 上 编撰 针灸 专著 之 开端 ， 表 明日 本 已 有 自己 编撰 的 针灸 专著 ， 这 对 日 本 的 针 
灸 医学 产生 了 较 大 的 影响 ， 是 日 本 针灸 医学 发 展 史 上 的 一 个 重要 里 程 碑 。 

明代 中 朝 医药 交流 十 分 活 牙 ， 呈 现 出 中 朝 医学 融和 景象 。1409 年 ， 朝 鲜 济 生 院 教授 仓库 宫 司 的 数 
十 名 少女 以 医药 、 脉 理 、 针 灸 之 法 ， 治 疗 妇女 疾病 ， 这 是 朝鲜 设 女 医 之 开端 。1418 年 ， 在 朝鲜 使 者 吴 
直 回 朝 之 际 ， 明 成 祖 朱 棣 下 诏 礼部 ， 将 太医 院 彩 绘 针 焦 铜 人 图 2 轴 ， 由 吴 直 携 带 回国 。 同 年 11 月 ， 朝 
鲜 即 遗 使 者 朴 子 青 赴 明 朝 谢 赐 铜 人 图 ， 十 二 月 即 刊 行 于 全 朝鲜 。1430 年 ， 朝 鲜 规 定 了 针灸 专业 的 习 用 
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针灸 的 基础 与 临床 


书目 是 《 素 问 》、《 难 经 》、《 针 灸 经 》、 《 补 注 铜 人 经 》 等 。 在 录用 人 才 时 ， 医 学 生 要 考试 《 铜 人 经 》、 
《 资 生 经 》《 十 四 经 发 挥 》 等 。1431 年 ， 李 朝 命 俞 孝 通 等 人 编撰 大 型 医书 《 乡 药 集成 》 成 书 于 1433 
年 ， 该 书 集中 了 中 国 和 朝鲜 的 医药 、 医 方 ， 其 中 有 关 针 灸 内 容 的 有 1479 条 ， 且 附 有 和 针 焦 治疗 的 方法 。 
1444 年 3 月 ， 朝 鲜 设 针灸 专业 ， 每 年 叙 用 3 人 ， 在 叙 用 考试 中 ， 属 于 针灸 专业 课程 考试 的 有 : 《 铜 人 
经 》( 诵 )、《 资 生 经 》《 针 经 指南 》《 子 午 流 注 针 经 》 《玉龙 歌 》《 十 四 经 发 挥 》 等 。1443 一 1445 年 ， 
李 朝 命 金 礼 蒙 等 9 人 编撰 成 大 型 医学 丛书 《 医 方 类 聚 》， 全 书 内 容 辑 引 自 152 种 中 国 古 籍 及 1 部 朝鲜 医 
著 〈《 御 医 报 要 》 ， 其 中 针灸 专著 就 有 10 种 :《 明 堂 灸 经 》《 针 灸 经 》 《子午 流 注 》《 铜 人 经 》《 资 生 
经 》、《 玉 龙 歌 》、《 针 经 指南 》、《 十 四 经 发 挥 》、《 纂 图 脉 雇 )、《 针 灸 广 爱 书 括 》。《 医 方 类 聚 》 虽 无 专门 
篇 章 阐述 针 焦 ,但 在 具体 阐述 治疗 疾病 时 ， 均 有 针灸 疗法 的 内 容 。1449 年 ， 由 内 医院 官 金 循 义 与 司 直 
共同 编撰 成 《针灸 择 日 编 集 》 一 卷 ， 该 书 引用 了 大 量 中 国 针灸 医书 中 关于 针灸 吉凶 宣 鼠 择 日 的 内 容 ， 
是 一 本 朝鲜 专 论 针 灸 吉凶 宣 鼠 择 日 的 专 书 。1610 年 ， 许 浚 扎 著 《 东 医 宝 鉴 》 一 书 ， 全书 二 十 五 卷 引 用 
中 国医 书 83 种 ， 其 中 有 《和 针 焦 篇 》 一 卷 ， 主 要 是 参考 《 灵 枢 》《 针 灸 资 生 经 》、《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》 
等 针灸 医 著 而 成 的 。1664 年 ， 太 医 许 任 著 《针灸 经 验方 ;， 此 为 朝鲜 自 编 的 第 一 部 针灸 专 著 ， 在 朝鲜 针 
焦 发 展 史 上 具有 划时代 的 意义 。 许 氏 在 书 中 创立 了 针灸 补 泻 学说， 具有 朝鲜 针灸 医学 之 特色 。 从 《 东 
医 宝 鉴 ， 针灸 篇 》 和 《针灸 经 验方 》 的 问世 ， 标 志 着 具有 朝鲜 特色 的 朝鲜 针灸 学 已 经 建立 ， 它 既 有 自 
己 的 特点 ， 又 源 于 中 国 传统 的 针灸 医学 ， 是 中 国 针灸 医学 在 海外 传播 结 出 的 一 大 硕果 。 

中 越 往 来 在 明代 显得 较为 密切 ， 据 《大 南 会 典 》 载 , 《医学 人 门 》《 景 岳 全 书 》 等 著作 在 当时 已 传 
入 越南 ， 两 书 中 均 有 关于 针 颁 医学 的 内 容 ， 促 进 了 针灸 医学 在 越南 的 影响 和 传播 。 

另外 ，1405 一 1433 年 间 ， 郑 和 7 次 下 西洋 ， 船 队 配 有 医 官 、 医 士 180 余 名 ， 绕 过 亚洲 南部 诸 国 ， 
远 达 非洲 东 岸 ， 不 仅 扩 大 了 对 外 贸易 ， 也 极 有 可 能 将 针 焦 医学 传播 到 这 些 地 区 的 国家 。 明 末期 ， 许多 
欧洲 国家 的 传教 士 、 医 生 纷 纷 来 到 中 国 传教 和 行医 。1577 年 ， 西 班 牙 传 教士 到 福建 传教 ， 返 回 时 携 去 
大 批 中 国 古 代 及 当时 的 医 著 ， 针 人 灸 医学 的 许多 内 容 也 被 带 到 欧洲 。1569 年 ， 欧 洲 人 已 在 澳门 开设 医院 、 
药房 等 ， 这 些 人 返回 欧洲 时 ， 或 多 或 少 都 会 带 走 一 些 中 国 传统 的 医药 技术 ， 其 中 亦 会 有 针灸 内 容 ， 这 
也 在 不 同 程度 上 有 助 于 针灸 医学 在 欧洲 的 传播 。 

(五 ) 清 代 针灸 学 的 对 外 传播 

明 末 清 初 以 前 ， 针 灸 学 的 对 外 传播 ， 主 要 是 在 朝鲜 、 日 本 等 周边 国家 。14 世纪 以 来 ， 欧 洲 人 渐渐 
知道 东方 有 个 针灸 疗法 ， 直 到 17 世纪 以 后 ， 针 灸 才 真 正 走 进 欧 洲 。 在 针灸 西 传 的 过 程 中 ， 西 方 传教 十 
以 及 当时 随 西方 殖民 者 来 亚洲 淘金 的 一 些 西方 医生 、 植 物 学 家 和 药物 学 家 起 到 了 重要 的 桥梁 作用 。 

1658 年 ， 荷 兰 东 印度 公司 的 外 科 医 生 旁 特 〈(Dane Jacob Bondt ) 在 一 本 关于 印度 自然 史 和 医学 的 
书 中 介绍 中 国 针 刺 术 ， 认 为 这 一 神奇 的 治疗 方法 值得 研究 。1663 年 ， 荷 兰 人 顿 拉 因 开 始 在 伦敦 对 针 术 
进行 记载 。1676 年 ， 荷 兰 人 布 绍 夫 (Bushof，H) 介绍 中 国 针 灸 术 的 文稿 被 译 为 英文 在 伦敦 出 版 。 此 
后 ， 和 荷兰 人 瑞 尼 〈Willem ten Rhyne) 和 德国 人 甘 弗 (Engelbert Kampfer) 真正 系统 地 向 欧洲 介绍 了 针 
刺 疗法 ， 瑞 尼 和 甘 弗 均 系 东 印 度 公 司 的 医生 ， 前 者 于 1673 年 到 日 本 留 居 2 年， 后 者 于 1690 年 到 日 本 留 
居 3 年 。 在 日 本 期 间 他 们 都 接触 到 了 针 术 ， 并 将 其 介绍 到 了 欧洲 。 瑞 尼 于 1683 年 在 伦敦 出 版 了 《 论 针 
刺 术 》 一 书 , 这 是 西方 第 一 部 系统 介绍 针 刺 术 的 专著 , “ 针 刺 ”翻译 为 acupunctura 就 是 通过 他 的 文章 
而 在 西方 语言 中 固定 下 来 。1775 年 ， 清 乾隆 年 间 制 造 的 一 具 针 灸 铜 人 被 传 到 英国 ， 这 是 现 知 最 早 传 到 
西方 的 中 国 针灸 铀 人 。1820 年 法 国医 生 开始 在 医院 里 讲授 针灸 学 。1821 年 英国 医生 John Churchill 发 
表 针 刺 治 疗 风湿 性 关节 炎 的 报告 ，1823 年 第 一 期 《 柳 叶 刀 》 杂 志 谈 及 针灸 。 最 早 在 美国 出 版 英文 版 本 
针灸 专 书 的 是 一 位 名 叫 .Bache 的 美国 医师 翻译 由 S，Morant 所 著 的 法 文 针 灸 书 ， 该 书 于 1825 年 在 费 
城 出 版 ，1826 年 FE，Bache 又 在 北美 内 科 与 外 科 杂 志 发 表 他 本 人 用 针灸 所 治疗 的 病例 报告 。 在 这 100 多 
年 里 ， 针 灸 在 欧美 历史 上 第 一 次 呈现 出 一 种 速度 缓慢 的 流行 ， 范 围 涉及 法 国 、 德 国 、 英 国 、 意 大 利 、 
瑞士 、 西 班 牙 、 比 利 时 及 美国 等 国家 ， 至 今 可 以 查 到 的 相关 针灸 文献 有 80 余 篇 。 
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第 29 讲 针灸 学 的 对 外 交流 


1840 年 以 后 ， 针 灸 在 西方 进一步 传播 ， 法 国 的 达 布 理 (Dabry P. )、 意 大 利 医 生 达 ， 卡 民 (Da 
Camin) 、 英 国 的 辛普森 (Simpson J]. Y)、 美 国 的 德里 特 (Dritt R. ) 等 先后 在 一 些 著 作 和 杂志 中 介绍 
针灸 知识 ， 还 进行 过 一 些 临 床 研究 和 实验 研究 ， 诸 如 针灸 治疗 和 运动 神经 系统 疾病 等 ， 反 映 出 清 代 时 期 
针灸 学 在 欧美 已 有 较 大 影响 。1843 年 ， 俄 国医 生 在 彼得 堡 开 始 用 针灸 治疗 疾病 。1863 年 ， 法 国人 德 布 
里 编写 的 《中 国医 学 大 全 》 出 版 ， 其 中 译 述 了 杨 继 洲 的 《针灸 大 成 》 的 部 分 内 容 。 

清 初 ， 针 灸 医学 在 日 本 进入 发 展 最 快 、 成 就 最 高 的 时 期 。 德 川 纲 吉 将 军 诏 令 振兴 针 焦 ， 针 焦 医 学 
得 到 了 国家 最 高 统治 阶层 的 扶植 ， 当 时 日 本 的 针灸 学 家 杉 山 和 一 ， 在 德 川 幕府 的 支持 下 ， 与 其 弟子 在 
日 本 建立 诸多 针灸 学 校 ， 杉 山 和 一 还 创制 了 管 针 ， 发 明了 通过 细 管 将 针 体 打 人 皮下 的 管 针 法 ， 使 日 本 
的 针 术 罕 破 了 原 有 的 范围 。1695 一 1766 年 ， 日 本 人 多 纪元 孝 在 江 户 创立 跻 寿 馆 ， 课 程 教授 《 素 问 》、 
《 灵 枢 》《 难 经 》《 本 草 经 》 等 6 部 医 籍 ， 并 设 经 络 、 针 焦 、 诊 法 、 药 物 等 6 科 课 程 。1752 年 , 《 医 宗 
金 鉴 》 传 人 日 本 ， 其 中 的 《 刺 灸 心 法 要 诀 》 专 论 针灸 ， 促 使 针灸 学 在 日 本 的 进一步 推广 。1781 年 ， 御 
医 烟 黄山 在 京都 创立 医学 院 ， 内 设 医 经 、 经 方 、 针 灸 等 7 部 ， 其 中 针灸 开设 《 铀 人 针灸 图 经 》 《明堂 
针灸 图 经 》《 徐 氏 针 灸 经 》《 资 生 经 》 《针灸 聚 英 》 《 神 应 经 》 《十 四 经 发 挥 》 等 课程 ， 可 见 其 对 针 
灸 学 的 重视 程度 。1887 年 ,日 本 医生 大 久保 适 斋 在 群 马 县 开设 针 治 医院 。1902 年 ， 三 浦 谨 之 助 在 用 近 
代 科 学 方法 研究 了 针灸 医学 后 ， 发 表 了 题 为 《 针 治 的 科学 之 研究 》 一 文 ， 对 世界 上 用 近代 科学 方法 研 
究 针 灸 医学 起 到 了 较 好 的 促进 作用 。 这 一 时 期 的 日 本 ， 出 现 了 各 类 针灸 专著 ， 如 石 滕 省 著 的 《 艾 焦 通 
说 》(1762)、 管 周 桂 著 的 《针灸 学 纲要 》 (1766) 、 原 昌 克 著 的 《经 穴 汇 解 》(1807) 以 及 小 坂 元 祝 著 的 
《经 穴 纂 要 》(1810) 等 ， 为 日 本 针灸 医学 做 出 了 一 定 贡 献 ， 使 日 本 的 针灸 医学 在 江 户 这 个 特定 的 历史 
阶段 形成 了 前 所 未 有 的 繁荣 兴盛 局 面 。 但 “明治 维新 ”(1868) 以 后 ， 随 着 西洋 医学 的 传人 ， 日 本 针灸 
医学 的 发 展 受 到 一 定 阻 碍 ， 也 影响 到 两 国 间 的 针灸 交流 。 

在 中 国 国内 ， 清 统治 者 轿 于 “ 针 能 杀生 人 ， 不 能 起 死人 ”和 “ 针 刺 火 灸 非 所 以 奉 君 之 道 ” 的 偏见 ， 
于 1822 年 下 令 太 医院 废止 针灸 科 ， 使 针灸 学 的 发 展 受 到 影响 。1840 年 鸦片 战争 以 后 ， 外 国 传教 士 大 量 
涌 入 中 国 ， 在 中 国 设立 医院 ， 建 立 医学 校 ， 使 包括 针灸 学 在 内 的 中 国 传统 医学 受到 了 迅猛 的 冲击 。 此 
时 ， 中 医 界 出 现 了 一 些 潜心 探讨 西洋 医学 的 人 ,“ 汇 通 学 派 ” 思 潮 也 逐渐 形成 并 产生 了 影响 ， 汇 通 学 派 
提倡 取长补短 ， 通 过 汇通 寻求 中 国医 学 发 展 ， 然 而 在 当初 的 历史 条 件 下 ， 中 西医 汇通 派 的 苦心 孤 齐 ， 
只 能 代表 挽救 中 医 的 一 种 良好 愿望 时 了 ， 而 无 法 改变 中 医 针 焦 学 科 本 身 的 发 展 和 命运 。 到 清末 ， 针 人 灸 
学 在 国内 的 发 展 陷 人 低潮 ， 在 欧美 等 国 亦 未 能 得 到 普遍 接受 ， 一 些 医 家 如 17 世纪 英国 名 医 希 顿 哈 姆 
(Syclenham T. )，19 世纪 法 国 《医学 辞典 》 编 者 别 尔 克拉 德 〈B'ecland P. ) 等 都 明确 表示 反对 针灸 。 
一 些 来 华 传教 士 如 杰 弗 里 〈Jefferys W. H) 、 马 克 斯 韦 尔 (Maxewell J，L. 〉 等 都 对 针灸 持 敌 视 态 度 ， 
使 得 针灸 医学 在 西方 的 传播 一 度 十 分 缓慢 。 尽 管 如 此 ， 这 一 时 期 的 传播 工作 仍然 为 后 来 的 针灸 医学 在 
世界 上 的 发 展 莫 定 了 基础 。 


二 、 近 代 针 灸 学 的 对 外 传播 


20 世纪 上 半 叶 ， 西 方 医学 或 自 欧美 直接 传人 ， 或 经 日 本 转 道 传 人 中 国 ， 并 在 中 国 迅 速 发 展 ， 极 大 
地 改变 了 中 国 历史 上 传统 医学 一 枝 独 秀 的 情形 。 当 时 医学 界 都 把 视线 的 焦点 瞄准 在 西医 上 ， 对 针灸 学 
的 注意 相对 减弱 ， 所 以 ， 这 一 时 期 的 针灸 学 对 外 传播 相对 减少 。 虽 然 仍 不 乏 有 一 些 热 衷 于 针灸 事业 的 
外 国医 生 ， 积 极地 推行 和 使 用 中 国 的 针灸 医术 ， 但 西方 各 国 对 针灸 疗法 多 是 出 于 好 奇 而 未 能 够 直 正 接 
受 。 另 一 方面 ， 在 西方 医学 的 影响 下 ， 针 灸 学 自身 在 这 一 时 期 也 发 生 了 较 大 的 变化 ， 用 西医 学 理论 阐 
释 针灸 学 成 为 民国 针灸 的 时 代 特 色 ， 也 由 此 迈 出 了 中 医 现代 化 和 中 西医 结合 的 第 一 步 。 

西方 传教 士 、 外 交 官 和 医疗 技术 人 员 ， 在 与 中 药 人 员 的 接触 和 交往 中 ， 逐 步 加 深 了 对 中 国医 药学 
的 了 解 ， 特 别 是 对 针灸 学 的 兴趣 其 浓 ， 这 其 中 最 有 影响 的 人 物 是 法 国外 交 官 票 理 〈Souliede Morant)， 
桶 理 年 轻 时 曾 学 习 中 文 及 医学 预科 1 年 ，20 岁 来 华工 作 ， 曾 任 法 国 驻 上 海 领 事 。 他 在 中 国 居住 了 20 年 
《1907 一 1927)， 对 针灸 学 产生 了 浓厚 的 兴趣 ， 兽 师 从 多 位 中 医学 习 针 灸 。1928 年 ， 杰 理 回国 将 针灸 医 
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术 传 和 人 法国， 后 辞去 法 国外 交 部 亚洲 司 司 长 职务 ， 专 门 从 事 针 焦 医 疗 工作 。 他 还 把 从 中 国 见 到 学 到 的 
针灸 医 技 所 写成 多 部 介绍 中 国 针灸 的 著作 ， 癌 法 国 和 欧洲 传播 针 炙 医学， 他 在 1929 年 撰写 了 《中 国 针 
灸 术 与 近代 反射 疗法 》，1930 年 写 了 《中 国 针灸 》，1932 年 写 了 《中 国 的 针 刺 术 》，1934 年 写 了 《真正 
的 中 国 针 刺 术 》 等 。 

另 一 位 法 国 针 和 儿 界 富有 影响 力 的 人 士 是 富 耶 〈De la Fuye)， 他 曾 向 票 理 学 习 针 焦 ， 在 学 习 的 基础 
上 ,创造 了 “药物 穴位 注射 疗法 ”和 “ 电 针 疗法 ”。1943 年 ， 富 耶 在 巴黎 成 立 了 欧洲 第 一 个 针灸 协 
会 一 一 法 国 针灸 协会 ，1945 年 ， 富 邯 又 发 起 成 立 了 “法 国 针灸 研究 所 ”， 从 1947 年 起 他 不 断 组 织 召 开 
各 种 国际 性 的 针灸 学 术 会 议 ， 是 一 名 热心 于 针灸 事业 ， 在 法 国 和 世界 传播 针灸 学 的 著名 国际 针灸 医学 
活动 家 。 他 曾 于 1947 年 著 《 针 术 大 全 》 一 书 ， 全 书 共 分 上 、 下 两 卷 ， 主 要 论述 皮肤 痛 点 及 其 在 诊断 治 
疗 上 的 应 用 ， 附 有 彩 图 125 副 ， 内 容 较 为 丰富 。 在 此 之 前 ， 法 国 出 版 的 针灸 专著 还 有 包 瑞 (Borrey) 于 
1936 年 著 有 《中 国 针 刺 术 指 南 》 等 。 

值得 一 提 的 还 有 法 国医 学 博士 诺 吉 尔 (Nogier)，1957 年 ， 诺 吉尔 在 经 过 6 年 的 悉心 研究 后 ， 向 全 
世界 公布 了 耳穴 分 布 状 如 胚胎 倒影 之 重大 发 现 ， 并 指出 脏 器 病变 会 引起 耳 郭 相应 部 位 皮肤 电阻 显著 降 
低 ， 故 可 借 此 进行 “耳穴 诊断 ”， 他 还 首先 明确 地 提出 了 “ 耳 针 疗法 ”。 应 用 耳 郭 诊断 和 治疗 疾病 的 方 
法 ， 在 我 国 古 已 有 之 ， 由 于 诺 吉尔 的 这 一 发 现 ， 使 其 作为 一 种 独特 的 针灸 疗法 在 20 世纪 50 年 代 的 欧洲 
兴起 并 得 到 发 展 ， 导 致 了 世界 范围 的 耳穴 热 、 耳 诊 热 和 耳 针 热 。 据 查 ， 诺 吉尔 提出 的 耳 针 穴位 图 正 是 
受 启发 于 中 国人 ， 他 曾 拜 访 过 一 位 民间 医生 ， 其 通过 烧灼 患者 耳 郭 ， 竞 治愈 了 患者 的 坐骨 神经 痛 项 种， 
而 这 位 民间 医生 则 受 传 于 一 位 旅居 马赛 的 中 国人 。 在 20 世纪 的 很 长 一 段 时 间 里 ， 法 国 是 西方 的 针灸 中 
心 ， 针 灸 由 法 国 开始 扩展 到 全 欧洲 。 

在 意大利 ，1932 一 1935 年 间 ， 意 大 利 人 伯 塔 瑞 利 (Bertarelli E. )、 加 比 (Gabbi) 和 文 纳 (Vinai 
A. ) 等 都 发 表 有 针灸 研究 的 文章 或 书籍 。20 世纪 40 年 代 以 后 ， 针 和 灸 术 进 入 了 意大利 医院 治疗 系统 ， 
涌现 出 一 批 针 焦 医 生 ， 成 立 了 意大利 第 一 个 针灸 研究 所 。 

在 德国 ，20 世纪 50 年 代 初 ， 巴 哈 曼 (Gerhart Bachmann) 开始 用 他 从 法 国人 富 耶 处 学 来 的 针 信 知 
识 ， 给 德国 医生 开 授 针灸 课 。 他 是 近代 德国 针灸 的 前 驱 者 ， 于 1951 年 发 起 成 立 了 德国 针灸 协会 〈 德 国 
医生 针灸 协会 的 前 身 )， 第 2 年 发 行 了 《德国 针灸 杂志 》。 

奥地利 的 针灸 协会 虽然 比 德国 医生 针灸 协会 迟 2 年 成 立 ， 但 由 于 发 展 不 同 ， 它 更 早 地 被 社会 所 接 
受 。 在 20 世纪 60 年 代 后 ， 巴 黎 的 核心 作用 移 到 了 奥地利 的 布 鲁 思 。 

在 北美 ， 这 一 时 期 推广 针灸 的 速度 很 慢 。1909 年 ， 美 国 著名 医生 William Osler 荔 士 在 《医学 临床 
和 原理 》 一 书 中 ， 建 议 用 针灸 治疗 腰痛 。 但 11 年 后 ， 在 一 次 医学 教育 整顿 中 ， 针 灸 理论 的 科学 性 被 否 
定 ， 此 后 相当 长 的 时 间 里 ， 针 灸 鲜 有 人 问津 。1942 年 E，A. Brav 与 HSigmond 曾 在 美国 《军医 杂 
志 》 上 报告 针灸 的 疗效 ， 特 别 强调 针 刺 止痛 的 疗效 。1947 年 ， 弗 尔 兹 (Fielas A. ) 把 中 国 针 灸 作为 中 
医 外 科 的 一 个 分 支 介绍 于 美国 加 利 福 尼 亚 州 的 医学 刊物 上 。 同 年 6 月 ， 在 阿 特 兰 城 举行 了 全 美 医药 联 
合 大 会 ， 专 门 就 针灸 的 临床 疗效 问题 进行 了 讨论 ， 收 到 了 许多 针 刺 有 效 病例 的 报告 。1947 年 ， 美 国 康 
奈 尔 医学 院 教授 特 拉 维 尔 和 布 勒 ， 在 证 实 针 焦 治 疗 确 有 疗效 的 前 提 下 ， 向 美国 实验 生物 医学 会 联合 撰 
写 的 报告 中 陈述 了 流行 3000 多 年 的 针灸 疗法 确实 可 以 治疗 扭伤 和 减轻 疼痛 。 在 加 拿 大 ， 著 名 医学 家 奥 
斯 勒 (W.Osler ) 则 向 医学 界 推荐 用 针灸 治疗 坐骨 神经 痛 ， 这 些 例子 都 说 明 当 时 北美 医 界 对 针灸 学 的 
看 法 正在 逐步 改变 ， 为 在 北美 推广 针灸 商定 了 基础 。 

当时 的 苏联 ， 也 有 少数 生物 学 家 、 医 史学 家 对 针灸 发 生 浓厚 兴趣 ，1946 年 ， 生 物 学 家 福 尔 鲍 尔 特 
与 波 德 希 亚 基 就 针 儿 穴位 与 皮肤 活动 点 的 关联 进行 研究 ， 医 史学 家 弗 亚 效 门 斯 基 研究 了 针灸 的 历史 。 
他 们 的 这 些 研究 虽然 刚刚 起 步 ， 但 对 于 在 当时 的 苏联 推广 针灸 却 有 一 定 的 积极 作用 。 

日 本 在 明治 维新 时 期 ， 政 府 施行 “ 灭 汉 兴 洋 ” 的 方针 ， 几 乎 使 汉 医 陷 人 绝境 。 为 了 生存 ， 日 本 的 
针灸 医学 主动 地 进行 了 自身 革新 ， 尝 试 以 现代 医学 手段 去 研究 针 焦 ， 如 大 久保 适 裔 运用 自主 神经 理论 
研究 针灸 ， 三 浦 讶 之 助 用 毛细 血管 现象 研究 针 售 ， 涛 野 完 照 用 血 生化 指标 研究 针 焦 ， 夺 田 文 次 妇 用 血 
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清 激素 和 短 肽 研究 针灸 ， 长 滨 善 夫 用 皮肤 电阻 研究 经 络 等 ， 为 了 找到 一 条 可 以 让 针灸 与 现代 医学 互通 
互 释 的 道路 ， 近 代 日 本 对 针灸 原理 的 研究 几乎 遍及 人 体 的 所 有 系统 。 另 外 ， 他 们 还 试图 运用 现代 医学 
理论 ， 丰 富 并 发 展 传统 的 针灸 方法 ， 如 中 谷 义 雄 的 良 导 络 自律 神经 针灸 术 、 基 于 现代 神经 解剖 结构 的 
神经 干 刺 激 疗 法 和 租 体 交感 神经 节 刺 激 疗 法 等 ， 还 运用 现代 科学 手段 发 展 了 针 作 器具， 发 明了 电 、 磁 
等 物理 刺激 疗法 。 近 代 日 本 在 针灸 研究 方面 所 做 的 革新 ， 在 针灸 研究 领域 引起 了 强烈 的 学 术 反 响 ， 使 
医学 界 开始 重新 认识 针灸 的 临床 价值 。 . 

西方 医学 传人 中 国 后 ， 由 于 中 西医 学 体系 差异 很 大 ， 在 译 述 西医 书籍 时 有 很 多 名 词 术 语 难以 找到 
恰当 的 、 与 其 相对 应 的 中 医 词 汇 ， 医 学 名 词 翻译 的 统一 成 为 当时 或 待 解决 的 一 个 关键 问题 。 有 关 工 作 
大 约 从 19 世纪 40、50 年 代 始 展开 ， 传 教士 在 早期 的 工作 中 发 挥 了 一 定 作 用 。 之 后 ， 由 传教 士 医 生 于 
1886 年 在 上 海 成 立 的 “中 国教 会 医学 联合 会 ” (简称 博 医 会 )、 中 国 官方 ， 以 及 国内 有 中 西医 知识 的 科 
学 工作 者 和 一 些 赴 欧美 、 日 本 留学 的 中 国学 者 先后 加 入 到 这 一 工作 中 ， 为 之 后 的 中 西医 学 进一步 传播 
和 交流 做 出 了 贡献 。 与 此 同时 ， 在 当时 “科学 化 ”的 时 代 要 求 下 ， 中 国 针 灸 学 界 开始 借用 日 本 对 于 针 
灸 机 制 的 研究 ， 对 经 络 学 说 进行 了 西医 学 理 的 阅 释 ， 在 脸 穴 定位 中 增加 现代 解剖 学 描述 等 ， 在 这 一 时 
期 的 针灸 医 籍 中 ， 用 西医 学 理 阐 释 针灸 原理 的 书籍 明显 增多 ， 而 且 其 中 有 相当 一 部 分 是 翻译 日 本 的 针 
和 灸 书籍 。 总 之 ， 民 国 时 期 ， 针 灸 学 在 与 西医 结合 的 道路 上 做 出 了 不 少 探索 和 尝试 ， 虽 然 未 能 给 当时 的 
针灸 学 带 来 质 的 飞 夏 ， 也 未 出 现 预期 的 阐明 针灸 本 质 的 奢 动 效应 ， 但 它 对 当时 乃至 今天 的 针灸 研究 带 
来 的 启迪 作用 是 不 容 忽 视 的 。 


三 、 新 中 国 成 立 以 后 针灸 医学 的 中 外 交流 


由 于 国家 的 重视 ， 针 灸 学 在 新 中 国 成 立 后 的 几 十 年 中 获得 了 较 快 发 展 ， 随 着 我 国 国际 地 位 的 不 断 
提高 ， 对 外 交流 日 益 广泛 ， 特 别 是 近 半 个 世纪 以 来 ， 由 于 药物 疗法 的 不 良 反应 ， 促 使 西医 寻找 各 种 非 
药物 疗法 ， 针 灸 医学 以 其 自身 明显 优势 ， 受 到 各 国医 务 人 员 的 重视 ， 故 针灸 学 在 世界 范围 内 得 到 了 前 
所 未 有 的 大 交流 。 

1951 年 8 月 ， 卫 生 部 所 属 针 灸 疗法 实验 所 《中 国 中 医科 学 院 针 灸 研究 所 的 前 身 ) 在 北京 成 立 ， 该 
研究 所 在 卫生 部 的 直接 领导 下 ， 进 行 针 焦 治 疗 、 研 究 工 作 ， 首 任 所 长 朱 链 运用 西医 理论 对 针 焦 文献 加 
以 整理 研究 ， 著 成 《新 针灸 学 》 了 予以 刊行 ， 该 书 先后 被 译 为 朝 文 和 俄 文 ， 影 响 较 大 ， 为 针 儿 的 最 初 走 
向 海外 起 到 了 重要 作用 。1956 年 ， 前 苏联 政府 派出 德 柯 琴 斯 卡 娅 等 3 位 医师 来 华 ， 在 针灸 疗法 实验 所 
学 习 针 灸 理论 和 临床 3 个 月 ，3 人 学 成 回国 后 ， 在 前 苏联 保健 部 的 支持 下 开展 针灸 临床 和 科研 工作 。 这 
是 建国 后 第 一 个 来 中 国 考察 学 习 针灸 疗法 的 外 国 专家 小 组 。 在 此 后 数 年 内 ， 前 苏联 又 派遣 一 些 医师 到 
中 国 各 地 学 习 针灸 ， 这 批 医师 回国 后 都 成 为 前 苏联 开展 针灸 医疗 、 教 学 、 科 研 的 骨 于 ， 推 动 了 针灸 学 
在 前 苏联 的 传播 。 另 外 ， 还 有 朝鲜 、 蒙 十、 缅甸 、 古 巴 等 国 派 员 前 来 中 国学 习 针 灸 ， 学 员 回国 后 都 能 
在 本 国 开展 针灸 工作 ， 促 进 了 针灸 医学 在 这 些 国 家 的 发 展 。 

20 世纪 50 年 代 末 期 ， 以 针 刺 麻醉 代替 麻药 应 用 于 小 手术 止痛 ， 以 及 针 刺 麻醉 应 用 于 肺 切除 获得 成 
功 为 契机 ， 在 全 国 范围 内 展开 大 规模 的 临床 应 用 研究 和 针 麻 原理 的 研究 ， 使 针 麻 在 临床 应 用 和 原理 研 
究 两 方面 均 取 得 了 较 大 成 就 ， 在 传统 医学 研究 领域 处 于 世界 领先 水 平 ， 为 中 国医 学 走向 世界 ， 并 形成 
世界 性 “中 医 热 ”起 到 了 关键 性 作用 。1972 年 ， 美 国 总 统 尼 克 松 访 华 时 观看 了 针 刺 麻 醇 手术， 美国 一 
些 著名 的 医学 刊物 以 及 报刊 杂志 对 针 刺 麻醉 予以 介绍 。 由 此 ， 针 灸 疗法 在 现代 西方 国家 开始 盛行 ， 美 
国 国立 卫生 研究 院 (NIH) 当年 即 第 一 次 资助 了 对 针灸 疗法 的 研究 ， 可 以 说 ， 针 刺 麻 醉 术 所 掀起 的 针 
灸 热潮 的 意义 甚至 超过 了 针灸 学 本 身 ， 它 引起 了 生理 学 、 生 物化 学 ， 尤 其 是 疼痛 生理 学 领域 的 研究 高 
潮 ， 为 后 来 针灸 的 现代 化 发 展 葛 定 了 坚实 的 基础 。 些 后 几 十 年 来 ， 为 了 解答 针灸 的 治疗 原理 ， 世 界 各 
国 的 针灸 科研 人 员 一 直 进行 着 不 懈 努 力 。 我 国政 府 从 20 世纪 80 年 代 起 ， 就 将 经 络 研究 纳入 国家 “七 
五 ”攻关 课题 、 攀 登 计划 ， 迄 今 ， 有 关 针 和 灸 、 针 麻 临 床 与 原理 的 研究 及 经 络 研究 ， 仍 是 国家 973 中 医 
专项 资助 的 重点 。 美 国政 府 近 几 年 每 年 大 幅度 递增 经 费 支 持 这 方面 的 研究 ， 磁 共振 、 正 电子 一 没 和 基 
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针灸 的 基础 与 临床 


因 手 段 均 被 引入 针灸 研究 中 。 利 用 神经 科学 平台 研究 针灸 效应 的 信息 调控 功能 ， 利 用 系统 生物 医学 平 
台 ， 阐 述 针 灸 对 机 体 稳 态 系统 调控 的 物质 基础 ， 成 为 当今 针灸 学 基础 研究 的 核心 。 

中 国 真 正 有 组 织 、 有 规模 地 向 国外 推介 中 医药 发 端 于 针灸 教育 。1975 年 ， 受 联合 国 世 界 卫生 组 织 
的 委托 ， 我 国政 府 先 后 在 北京 、 上 海 、 南 京 等 地 开办 了 国际 针灸 班 ， 在 全 世界 招收 学 员 。 到 目前 为 止 ， 
这 3 个 中 心 已 经 为 世界 上 140 多 个 国家 和 地 区 培养 了 近 万 名 针灸 人 才 。 除 3 个 国际 针灸 培训 中 心 外 ， 各 
中 医院 校 、 中 医院 、 针 灸 研究 机 构 等 都 陆续 接收 外 国 留学 生 学 习 针灸 ， 各 中 医药 大 学 的 留学 生 针 灸 学 
位 教育 现 已 渐 成 规模 ， 近 几 年 来 ， 中 国 中 医药 院 校 与 国外 许多 国家 和 地 区 的 院 校 开 展 合作 ， 成 立 中 医 
药学 院 或 在 大 学 开设 针灸 专业 ， 共 同 培养 针灸 人 才 。 与 此 同时 ， 国 外 一 些 国家 的 针灸 教育 正 向 正规 学 
历 教育 发 展 ， 目 前 ， 全 世界 至 少 有 40 个 国家 开设 了 中 医 、 针 灸 教育 。 如 日 本 既 有 培养 专业 指导 型 人 才 
的 4 年 全 日 制 针 灸 大 学 ， 培 养 专业 型 人 才 的 3 年 全 日 制 针 灸 短期 大 学 ， 又 有 培养 实践 型 人 才 的 3 年 制 针 
灸 专门 学 校 。 法 国 拥有 近 10 所 针灸 专门 学 校 ， 大 学 校 际 文 赁 是 得 到 法 国医 师 公 会 唯一 认可 的 正规 的 针 
作文 爷 。 美 国 已 经 通过 针 焦 和 东方 医学 认证 委员 会 “NCCAOM) 认证 的 独立 的 CAM 学 校 或 学 院 有 47 
所 ， 其 教育 内 容 大 都 包含 针灸 教学 ， 有 些 还 开设 了 针灸 学 硕士 、 博 士 学 位 课程 。1996 年 ， 美国 NIH 在 
全 国 的 替代 医学 研究 中 心 还 设立 了 中 医 博 士 后 项 目 ， 针 灸 是 主要 方向 之 一 。 据 不 完全 统计 ， 到 20 世纪 
末 ， 在 全 世界 拥有 针灸 医疗 的 国家 和 地 区 已 达 140 多 个 ， 从 事 针 灸 专业 的 中 医师 、 西 医师 、 针 灸 师 有 
20 万 ~30 万 人 。 针 灸 已 成 为 全 人 类 的 医疗 保健 手段 之 一 ， 旨 在 提高 针 秋 从 业 人 员 素 质 的 教育 和 培训 显 

1979 年 ，WHO 在 认真 严肃 的 研究 基础 上 ， 向 全 世界 宣传 针灸 的 安全 性 和 针灸 治疗 的 适应 证 ， 公 
布 了 针灸 治疗 的 首 批 43 种 疾病 表 。 这 些 疾 病 涉 及 呼吸 系统 疾病 、 消 化 系统 疾病 、 神 经 -肌肉 -骨骼 系统 
疾病 ， 以 及 口腔 科 、 耳 鼻 咽 喉 科 和 疼痛 性 疾病 。1997 年 11 月 ， 美 国 NIH 专门 召开 了 有 1000 多 人 参加 
的 针 刺 疗法 听证 会 。 听 证 会 上 ， 针 刺 对 化 疗 引 起 或 手术 后 发 生 的 恶心 呕吐 、 多 种 痛 症 〈 包 括 手 术 后 痛 、 
月 经 痛 、 网 球 肘 、 纤 维 性 肌 炎 等 )、 戒 烟 、 药 物 成 净 、 中 风 后 遗 证 、 骨 关节 炎 、 头 痛 、 哮 喘 等 的 疗效 被 
予以 肯定 ， 针 刺 疗 法 被 一 致 认为 值得 应 用 ,会 后 就 上 述 问题 还 发 表 了 声明 。 美 国 的 这 个 听证 会 对 针灸 
在 世界 范围 内 的 应 用 产生 了 深远 的 影响 。20 年 来 ， 经 过 国内 外 针灸 临床 研究 工作 者 在 临 证 中 不 断 控 掘 
和 总 结 提炼 ， 针 灸 临床 研究 范围 不 断 拓展 ， 针 灸 临床 适应 病 种 不 断 扩大 ， 并 且 出 现 了 针灸 攻克 某 些 疑 
难 病 的 苗头， 如 针灸 治疗 中 风 后 遗 症 、 脑 性 瘫痪 、 类 风湿 关节 炎 等 ， 同 时 因为 针灸 有 提高 免疫 能 力 ， 
减轻 放射 治疗 、 化 学 治疗 不 良 反应 的 效果 ， 从 而 介入 肿瘤 和 艾滋 病 患者 的 治疗 ， 在 减轻 患者 痛苦 、 提 
高 患者 的 生存 质量 方面 能 够 有 所 作为 。 近 几 年 来 ， 随 着 循 证 医学 的 迅速 发 展 ， 医 学 界 对 针灸 临床 研究 
的 要 求 也 越 来 越 高 ， 运 用 循 证 医学 方法 对 针灸 疗效 、 安 全 性 进行 系统 评价 ,已 成 为 国际 医学 界 共同 关 
注 的 课题 方向 。 从 现 有 的 研究 结果 看 ， 不 少 患 者 针 刺 后 均 有 疗效 ， 特 别 是 在 痛 证 上 ， 针 刺 疗 效 显然 比 
安奈 疗法 好 ,但 也 有 以 往 认为 有 效 的 针 刺 疗法 尚 没 有 足够 的 证 据 表 明 它 们 有 效 ， 这 与 目前 RCT 质量 不 
高 直接 有 关 ， 如 果 就 此 得 出 针 刺 疗法 无 效 的 结论 显然 不 合理 。 因 此 ， 针 灸 临床 研究 方法 的 科学 化 仍然 
是 个 重要 问题 ， 基 于 随机 对 照 和 育 法 的 临床 试验 研究 将 更 广泛 地 开展 ， 有 客观 性 统计 价值 的 大 样本 研 
究 将 逐渐 增多 。 

随 着 针灸 对 外 交流 日 趋 活跃 ， 如 何 用 一 种 通用 的 术语 和 规范 来 促进 教学 、 和 科研、 临床 实践 与 信息 
的 交流 ， 成 为 越 来 越 迫 切 需 要 解决 的 问题 。 我 国 针灸 专家 从 1958 年 就 开始 了 有 关 针 焦 穴 名 国际 标准 化 
的 研究 工作 ， 至 今 ， 在 世界 卫生 组 织 的 建议 和 要 求 下 ， 已 先后 协助 世界 卫生 组 织 西 太 区 起 草 制订 了 一 
系列 针灸 国际 标准 :《 针 灸 穴 名 标准 化 方案 》、 《耳穴 国际 标准 方案 草案 》、 《头皮 针 穴 名 标准 化 方案 》、 
《针灸 经 穴 定位 国际 标准 》。 为 规范 全 球 针灸 相关 的 临床 研究 、 基 础 培训 及 临床 实习 ，20 世纪 90 年 代 ， 
世界 卫生 组 织 还 颁布 了 “针灸 临床 研究 指南 ”、“ 针 灸 培训 规范 >， 另 外 ， 随 着 针灸 实验 研究 不 断 深 入， 
应 用 动物 进行 针灸 研究 的 日 益 增 多 ， 我国 根 据 当 代 传 统 针 久 学、 兽医 针灸 学 及 实验 针灸 学 的 大 量 成 果 ， 
确定 了 狗 (71 穴 )、 猫 (71 穴 )、 锡 (51 穴 )、 豚 鼠 〈51 穴 )、 大 鼠 (42 穴 )、 小 鼠 (20 穴 ) 等 常用 实 
验 动物 的 穴位 ， 绘 制 了 实验 动物 穴位 图 谱 。 这 些 标准 现 已 在 世界 范围 内 广泛 应 用 ， 有 效 地 促进 了 针灸 
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医学 的 交流 。 近 年 来 ， 随 着 针灸 在 澳大利亚 、 法 国 、 新 加 坡 、 越 南 、 泰 国 以 及 美国 、 加 拿 大 的 多 个 州 
和 省 获得 合法 地 人 位， 针灸 标准 的 国际 呼声 和 需求 日 益 高 涨 , 日 本 、 韩 国 及 欧美 等 国家 纷纷 开展 了 传统 
医药 标准 的 研究 制定 ， 通 过 各 种 形式 和 途径 争取 国际 标准 的 制定 主导 权 。 在 这 种 激烈 的 国际 竞争 中 ， 
中 医药 针灸 标准 化 面临 着 新 的 历史 机 遇 和 严重 挑战 。 

由 于 针灸 疗法 在 世界 各 国 受到 普遍 欢迎 ， 因 而 各 国 纷纷 成 立 了 针灸 学 术 组 织 ， 如 在 1961 年 成 立 了 
英国 针灸 协会 ， 现 有 会 员 500 多 人 ， 经 常 组 织 协会 会 员 参 加 国际 针灸 学 术 活 动 ; 墨西哥 有 40 多 个 针灸 
医学 会 被 政府 所 承认 ; 在 日 本 有 日 本 针灸 师 会 、 日 本 针灸 治疗 学 会 等 针灸 学 术 组 织 ; 在 美国 则 有 全 美 
针灸 推拿 中 医药 学 会 等 多 个 针 焦 学术 组 织 存 在 。 国 际 性 的 针灸 学 术 组 织 目前 较 大 的 有 : 国际 针灸 学 会 、 
世界 针灸 大 会 、 世 界 针灸 与 中 医 讨 论 会 、 世 界 针 灸 医生 及 针灸 学 会 科学 联盟 、 世 界 针 灸 学 会 联合 会 等 。 
其 中 ， 国 际 针灸 学 会 是 由 法 国 针灸 医家 富 耶 于 1947 年 在 巴黎 发 起 成 立 ， 经 常 举行 国际 针灸 学 术 会 议 ; 
址 界 针 灸 大 会 〈 亦 称 国际 针灸 大 会 ) 是 由 日 本 针灸 师 会 会 长 网 部 素 道 与 木下 晴 等 人 发 起 ， 于 1965 年 11 
月 在 东京 召开 第 一 次 世界 针灸 大 会 ， 现 每 两 年 举行 一 次 大 会 ， 世界 针灸 与 中 医 讨 论 会 ， 由 美国 中 医学 
会 负责 人 高 首 田 发 起 ， 于 1973 年 在 旧金山 召开 第 一 次 大 会 ; 世界 针灸 医生 及 针灸 学 会 科学 联盟 ， 由 法 
国 针灸 医家 阮 文 义 等 发 起 ， 于 1973 年 在 摩纳哥 召开 第 一 次 大 会 。 世 界 针灸 学 会 联合 会 《简称 世界 针 
联 ) 于 1987 年 11 月 在 北京 成 立 ， 总 部 设 在 中 国 ， 由 中 国 著 名 针灸 医家 担任 主席 ， 世 界 针 联 现 有 团体 会 
员 109 个 ， 代 表 着 50 个 国家 和 地 区 20 余 万 名 针灸 工作 者 ， 其 会 刊 《 世 界 针 灸 杂志 》 在 世界 范围 内 发 
行 。1998 年 世界 针 联 与 WHO 建立 了 非 政府 性 正式 关系 。 该 会 定期 召开 世界 性 针灸 学 术 大 会 ， 自 成 立 
至 今 ， 已 组 织 召 开 了 全 球 范围 的 世界 针灸 学 术 大 会 7 次 〈 其 中 6 次 是 与 世界 卫生 组 织 共 同 发 起 举办 )， 
国际 针灸 专题 研讨 会 11 次 (其 中 3 次 与 世界 卫生 组 织 共 同 发 起 举办 )。 上 述 这 些 国际 针灸 学 术 组 织 通过 
不 断 开 展 国际 学 术 交 流 活 动 ， 加 强 了 世界 针灸 界 的 联系 ， 对 开展 针灸 学 术 研 究 很 有 帮助 。 

我 国 针灸 专业 杂志 《中 国 针灸 》 揣 文 版 .《 世 界 针灸 杂志 》 英 文 版 等 ， 将 国内 针灸 研究 动态 、 科 研 
成 果 、 针 灸 临床 经 验 及 时 向 世界 交流 ， 促 进 了 世界 针灸 研 究 进展 ;， 另外 ， 世 界 各 国 也 有 许多 针灸 专业 
杂志 ， 如 前 苏联 有 《针灸 反射 疗法 原理 》 《 电 针 疗法 原理 》 《针灸 疗法 》 《 针 刺 疗法 》 等 专门 杂志 ， 
美国 现 有 2 份 国际 有 名 的 中 医 针 灸 杂志 ,《 美 洲 中 国医 学 杂志 》 (The American Journal of Chinese Med- 
icine) 和 《美国 针灸 杂志 》(American Journal of Acupuncture) ， 均 创刊 于 1973 年 ; 德国 医生 针灸 协会 
现 出 版 有 《针灸 理论 与 实践 》 杂 志 ; 法国 现 有 6 家 针灸 杂志 。 这 些 针灸 杂志 及 时 将 各 国 的 针 禾 研究 、 
成 果 疝 全 世界 推广 ， 达 到 了 在 世界 范围 内 及 时 沟通 针灸 信息 的 作用 。 

进入 21 世纪 以 来 ， 针 灸 国际 交流 与 合作 不 断 加 强 ， 交 流 区 域 和 领域 的 不 断 延 伸 ， 交 流 形 式 也 逐渐 
从 过 去 的 以 民间 团体 或 个 人 间 的 交流 上 升 到 政府 间 双 边 及 国际 机 构 多 边 的 合作 。 目 前 ， 中 国 已 同 100 
多 个 国家 和 地 区 发 展 了 双边 往来 ， 同 世界 卫生 组 织 、 联合 国 开发 计划 署 等 国际 组 织 开 展 了 多 边 合作 。 
因此 ， 我 们 对 针灸 学 的 发 展 前 景 充满 信心 ，21 世纪 将 是 中 医 针 灸 学 屹立 于 世界 医学 之 林 的 一 个 世纪 。 





( 武 晓 冬 ) 





针灸 的 基础 与 临床 


下 和 萌 临 床 研 究 篇 


针灸 现代 化 、 国 际 化 是 针灸 学 科 发 展 的 方向 ， 要 实现 这 个 目标 ， 针 灸 临床 的 规范 化 是 必 不 可 少 的 ， 
近年 来 这 方面 虽然 取得 了 一 定 的 成 绩 , 但 总 体 而 言 ， 针 灸 临床 的 规范 化 研究 沿 处 于 初始 阶段 。 


一 、 针 灸 术语 的 规范 化 


时 在 20 世纪 80 年 代 ， 记 界 卫 生 组 织 和 我 国 针 灸 学 界 专 家 就 先后 制定 了 《标准 针灸 穴 名 》、《 经 穴 部 
位 》 和 《耳穴 名 称 与 部 位 》 等 标准 ， 开 创 了 中 医药 国际 标准 和 国家 标准 的 先河 。1990 年 ， 我 国 针 灸 领 
域 的 第 一 个 国家 标准 《经 穴 部 位 》 正 式 颁布 ， 此 标准 的 发 布 不 仅 对 于 中 国 的 针灸 教育 与 科研 产生 了 广 
泛 影响 ， 在 世界 范围 内 也 产生 了 重要 影响 ,世界 上 开展 针灸 教育 国家 《特别 是 西方 国家 ) 所 使 用 的 针 
信教 材 ， 在 经 穴 定位 上 大 多 采用 了 这 一 最 新 标准 文本 。2003 年 10 月 ， 世 界 卫 生 组 织 在 马尼拉 召开 第 一 
次 国际 标准 《经 穴 部 位 》 非 正式 会 议 ， 会 上 确定 了 制定 标准 的 工作 内 容 与 进度 。2004 年 3 月 ， 来 自 中 、 
日 、 韩 三 国 的 针 久 科研、 教育、 临床 方面 的 12 位 资深 专家 ， 又 在 北京 就 针 伙 脸 穴 定位 国际 标准 化 工作 
再 次 进行 了 深入 的 研讨 ， 并 在 “针灸 脸 穴 定位 的 原则 ”、“ 针 灸 脸 穴 定位 的 方法 ”"、“ 体 表 解 剖 标 志 与 标 
志 穴 ”、“ 骨 度 折 量 分 寸 "、“ 脸 穴 定位 的 标准 体位 ”、“ 脸 穴 定位 的 表述 方法 ”、“ 经 穴 定位 标准 文本 样稿 ” 
7 个 方面 达成 共识 ， 为 “针灸 脸 穴 定位 国际 标准 ”的 最 终 出 台 黄 定 了 基础 。2004 年 10 月 在 日 本 召开 第 
三 次 会 议 ， 讨 论 了 “针灸 脸 穴 定位 国际 标准 ”草案 。2005 年 5 月 第 4 次 国际 标准 《经 穴 部 位 》 非 正式 
会 议 在 韩国 大 田 召 开 ， 这 次 会 议 对 第 一 次 工作 组 会 议 所 遗留 的 18 个 定位 有 分 歧 的 穴位 和 24 个 定位 一 致 
但 表述 有 分 歧 的 穴位 达成 一 致意 见 ， 这 些 穴 位 的 标准 完全 采用 了 中 国 提出 的 方案 。 至 此 , 已 有 335 个 
穴位 的 定位 采用 了 中 国 的 方案 。 同 时 ， 关 于 英文 翻译 的 原则 和 经 穴 图 、 经 穴 模 型 的 制作 等 问题 ， 中 国 
代表 团 也 提出 了 相应 的 方案 ， 并 被 会 议 采 纳 。2006 年 11 月 在 世界 卫生 组 织 西 太 区 扩大 会 议 上 ， 与 会 专 
家 就 针灸 中 使 用 的 361 处 人 体 穴位 的 位 置 最 终 达 成 了 统一 意见 ， 从 而 产生 了 《经 穴 定位 》 国 际 标准 ， 
值得 一 提 的 是 ， 这 个 标准 的 361 个 穴位 中 ， 有 359 个 穴位 的 定位 是 根据 中 国 专家 的 意见 确定 的 。 

针灸 术语 的 标准 化 研究 开展 较 早 ， 取 得 的 成 绩 也 最 大 ， 在 针灸 临床 的 规范 化 研究 中 处 于 领先 地 位 。 


二 、 针 灸 器 材 的 规范 化 


我 国 于 1980 年 就 颁布 了 第 一 部 针灸 针 的 国家 标准 ， 自 第 一 部 国家 标准 发 布 后 ， 已 经 过 4 次 修订 ， 
目前 施行 的 是 1994 年 修订 版 国家 标准 GB/T2024 一 1994《 针 久 针 》。 
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针 焦 是 中 国 中 医药 走向 国际 的 先导 ， 但 在 针 人 标准 国际 化 方面 ， 目 前 受到 韩 、 日 等 国 的 激烈 竞争 。 
我 国 应 积极 促进 针灸 针 国 家 标准 的 修改 并 申报 国际 标准 。 

关于 针灸 器 材 目 前 尚 欠缺 相应 的 标准 ， 不 仅 在 产品 规格 上 没有 标准 ， 在 名 称 上 亦 比 较 混 乱 ， 如 针 
焦 常 用 的 “ 神 灯 ”， 还 有 “红外 线 治疗 仪 、“ 红 外 线 照射 ”等 名 称 ; 又 如 火 饶 、 吸 杯 、 吸 饶 的 称呼 亦 不 
为 少见 。 


三 、 针 灸 技术 操作 规范 化 


相 较 于 针灸 术 语 及 针灸 器 材 的 标准 化 研究 工作 ， 针 灸 技术 操作 规范 的 研究 是 在 进入 2005 年 才 开 始 
的 ，2006 年 12 月 ， 中 国 针 灸 学 会 标准 化 工作 委员 会 成 立 暨 2006 年 标准 制定 项 目 验 收 审查 会 在 北京 召 
开 ， 在 这 次 会 议 上 一 方面 中 国 针 灸 学 会 标准 化 工作 委员 会 正式 宣告 成 立 ， 另 一 方面 ， 在 这 次 会 上 验收 
通过 了 12 项 针灸 标准 ， 并 将 标准 报批 稿 报 送 国 家 标准 委 。 这 12 项 标准 均 是 国家 中 医药 管理 局 中 医药 标 
准 化 研究 项 目 取得 的 成 果 ， 包 括 了 11 项 针灸 技术 操作 规范 和 1 项 耳穴 名 称 与 定位 修订 )， 其 中 11 项 
针灸 技术 操作 规范 涵盖 了 皮 内 针 、 皮 肤 针 、 头 针 、 耳 针 、 三 棱 针 及 透 穴 刺 法 、 穴 位 理 线 、 穴 位 贴 甫 、 
穴位 注射 乃至 焦 法 、 拨 伦 等 针灸 各 领域 。 以 上 标准 为 推荐 性 标准 ， 于 2008 年 7 月 1 日 在 全 国 范围 内 正 
式 实施 。 

2007 年 又 启动 了 14 项 针灸 技术 操作 规范 的 标准 化 研究 工作 ， 包 括 电 针 、 火 针 、 芒 针 、 旬 针 、 眼 
针 、 鼻 针 、 口 夺 针 、 腹 针 、 腕 躁 针 、 豪 针 基 本 刺 法 、 毫 针 补 海 手法 `、《 胆 穴 名 称 与 定位 》 插 图 、 及 完 定 
位 人 体 测 量 方法 、 刊 疗 ， 目 前 这 些 项 目 均 已 基本 完成 。 

针灸 技术 操作 规范 化 研究 虽然 开展 较 晚 ， 但 由 于 国家 的 重视 与 支持 ， 该 项 工作 进展 的 很 快 ， 目 前 
制定 或 即将 完成 制定 的 标准 已 涵盖 了 大 部 分 常见 的 针灸 操作 技术 。 

针灸 标准 化 研究 是 中 医药 标准 化 的 一 部 分 ， 国 家 在 “十 一 五 ”计划 对 中 医药 标准 化 提出 了 明确 的 
目标 ， 要 求 到 2010 年 制 /修订 500 项 中 医药 标准 ， 其 中 包括 50 项 国家 标准 ， 力 争 每 年 制订 或 修订 100 
项 标准 。 应 该 说 ， 在 中 医药 标准 化 研究 中 ， 针 灸 标准 化 目前 处 于 显著 的 领先 地 位 ， 已 经 形成 了 多 项 国 
家 标准 及 国际 标准 ， 并 积极 地 在 此 基础 上 谋求 国际 标准 的 制定 ， 这 样 的 高 度 是 中 医药 其 他 领域 暂时 无 
法 企及 的 。 


四 、 循 证 针灸 临床 指南 的 规范 化 


相对 于 前 三 点 工作 ， 对 针灸 临床 指南 进行 规范 是 最 具 实 际 意义 的 工作 。 

制订 临床 指南 是 西医 学 界 非常 重视 的 工作 ， 外 国有 专门 的 相关 机 构 ， 如 美国 指南 研究 所 (NGC)、 
英国 国家 临床 优化 管理 所 (National Institute for Clinical Excellence)、 苏 格 兰 学 院 间 指南 网 络 (SIGN) 
等 ，1994 一 2003 年 10 年 间 共 有 6462 篇 与 指南 相关 的 文献 发 表 ， 平均 每 年 达 640 余 篇 。 

但 在 针灸 学 界 ， 制 定 针灸 临床 指南 是 刚刚 才 起 步 的 工作 ， 自 2007 年 始 ， 在 WHO 及 我 国 专家 的 共 
同 努力 下 ， 中 国 中 医科 学 院 针 灸 研究 所 、 中 国 中 医科 学 院 广安 门 医院 、 北 京 中 医药 大 学 东直门 医院 、 
成 都 中 医药 大 学 开始 进行 《WHO 西 太 区 循 证 针灸 临床 实践 指南 》 的 研究 工作 ， 初 期 共 进 行 针 灸 治疗 抑 
郁 症 、 带 状 疱疹 、 中 风 后 吞咽 困难 、 偏 头痛 、 贝 尔 面 竣 5 种 疾病 的 针灸 临床 指南 的 制定 工作 ， 该 研究 
工作 完成 后 ， 在 我 国 针 灸 学 界 将 首次 出 现 针灸 临床 的 实践 指南 。 

在 此 之 前 虽然 亦 有 专家 学 者 进行 了 一 些 冠 名 为 “规范 化 研究 ”的 工作 ， 但 仔细 分 析 ， 这 些 研 究 其 
实 属 于 “疗效 评价 性 临床 研究 ”范畴 ， 而 非 真 正 意义 上 的 “规范 化 研究 ”。 如 2007 年 11 期 《世界 中 西 
医 结合 杂志 》 上 有 一 篇 文章 “ 针 刺 联 用 康复 训练 治疗 中 风 后 吞咽 障碍 的 规范 化 研究 ”"， 作 者 采用 多 中 心 
试验 ， 将 符合 人 选 标准 的 患者 采用 随机 对 照 法 分 为 两 组 ， 每 组 110 例 ， 治 疗 组 采用 针 刺 疗法 和 康复 疗 
法 相 结合 ， 对 照 组 采用 康复 疗法 。 结 果 发 现 两 组 患者 治疗 后 ， 与 洼 氏 饮水 试验 疗效 比较 ， 治 愈 率 有 显 
著 差异 〈P<0. 05)， 两 组 患者 洼 田 吞 咽 能 力 、 脑 卒中 患者 神经 功能 缺损 程度 评分 标准 中 吞咽 困难 的 指 
标 均 有 显著 差异 (P<-0. 05) ， 且 治疗 组 疗效 优 于 对 照 组 。 从 而 最 终 得 出 以 下 结论 : 中 风 后 吞咽 障碍 经 
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针 刺 联 用 康复 训练 治疗 ， 能 明显 提高 患者 吞咽 功能 ， 可 进一步 推广 应 用 。 
此 篇 文章 虽然 是 一 项 较 高 质量 的 临床 研究 ， 但 仅 是 取得 了 针 刺 联 用 康复 训练 对 中 风 后 吞咽 障碍 的 
循 证 医学 证 据 ， 为 进行 真正 意义 上 的 “规范 化 研究 ”提供 了 支持 ， 但 并 非 真正 的 “规范 化 研究 ”。 


五 、 针 灸 规范 化 研究 的 思路 与 常规 临床 研究 的 差异 


对 于 许多 临床 工作 者 来 说 ， 如 何 进行 循 证 医学 研究 、 疗 效 评价 性 研究 可 谓 轰 轻 就 熟 ， 但 对 于 规范 
化 研究 的 思路 与 实施 方式 却 往往 缺乏 了 解 ， 事 实 上 ， 这 两 者 有 很 大 的 区 别 。 

1. 目的 不 同 ”疗效 评价 性 研究 的 目的 是 获得 某 某 疗法 治疗 某 某 疾病 的 循 证 医学 证 据 ， 而 规范 化 研 
究 的 目的 是 取得 一 个 行业 内 大 部 分 专家 共同 认可 的 标准 。 

2. 依据 不 同 从 循 证 医学 的 角度 看 来 ， 某 某 方 法 要 在 业界 内 广泛 推广 应 用 ， 就 必须 进行 大 样本 、 
”多 中 心 随机 对 照 研 究 ， 以 获得 高 质量 的 循 证 医学 证 据 ， 如 此 方 能 使 业内 专家 信服 ， 并 顺利 进行 推广 应 
用 。 但 进行 规范 化 研究 则 不 同 ， 一 个 规范 化 研究 的 结果 是 否 能 够 得 到 业界 公认 ， 关 键 在 于 是 否 得 到 了 
业界 大 部 分 专家 的 认可 ， 如 果 这 一 点 成 立 ， 即 便 这 个 研究 结果 尚 缺 乏 循 证 医学 证 据 ， 也 不 影响 其 研究 
的 成 功 性 。 

以 《经 穴 定位 》 国 际 标准 为 例 ， 这 个 标准 的 出 台 ， 如 果 从 循 证 医学 研究 的 角度 去 看 ， 要 确定 某 某 
羡 的 准确 定位 ， 那 么 应 该 进行 这 样 的 设计 按照 某 一 穴位 的 不 同 定位 方法 分 为 若 十 组 ， 然 后 进行 随机 
对 照 临 床 试验 ， 最 后 疗效 最 佳 的 那 一 组 就 是 最 准确 的 穴位 定位 。 这 样 的 研究 思维 ， 就 是 循 证 医学 的 研 
究 思 路 ， 而 并 非 规范 化 研究 的 思维 方式 。 

3， 实施 方法 不 同 循 证 医学 研究 实施 方法 是 大 样本 、 多 中 心 、 随 机 对 照 试验 ， 强 调 的 是 纳入 尽 可 
能 多 的 病例 ， 而 规范 化 研究 的 实施 关键 则 在 于 大 范围 的 调研 ， 强 调 的 是 “纳入 ” 尽 可 能 多 的 业内 专家 ， 
并 征询 他 们 的 意见 ， 业 内 权威 专家 对 研究 结果 进行 过 修改 并 认可 得 越 多 ， 这 个 研究 就 越 成 功 。 

4. 创新 性 不 同 ”常规 疗效 评价 性 研究 ， 往 往 要求 尽 可 能 采用 最 新 颖 的 指标 ， 或 者 注重 治疗 方法 的 
创新 ， 强 调 有 所 突破 、 有 所 发 展 ， 但 规范 化 研究 却 不 然 ， 强 调 的 是 “实用 性 、 可 操作 性 强 ， 普 遍 性 、 
具有 广泛 的 适用 性 ”， 而 并 不 要 求 “创新 性 ”， 事 实 上 ， 越 创新 的 东西 ， 越 难得 到 广泛 认可 ， 也 就 越 难 
被 业界 绝 大 多 数 专家 承认 。 

5。 成果 的 文本 书写 上 不 同 在 成 果 的 文本 书写 上 ， 常 规 临床 科研 讲求 论点 鲜明 ， 论 据 充分 , 但 针 
伙 临 床 规范 的 文本 书写 只 需 规定 “应 ”怎么 办 , “必须 ”达到 什么 要 求 , “不 得 ”超过 什么 界限 等 ， 一 
般 不 讲解 原因 及 道理 。 

6. 成果 推广 的 方式 不 同 常规 临床 研究 得 到 的 成 果 ， 主 要 通过 发 表 文 章 、 参 加 学 术 会 议 向 业界 推 
广 ， 而 规范 化 研究 所 得 到 的 成 果 往 往 会 成 为 行业 的 标准 ， 将 由 行业 领导 机 构 进 行 强制 性 推广 或 推荐 性 
推广 。 

六 、 规 范 化 研究 的 实施 方法 


一 般 来 说 ， 针 灸 规范 化 研究 的 实施 过 程 可 分 为 以 下 几 步 ; 

1. 成立 起 草 小 组 ”首先 ， 起 草 小 组 成 员 应 该 是 在 本 专业 内 具有 长 期 的 积累 及 丰富 的 基础 ， 也 唯 有 
如 此 方 可 能 承担 起 规范 化 研究 的 工作 。 小 组 成 员 应 进行 明确 的 内 部 分 工 ， 并 通过 相关 课程 学 习 及 参加 
培训 ， 如 《标准 化 工作 导 则 、 指 南 和 编写 规则 标准 汇编 》》 《标准 化 基础 知识 》、 《标准 化 概论 》 等 相关 
知识 。 起 草 小 组 的 成 员 除 临床 专业 人 员外 ,还 应 纳入 临床 流行 病 学 、 循 证 医学 、 医 学 统计 学 、 文 献 学 
等 跨 专 业 人 员 。 

2. 调查 研究 ， 建 立 文献 数据 库 完 成 草稿 ”在 仔细 认真 地 搜集 文献 和 标准 知识 学 习 的 基础 上 ， 经 课 
题 组 讨论 ， 咨 询 科研 、 教 学 及 临床 一 线 的 专家 ，: 由 课题 组 对 咨询 的 意见 进行 整理 、 归 纳 ， 形 成 规范 草 
稿 。 在 文献 搜集 上 ， 应 注意 搜集 范围 的 齐全 、 完 整 ， 并 按 循 证 医学 的 思维 对 文献 进行 证 据 等 级 和 质量 
评估 。 
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3， 建 立 同行 专家 评议 委员 会 ， 完 成 讨论 稿 ”同行 专家 评议 委员 会 的 成 员 应 当 是 业内 的 权威 ， 这 些 
权威 专家 的 选择 非常 重要 ， 因 为 他 们 将 对 规范 草稿 进行 专业 指导 ， 以 供 课题 组 反复 修改 规范 草案 。 
时 ， 课 题 组 研究 人 员 应 在 前 期 工作 的 基础 上 ， 完 成 供 同行 专家 评议 专家 委员 会 审阅 的 讨论 稿 。 

4， 召开 同行 专家 评议 会 ， 完 成 征求 意见 稿 ”召开 同行 专家 评议 会 可 采用 现场 会 议 、 电 话 会 议 、 网 
络 讨论 等 方式 ， 在 会 议 前 ， 课 题 组 人 员 应 认真 准备 ， 确 定 哪 些 尚 存疑 的 问题 ， 以 作为 讨论 的 重点 。 会 
后 课题 组 人 员 应 对 专家 提出 的 意见 进行 认真 分 析 ， 在 此 基础 上 修改 使 之 成 为 征求 意见 稿 。 

5， 意 见 汇总 分 析 ， 修 改 征 求 意见 稿 形成 中 期 检查 稿 ”在 此 阶段 ， 研 究 人 员 应 向 全 国 专家 发 出 征求 
意见 稿 ， 采 取信 函 咨询 的 方式 ， 请 求 专家 在 规定 的 时 间 内 反馈 评价 结果 。 研 究 人 员 应 对 专家 的 反馈 意 
见 进行 汇总 分 析 ， 并 对 提出 建设 性 意见 的 专家 进一步 通过 电话 、 电 子 邮 件 等 方式 进一步 调查 。 

信函 咨询 的 专家 名 单 确定 应 符合 3 个 要 求 ， DD 专业 性 。 所 邀请 的 专家 应 与 制定 的 规范 有 密切 的 专 
业 相 关 性 ， 且 在 业界 内 有 一 定 的 声望 及 水 平 。 外 来 自 于 全 国 不 同 地 域 。 由 于 研究 所 制定 的 规范 将 起 码 
在 全 国内 推广 应 用 ， 故 应 邀请 来 自 全 国 不 同 地 域 的 专家 共同 发 表意 见 。@ 有 足够 的 数量 。 应 邀请 多 少 
专家 进行 咨询 没有 定论 ， 但 中 国 针灸 学 会 标准 化 工作 委员 会 对 已 进行 的 课题 要 求 是 : 必须 邀请 不 少 于 
100 名 专家 。 显 然 ， 邀 请 的 专家 数量 愈 多 ， 所 得 到 的 意见 反馈 愈 丰 富 ， 最 后 所 得 到 的 规范 化 文稿 遭 到 非 
议 的 可 能 也 愈 少 。 

信 抑 咨询 的 注意 事项 ， QD 由 于 受 咨询 的 专家 一 般 均 工作 繁忙 ， 指 望 他 们 会 对 征求 意见 稿 进行 逐 句 
审阅 可 能 不 太 现实 ， 因 此 应 设计 好 咨询 问卷 ， 在 问卷 中 列 出 目前 规范 稿 存 的 最 具 争 议 的 问题 ， 以 节省 
受 咨询 专家 的 审阅 时 间 。@ 随 信和 应 附 上 回 邮 信封 及 邮票 。 加 最 好 能 给 专家 寄 出 “评审 专家 ”聘书 ， 并 
附 上 一 定 的 咨询 费 ， 以 增加 被 咨询 专家 的 回复 率 。 

6， 修改 中 期 检查 稿 ， 形 成 规范 送审 稿 ”在 研究 实施 中 期 ， 课 题 主管 单位 将 召开 中 期 专家 审定 会 ， 
课题 组 研究 人 员 应 准备 好 中 期 检查 稿 ， 并 听取 审定 会 专家 提出 的 意见 ， 对 中 期 检查 稿 进 行 修改 。 完 成 
修改 后 ， 一 般 应 进行 第 二 次 专家 信 聘 咨询 ， 根 据 反馈 意见 形成 送审 稿 。 

7. 根据 终 期 专家 反馈 意见 ， 修 改 送审 稿 ， 完 成 规范 报批 稿 


可 
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第 31 讲 


循 证 医学 在 针灸 研究 中 的 应 用 


循 证 医学 的 兴起 和 发 展 对 现代 医学 模式 和 临床 医学 实践 模式 产生 了 深远 的 影响 。 作 为 国家 一 级 医 
学 学 科 ， 针 灸 学 领域 也 受到 了 循 证 医学 理念 和 方法 的 冲击 和 影响 。 将 循 证 医学 的 科学 理念 和 方法 合理 
地 引入 针灸 研究 领域 ， 是 推动 针灸 研究 现代 化 和 国际 化 发 展 的 有 效 径 路 之 一 。 本 讲 将 简要 介绍 循 证 医 
学 的 形成 背景 、 对 针灸 研究 的 影响 和 意义 、 循 证 医学 基本 原理 和 方法 、 循 证 医学 在 针 信人 研究 中 的 应 
用 等 。 


(一 ) 循 证 医学 的 兴起 和 发 展 

自 20 世纪 30 年 代 以 来 ， 随 着 流行 病 学 、 卫 生 统 计 学 、 卫 生 经 济 学 同 临 床 医学 的 有 机 结合 ， 现 代 临 
床 流行 病 学 创建 。20 世纪 80 年 代 ， 加 拿 大 McMaster 大 学 的 临床 流行 病 学 专家 建立 了 用 于 培训 临床 医 
生 的 文献 检索 和 评价 体系 ， 与 医生 的 临床 经 验 结合 用 于 床 旁 实践 。1992 年 McMaster 大 学 Gordon 
Guyatt 领导 的 循 证 医学 工作 组 在 JAMA 上 首先 提出 了 循 证 医学 (evidence-based medicine，EBM) 的 
概念 。1996 年 David Sackett 提出 “Evidence based medicine is the conscientious, explicit, and judicious 
use of current best evidence in making decisions about the care of individual patients. The practice of ev- 
idence-based medicine means integrating individual clinical expertise with the best available external clin- 
ical evidence from systematic research. ”( 循 证 医学 是 在 对 个 体 患 者 作出 医疗 决策 时 对 现 有 最 佳 证 据 的 
谨慎 、 明 确 和 正确 使 用 。 循 证 医学 实践 是 个 人 临床 经 验 和 从 系统 研究 中 获得 的 最 佳 客观 临床 证 据 的 融 
合 .) 2000 年 概 插 为 “Evidence-based medicine is the integration of best research _ evidence with clinical 
expertise and patient values. ”( 循 证 医学 是 最 佳 研究 证 据 、 医 生 临 床 经 验 以 及 患者 价值 观 的 有 机 融合 。) 
可 见 循 证 医学 也 在 不 断 地 发 展 和 完善 。 

概括 地 说 ， 循 证 医学 的 产生 是 临床 医疗 实践 模式 的 归纳 和 总 结 ， 是 将 日 常 临床 工作 流程 加 以 规范 ， 
并 为 其 提供 更 科学 的 临床 证 据 的 过 程 ， 是 从 经 验 医 学 中 提炼 出 来 的 科学 方法 和 哲学 范式 。 

循 证 医学 从 提出 至 今 发 展 极为 迅速 ， 英 国 、 省 大 利 亚 、 美 国 等 发 达 国 家 在 循 证 医学 实践 中 ， 产 生 
了 循 证 外 科学 、 循 证 内 科学 、 循 证 妇 产 科学 、 循 证 儿科 学 、 循 证 护理 等 学 科 ， 每 年 关于 循 证 医学 的 文 
献 呈 几何 数 等 级 增长 。 循 证 卫生 保健 (evidence-based health care) 、 循 证 决策 〈evidence-based deci- 
sion-making) 等 理念 的 形成 和 发 展 ， 对 医学 科研 、 教 育 、 管 理 以 及 卫生 决策 等 相关 领域 均 具 有 重大 


影响 。 
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(二 ) 循 证 医学 对 针 炙 研究 的 影响 和 意义 

循 证 医学 被 誉 为 21 世纪 的 临床 医学 ， 极 大 地 促进 了 医疗 模式 向 生物 一 心理 一 社会 医学 模式 的 深刻 
转变 ， 推 动 了 医学 实践 模式 的 实质 性 突破 。 将 循 证 医学 的 原理 和 方法 ， 合 理 引 和 针灸 学 领域 ， 将 对 针 
灸 研究 的 方法 学 创新 、 临 床 疗效 的 提高 和 研究 水 平 的 提升 具有 重要 的 意义 。 

1， 提 供 针灸 研究 的 方法 学 支撑 ”传统 的 针灸 临床 研究 多 为 专家 或 医师 对 临床 实践 中 的 系列 病例 或 
个 案 的 经 验 总 结 ， 和 忽略 了 对 偏 倚 和 机 遇 的 控制 ， 这 阻碍 了 针 全 临床 经 验 的 进一步 升华 和 提高 ， 也 影响 
到 了 主流 医学 对 针灸 科学 性 的 认同 。 

循 证 医学 具备 一 整套 不 断 完善 和 成 熟 的 研究 方法 ， 为 现代 针灸 研究 提供 了 关键 的 方法 学 支撑 。 严 
格 按 照 科学 的 原则 来 设计 、 实 施 和 监督 针 信 研究 ， 通 过 不 断 提高 针灸 证 据 的 真实 性 和 可 靠 性 ， 提 高 证 
据 的 强度 ， 将 加 速 针 灸 学 融入 主流 医学 的 进程 。 从 这 个 角度 来 讲 ， 循 证 医学 原则 与 方法 是 确立 针 焦 现 
代 科学 地 位 的 重要 方法 。 

2， 提 升 针 灸 研究 的 水 平 ” 循 证 医学 重视 以 随机 对 照 试验 为 代表 的 临床 试验 研究 ， 强 调 遵 循 “ 重 
复 、 对 照 、 随 机 化 ”等 原则 对 实验 性 研究 中 各 项 因素 进行 严格 控制 ， 以 保证 研究 结果 的 内 部 真实 性 。 
因此 ， 以 观察 性 研究 为 主 的 传统 针灸 临床 研究 结果 ， 尽 管 经 历 了 数 千年 临床 实践 的 验证 ， 按 照 大 多 数 
循 证 医学 的 证 据 分 级 系统 ， 其 证 据 质量 不 高 。 

在 循 证 医学 对 针灸 研究 的 方法 学 提出 巨大 挑战 的 情况 下 ， 遵 循 研究 的 科学 性 原则 ， 借 鉴 临 床 流行 
病 学 和 循 证 医学 的 研究 方法 ， 开 展 针灸 研究 的 设计 、 测 量 和 评价 ,将 有 助 于 研究 质量 的 提高 和 水 平 的 
提升 。 在 研究 实施 中 ， 会 不 断 发 现 新 的 科学 问题 ， 其 解决 的 过 程 也 是 针 焦 研究 水 平 提高 的 过 程 。 

3， 催 生 创 新 性 的 针灸 研究 方法 ”在 Cochrane 协作 网 上 可 检索 到 不 少 针灸 系统 评价 的 研究 结论 : 
“ 尚 无 充分 证 据 支持 针灸 有 效 的 结论 ， 需 要 开展 更 多 大 样本 、 高 质量 临床 研究 ”。 除 了 国内 针灸 临床 研 
究 质 量 偏 低 ， 缺 乏 恰当 的 针灸 临床 疗效 的 设计 和 评价 方法 也 是 一 个 重大 的 关键 问题 。 

套用 或 照搬 循 证 医学 的 方法 学 是 不 符合 针灸 学 发 展 规律 的 ， 正 确 的 方向 应 该 是 既 要 遵守 循 证 医学 
科学 、 严 并 的 原则 ， 又 要 体现 针灸 学 辨证论治 和 整体 动态 调整 的 优势 和 特色 。 目 前 国内 外 研究 者 已 经 
在 针灸 临 床 设计 、 测 量 和 评价 领域 进行 了 较为 深入 的 讨论 ， 并 开展 了 有 效 的 研究 工作 。 在 达到 两 者 最 
佳 融合 的 实现 过 程 中 ， 很 有 可 能 会 催生 创新 性 的 针灸 临床 设计 、 测 量 和 评价 的 方法 。 


二 、 循 证 医学 的 基本 原则 与 方法 


(一 ) 循 证 医学 的 原则 

David Sackett 将 循 证 医学 定义 为 “最 佳 的 证 据 、 临 床 医 生 的 专业 知识 和 患者 价值 观 的 融合 ”， 指 出 
了 循 证 医学 的 三 个 基本 原则 ， 三 者 缺 一 不 可 。 

1， 最 佳 证 据 是 指 有 效 的 、 与 临床 相关 的 研究 证 据 。 这 些 证 据 通常 来 自 于 基础 医学 的 研究 ， 但 更 
偏重 于 以 患者 为 中 心 的 临床 研究 ， 如 关于 诊断 试验 〈 包 括 临 床 检验 ) 的 准确 性 研究 ， 预 后 标志 物 的 把 
握 度 研究 ， 治 疗 、 康 复 和 预防 措施 的 有 效 性 和 安全 性 研究 。 他 们 可 以 是 既往 的 基础 医学 或 临床 实践 证 
实 了 的 可 靠 观察 及 成 功 经 验 总 结 的 证 据 ， 也 可 以 是 来 自 新 近 研 究 的 最 佳 证 据 。 

当 高 质量 的 证 据 不 存在 时 ， 医 疗 还 是 必须 进行 ， 此 时 应 使 用 低 一 个 级 别 的 证 据 。 对 于 某 些 临床 问 
题 ， 没 有 系统 评价 或 者 随机 对 照 试 验 ， 观 察 性 研究 或 者 专家 经 验 就 是 当前 最 佳 的 证 据 。 随 着 今后 更 高 
级 别 证 据 的 出 现 ， 证 据 可 以 随时 更 新 。 

2， 临床 经 验 ” 是 指 医生 利用 临床 技能 和 既往 经 验 快速 评价 患者 的 健康 状况 、 进 行 诊断 、 估 计 治 疗 
的 可 能 风险 和 效益 ， 以 及 分 析 患 者 的 个 体 情况 和 期 望 的 能 

临床 经 验 包括 不 同 的 层面 内 容 : 一 是 进行 医疗 活动 的 基本 能 力 ， 如 问 诊 、 查 体 、 操 作 施 术 以 及 与 
患者 进行 沟通 的 能 力 ; 二 是 综合 判断 各 种 因素 进行 决策 的 能 力 ， 三 是 专业 知识 和 临床 经 验 的 积累 ; 四 
是 判断 干预 措施 对 患者 利弊 风险 比 的 能 力 。 

3， 患 者 的 价值 观 ” 是 指 每 个 患者 对 其 治疗 的 选择 、 关 注 和 期 望 。 在 真正 为 患者 服务 的 临床 决定 中 
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应 当 整 合 患者 的 价值 观 。 

在 “以 患者 为 中 心 ” 的 医学 模式 下 ， 临 床 决 策 常 常 需要 了 解 患 者 的 知识 背景 、 需 求 和 信仰 ， 有 时 
经 济 因素 、 对 不 良 反应 的 关心 和 期 望都 将 直接 影响 临床 决策 。 因 此 ， 利 用 证 据 针 对 个 体 患 者 进行 诊治 
时 ， 医 生 必 须根 据 患 者 的 具体 情况 和 自己 的 临床 经 验 ， 判 断 患者 从 治疗 中 获 益 的 可 能 性 及 其 效用 ， 并 
考虑 患者 的 经 济 能 力 和 意愿 ， 做 出 最 适合 该 患者 的 决定 。 

(二 ) 循 证 医学 实践 的 步骤 与 方法 

根据 以 往 的 教学 培训 与 实践 经 验 ， 完 整 的 循 证 医学 实践 包括 五 个 步骤 ， 其 中 每 个 步骤 都 具有 丰富 
的 内 涵 和 科学 的 方法 ， 它 们 之 间 是 相互 联系 的 整体 ， 如 果 在 任何 方面 存在 着 缺陷 或 不 足 ， 都 会 影响 实 
践 的 质量 。 

首先 ， 将 所 需要 的 信息 〈 关 于 预防 、 诊 断 、 预 后 、 治 疗 、 因 果 关 系 等 ) 转化 为 一 个 可 以 回答 的 问 
题 。 在 医学 实践 中 ， 每 天 都 会 面临 许多 问题 ， 应 勤 于 思考 ， 认 真 观察 、 发 现 和 选择 急需 解决 的 问题 ， 
然后 运用 正确 的 方法 清楚 地 构建 出 背景 问题 或 前 景 问题 。 

其 次 ， 查 找 可 以 回答 这 一 问题 的 最 佳 证 据 。 根 据 问 题 ， 确 定 正确 的 检索 策略 ， 采 用 计算 机 检索 、 
手工 检索 等 多 炬 道 查询 ， 尽 可 能 全 面 地 检 出 相关 证 据 。 

接 下 来 严格 评估 证 据 的 有 效 性 〈 真 实 性 ) 、 效 果 “〈 效 应 大 小 ) 和 适用 性 (在 临床 诊疗 中 的 可 用 性 )。 
运用 严谨 的 、 获 得 公认 的 评价 工具 从 证 据 的 真实 性 、 可 靠 性 、 临 床 价值 及 适用 性 严格 评价 收集 到 的 
证 据 。 

然后 把 严格 评价 的 结果 与 医生 的 临床 经 验 、 患 者 独特 的 生物 特性 、 价 值 观 和 个 体 情况 相 结合 ， 
于 指导 医疗 决策 。 

最 后 评估 执行 第 一 步 到 第 四 步 过 程 的 效果 和 效率 ， 并 寻求 改善 方案 ， 以 便 今后 更 好 的 应 用 。 通 过 
以 上 四 个 步 豫 ， 后 效 评价 医疗 决策 解决 具体 问题 的 效果 及 效率 如 何 ， 若 成 功 ， 则 可 用 于 指导 进一步 实 
践 ， 反 之 ， 应 具体 分 析 原 因 ， 找 出 问题 ， 再 针对 问题 进行 新 的 研究 和 实践 ， 以 不 断 完 善 。 

总 之 ， 循 证 医学 的 临床 实践 就 是 不 断 基 于 具体 的 医学 问题 ， 将 当前 最 好 的 证 据 、 医 生 的 经 验 和 患 
者 的 需求 相 结 合 ， 寻 求 最 佳 解决 方案 和 解决 效果 的 过 程 。 

(三 ) 循 证 医学 的 核心 

证 据 是 循 证 医学 的 核心 ,证 据 的 三 要 素 包括 分 类 、 分 级 、 不 断 更 新 和 合理 应 用 ， 其 中 分 类 、 分 级 
是 关键 。 证 据 分 级 是 根据 研究 结果 的 真实 性 和 可 应 用 性 进行 分 类 排序 。2001 年 苏格兰 学 院 间 指南 网 络 
(The Scottish Intercollegiate Guidelines Network，SIGN) 发 布 了 详细 的 证 据 分 级 和 推荐 强度 ， 纽 约 州 
立 大 学 医学 中 心 推 出 了 证 据 金 字 塔 ， 首 次 将 动物 研究 和 体外 研究 纳入 证 据 分 级 系统 。 同 年 ， 英 国 循 证 
医学 中 心 制定 了 证 据 分 级 新 标准 ， 首 次 在 证 据 分 级 的 基础 上 提出 了 分 类 概念 ， 成 为 循 证 医学 教学 和 临 
床 实践 中 的 经 典 标准 。 

2001 年 世界 卫生 组 织 发 起 19 个 国家 和 国际 组 织 共 同 成 立 了 GRADE 工作 组 ， 于 2004 年 制定 出 国 
际 统一 的 证 据 质 量 分 级 和 推荐 强度 标准 GRADE。 该 标准 综合 考虑 研究 设计 、 研 究 质 量 、 研 究 结 果 的 一 
致 性 和 证 据 的 直接 性 ， 将 证 据 质量 分 为 高 、 中 、 低 、 极 低 四 个 等 级 〈 表 31 - 1)， 将 推荐 意见 简化 为 强 、 
弱 两 级 。 目 前 Cochrane 协作 网 、SIGN 和 越 来 越 多 的 国际 组 织 正 接受 其 对 方法 学 质量 的 分 级 标准 。 











表 31-1 GRADE 证 据 质量 等 级 及 其 定义 
高 未 来 研究 几乎 不 可 能 改变 现 有 疗效 评价 结果 的 可 信 度 
中 未 来 研究 可 能 对 现 有 疗效 评估 有 重要 影响 ， 可 能 改变 评价 结果 的 可 信 度 
低 未 来 研究 很 有 可 能 对 现 有 疗效 评估 有 重要 影响 ， 改 变 评 价 结果 可 信和 度 的 可 能 性 较 大 
极 低 任何 疗效 的 评估 都 很 不 确定 
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在 GRADE 系统 中 ， 以 下 问题 将 降低 其 证 据 质量 : 中 现 有 RCT 的 试验 设计 和 实施 质量 低下 ， 提 示 
偏 倚 存 在 的 高 度 可 能 性 ;外 研究 结果 的 不 一 致 性 〈 异 质 性 ); 饭 非 直接 证 据 ， 过 总 样本 量 小 且 绪 局 事件 
的 数量 少 ; @ 报 告 偏 倚 (包括 发 表 偏 位)。 观 察 性 研究 (如 队列 研究 〉 一 开始 被 归 为 低 质 量 ， 但 者 干预 
措施 的 疗效 值 很 大 ， 证 据 显 示 存 在 剂量 效应 关系 或 所 有 明显 混杂 因素 均 减 弱 了 干预 组 疗效 值 时 ， 观 察 
性 研究 的 证 据 等 级 将 可 能 提高 。 

除 证 据 质 量 外 ， 还 有 一 些 因素 可 能 影响 推荐 意见 的 强 弱 〈 表 31 - 2): 证 据 的 方法 学 质量 是 否 足 以 
支持 评估 疗效 、 风 险 、 麻 烦 和 费用 ; 治疗 可 预防 的 结局 指标 的 重要 性 ， 疗效 量度 大 小 疗效 评价 的 精确 
度 ; 治疗 相关 的 风险 ; 治疗 负担 ; 发 生 目 标 事件 的 风险 大 小 ;费用 和 不 同 的 价值 观 等 。 





表 31-2 GRADE 推荐 强度 
推荐 强度 具体 描述 
强 明确 显示 干预 措施 利 大 于 次 或 者 次 大 于 利 
弱 利弊 不 确定 或 无 论 质 量 高 低 的 证 据 均 显 示 利弊 相当 


从 GRADE 对 证 据 质量 等 级 定义 和 推荐 标准 来 看 ， 不 仅 方 法 学 严密 ， 而 且 在 一 定 程度 上 超越 了 疝 
于 研究 设计 而 进行 的 分 级 ， 更 强调 证 据 对 临床 应 用 的 影响 和 要 方便 临床 应 用 的 要 求 ， 是 目前 最 为 适合 
针 儿 证 据 的 分 级 系统 。 

此 外 ， 关 于 证 据 尤 其 是 针灸 证 据 的 来 源 、 检 索 方 法 和 评价 方法 ， 可 参考 各 相关 专业 书籍 和 研究 
论文 。 


三 、 循 证 医学 在 针灸 研究 中 的 应 用 


观察 性 研究 和 实验 性 研究 是 医学 研究 的 两 种 最 基本 方法 。 现 代 医 学 常用 的 观察 性 研究 包括 横断 面 
研究 (cross-sectional study) 、 病 例 对 照 研究 (case-control study) 、 队 列 研 究 (cohort study) 和 煞 述 
性 研究 (descriptive study) 。21 世纪 以 前 ， 针 灸 研究 主要 以 叙述 性 研究 系列 病例 分 析 、 个 案 报道 、 
专家 经 验 、 专 家 评述 、 杂 志 评 论 等 为 主 ， 反 映 了 作者 临床 经 验 积累 的 水 平和 对 相关 领域 研究 结果 的 关 
注 程 度 ， 但 由 于 多 为 回顾 性 研究 ， 缺 乏 严格 的 设计 ， 其 论证 强度 并 不 高 。 

实验 性 研究 根据 观察 对 象 的 不 同 分 为 动物 实验 和 临床 试验 。 自 1906 年 三 浦 着 之 助教 授 首 次 采用 现 
代 医 学 的 研究 方法 利用 家 免 进行 针灸 实验 研究 以 来 ， 国 内 从 20 世纪 60 年 代 即 开展 了 经 络 实质 研究 、 针 
刺 麻醉 机 制 研究 、 针 刺 镇 痛 机 制 及 治 病 原理 的 实验 研究 ， 已 取得 了 重要 的 成 绩 。 如 1997 年 美国 国立 卫 
生 研 究 院 举 行 听证 会 ， 肯 定 了 针灸 对 某 些 疾 病 疗 效 确 切 ， 可 以 推广 应 用 ， 其 中 由 我 国 科学 家 从 中 枢 神 
经 化 学 角度 清晰 地 闸 述 了 针 刺 镇 痛 的 原理 功 不 可 没 。 在 现代 临床 流行 病 学 建立 以 前 ， 医 学 临床 试验 传 
统 采 用 的 是 非 随机 同期 对 照 试 验 (non-randomized concurrent control study) ， 即 由 医生 或 患者 人 为 地 
决定 纳入 实验 组 或 对 照 组 的 同期 对 照 试验 。 至 今 ， 针 灸 临床 研究 中 仍 有 相当 部 分 非 随 机 同期 对 照 试 验 ， 
由 于 受 试 对 象 的 基线 状态 不 明 ， 以 及 未 实施 育 法 评价 ， 造 成 已 知 和 未 知 的 偏 傈 对 研究 结果 真实 性 的 影 
啊 。 循 证 医学 兴起 以 后 ， 对 针灸 研究 ， 主 要 是 针灸 临床 研究 产生 了 重大 的 影响 ， 其 原则 和 方法 已 经 在 
针灸 临床 研究 中 广泛 应 用 。 

自 20 世纪 70 年 代 ，McMaster 大 学 临床 流行 病 组 提出 设计 (design)、 测 量 (measurement) 和 评 
价 〈evaluation) 的 临床 研究 方法 学 ， 其 作为 医学 临床 科研 方法 学 的 核心 地 位 已 经 获得 公认 。 下 面 将 介 
绍 循 证 医学 在 针灸 临床 研究 设计 、 测 量 、 评 价 、 实 施 和 报道 中 的 影响 和 应 用 。 

1. 研究 设计 设计 是 指 研 究 者 在 研究 开始 前 对 所 研究 的 课题 进行 科学 的 设计 ， 它 是 研究 工作 中 最 
重要 的 一 个 环节 。 对 各 种 类 型 的 临床 研究 ， 我 们 最 关注 的 是 研究 结果 的 真实 性 (validity) 和 可 靠 性 
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(reliability)， 内 部 真实 性 (internal validity) 是 指 能 否 相 信 一 项 研究 的 结果 和 绪论 真实 地 反映 了 被 研究 
人 群 的 实际 情况 ; 外 部 真实 性 (external vajidity) 是 指 研究 结果 和 结论 能 否 对 其 他 人 群 推广 应 用 ， 并 
且 取 得 相同 或 相似 的 效果 ; 可靠 性 是 指 研究 能 够 多 次 获得 同一 结论 的 稳定 程度 。 研 究 结 果 与 真实 情况 
的 差异 为 误差 ， 误 差 包括 机 遇 (chance〉 和 偏 倚 (bias)。 

现代 流行 病 学 和 循 证 医学 认为 ， 遵 循 随机 化 〈randomization) 、 对 照 (control) 和 重复 《replica- 
tion) 基本 原则 可 避免 严重 的 偏 倚 ， 减 小 机 遇 。 随 机 ， 能 够 使 试验 组 和 对 照 组 主要 的 已 知 和 未 知 影响 因 
素 达 到 基本 一 致 ， 避 免 研 究 者 或 受 试 者 主观 意愿 的 干扰 : 通过 比较 ， 可 以 证 明 试验 组 和 对 照 组 结果 的 
差异 及 程度 ， 对 照 的 设置 增强 了 研究 结果 的 说 服 力 ; 重复 ， 是 科学 性 的 基本 特点 之 一 ， 对 样本 含量 的 
要 求 保 证 了 研究 结果 能 够 得 到 重复 和 印证 。 

在 此 原则 下 ， 随 机 对 照 试验 (randomized controlled trial，RCT) 被 认为 是 最 经 典 的 医学 临床 研究 
设计 ,或 者 说 是 论证 强度 很 高 的 设计 。1996 年 Jdada 对 随机 对 照 试验 的 阐释 至 今 被 奉 为 经 典 ，2007 年 
作者 又 进一步 修订 了 该 书 的 内 容 。RCT 可 以 根据 所 评价 的 干预 措施 、 受 试 者 暴露 于 干预 的 方式 、 纳 入 
研究 受 试 者 的 数量 、 统 计 分 析 的 方法 、 盲 法 的 应 用 情况 以 及 在 研究 中 非 随机 的 个 体 或 受 试 者 的 意愿 是 
否 被 考虑 等 分 类 。 下 面 将 介绍 重要 的 、 与 针灸 临床 研究 有 关 的 RCT 设计 。 

(1) 解释 性 和 实效 性 试验 : 解释 性 试验 (explanatory trials) 是 评价 一 项 干预 措施 是 否 有 效 ， 以 及 
如 何 起 效 的 研究 。 经 典 的 解释 性 试验 需要 设立 严格 的 纳入 标准 ， 长 时 间 的 洗 脱 期 ， 设 立 安奈 剂 对 照 组 ， 
采用 固定 的 干预 方法 ， 意 向 性 分 析 ， 关 注 硬性 指标 ， 因 此 是 倾向 于 对 干预 措施 的 内 部 真实 性 进行 评价 。 

实效 性 试验 (pragmatic trials) 又 称 为 管理 试验 (management trials)， 是 评价 在 模拟 临床 实践 的 
环境 下 干预 措施 是 否 有 效 ， 以 及 所 有 的 应 用 后 果 ， 无论 好 坏 。 实 效 性 试验 往往 设立 更 加 宽松 的 纳入 标 
准 ， 如 同 临床 医生 每 天 在 临床 实践 中 遇 到 的 患者 那样 ， 采 用 更 加 灵活 的 对 照 〈 不 一 定 是 安慰 剂 ， 可 能 
是 其 他 有 效 的 干预 措施 ) ， 灵 活 的 干预 方法 〈 比 如 第 1 周 每 天 针 刺 1 次 ， 从 第 2 周 开始 隔 天 针 刺 1 次 )， 
采用 符合 方案 集 分 析 ， 在 结局 指标 上 可 能 是 生活 质量 等 软 指标 。 该 设计 更 倾向 评价 干预 措施 的 外 部 真 
实 性 。 需 要 说 明 的 是 ， 尽 管 解释 性 试验 和 实效 性 试验 是 合理 并 互 为 补充 的 ， 我 们 必须 认识 到 这 是 两 种 
非常 极端 的 情形 ， 大 部 分 RCT 是 对 两 种 设计 的 联合 运用 。 

(2) 效力 和 效果 试验 : 效力 试验 〈efficacy trials) 是 指 在 理想 的 、 实 施 严格 控制 的 条 件 下 ， 给 予 治 
疗 措施 最 优 实施 的 情况 下 ， 判 断 治 疗 措施 是 否 有 效 的 临床 试验 。 它 与 解释 性 试验 有 些 类 似 ， 在 很 多 情 
况 下 两 者 被 混淆 ， 该 设计 的 不 同 之 处 在 于 研究 者 不 太 关 注 干预 措施 是 如 何 起 效 的 ， 其 主要 目标 是 尽量 
保证 受 试 者 对 干预 方案 的 良好 依从 性 ， 以 达到 对 干预 措施 在 受 试 对 象 中 是 否 有 效 的 评价 。 

效果 试验 (effectiveness trials) 是 指 在 与 现实 临床 实践 环境 相似 的 情况 下 ， 判 断 治疗 措施 是 否 有 效 
的 临床 试验 。 经 典 的 效果 实验 是 评价 已 经 证 实 了 效力 的 干预 措施 ， 在 日 常 临床 环境 下 给 予 异 质 性 人 群 
的 疗效 ， 因 此 其 纳入 标准 宽松 ,干预 方法 灵活 ， 并 允许 受 试 者 接受 或 拒绝 研究 者 提供 的 干预 措施 。 

表 31-3 是 2006 年 9 月 发 表 在 BMJ 杂志 上 的 针 刺 随机 对 照 研究 ， 以 该 研究 为 例 说 明 : 研究 设计 运 
用 的 关键 在 于 根据 需要 回答 的 临床 问题 ， 设 计 各 个 要 素 的 最 佳 组 合 。 

表 31-3 针 刺 治疗 持续 的 非特 异性 低 背 痛 随机 对 照 研究 
研究 目标 ， 短 期 疗程 的 传统 针灸 在 初级 医疗 保健 中 能 否 改善 持续 的 非特 异性 低 背 痛 患 者 的 长 期 结局 
研究 设计 实效 性 研究 ， 开 放 的 RCT 试验 ， 采 用 计算 机 区 组 随机 ， 统 计时 采用 盲 法 评价 - 
实施 环境 ”英国 约克 郡 3 个 私人 诊所 和 18 个 初级 医疗 保健 门诊 
受 试 者 240 个 18 一 65 岁 的 成 年 患者 ， 经 过 初级 医疗 保健 医生 评 佑 ， 排 除 可 能 患 有 冰 骨 疾病 、 腰 椎间盘 突出 等 特 

异性 腰 背 痛 和 正在 接受 针灸 治疗 ,证实 患 有 非特 异 低 背 痛 ， 病 程 4~52 周 
干预 措施 。 “160 例 针 刺 组 由 6 名 临床 实践 至 少 3 年 以 上 的 英国 针灸 协会 的 注册 针灸 师 ， 在 3 个 月 内 对 患者 进行 10 次 
个 体 化 针 刺 辨证 治疗 ，80 例 对 照 组 由 初级 医疗 保健 医生 给 予 NHS 标准 治疗 
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续 表 


结局 指标 。” 主要 结局 指标 : 第 12 和 第 24 个 月 时 患者 SF-36 中 躯体 疼痛 维度 ; 次 要 结局 指标 : Oswestry 疼痛 残疾 指 
数 、McGill 当前 疼痛 指数 、SF-36 总 体 健康 维度 

研究 结果 ”213 例 完成 12 月 随访 ， 与 对 照 组 相 比 针 刺 的 疗效 是 5.6 分 (95%CI: 一 0.2 一 11.4) ，182 例 完 成 后 24 个 
月 随访 ， 疗 效 为 8. 0 分 〈2. 8 一 13. 2); Oswestry 疼痛 残疾 指数 、MeGil 当前 疼痛 指数 有 差异 ,但 无 统计 学 


意义 ; 总 体 健康 维度 无 差异 
安全 性 ”无 患者 报告 的 严重 不 良 事件 ，23%% (30/133) 患者 报告 了 治疗 期 间 严 重 干扰 生活 的 短暂 低 背 痛 加 重 86% 患 


评价 者 将 针 刺 治疗 作为 放松 ，91% 患 者 欢迎 再 次 接受 针 刺 
结论 低 强 度 证 据 显 示 12 个 月 时 针 刺 对 非特 异性 低 背 痛 的 疗效 ， 更 强 的 证 据 显 示 24 个 月 时 针 刺 的 疗效 ， 熟练 
传统 针灸 医生 的 短期 治疗 是 安全 的 ， 并 为 低 背 痛 患 者 所 接受 





(3) 优 效 性 、 非 劣 效 性 和 等 效 性 试验 ， 优 效 性 试验 (superiority trials) 是 指 主要 研究 目 为 显示 所 研 
究 的 干预 措施 疗效 优 于 对 照 措施 (安奈 剂 或 阳性 对 照 ) 的 试验 。 非 劣 效 性 试验 (noninferiority trials) 
指 主要 研究 目的 是 显示 干预 措施 的 疗效 在 临床 意义 上 不 差 于 非 劣 于 ) 对 照 措 施 的 试验 。 等 效 性 试验 
(equivalence trials) 指 主要 研究 目的 是 显示 两 种 或 多 种 干预 措施 疗效 差异 的 大 小 在 临床 上 并 无 重要 性 的 
试验 ， 通 常 通过 显示 真正 的 差异 在 临床 上 可 以 接受 的 等 效 的 界 值 之 间 来 证 实 。 

例如 Headache 杂志 2009 年 第 49 卷 第 6 期 报道 的 针灸 治疗 偏 头痛 急性 发 作 的 随机 对 照 试 验 ， 是 
粱 繁荣 教授 作为 首席 科学 家 牵头 的 第 一 个 针灸 973 计划 一 一 “基于 临床 的 经 穴 特异 性 基础 研究 ”项 
目 中 的 多 中 心 临床 试验 ， 该 研究 采用 了 典型 的 优 效 性 试验 设计 进行 样本 含量 的 计算 和 假设 检验 。 而 
2006 年 4 月 发 表 在 Lancet neurology 杂志 上 的 针 刺 预防 偏 头痛 发 作 的 多 中 心 随 机 对 照 临 床 试验 则 采用 
了 等 效 性 试验 设计 ( 表 31 - 4)。 

表 31-4 针 刺 预防 偏 头 痛 发 作 的 多 中 心 随机 对 照 临 床 试验 


研究 目标 比较 半 标 准 化 针 刺 、 半 标准 化 假 针 刺 以 及 标准 预防 药物 对 偏 头痛 发 作 后 26 周 降低 患者 头痛 天 数 的 疗效 比较 





研究 设计 .前瞻 性 、 随 机 、 多 中 心 、 双 盲 〈 盲 患者 和 观察 者 ) 、 平 行 、 对 照 临床 试验 

假设 检验 HO 3 个 治疗 组 可 能 取得 的 疗效 没有 差异 ( 界 值 =2 天 ) 

受 试 者 960 例 每 月 发 作 2 一 6 次 的 偏 头 痛 患 者 〈 有 详细 的 纳入 标准 和 排除 标准 ) 

干预 措施 针 刺 组 (313 例 ) 和 假 针 刺 组 (339 例 ) 由 至 少 完成 140 小 时 培训 和 2 年 临床 工作 经 验 的 针灸 医生 按照 
传统 的 针灸 理论 ， 在 6 周 内 给 予 10 次 治疗 。 药 物 组 〈308 例 ) 按照 德国 偏 头痛 和 头痛 学 会 指南 给 予 持续 
的 药物 防治 性 治疗 〈B 受 体 阻 洁 剂 、 西 比 灵 或 两 戊 酸 ) 

结局 指标 主要 结局 指标 ， 头痛 日 记 反 映 的 基线 期 的 平均 头痛 天 数 与 随机 后 23 一 26 周平 均 头 痛 天 数 的 差 值 。 次 
要 结局 指标 ， 有 效率 (定义 为 同 基 线 相 比 头痛 天 数 下 降 50 妆 及 以 上 ) 等 

统计 分 析 采用 SAS9. 1 软件 ， 主 要 结局 指标 进行 ITT 分 析 和 PP 分 析 ， 由 于 主要 结局 指标 呈 非 正 态 分 布 采用 
Kruskal-Wallis 检验 。 对 次 要 结局 指标 的 探索 性 分 析 采 用 ITT 分 析 ， 根 据 定性 或 定量 变量 分 别 采 用 X2 检 
验 或 Kruskal-Wallis 检验 

研究 结果 794 例 完 成 ITT 分 析 ，443 例 完成 PP 分析 ， 针 刺 组 疗效 2.3 天 (95%CI: 1.9 一 2.7 天 )， 假 针 刺 组 
1.5 天 (1.1 一 2.0)， 药 物 组 2.1 天 (1.5 一 2.7)， 三 组 与 基线 相 比 差异 有 统计 学 意义 (P<0.0001)， 但 
组 间 无 差异 (P==0. 09)。3 组 有 效率 分 别 为 47%、39%、40% 〈(P=0.133) 


安全 性 评价 。 ”与 针 刺 有 因果 关系 的 严重 不 良 事 件 1 起 ，3 组 的 不 良 事件 发 生 比 例 为 70 (22%) : 75 (23%》〉: 59 
(31%)， 不 良 事件 主要 是 神经 系统 、 肯 骼 肌 以 及 结缔 组 织 问题 














区 
C> 


研究 结果 显示 对 偏 头 痛 的 预防 ， 半 标准 化 针 刺 、 半 标准 化 假 针 刺 和 标准 预防 药物 的 疗效 无 差异 
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下 面 介绍 几 种 目前 针灸 临床 研究 设计 中 应 用 较 少 或 尚未 应 用 的 研究 方法 ， 它 们 各 具 特 点 和 优点 ， 
. 可 供 今后 临床 研究 设计 作为 参考 。 如 现在 被 证 实 论证 强度 很 高 的 n-of-1 试验 ， 非 常 符合 中 医 针灸 个 体 
化 治疗 和 检测 特点 ， 可 实现 整体 疗效 评价 和 个 体 疗效 评价 的 有 机 结合 ， 非 常 值得 探索 。 

(4) 平行 和 交叉 试验 : 平行 实验 (parallel trials) 是 指 每 组 的 受 试 者 只 接受 研究 的 一 种 干预 措施 。 
大 部 分 RCT 采用 这 种 设计 。 交 又 试验 (crossover trials) 是 指 每 组 的 受 试 者 在 连续 的 阶段 内 给 予 研究 
的 所 有 干预 措施 ， 接 受 每 种 干预 措施 的 顺序 是 随机 决定 的 。 因 此 平行 试验 是 患者 之 间 疗 效 的 比较 ， 而 
交叉 试验 是 每 个 患者 的 自身 前 后 对 照 。 交 叉 试 验 以 每 例 受 试 者 自身 为 对 照 ， 可 消除 个 体 的 差异 ， 减 少 
样本 含量 ， 每 例 受 试 者 均 有 接受 两 种 干预 措施 的 机 会 ， 减 少 了 意愿 偏 倚 。 近 年 来 受到 广泛 重视 的 单个 
患者 试验 (single-patient trials, n-of-1 trials) 就 是 一 种 特殊 的 交叉 试验 〈 表 31-5)。 

据 研 究 ， 经 典 的 4 次 交叉 试验 具有 80% 的 效能 检验 出 20% 的 差异 ， 且 节约 时 间 和 成 本 ， 美 国医 学 
会 在 给 临床 医生 的 治疗 决策 推荐 中 ， 证 据 强 度 最 高 的 就 是 n-of-1 随机 对 照 试验 ， 认 为 其 证 据 的 强度 高 
于 随机 对 照 试验 的 系统 评价 。 





表 31-5 经 典 mrof-1 试验 设计 
研究 天 数 
1 一 4 5~8 9 一 12 13 一 16 17~20 21~24 25 一 28 29~32 
第 一 交叉 阶段 第 二 交叉 阶段 第 三 交叉 阶段 第 四 交叉 阶段 


1 一 4 天 接受 干预 A，5~8 天 接受 干预 B，9 一 12 天 接受 干预 B，13 一 16 天 接受 干预 A，17 一 20 天 接受 干预 B，21~24 天 接受 干预 
A，25 一 28 天 接受 干预 A，29~32 天 接受 干预 B。 





需要 注意 的 是 ， 交 叉 试 验 并 不 适用 于 所 有 的 临床 情况 ， 其 实施 有 一 些 必要 的 条 件 : 研究 对 象 必 须 
是 慢性 的 、 不 可 治愈 的 疾病 ;干预 措施 的 疗效 起 效 快 ， 持 续 时 间 短 ， 每 次 干预 之 前 疾病 或 受 试 者 的 状 
态 要 求 稳定 ， 以 保证 可 比 性 。 

(5) 参与 者 选择 试验 (participant preferences): 这 种 研究 包括 Zelen's 设计 、Wennberg's 设计 、 
Brewin-Bradley 设计 以 及 综合 序列 设计 (comprehensive cohort design) 等 ， 以 前 应 用 很 少 ， 但 随 着 生 
物 医学 模式 的 变化 ， 这 些 设计 越 来 越 受 到 重视 。 下 面 以 Zelen' s 设计 和 综合 序列 设计 为 例 进 行 介绍 。 

Zelen s 设计 的 特点 在 于 患者 在 知情 同意 之 前 就 被 随机 分 配 到 了 标准 治疗 组 或 实验 干预 组 ， 现 在 运 
用 较 多 的 模式 是 全 部 随机 知情 设计 (double randomised consent design) ， 如 图 31 - 1 所 示 。 该 设计 的 优 
点 在 于 所 有 的 适宜 人 群 都 被 纳 人 了 试验 ， 而 且 保证 了 对 受 试 者 真实 疗效 的 评估 。 主 要 的 缺点 是 只 能 进 
行 开放 性 研究 ， 在 统计 的 时 候 无 法 进行 意向 性 分 析 。 





A 组 一 ~ 入 介 < 一 
一 接受 、 
人 和 群 分 配 
AN 是 否 是 一 一 > B 治 疗 
; < 


否 一 一 ~ A 治疗 
图 31-1 Zelen's 设计 
综合 序列 设计 很 适合 受 试 者 或 研究 者 对 某 项 干预 措施 有 很 强烈 的 愿望 而 导致 高 比例 的 适宜 人 群 拒 


绝 随 机 化 的 情况 ， 这 时 研究 实际 上 就 是 前 脆性 序列 研究 加 上 低 比例 参与 者 的 RCT 研究 。 这 种 研究 的 主 
要 局 限 在 于 序列 研究 和 RCT 研究 结果 的 差异 总 可 以 用 两 者 基线 的 不 一 致 进行 解释 (图 31 - 2)。 
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蝴 机 A 治疗 
同意 一 一 分 配 
: 宜 B 治 疗 
人 群 随机 入 、 接受 A 一 一 > A 治疗 
钱 意 ] 


接受 B 一 一 > B 治 疗 


网 31-2 综合 序列 设计 


在 针灸 研究 设计 中 ， 样 本 含量 的 估算 是 保证 研究 结果 可 靠 性 的 重要 方法 ， 对 不 同类 型 的 研究 变量 
应 采用 相应 的 计算 公式 ， 以 表 31 - 3 研究 为 例 ， 其 检验 水 准 为 双 侧 0. 05， 检 验 效能 0.90， 估 计 两 组 总 
体 概率 的 差 值 为 10%， 加 上 10%% 的 脱 失 率 ， 总 体 样本 含量 为 240， 按 照 2 : 1 的 比例 分 配 ， 针 刺 组 160 
例 ， 对 照 组 80 例 。 

尽管 观察 性 研究 论证 强度 不 如 临床 试验 ， 一 方面 ， 高 质量 的 观察 性 研究 是 实验 性 研究 形成 的 基础 ， 
另 一 方面 ， 随 机 对 照 的 研究 设计 并 不 适用 于 所 有 的 研究 目标 ， 如 对 针 刺 不 良 反 应 的 研究 。 在 经 济 条 件 
有 限 ， 患 者 的 依从 性 很 低 或 退出 率 很 高 ， 以 及 干预 至 结果 测量 的 时 间 太 长 的 情况 下 ， 其 他 的 研究 设计 
如 病例 对 照 研究 、 队 列 研究 会 更 加 合适 。 

2， 研 究 测量 和 评价 ”测量 是 研究 者 运用 科学 的 方法 和 技术 度量 发 生 在 人 体 的 某 些 效应 。 医 学 研究 
中 经 常 测量 的 指标 有 疾病 的 症状 和 体征 、 疾 病 对 身体 和 精神 的 影响 ， 各 种 生理 、 病 理 实验 数据 和 卫生 
经 济 学 指标 等 。 采 用 正确 的 、 敏 感 的 检测 方法 和 技术 ， 对 获得 真实 可 靠 的 资料 至 关 重 要 。 

医学 临床 研究 的 测量 指标 可 分 为 客观 指标 和 主观 指标 ， 前 者 指 通过 现代 科学 仪器 设备 的 检测 分 析 
所 显示 的 结果 ， 如 血压 、 心 率 、 血 脂 等 ， 后 者 指 受 试 者 对 其 生活 的 特定 领域 的 认识 上 和 情感 上 反应 的 
描述 ， 如 各 项 量 表 的 应 用 。 在 “生物 一 心理 一 社会 医学 模式 ”下 ， 全 面 的 测量 应 尽量 涵盖 客观 和 主观 
指标 。 根 据 所 测量 指标 的 统计 学 类 型 ， 又 可 分 为 定性 变量 〈qualitative variable) 和 定量 变量 (quanti- 
tative vatiable) ， 因 为 后 者 是 能 准确 测量 变量 ， 所 以 更 为 “高 级 ”"， 在 针灸 临床 研究 中 应 尽量 采用 ， 如 
表 31-4 中 测量 的 是 SF-36 量 表 中 躯体 疼痛 维度 的 分 值 变化 。 对 针灸 临床 研究 的 系统 评价 发 现 ， 大 多 研 
究 采 用 有 效率 、 显 效率 等 定性 指标 作为 主要 结局 指标 ， 这 种 结果 往往 不 被 国外 研究 者 所 认同 。 

评价 是 运用 科学 的 方法 制定 某 些 规则 ， 根 据 这 些 规 则 来 评价 研究 所 获得 的 数据 及 以 此 得 出 的 结论 ， 
以 检验 其 真实 性 和 实用 性 。 医 学 临床 研究 的 评价 主要 涉及 研究 结果 的 统计 分 析 和 评价 、 研 究 结果 临床 
意义 的 评价 及 研究 结果 的 卫生 经 济 学 评价 。 只 有 采用 正确 的 统计 学 分 析 方 法 对 结果 进行 处 理 ， 并 进行 
相关 显著 性 检验 ， 得 出 的 结果 才 可 能 正确 。 有 具体 的 卫生 统计 方法 可 参考 相关 专业 书籍 。 以 表 31 -4 研究 
为 例 ， 该 研究 运用 SPSS11. 5 和 Stata8 软件 ， 以 3 月 时 SF-36 颈 体 疼痛 维度 得 分 为 协 变量 的 12 月 、24 
月 协 方差 ITT 分 析 ， 并 计算 95% 可 信和 区间; 对 ITT 分 析 结 果 ， 又 采用 了 复杂 回归 模型 校正 两 组 在 3 月 
时 基线 的 差异 对 结果 的 影响 ;经 过 敏感 性 分 析 ， 未 改变 ITT 分 析 的 结果 ， 进 一 步 证 实 了 研究 结果 的 真 
实 性 。 

如 果 统 计 分 析 的 假设 检验 有 差异 ， 其 结果 在 中 、 大 样本 量 的 情况 下 是 可 靠 的 。 对 于 没有 样本 含量 
估计 的 研究 ， 其 结论 需 谨慎 。 另 一 方面 ， 当 假设 检验 没有 统计 学 意义 时 ， 不 能 轻易 下 否定 的 结论 ， 如 
果 样 本 含量 比较 小 〈n<<100)， 且 1-B<0. 7， 可 根据 现 有 信息 重新 计算 检验 效能 并 估算 样本 含量 ， 扩 大 
样本 量 再 行 试验 。 | 

获得 最 佳 的 诊治 效果 的 每 个 单位 需要 多 少 成 本 ? 是 否 值得 ”从 等 同 的 或 相近 效果 的 多 个 备 选 干预 
措施 中 如 何 从 经 济 学 的 观点 去 评价 或 选择 应 用 呢 ? 这 些 问 题 的 回答 需要 对 临床 研究 结果 进行 卫生 经 济 
学 评价 ， 如 成 本 -效果 、 成 本 -效益 或 成 本 -效用 分 析 。 通 过 分 析 比 较 ， 可 以 发 现成 本 低 、 效 果 好 的 研究 
成 果 。 目 前 国内 开展 的 针灸 卫生 经 济 学 评价 非常 少 ， 且 质量 不 高 , 表 31-6 是 2006 年 11 月 发 表 在 Pain 
杂志 上 的 一 项 针 刺 对 慢性 颈 痛 的 成 本 -效果 研究 ， 可 供 学 习 时 参考 。 
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表 31-6 针 刺 对 慢性 颈 痛 的 成 本 -效果 分 析 
研究 目标 ”评估 对 慢性 颈 痛 患者 增加 针 刺 治疗 的 成 本 和 成 本 -效果 分 析 
设计 3451 例 慢性 颈 痛 患者 随机 分 配 到 针 刺 组 或 常规 治疗 组 





结局 指标 采用 完全 社会 健康 保险 金 和 标准 SF-36 检测 基线 和 3 月 的 治疗 成 本 及 健康 相关 生存 质量 ， 主 要 结果 
参数 为 3 月 研究 期 间 的 直接 和 间接 成 本 差异 ， 以 及 针 刺 治疗 的 增 量 比例 (ICER) 


结果 3 月 时 针 刺 组 (1753 例 ) 显示 出 更 高 的 治疗 成 本 ,两 组 成 本 的 均 数 差 为 277. 47 欧元 (95% CI: 
175. 71~379. 23 欧元 )， 这 个 差 值 主要 是 针 刺 治疗 的 费用 (361. 76 士 90. 16 欧元 ); 针 刺 治疗 的 ICER 是 
12469 欧元 / QALY， 并 为 敏感 性 分 析 所 证 实 


结论 按照 国际 成 本 -效果 分 析 的 界 值 评估 〈50000 美元 /QALY)， 针 市 是 慢性 颈 痛 的 一 项 具有 成 本 -效果 的 
治疗 对 策 











临床 试验 要 求 对 每 个 研究 对 象 做 出 准确 、 可 靠 的 测量 和 评价 ， 这 种 判断 不 能 受 研究 者 或 受 试 者 主 
观 因素 的 影响 ， 在 方法 学 上 用 以 克服 主观 、 暗 示 性 作用 导致 的 测量 性 偏 倚 称 为 盲 法 试验 (blind trial)， 
根据 对 设计 者 、 实 施 者 、 受 试 者 和 评价 者 对 象 实 施 的 盲 法 ， 可 分 为 单 盲 、 双 盲 、 三 育 和 四 盲 法 。 由 于 
针灸 在 中 国 已 经 有 数 千 年 的 实践 历史 ， 以 及 操作 的 特殊 性 ， 对 实施 者 和 受 试 者 实行 盲 法 有 很 大 的 难度 ， 
但 至 少 应 保证 研究 资料 统计 分 析 和 报告 采用 讶 法 评价 。 

3， 研 究 实 施 和 报道 ”为 保证 临床 研究 尤其 是 多 中 心 随 机 临床 试验 的 规范 和 统一 ， 需 要 制定 临床 试 
验 的 标准 操作 规程 。 研 究 的 目的 、 设 计 、 受 试 对 象 、 纳 和 人 标准、 排除 标注 、 删 出 标准 、 干 预 方案 、 针 
灸 取 穴 、 操 作 标 准 等 都 必须 有 统一 、 明 确 的 规定 。 标 准 操作 规程 制定 后 ， 需 要 对 研究 者 进行 统一 培训 ， 
以 确保 临床 试验 能 够 遵循 临床 研究 方案 实施 。 

在 临床 试验 的 实施 过 程 中 ， 严 格 的 质量 控制 是 保证 试验 结果 真实 性 和 可 靠 性 的 关键 环节 。2007 年 
12 月 “十 一 五 ”国家 科技 支撑 计划 项 目 专门 召开 了 中 医 临 床 研究 课题 质量 控制 与 保证 培训 会 ， 制 定 了 
质量 控制 与 质量 保证 规范 ， 一 级 为 质 控 检 查 、 二 级 为 监察 、 三 级 为 稽查 、 四 级 为 视察 ， 科 技 部 的 支撑 
项 目 以 及 “973” 项 目 中 的 临床 研究 均 要 求 参照 此 规定 制定 和 执行 相应 的 质量 控制 监 查 制 度 。 如 国家 
“十 一 五 ”科技 支撑 计划 项 目 “ 针 灸 择期 治疗 周围 性 面瘫 多 中 心 大 样本 RCT 研究 ”课题 制定 了 两 级 质 
量 检查 制度 ， 一 级 为 质量 控制 检查 ， 二 级 为 质量 监察 ， 并 分 别 撰写 检查 和 监察 报告 。 

国际 上 临床 试验 的 报道 均 遵 循 《CONSORT 声明》，2009 年 4 月 CONSORT 和 医疗 保健 体系 中 的 
实效 性 RCT 小 组 对 《CONSORT 声明 》 进 行 了 修改 。 


表 31-7 报告 实效 性 试验 的 条 目 清单 
项 目 条 目 《CONSORT 声明 》 标 准 说 明 实效 性 试验 补充 

















标题 和 摘要 ”1 目 者 如 何 被 分 配 (如 随机 分 配 ) 


引言 

背景 2 ”科学 背景 与 原理 解释 说 明 干 预 措 施 所 针对 的 卫生 或 卫生 服务 问题 或 
其 他 通常 用 以 解决 这 一 问题 的 干预 措施 

方法 

研究 对 象 3 ”纳入 标准 ， 试 验 数 据 采 集 场所 纳 和 人 标准 应 该 清晰 显示 纳入 研究 对 象 的 界限 ; 


可 能 的 话 ， 还 应 交代 典型 干预 实施 者 、 机 构 、 社 
区 或 居住 以 及 场所 (如 不 同 的 卫生 福利 体系 ) 
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续 表 1 
项 目 条 目 《CONSORT 声明 》 标 准 说 明 实效 性 试验 补充 

干预 4 ”明确 各 组 干预 措施 的 细节 、 干 预 时 间 和 干预 说 明 完成 干预 所 增加 或 减少 的 措施 。 说 明 干 预 

地 点 措施 是 否 标 准 化 ,或 是 否 允 许 不 同 的 研究 对 象 、 
实施 者 或 研究 地 点 采取 不 同 的 干预 措施 和 途径 。 
同等 细 化 描述 对 照 组 

目的 5 “明确 的 目标 和 假设 

结局 6 明确 定义 主要 结局 和 次 要 结局 ， 如 果 可 行 ， 解释 为 何 选择 结局 及 随访 期 的 长 得 (如 相关 的 
交代 任何 能 够 提高 测量 质量 的 方法 话 ) ， 这 对 于 使 用 试验 结果 的 人 十 分 重要 

样本 量 7 样本 量 如 何 计算 ;， 如 果 可 行 ， 交 代 任 何 的 期 针对 目标 决策 者 的 需要 考虑 5 值 ， 需 报告 该 差 
中 分 析 和 终止 规则 (如 有 的 话 》 值 的 依据 是 如 何 获得 的 

随机 分 配 、 8 用 以 产生 随机 分 配 序列 的 方法 ， 包 括 任何 限 

序列 产生 制 性 条 件 的 细节 《如 区 组 、 分 层 ) 

随机 分 配 、 9 实施 随机 的 方法 (如 抽签 或 中 心 电 话 分 配 )， 

隐藏 明确 在 实施 干预 之 前 分 配 是 否 隐藏 

随机 化 实施 ”10 谁 生成 随机 分 配 序列 ， 谁 招募 研究 对 象 ， 谁 
将 研究 对 象 分 组 

盲 法 〈 遮 11 是 否 对 研究 对 象 、 干 预 措施 实施 者 以 及 结局 ”如 未 实施 盲 法 或 者 无 法 实施 ， 解 释 其 原因 

项 ) 评估 者 实施 了 盲 法 

统计 学 方法 ”12 主要 结局 指标 组 间 比 较 统计 方法 ; 补充 分 析 
方法 ， 如 亚 组 分 析 和 校正 分 析 

结果 

研究 对 象 ”13 每 一 阶段 研究 对 象 的 流程 (强烈 推荐 用 图 表 参加 试验 的 研究 对 象 或 单位 的 数目 、 合 格 的 研 

流程 图 描述 )， 特 别 是 每 组 随机 分 组 的 例 数 、 接 受 干预 ” 究 对 象 数目 以 及 未 参与 试验 对 象 的 原因 都 应 报告 
措施 的 例 数 、 研 究 方 案 的 完成 过 程 以 及 主要 结 | 
局 分 析 ， 说 明 偏 离 原 研究 方案 之 处 及 其 原因 

招募 14 ”招募 和 随访 的 日 期 

基线 资料 15 人口 统计 学 基线 资料 和 每 组 临床 特征 

分 析 的 例 数 ”16 每 项 分 析 中 每 组 研究 对 象 人 数 (分 母 )， 注 明 
是 否 采 用 了 意向 性 分 析 ; 如 果 可 能 ， 应 该 采用 
绝对 数 报告 结果 (例如 10/20， 而 非 50%) 

结局 与 判断 17 对 于 每 一 项 主要 结局 和 次 要 结局 ， 概 括 报告 
每 组 的 结果 、 判 断 效果 及 其 精确 度 (如 95% 可 
信 区 间 ) 

辅助 分 析 18 是 否 采用 多 因素 分 析 报 告 所 有 其 他 已 执行 的 


分 析 ， 包 括 亚 组 分 析 和 校正 分 析 ， 指 出 哪些 是 
事先 设 定 的 ， 哪 些 是 探索 性 的 
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续 表 2 
项 目 ”条目 《CONSORT 声明 》 标 准 说 明 实效 性 试验 补充 
不 良 事件 19 ”接受 干预 措施 的 所 有 组 发 生 的 所 有 重要 的 不 
良 反应 或 副作用 事件 
讨论 
解释 20 解释 结果 ， 要 考虑 研究 假设 、 潜 在 的 偏 倚 或 
不 严密 之 处 ， 以 及 与 多 因素 分 析 和 结局 评价 相 
关 的 风险 
实用 性 21 ”试验 结论 的 外 部 真实 性 描述 决定 试验 结果 的 关键 研究 场所 信息 。 讨 论 


在 其 他 场景 下 的 临床 传统 习惯 、 卫 生 服 务 机 构 、 
服务 人 员 或 资源 与 本 试验 可 能 存在 的 区 别 之 处 


所 有 证 据 22 ”关于 当前 证 据 结 论 的 综合 解释 


《STRICTA 标准 》 是 针 刺 临床 试验 干预 措施 报告 的 国际 标准 ， 它 对 针 刺 理论 的 依据 、 针 刺 措施 的 
细节 、 治 疗 方案 、 辅 助 干预 措施 、 针 和 灸 师 的 资历 和 辅助 干预 措施 的 报道 都 有 详细 的 要 求 和 说 明 。 今 后 
针灸 临床 试验 研究 在 设计 时 可 参考 《CONSORT 声明 》 和 《STRICTA 标准 》 的 原则 ， 在 报道 时 尽量 遵 
循 其 要 求 ， 以 方便 研究 结果 的 使 用 省 评估 试验 的 质量 和 结果 的 可 靠 性 。 

《二 ) 伦理 原则 的 应 用 

伦理 原则 也 是 现代 医学 临床 研究 的 基本 原则 之 一 。 伦 理 委 员 会 (Ethics Committees) 审查 生物 医 
学 研究 项 目的 是 为 了 保护 受 试 者 的 权益 和 安全 ， 为 研究 活动 的 科学 价值 和 伦理 的 完整 性 均 达 到 高 质量 
的 目标 做 出 贡献 。 其 审查 研究 方案 和 研究 依据 的 主要 考虑 要 点 包括 : 外 研究 的 科学 设计 和 和 实施。 要求 
临床 试验 设计 遵循 相应 的 科学 原则 ， 并 且 要 以 充分 的 实验 室 和 (或) 动物 实验 为 基础 ， 不 会 将 受 试 者 
不 必要 地 暴露 在 危险 中 。@@ 受 试 者 所 能 获得 的 医疗 和 保护 。 要 求 受 试 者 的 风险 与 预期 收益 的 关系 是 合 
理 的， 尽力 实现 受 试 者 的 风险 最 小 化 。@ 从 受 试 者 或 他 们 的 法 定 代理 人 处 获得 知情 同意 的 过 程 。 要 求 
知情 通知 具备 充分 性 、 完 整 性 和 可 理解 性 ， 并 保证 受 试 者 在 研究 过 程 中 可 以 得 到 参与 试验 相关 的 、 有 
用 的 信息 。 此 外 ， 受 试 者 选择 的 公平 性 、 隐 私 和 保密 性 的 最 大 化 等 也 是 审查 的 标准 。 

伦理 原则 对 针灸 临床 研究 的 要 求 集 中 于 三 点 : 一 是 支撑 针灸 干预 具有 特异 性 疗效 的 证 据 ， 二 是 针 
灸 操作 的 安全 性 ; 三 是 知情 同意 的 执行 。 至 今 ， 规 范 的 针灸 临床 试验 基本 实现 了 所 有 参加 研究 的 受 试 
者 ， 均 签署 了 知情 同意 书 进 入 临床 试验 。 以 针灸 安全 性 为 主题 的 研究 以 观察 性 研究 为 主 ， 包 括 回 顾 调 
查 (retrospective surveys)、 前 上 脆性 调查 〈prospective surveys) 和 文献 综述 等 。 从 方法 学 角度 来 看 ， 临 
床 报道 可 以 提供 对 不 良 事 件 的 背景 知识 ， 但 无 法 提供 事件 发 生 率 和 风险 率 等 数据 回顾 性 调查 可 以 提 
供 一 些 发 生 率 的 数据 ， 但 容易 受 调 查 对 象 的 选择 性 偏 傈 以 及 回忆 性 偏 傈 的 影响 ; 前 瞻 性 调查 则 应 注意 
调查 对 象 的 全 面 性 ， 如 Ernst 对 针 人 安全 竹 的 表 昌 性 调查 的 系统 优 壕 八 现 患者 入 的 不 民主 生发 生计 要 
高 于 针灸 医师 的 报道 。 

天 计生 民生 的 约 这 于 示 : 自 1988 8 年 以 后 针 刺 严重 并 发 症 鲜 有 报道 道 ， 稍 见 并 发 症 包括 感 
染 、 脏 器 、 组 织 和 神经 损伤 ， 不 良 反 应 包括 皮肤 失调 、 低 血压 、 早 针 以 及 呕吐 。 由 此 认为 : 洁 针 技术 
和 严格 针灸 培 训 的 要 求 已 经 降低 了 针 刺 操作 的 相关 风险 ， 在 此 要 求 下 进行 的 针 刺 操作 一 般 是 安全 的 。 
对 临床 报道 、 回 顾 性 调查 和 前 脆性 调查 的 综述 结果 : 与 针 刺 有 关 的 严重 不 良 事件 最 常见 的 是 创伤 ， 如 
气胸 和 中 枢 神 经 系统 损伤 ; 其 次 为 感染 ，60%% 为 乙肝 感染 ; 然后 是 耳 针 引起 的 外 年 感染 ， 此 外 还 有 疗 
病 发 作 、 针 刺 后 强烈 的 疲倦 感 等 。 根 据 12 项 涵盖 了 百 万 次 针 刺 治疗 的 前 脆性 调查 ， 针 刺 发 生 严 重 不 良 
事件 的 风险 估计 为 0.05/ 万 次 治疗 ，0. 55/ 万 人 。 据 此 的 结论 : 针 刺 发 生 严 重 不 良 事 件 的 风险 率 很 低 ， 
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低 于 许多 常用 临床 干预 措施 ， 如 创伤 和 感染 等 不 良 事件 完全 是 可 以 避免 的 。 

科学 和 伦理 的 原则 催生 了 临床 试验 注册 制度 ， 国 际 医学 杂志 委员 会 成 员 杂 志 自 2005 年 7 月 起 只 发 
表 已 在 公共 临床 试验 机 构 注 册 的 临床 研究 结果 ， 中 国 临床 试验 注册 与 发 表 协 作 网 的 52 家 成 员 期 刊 自 
2007 年 开始 ， 实 施 优 先 发 表 已 注册 临床 试验 逐步 过 渡 到 只 发 表 注册 临床 试验 ， 如 “经 究 效 应 特异 性 基 
本 规律 及 生物 信息 基础 研究 ”课题 中 针 刺 治疗 偏 头痛 和 功能 性 消化 不 良 的 临床 研究 ， 均 在 美国 国立 卫 
生 研 究 院 Clinical Trials 平台 注册 成 功 ， 获 得 了 全 球 临床 注册 ID (NCT00599586，NCT00599677)。 在 
国际 临床 试验 注册 平台 上 可 以 了 解 到 世界 各 国 已 经 完成 或 正在 进行 的 针灸 临床 研究 ， 如 已 完成 的 丹麦 
开展 的 针 刺 提高 试管 内 受精 后 胚胎 移植 术 妊 娠 率 的 研究 ， 在 美国 正在 开展 的 针 刺 治疗 手术 后 肠 梗阻 
研究 。 

(三 ) 展望 

21 世纪 是 融合 医学 (integrative medicine) 发展 的 重要 时 期 ， 在 国家 政策 支持 和 充分 研究 基金 的 条 
件 下 ,针灸 研究 的 良好 发 展 未 来 是 可 以 预测 的 。 将 循 证 医学 原理 和 方法 同 针灸 理论 和 特点 有 机 结合 ， 
是 探索 针灸 现代 化 发 展 方向 的 有 效 途径 之 一 。 

在 今后 的 针灸 研究 尤其 是 临床 研究 中 ， 我 们 应 首先 开展 高 质量 的 观察 性 研究 ， 在 此 基础 上 对 有 证 
据 的 干预 方法 或 内 容 进 行 小 范围 的 试验 性 研究 ， 在 获得 有 益 结 果 后 再 开展 更 加 “昂贵 的 ”大 样本 随机 
对 照 试验 ， 从 针灸 的 效力 、 效 果 、 成 本 、 成 本 -效果 等 多 层次 、 多 角度 、 系 统 地 阐释 针灸 的 科学 性 、 安 
全 性 和 推广 应 用 的 优势 。 在 研究 设计 上 ， 应 注意 突出 针灸 辨证 论 治 和 个 体 化 治疗 的 特点 ， 以 及 以 患者 
为 中 心 的 结局 测量 。 
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针 用 治疗 老年 期 痴 末 的 研究 


英国 皇家 内 科学 会 对 痴呆 的 定义 是 :“ 痴 呆 是 不 伴 有 明显 意识 障碍 的 皮质 高 级 功能 的 获得 性 的 全 面 
障碍 ， 它 包括 记忆 、 解 决 日 常生 活 问 题 和 已 获得 的 技能 、 正 确 的 社交 技巧 和 控制 情绪 反应 能 力 的 障碍 ， 
通常 是 进行 性 的 .” 可 见 ， 老 年 期 痴呆 严重 威胁 着 人 们 的 健康 ， 不 仅 影响 人 们 的 生活 质量 ， 而 且 给 家 庭 
及 社会 也 造成 了 不 良 影响 。 阿 尔 茨 海 默 型 阁 呆 和 血管 性 痴呆 是 老年 期 痴呆 中 两 大 主要 类 型 ， 患 病 率 占 
所 有 老年 期 痴呆 的 90% 以 上 。 阿 尔 芯 海 默 型 痴呆 ， 又 称 老年 性 痴呆 ， 其 在 欧美 等 西方 国家 占 所 有 老年 
期 痴呆 的 60%~73%， 而 在 日 本 、 俄 罗斯 ， 本 病 占 所 有 老年 期 痴呆 的 25%~39%。 我 国 上 海地 区 本 病 
占 所 有 老年 期 痴呆 的 2/3。 北 京 医 科大 学 精神 卫生 研究 所 等 单位 对 北京 西城 区 60 岁 以 上 的 老年 人 的 调 
查 中 ， 发 现 本 病 的 患 病 率 为 1. 93%。 老 年 期 痴呆 的 男 一 主要 类 型 一 一 血管 性 痴呆 在 西方 国家 的 患 病 率 
60 岁 以 上 为 2.2 中 ，65 岁 以 上 为 3.1%， 并 随 着 年 龄 的 增长 而 增长 ， 占 全 部 65 岁 以 上 老年 期 痴呆 的 
18%~~37%， 仪 次 于 阿尔 芯 海 默 型 痴呆 ， 而 本 病 在 日 本 、 俄 罗斯 的 患 病 率 则 高 于 阿尔 芯 海 默 型 痴呆 ， 
占 所 有 老年 期 痴呆 的 60% 左 右 。 在 我 国 ， 本 病 的 患 病 率 在 65 岁 以 上 者 为 2%， 占 全 部 老年 期 痴呆 的 
35. 8%~39%。 


一 、 病 因 病 机 


痴呆 在 理论 上 应 该 是 ， 由 于 大 脑 的 器 质 性 病变 引起 的 一 种 获得 性 的 持续 的 智力 损害 综合 征 ， 在 语 
言 、 记 忆 、 视 空间 技能 、 情 感 或 人 格 、 认 知 〈 包 括 抽 象 思 维 、 计 算 、 判 断 、 执 行 能 力 等 ) 中 至 少 有 3 
项 受 损 。 此 定义 以 临床 检查 为 基础 ， 并 可 结合 临床 神经 心理 学 测验 进行 评定 。 国 际 疾病 分 类 诊断 标准 
第 十 次 修订 版 〈ICD-10) 明确 规定 ， 脑 损害 所 产生 的 慢性 进行 性 多 种 高 级 皮质 功能 紊乱 需 存在 4 个 月 
以 上 ,才能 定义 为 痴呆 。 发 生 于 老年 人 的 痴呆 主要 有 阿尔 芯 海 默 病 (Alzheimer 病 ，AD)、 血 管 性 痴呆 
(vascular dementia，VD); 又 称 多 梗死 性 痴呆 、 人 卒中 后 痴呆 以 及 混合 性 痴呆 〈 即 AD 合并 VD) 。 其 他 
原因 的 痴呆 如 外 伤 、 颅 内 血肿 等 只 占 少 部 分 。 

老年 期 痴呆 是 西医 学 的 病名 ， 在 中 医学 中 尚 无 相同 病名 ， 但 在 中 医 文献 中 早 在 先秦 时 期 ， 即 有 类 
似 的 记载 ， 如 《 左 传 》 中 日 :“ 不 慧 ， 盖 世 所 谓 白 阁 .”《 医 学 正 传 》 谓 之 “ 电 阁 ?>; 《 资 生 经 》 谓 之 “ 阁 
证 ?; 《针灸 甲乙 经 》 名 日 “ 呆 阁 ”>; 《辨证 录 》 谓 “ 呆 病 ”;《 景 岳 全 书 》 称 为 “痴呆 ”; 《 临 证 指南 医 案 》 
日 “ 神 果 ”等 。 虽 然 名 日 繁多 , 但 总 以 智能 低下 ， 思 痴呆 傻 ， 不 能 独立 处 理 日 常事 务 为 特征 。 从 中 医 
古代 文献 中 可 以 看 出 ,已 有 医家 认识 到 中 风 与 痴呆 的 内 在 联系 ， 如 《 灵 枢 ， 调 经 论 》 云 ，“ 血 并 于 下 ， 
气 并 于 上 ， 乱 而 善 忘 。”《 临 证 指南 医 案 》 也 云 :“ 中 风 初 起 ， 神 呆 和 遗尿 ， 老 人 厥 中 显然 ”《 杂 病源 流 犀 
烛 。 中 风 》 也 有 “中 风 后 善 忘 ”之 议 。 从 中 医 角 度 而 言 ， 血 管 性 痴呆 主要 是 中 风 以 后 的 病理 变化 ， 为 
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中 风 后 遗 症 之 一 ， 故 冠 以 “中 风 后 痴呆 ”更 为 贴切 。 

近代 老年 医学 迅速 发 展 ， 中 医学 专家 对 老年 期 痴 采 的 基础 研究 和 临床 实践 日 益 增 多 ， 并 做 了 大 量 
研究 工作 。 纵 观 历代 研究 ， 目 前 在 老年 期 痴呆 发 病 机 制 和 辨证 分 型 论 治 方面 的 研究 报道 很 多 ， 在 发 病 
原因 方面 ， 相 对 报道 较 少 。 根 据 老 年 期 痴呆 发 病 的 主要 临床 表现 和 不 同 兼 证 表现 ， 中 医学 家 把 它 归 入 
中 医 的 “有 呆 病 ”“ 健 忘 ”、“ 虚 劳 ” “ 郁 证 ”或 “ 冲 狂 ”等 范畴 ， 有 的 学 者 则 认为 应 归 人 “ 神 病 ”范畴 
为 好 。 但 是 ， 大 多 数学 者 都 是 以 “健忘 ”症状 为 主 ， 同 时 兼 及 其 他 进行 辨证 论 治 ， 并 认为 患者 的 各 种 
临床 表现 主要 都 是 在 进行 性 健忘 的 基础 上 发 展 而 来 的 。 这 一 点 看 法 同 西医 的 观点 很 相似 ， 大 多 数 中 医 
学 家 都 着 重 于 研究 老年 期 痴呆 患者 的 “ 健 祥 ”症状 。 按 照 传统 中 医 的 看 法 , “健忘 ”一 般 认 为 主要 归 因 
于 中 医 “ 脏 腑 ”理论 里 的 “ 心 ”、“ 肾 ”“ 脾 ”。 很 多 中 医学 家 还 认为 ， 老 年 期 痴呆 患者 随 着 脏 腑 出 现 功 
能 失调 ， 机 体 阴 阳 失 衡 ， 又 导致 “ 气 滞 血 瘀 ”“ 痰 蒙 清 穿 >”， 以 致 神志 出 现 种 种 异常 。 

(一 ) 中 医 病因 病 机 

脑 居 高 匡 ， 在 脏腑 气 血 精 华 充 养 下 ， 发 挥 其 内 统 脏 肪 ， 外 驭 躯体 之 作用 。 如 因 年 老 或 久 病 脏 腑 虚 
衰 ,或 中 风 之 后 致 阴阳 不 调 ， 气 血 精髓 之 间 相 互 转化 失常 ， 气 机 升降 道 乱 ， 痰 阻 血 瘀 导致 脑 神功 能 亲 
乱 而 致 诸 症 蜂 起 ， 表 现 各 异 。 

1. 年 老 肾 亏 ” 肾 藏 精 ， 精 生 髓 ， 髓 上 诊 于 脑 ， 故 “ 脑 为 髓 海 "”， 肾 精 充足 则 生 髓 功能 旺盛 ， 信 上 旺 
则 脑 侨 充实， 精力 充沛 ， 知 力 强 健 ， 耳 灵 目 明 ， 动 作 灵 巧 。 如 老年 肾 精 虚 豪 ， 精 源 亏 乏 ， 使 髓 海 不 充 ， 
脑 神功 能 障碍 ， 渐 至 痴呆 。 

2.， 饮食 失 节 ”长 期 盗 食 肥 甘 厚 味 ， 或 噶 酒 成 痹 ,脾胃 受 损 ， 运 化 力 薄 ， 湿 浊 内 聚 ， 郁 而 成 羔 ， 痰 
神 内 盛 ， 上 蒙 清 穿 ， 脑 失 清 灵 ;或 痰 湿 内 盛 之 体 ， 外 感 那 热 ， 痰 与 热 结 ， 上 扰 清 窑 ， 扰 乱 神 明 ， 使 神 
明 失 用 而 发 为 痴呆 。 

3， 七 情 内 伤 ” 长 期 情 志 不 送 ， 优 处 过 度 ， 耗 伤心 脾 ， 心血 亏 虚 则 神 失 所 养 ; 脾虚 则 气 血 生化 无 
源 ， 清 阳 不 升 ， 气 血 精华 不 能 上 荣 于 脑 宿 ; 或 情 志 不 送 ， 肝 气 郁结 ， 其 则 气 血 逆 乱 ,脉络 瘀 阻 ， 脑 失 
清 灵 ; 或 肝 郁 不 达 ， 气 机 阻 滞 ， 引 起 津 聚 痰 结 ， 脑 络 阻 灌 ， 脑 神 失 养 ， 渐 至 痴呆 。 

4。 劳 逸 损伤 ”劳力 过 度 则 伤 气 ， 劳 神 过 度 则 伤心 脾 ， 导 致 气 血 亏 虚 ， 脑 失 荣 养 : 房事 过 度 则 肾 精 
亏 耗 ， 精 不 生 授 ， 散 海 空 虚 ， 颖 导致 本 病 。 过 度 安逸 ， 不 事 活动 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 有 胃 运 化 失 司 ， 聚 
生 湿 痰 ， 亦 可 导致 本 病 。 

本 病 的 病理 定位 在 脑 〈 心 )， 与 肾 、 肝 、 脾 等 脏 嘛 密切 相关 。 其 本 在 于 心 、 肝 、 脾 、 肾 的 功能 失 
调 ， 脑 失 所 养 ; 其 标 则 主要 是 疾 浊 六 血 蒙蔽 清 穿 ， 神 机 失 用 。 但 相对 而 言 ， 老 年 期 痴呆 的 发 病 则 与 牌 
肾 两 脏 关 系 更 为 密切 ， 多 为 脾 肾 功能 失调 ， 使 痰 次 交 阻 ， 蒙 财 脑 窃 ， 血管 性 痴呆 因 其 发 生 于 中 风 之 后 ， 
中 风 形 成 的 病理 产物 痰 浊 瘀 血 尚 停留 于 脑 窍 ， 形 成 集 赛 ,神明 失 用 而 致 智能 障碍 ， 标 实 之 痰 瘀 和 肝气 
肝 阳 常 为 导致 发 病 的 直接 因素 ， 故 其 发 病 与 肝 肾 二 脏 关 系 密切 。 

(二 ) 西医 病因 病 机 

老年 期 痴呆 的 真正 病因 迄今 未 明 ， 多 数学 者 认为 与 以 下 因素 有 关 。 中 遗传 假说 ， 老 年 期 痴 采 具有 
家 族 聚 集 性 ， 呈 常 染 色 体 显 性 遗传 及 多 基因 遗传 。@@ 慢 病毒 学 说 : 发 现 老年 期 痴呆 与 已 经 证 实 慢 病毒 
感染 的 C-] 病 和 Kura 病 在 病理 上 有 相似 之 处 ， 故 疑 老年 期 痴呆 与 慢 病毒 有 关 。 国 乙酰胆碱 假说 : 老年 
期 痴呆 患者 的 胆 碱 乙酰 转移 酶 水 平 显著 降低 ， 故 推测 老年 期 痴呆 与 胆 碱 功能 低下 有 关 。@ 免 疫 假 说 : 
老年 人 随 着 年 龄 的 增高 ， 老 年 期 痴呆 患 病 率 明显 增高 ， 而 这 种 增高 与 免疫 系统 衰退 、 自 身 免 疫 性 疾病 
增加 有 关 ， 而 且 老 年 期 痴呆 的 老年 斑 中 戴 一 标记 与 免疫 球 蛋 白 链 相 似 ， 因 而 提出 抗原 一 抗体 复合 物 沉 
积 形 成 淀粉 样 核心 ， 可 能 导致 神经 变性 和 老年 斑 形 成 。@@ 铝 中 毒 学 说 : 有 人 发 现 老年 期 痴呆 患者 脑 中 
的 铝 含量 增高 。@@ 其 他 危险 因素 : 老年 期 痴呆 与 年 龄 、 性 别 、 种 族 、 脑 外 伤 史 、 疾 病史 、 社 会 心理 因 
素 、 人 格 等 有 关 。 其 上 述 因素 仅 为 诱因 ， 老 年 期 痴呆 最 显著 的 神经 组 织 学 病理 特征 是 神经 细胞 之 间 大 
量 的 老年 碍 和 神经 细胞 内 存在 的 神经 元 纤维 缠 结 ， 老 年 期 痴呆 晚期 还 伴 有 乙酰 胆 碱 水 乎 降低 ， 胆 碱 能 
神经 元 和 胆 碱 能 突 触 数目 减少 。 这 些 病 理 特 征 在 大 多 数 脑 区 可 见 ， 但 以 新 皮质 、 前 脑 基 底 胆 碱 系统 、 
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里 中 回 、 海 马 、 查 仁 核 、 中 缝 核 、 蓝 斑 以 及 某 些 丘脑 和 下 丘脑 尤为 明显 。 现 已 发 现 ，B 淀粉 样 蛋白 在 老 
年 斑 的 形成 过 程 中 起 十 分 重要 的 作用 ; tau 蛋白 的 异常 磷酸 化 是 神经 元 纤维 缠 结 产生 的 主要 原因 ， 载 脂 
蛋白 下 同 老年 期 痴 果 的 发 病 率 密切 相关 。 家 族 性 老年 期 痴呆 分 别 同 1、14、19 染色 体 上 的 早老 蛋白 -2， 
早老 蛋白 -1 及 淀粉 样 前 体 和 蛋白 、 载 脂 蛋 白 基 因 突 变 有 关 。 

Torio 认为 ， 老 龄 化 和 脑 血 流量 降低 的 因素 共同 启动 了 AD 的 认 知 功能 减退 和 神经 退行 性 改变 ， 他 
提出 ， 脑 缺 血 首先 引起 微 循环 和 能 量 代谢 障碍 ， 进 而 可 能 通过 一 系列 级 联 反应 导致 AD 长 期 的 脑 供 血 
不 足 ， 可 使 毛细 血管 发 生 改 变 ， 即 血管 内 膜 淀 粉 样 蛋 白 沉 积 、 内 皮 细 胞 受 压 、 基 层 胶 原 增 厚 、 管 腔 捏 
曲 ， 从 而 使 血 流 由 层 流 变 为 涡流 ， 不 利于 葡萄 糖 、 氧 和 蛋白 从 毛细 血管 内 向 脑 组 织 的 转运 ， 加 重 了 脑 
组 织 内 部 葡萄 糖 和 氧 的 缺乏 。Luiten 等 发 现 ， 老 年 大 鼠 轻 度 慢性 脑 低 灌 流 1 年 后 ， 出 现 了 毛细 站 管 退 
行 性 改变 ， 并 与 AD 患者 脑 中 的 毛细 血管 改变 几乎 一 致 。 载 脂 蛋 白玉 (Apolipoprotein 下 ，ApoFE) 是 血 
浆 脂 蛋 白 的 一 个 重要 组 成 部 分 ，Shimano 于 1989 年 报道 了 老年 期 痴呆 与 载 脂 蛋 白 EE 有 相关 性 ， 近 年 许 
多 研究 表明 ApoE 与 老年 痴呆 关系 十 分 密切 ， 特 别 是 ApoE 的 基因 型 。 

关于 临床 常见 类 型 的 血管 性 痢 呆 ， 虽 然 机 制 尚 有 许多 不 清 ， 但 一 般 认 为 ， 导 致 血管 性 痴呆 的 主要 
原因 之 一 是 由 于 脑 动脉 硬化 而 引起 脑 血 流下 降 。 所 谓 缺 血 就 是 指 脑 血 流 低 于 正常 ， 基 至 处 于 完全 性 组 
织 坏死 状态 ， 继 而 表现 出 神经 症状 。 脑 一 旦 处 于 缺 血 状态 ， 首 先 引起 血管 扩张 ， 继 之 提高 脑 对 氧 的 摄 
取 率 ， 从 而 确保 大 脑 的 氧 供 ， 这 种 状态 称 之 为 代 偿 灌流 综合 征 ， 长 期 处 于 此 状态 ， 可 促使 细胞 缺 血 ， 
以 致死 亡 。 从 脑 血管 病 到 发 生 阁 有 呆 ， 存 在 一 个 由 量变 到 质变 的 过 程 ， 阁 呆 之 所 以 多 发 ， 与 潜 中 的 危险 
因素 ， 如 动脉 硬化 、 高 血压 、 糖 尿 病 等 未 得 到 及 时 有 效 的 防治 有 关 。 


三 、 现 代 医 学 治疗 老年 期 痴 采 


对 于 老年 期 痴呆 ， 最 重要 的 是 早期 发 现 、 早 期 诊断 、 尽 早 治疗 。 只 有 早期 治疗 才能 取得 比较 好 的 
疗效 ， 并 应 遵循 防 大 于 治 的 原则 。 

因 老 年 期 痴呆 病因 尚未 完全 明确 ， 目 前 尚 元 治愈 的 药物 。 根 据 各 种 老年 期 痴呆 治 病 假说 ， 医 者 们 
探索 了 多 种 治疗 老年 期 痴呆 的 方法 ， 大 致 可 以 分 为 两 大 类 : 对 症 治疗 与 预防 性 治疗 。 临 床 常 运用 如 下 
治疗 方法 ， 改善 胆 碱 能 神经 传递 、 促 代谢 治疗 、 钙 持 抗 药 、 抗 自由 基 、 抗 炎 治 疗 、 抗 淀粉 样 蛋白 、 神 
经 营养 因子 等 。 

临床 上 ， 药 物 治 疗 一 般 可 从 三 个 方面 着 手 : 控制 行为 改变 、 改 善 患者 的 认 知 功能 以 及 其 他 相关 药物 
治疗 。 

林 氏 认为 ， 一 般 老年 期 痴呆 患者 会 伴随 行为 障碍 ， 包 括 精神 异常 、 唾 眠 障碍 、 抽 郁 、 焦 虑 等 ， 用 
药 可 根据 精神 科 医 生 的 指导 ， 有 针对 性 地 使 用 抗 精神 病 、 抗 抑郁 症 、 抗 躁动 症 等 药物 。 针 对 认 知 障碍 
常 从 三 个 方面 人 手 ，@ 胆 碱 能 功能 不 足 ，@ 谷 氨 酸 等 兴奋 性 氨基 酸 引 起 的 功能 障碍 ，@)SP 引起 的 神经 
损伤 。 其 他 相关 药物 治疗 一 般 包括 : 增加 脑 代 谢 、 稳 定 细胞 膜 、 促 进 神 经 营养 、 抗 炎 治 疗 、 减 少 神经 
毒性 、 降 低 兴 奋 性 氨基 酸 含量 、 改 善 蛋白 的 代谢 等 。 


四 、 中 药 治疗 老年 期 痴呆 特点 


上 日前， 国外 有 人 正在 开展 非 药 物 疗 法 阻止 痴呆 的 发 展 ， 我 国 中 医 工作 者 用 中 药 治疗 轻 度 血 管 性 痴 
果 上 患者 也 取得 了 良好 的 效果 ， 提 高 了 患者 的 综合 认 知 能 力 及 对 多 项 记忆 的 标准 ， 在 痴呆 临床 前 期 给 予 
药物 或 非 药 物 疗法 干预 以 延缓 痴呆 进程 方面 ， 中 药 展现 出 巨大 的 特色 和 优势 。 

中 医学 的 精华 和 特色 主要 体现 在 整体 调节 和 组 方 配伍 。 老 年 期 痴呆 的 中 医 病 机 属 神志 病变 ， 病 位 
在 心 ， 与 心 、 肝 、 脾 、 肾 功能 失调 密切 相关 。 

中 医学 在 长 期 的 临床 实践 中 依靠 自身 独特 的 理论 ,确立 了 独特 的 治疗 原则 ， 临 床 常 运用 补 虚 扶 正 、 
祛 实 攻 那 、 活 血 化 瘀 三 法 。 

1. 补 虚 扶正 ” 善 用 补 虚 扶 正法 的 张 发 菜 指 出 : 痴呆 症 的 直接 病 机 是 散 海 不 足 ， 脑 肪 闭塞: 治 则 上 
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应 滋养 肝 肾 ， 填 精 生 髓 ， 药 用 还 少 丹 加 减 。 王 德 华 等 也 认为 ， 该 病 的 起 因 是 由 于 年 高 凤 阳 虚 豪 ， 阳 虚 
生 寒 ， 寒 凝结 滞 ， 脑 络 受阻 ， 脑 失 所 养 。 应 用 轧 聪 汤 〈 制 附子 、 淫 羊 医 、 肉 桂 、 何 首 鸟 、 石 曾 薄 等 ) 
以 温 肾 助 阳 生 髓 。 

2， 祛 实 攻 敢 ”而 颜 乾 记 认 为 ， 本 病 鼠 补 ， 应 祛 实 攻 那 ; 治 宜 下 通 脉 道 ， 祛 除 瘀 血 ， 以 黄连 温 胆 汤 
加 减 ; 陈国华 用 天 麻 钩 芯 饮 化 裁 调治 心肝 火 旺 型 阁 呈 ; 宋 颖 民 认 为 湿 困 脾 阳 型 痴呆 ， 以 头脑 置 蒙 、 四 
上 肢 伴 人 急 、 舌 营 厚 或 肪 为 辨证 要 点 方 选 医 朴 夏 苓 汤 化 裁 治疗 ， 达 到 燥 湿 醒 脾 ， 理 气 开 窒 的 目的 。 

3， 活 血 化 瘀 ”应 用 活血 化 疗法 的 多 秀 泳 认 为 老年 期 痴呆 发 病 的 根本 原因 在 于 “肾虚 痰 凝 *， 治 当 
益 肾 固 本 、 潍 痰 开 穹 ， 方 选 六 味 地 黄汤 合 次 痰 汤加 减 。 李 贯彻 等 以 益 气 化 瘀 、 醒 脑 开窍 为 法 ， 药 用 补 
阳 还 五 汤加 味 : 黄芪 、 当 归 、 州 莒 、 桃 仁 、 红 花 、 地 龙 、 赤 好、 石 草 蒲 、 远 志 、 丹 参 。 同 时 配合 心理 
疗法 ， 对 患者 在 精神 调养 、 体 育 锻炼 、 饮 食 起 居 等 方面 做 相应 的 指导 。 共 治疗 脑 血栓 形成 后 痴呆 12 
例 ， 症 愈 5 例 ， 有 效 5 例 ， 无效 2 例 。 


五 、 针 灸 治疗 老年 期 痴呆 的 思 


老年 期 痴呆 属 本 虚 标 实 之 证 ， 本 虚 以 气 血 、 脏 脏 虚 损 为 主 ， 标 实 或 因 痰 阻 ， 或 因 血 瘀 。 针 刺 疗 法 
之 所 以 能 治疗 本 病 ， 与 其 具有 下 通 经 络 ， 调 理 脏腑 ， 补 虚 注 实 ， 平 衡 阴阳 等 功能 有 关 。 

1，、 了 玻 通 经 络 ”老年 期 痴呆 患者 脏 气 渐 衰 、 经 络 阻 灌 不 通 是 其 基本 病理 。 针 刺 穴 位 时 采用 的 “ 催 
气 ”“ 候 气 ” 等 手法 ， 有 助 于 激发 经 气 ;“ 气 至 而 有 效 ”、“ 气 速 至 而 速效 ”， 使 经 络 通畅 。 

2. 调理 脏腑 ”老年 期 痴呆 主要 由 于 心 、 脾 、 肾 等 脏 脏 虚 损 ， 功 能 失调 。《 素 问 。 调 经 论 》 日 :“ 五 
脏 之 道 ， 丝 出 于 经 隧 ， 以 行 血气 ， 血 气 不 和 ， 百 病 力 变化 而 生 ， 是 故 守 经 隧 看 。” 针 刺 经 络 六 位 ， 具 有 
调和 脏腑 ， 交 通 心 骨 ， 安 神 定 志 等 直接 或 间接 作用 。 

3， 补 虚 泻 实 ” 针 刺 经 络 穴 位 ， 可 在 玲 通 经 络 的 基础 上 运用 补 泻 手 法 来 纠正 脏腑 经 络 的 虚实 偏向 ， 
以 扶正 祛 邪 。 老 年 期 奖 困 以 气 血 亏 损 、 脏 腑 不 和 、 髓 海 空 虚 为 主 者 ， 针 刺 时 以 补 法 为 主 ， 如 有 痰 瘀 阻 
塞 之 象 可 以 配合 使 用 泻 法 ， 使 邪气 得 以 祛除 ， 以 利 正气 来 复 。 

4. 平衡 阴阳 ”《 灵 枢 . 根 结 》 日 ;“ 用 针 之 要 ， 在 于 知 调 阴 与 阳 。” 说 明 调 和 阴阳 是 针 刺 疗法 的 基 
本 原则 。 老 年 期 痴呆 一 病 与 清 阳 不 升 、 浊 阴 不 降 、 脑 窍 为 之 闭塞 密切 相关 。 通 过 针 刺 经 络 六 位 ， 可 以 
调节 机 体 的 阴阳 平衡 ， 使 机 体 恢复 “阴平 阳 秘 ” 的 生理 状态 。 


六 、 针 灸 治疗 老年 期 痴呆 的 特色 疗法 


针灸 防治 老年 期 痴呆 的 历史 源远流长 ， 实 验 和 临床 大 量 文献 报道 ， 通 过 头 针 、 耳 针 、 湾 法 等 方法 
可 以 达到 提督 益 脑 、 醒 脑 调 神 、 醒 脑 开窍 、 益 肾 补 脑 等 目的 ， 从 而 提高 治疗 老年 期 痴呆 的 疗效 。 

(一 ) 头 针 

头 针 疗法 又 称 头 皮 针 疗法 ， 它 是 在 中 国 传统 针 售 学 及 现代 解剖 学 、 神 经 生理 学 、 生 物 全 息 论 的 基 
础 上 发 展 形成 的 ， 通 过 针 刺 头 部 的 特定 区 域 ， 以 治疗 各 科 疾 病 的 一 种 微 刺 系统 方法 。20 世纪 70 年 代 以 
来 ， 头 针 多 用 于 临床 ， 成 为 治疗 多 种 疾病 ， 尤 其 是 脑 源 性 疾病 的 常用 针 刺 方法 。 

1，、 头 针 的 现代 医学 研究 ”该 类 研究 将 头 针 的 作用 机 制 归 纳 为 两 种 学 说 : 一 是 大 脑 皮 质 的 功能 定位 
在 头皮 部 的 投影 区 ， 可 直接 调节 大 脑 皮质 的 功能 ;二 是 机 体 功 能 综合 调节 作用 学 说 ， 即 刺激 头 穴 ， 可 
以 通过 调节 气 血 、 足 通 经 络 等 而 达到 防治 疾病 的 目的 。 采 用 透 穴 起 到 一 经 带 多 经 、 一 穴 带 多 穴 的 整合 
作用 ， 可 综合 调节 大 脑 的 功能 。 实 验 表 明 ， 头 穴 对 脑 血 管 病 患者 的 脑 血 流 图 有 明显 的 改善 作用 ， 使 串 
者 的 脑 血管 扩张 ， 周 围 阻力 减 小 ， 脑 血 流量 增加 。 刺 激 头 穴 可 以 改善 脑 电 图 a 波 ， 使 电压 上 升 ， 并 改 
善 其 个 对称 性 ， 提 示 对 皮质 功能 具有 调节 作用 。 

林学 俭 将 头皮 针 疗 法 用 中 国 传统 的 针灸 手法 ， 通 过 刺激 头皮 上 的 特定 穴 区 ， 改 善 大 脑 皮质 相应 部 
位 的 血 流 量 ， 提 高 脑 内 神经 营养 因子 的 供应 ， 从 而 达到 预防 和 治疗 脑 源 性 疾病 的 作用 。 郭 新 志 等 通过 
临床 实验 证 明 ， 头 针 刺 激 相应 区 域 可 增高 局 部 缺 血 性 的 葡萄 糖 代 谢 ， 激 发 受 损伤 脑 细 胞 再 生 ， 促 其 脑 
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功能 恢复 。 改 善 异 常 的 脑 细胞 结构 ， 使 神经 元 内 过 多 的 颗粒 状 、 空 泡 的 形成 和 神经 元 纤维 绰 结 ， 演 粉 
样 斑 块 现象 得 到 控制 或 修复 。 

2. 头 针 与 老年 期 痴呆 的 关系 ”经 络 学 说 与 脏腑 学 说 是 指导 中 医 针 灸 临床 治疗 的 理论 基础 ，“ 经 络 
内 属于 脏腑 ， 外 络 与 肢 节 ”。 针 灸 治疗 疾病 是 通过 体 表 脸 穴 来 调整 经 络 虚 实 ， 经 络 接 受 来 自 脸 穴 的 刺 
激 ， 传 导 至 相关 脏腑 ， 达 到 朴 通 气 血 和 调整 脏腑 功能 目的 ， 以 治疗 疾病 。 头 针 疗 法 正 是 基于 这 一 原理 ， 
通过 刺激 头 部 的 经 络 脸 穴 ,来 调整 气 血 运 行 和 脏腑 功能 状态 .《 灵 枢 。 政 气 藏 府 病 形 》 日 :“ 十 二 经 脉 ， 
三 百 六 十 五 络 ， 其 血气 皆 上 于 面 而 走 空 窒 。” 十 二 经 脉 的 6 条 阳 经 及 手 少 阴 心经 、 足 厥 阴 肝 经 ; 奇 经 八 
脉 中 的 督 脉 、 阳 维 脉 、 阳 跷 脉 的 经 气 均 上 头 循 行 于 头 部 ， 所 以 头 部 与 经 络 的 联系 是 十 分 密切 的 。 

《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》 指 出 :“ 头 者 精明 之 府 ”。 脑 是 人 体 生 命 活动 中 枢 ， 掌 管 人 的 各 种 精神 意识 及 
思维 活动 ， 许 多 经 脉 均 与 脑 联 络 。《 难 经 》 日 :“ 督 脉 者 …… 上 至 风 府 。 入 属于 脑 。”《 灵 枢 ， 脑 论 》 日 ; 
“ 脑 为 髓 之 海 ， 其 输 在 上 于 盖 ， 在 下 亦 通 于 脑 。” 立 为 督 脉 之 百 会 灾 。《 金 匡 玉 函 经 》 日 ;“ 头 者 ， 身 之 
元 首 ， 人 神 所 在 .” 中 医 认 为 ， 脑 居 颅 内 ， 主 灵机 、 记 忆 ， 司 意识 思维 ， 脑 统 五 官 诸 窃 ， 联 络 肢体 百 
节 ， 统 摄 人 体 运 动 功能 ， 支 配 感 党 ， 统 帅 全 身 ， 是 人 体 生 命 活动 的 根本 。 

因此 ， 头 部 是 气 血 汇聚 之 处 ， 五 胜 六 腑 之 气 血 通过 经 脉 上 注 于 头 ， 所 以 临床 可 通过 头 部 治疗 线 
(区 ) 的 针 刺 治疗 ， 来 调整 全 身 气 血 ， 恢 复 正 常 功能 ， 达 到 治愈 疾病 的 目的 。 

(二 ) 耳 针 

耳 针 疗 法 是 应 用 耳 郭 和 耳穴 诊断 和 治疗 疾病 的 一 种 简便 易学 、 行 之 有 效 的 疗法 。 耳 针 的 刺激 方法 
很 多 ， 其 毫 针 针 刺 、 压 籽 、 耳 穴 埋 针 为 临床 常用 方法 。 

1. 耳 针 的 现代 研究 ”研究 表明 ， 耳 穴 与 神经 、 体 液 有 着 密切 的 关系 。 美 籍 朝 鲜 人 M. H. cho 通过 
人 体 实验 ， 从 神经 学 观点 推 想 了 反射 弧 : 躯体 〈 或 内 脏 ) 一 中 枢 一 耳 郭 间 的 双向 反射 径路 ， 称 为 德尔 
他 反射 ， 是 耳 针 法 的 基本 反射 径路 ， 并 为 耳穴 的 正确 定位 提供 了 生理 学 依据 。 

2， 耳 针 与 老年 期 痴呆 的 关系 ” 耳 针 是 祖国 古老 的 针灸 学 里 的 一 个 分 支 ， 是 中 国医 药学 宝库 中 的 一 
份 珍贵 财富 。 我 国 闻 名 世界 的 古老 医 籍 《黄帝 内 经 》 中 就 有 关于 耳 的 记述 ,《 素 问 》 共 正文 中 共有 59 
条 关于 耳 郭 与 人 体 关 系 的 描述 ; 《 灵 枢 》 中 共有 38 条 。 如 《 素 问 .请 论 篇 第 四 十 五 》 王 冰 注 : 手足 少 
阴 、 太 阴 、 足 阳 明 之 络 ， 此 五 络 丝 会 于 耳 中 ……”;《 灵 枢 ， 口 问 第 二 十 八 》 中 记载 :“ 耳 者 宗 脉 之 所 聚 
也 。” 耳 穴 与 脏腑 、 经 络 有 密切 的 联系 ， 可 以 反映 病症 ， 协 助 诊断 ; 接受 刺激 ， 防 治 疾病 。 可 见 ， 通 过 
针 刺 耳穴 ， 可 使 通 往 病灶 的 经 络 之 气 畅通 ， 以 推动 病灶 中 痿 滞 的 气 血 ， 从 而 使 阴阳 恢复 平衡 。 另 外 ， 
根据 全 息 生物 律 原理 ， 刺 激 耳 穴 不 但 可 以 传 出 和 反映 人 体 各 部 位 的 健康 信息 ， 而 且 还 可 以 将 各 种 刺激 
言 号 传 到 相应 的 部 位 ， 通 过 一 系列 复杂 的 调节 过 程 ， 使 各 项 生理 达到 平衡 。 

耳 针 治疗 老年 期 痴呆 的 机 制 主要 是 根据 耳穴 与 脏腑 、 经 络 的 密切 联系 ， 以 及 全 息 生物 律 原 理 ， 通 
过 刺激 相应 耳穴 ， 以 调整 脏腑 经 络 虚实 ， 改 善 老 年 期 痢 采 患者 心 脑 功能 ， 提 高 治疗 老年 期 痴呆 的 疗效 。 
虽 耳 针 治 疗 老 年 期 痴呆 的 报道 较 少 ， 但 耳 针 有 具有 简便 、 易 行 、 安 全 、 经 济 的 优势 ， 可 作为 提高 治疗 老 
年 期 痴呆 的 实验 研究 和 临床 开发 的 一 个 切入 点 ， 为 提高 治疗 老年 期 痴呆 的 疗效 做 出 新 的 贡献 。 

当 确 诊 为 老年 期 痴呆 后 ， 应 运用 哪些 耳穴 进行 治疗 ?根据 什么 原则 进行 选取 穴位 呢 ? 取 穴 的 正确 
与 否 直 接 关系 到 疾病 的 疗效 。@ 根 据 相 应 部 位 选 穴 ， 老 年 期 痴呆 和 脑 的 关系 最 为 密切 ， 临 床 应 首选 
“ 脑 “"。 中 按 脏 象 辨证 取 穴 ， 脏 象 学 说 认为 “ 心 主神 明 ”， 所 以 心 可 以 用 于 治疗 老年 期 痴呆 。@ 根 据 经 络 
学 说 取 穴 :《 华 伦 神 医 外 传 ， 治 痴呆 神 方 》 日 “此 病 患 者 ， 唱 抑郁 不 舒 ， 有 由 愤怒 而 成 者 ”。 可 以 选用 
肝 穴 朴 肝 理气 ， 解 郁 散 结 ， 开 阔 胸 怀 。 

(三 ) 久 法 

灸 法 ， 即 用 艾 绒 或 其 他 药物 放置 在 体 表 的 脸 穴 上 或 者 病痛 处 烧灼 、 温 费 ， 借 助人 儿 火 的 温和 热力 以 
及 药物 的 作用 ， 通 过 经 络 的 传导 ， 起 到 朴 通气 血 ， 扶 正 祛 那 ， 达 到 治疗 疾病 和 预防 保健 的 一 种 外 治 
方法 。 

1， 灸 法 的 现代 研究 ”对 于 和 灸 法 ， 学 者 通过 大 量 的 研究 表明 ， 灸 法 可 以 对 免疫 功能 、 血 压 循环 系 
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统 、 呼 吸 消化 系统 、 神 经 内 分 涪 以 及 物质 代谢 产生 影响 ， 并 且 具 有 解 热 抗 炎 、 镇 痛 的 作用 。 临 床 应 用 
中 ， 某 些 隔 药物 灸 更 能 体现 扶助 正气 的 补 法 ， 有 些 药物 的 数 灸 也 可 以 达到 祛除 收 气 的 目的 。 

2. 灸 法 与 老年 期 痴呆 的 关系 《说 文 解 字 》: “ 灸 ， 灼 也 ， 从 火 音 久 ， 灸 万 治 病 之 法 ， 以 艾 燃 火 ， 
按 而 灼 也 。” 意 在 说 明 灸 法 是 一 种 用 火 治 病 的 方法 。 灸 法 虽 历 经 兴衰 之 变 ， 但 它 的 齐 著 疗效 已 被 举世 公 
认 。 灸 法 的 显著 特点 是 应 用 广泛 ， 疗 效 既 迅速 又 持久 。 

《千金 方 》 日 :“ 凡 官 游 吴 罚 ， 体 上 常 须 三 两 处 信之 ， 勿 令 暂 半 ， 则 冶 闪 、 温 症 、 毒 气 不 能 着 人 。” 
又 有 俗话 说 :“ 若 要 身体 安 ， 三 里 常 不 干 。” 故 灸 法 可 激发 人 体 正气 ， 增 强 抗 病 能 力 ， 从 而 起 到 防 病 保 
健 的 作用 。 

老年 性 期 痴呆 在 老年 病 中 所 占 比 例 颇 高 ， 是 大 脑 功能 进行 性 变性 疾病 。 运 用 信 法 延缓 衰老 、 防 治 
老年 期 痴呆 有 着 重大 意义 和 广泛 的 应 用 前 景 。 大 量 文献 表明 ， 焦 法 可 以 延缓 衰老 的 进程 ， 达 到 “ 尽 终 
其 天 年 ”的 目的 .。《 灵 枢 经 》 记 载 “ 灸 则 强 食 生 肉 ”。 唐 代 孙 思 避 幼 时 多 病 ， 及 至 中 年 开始 用 灸 法 健身 ， 
常 令 “ 艾 火 遍 身 烧 ”，93 岁 时 仍 “ 视 听 不 训 ， 神 采 甚 茂 ”， 甚 至 年 过 半 百 还 有 精力 著 书 立 说 。 可 见 ， 防 
治 老年 性 期 痴呆 可 从 简便 易 行 的 焦 法 人 手 ， 强 身 健 体 ， 益 身 明 智 ， 延 缓 衰老 ， 从 根本 上 远离 老年 期 
痴呆 。 


七 、 针 灸 治疗 的 疗效 评价 


(一 ) 头 针 

何 坚 等 认为 针 刺 头 灾 有 调节 脏腑 及 气 血 功能 ， 通 经 活络 的 作用 ， 可 以 达到 醒 脑 开 穿 的 目的 .“ 头 者 
诸 阳 之 会 也 ”， 百 会 即 “ 百 络 之 会 *。 孙 长 旺 临床 上 选 其 前 后 左右 之 4 点 为 穴 ， 可 通 阳 补 茜 ， 具 有 特殊 
的 醒 脑 开窍， 恢复 元 神 之 功效 ， 故 以 “四 神 ” 称 之 ， 此 4 穴 针 刺 时 ， 针 尖 潍 指向 中 心 百 会 。 齐 柏 等 认 
为 ， 头 针 治疗 可 以 调理 气 机 ， 杖 通 经 脉 ， 以 达 补肾 培 源 、 益 气 生 血 之 功效 ， 使 脑 朵 得 以 充填 。 周 莉 亦 
观察 到 ， 针 刺 百 会 可 提高 人 的 及 时 记忆 能 力 及 小 鼠 的 学 习 成 绩 和 记忆 再 现 能 力 。 取 运动 区 、 感 觉 区 、 


” 雷 听 区 、 言 语 二 区 、 言 语 三 区 、 运 用 区 、 和 舞蹈 震 闸 控 制 区 、 足 运 感 区 、 平 衡 区 ， 以 上 区 域 可 以 根据 临 


床 辨证 分 型 选 定 刺激 区 进行 治疗 。 林 学 俭 根据 患者 脑 部 CT 或 者 MRI 的 诊断 和 症状 进行 取 穴 ， 多 选用 
智力 感情 区 〈 即 原 额 五 针 )， 双 感觉 区 上 1/5、 左 侧 听力 理解 区 〈 即 原 晒 三 针 )、 左 侧 运动 区 下 2/5、 
Broca 区 、 言 语 小 区 、 小 脑 时 区 、 同 侧 小 脑 半球 区 等 区 。 包 烨 华 等 观察 头 穴 不 同 留针 时 间 对 血管 性 痴呆 
(VD) 的 作用 差异 。 其 方法 为 : 将 60 例 VD 患者 随机 分 为 3 组 : 头 穴 久 留 针 组 (A 组 )， 应 用 头 针 穴位 
长 时 间 留 针 治 疗 〈 留 针 10 小 时 ); 头 实 电 针 组 〈 了 组 )， 应 用 常规 头 针 穴位 电 刺 激 治疗 〈 留 针 30 分 钟 ); 
药物 治疗 组 〈C 组 )， 口 服 脑 通 片 〈10mg， 每 天 3 次 )。 应 用 长 谷川 痴呆 修改 量 表 (HDS)、 简 易 智 力 状 
态 检 查 量 表 (MMSE) 和 社会 功能 活动 调查 表 (FAQ) 于 治疗 前 后 分 别 评 分 ， 同 时 检测 治疗 前 后 血清 
T:、T, 、FT;, 指标 。 结 果 : 治疗 后 3 组 HDS、MMSE、FAQ 评分 改变 差异 均 有 非常 显著 性 意义 (了 一 
0.01); A 组 与 BB 组 上 述评 分 较 C 组 差异 有 显著 性 意义 (P<0.05)，A 组 与 BB 组 间 比 较 差异 无 显著 性 
意义 (P>0.05);， 治疗 后 各 组 血清 Ts 、FTs 水 平 升 高 ， 其 变化 均 有 显著 性 意义 〈P<0.05)， 但 3 组 间 
比较 差异 无 显著 性 意义 (P>0.05)。 结 论 : 头 穴 留针 10 小 时 与 留针 30 分 钟 均 可 促进 VD 患者 智能 、 
社会 活动 功能 的 康复 。 赵 立 刚 等 探讨 采用 针 刺 的 方法 对 AD 大 鼠 认 知行 为 及 脑 内 超 氧 化 物 歧化 酶 
(SOD) 活性 的 影响 。 方 法 : 选用 纯 系 健康 雄性 Wistar 大 鼠 48 只 ， 随 机 分 为 假手 术 组 、 模 型 组 、 针 刺 
组 和 西药 组 。 采 用 有 淀粉 样 蛋白 向 海马 CA1 区 定向 注射 制作 AD 模型 。 采 用 针 刺 百 会 、 四 神 聪 穴 进行 
治疗 。 检 测 大 鼠 的 穿梭 箱 实验 成 绩 和 脑 组 织 内 SOD 的 活性 。 结 果 : 针 刺 模型 大 鼠 的 百 会 、 四 神 聪 穴 可 
以 减少 其 在 穿梭 箱 实验 中 的 电击 次 数 和 电击 时 间 ， 提 高 脑 组 织 内 SOD 活性 。 结 论 : 采用 针 刺 的 方法 可 
明显 改善 AD 大 鼠 的 学 习 记 忆 能 力 ， 并 能 提高 其 脑 内 SOD 的 活性 。 可 以 证 明 ， 针 刺 百 会 、 四 神 聪 对 于 
老年 痴呆 患者 具有 明显 的 治疗 作用 。 齐 柏 等 收集 了 60 例 老 年 痴呆 症 患 者 ， 随 机 分 为 两 组 ， 分别 采用 中 
药 治 疗 组 30 例 ， 头 针 治疗 组 30 例 。 其 中 头 针 组 取 运 动 区 、 感 觉 区 、 学 听 区 、 言 语 二 区 、 言 语 三 区 、 运 
用 区 、 舞 蹈 震颤 控制 区 、 足 运 感 区 、 平 衡 区 ， 以 上 区 域 可 依据 临床 辩证 分 型 选 定 刺激 区 。 中 药 组 采取 
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常规 重要 治疗 ， 经 过 1 个 疗程 (1 个 月 ) 后 ， 治 疗 结果 显示 中 药 组 明显 进步 14 例 (46. 7%)， 进 步 6 例 
(20.0%)， 稍 进步 6 例 (20.0%)， 无 效 4 例 (13.3%); 头 针 组 明显 进步 23 例 (76.7%)， 进步 5 例 
(16.7%)， 稍 进步 1 例 (3.3%)， 无效 1 例 (3.3%)。 两 组 明显 进步 率 比 较 有 显著 性 差异 《P< 二 0. 05); 
中 药 组 的 进步 率 及 明显 进步 率 合计 66. 7%， 头 针 组 的 进步 率 及 明显 进步 率 合计 93. 4%， 两 组 比较 有 显 
著 性 差异 (P<0.05)。 说 明 头 针 治 疗 AD 的 效果 较 单纯 的 药物 治疗 效果 明显 。 刘 军 等 采用 电 针 头 穴 顶 
中 线 、 额 中 线 、 额 旁 1 一 3 线 ， 杜 前 线 及 枝 后 线 ， 对 180 例 患 者 进行 临床 疗效 的 对 照 研究 。 结 果 表 明 电 
针对 患者 的 记忆 障碍 、 智 能 状态 及 生活 自理 能 力 有 明显 改善 作用 ， 有 效率 达 68. 3%， 明 显 优 于 空白 对 
照 组 的 23. 3%。 葛 飞 智 等 以 四 神 聪 、 本 神 、 风 池 、 内 关 为 主 穴 ， 用 电 针 治疗 仪 施 以 连续 波 ， 频 率 为 
120 一 250 次 /分 ， 刺 激 量 以 患者 能 耐 受 为 度 。 治 疗 30 分 钟 ，1 次 /天 ， 连 续 5 天 后 停 2 天 ， 共 观察 42 
天 。 结 果 电 针 组 总 有 效率 为 60%， 而 双 毛 麦角 碱 组 为 23. 3% (P< 二 0. 01)。 

(二 ) 耳 针 . 

马 小 平 针 刺 组 取 穴 :， 耳 神 门 、 皮 质 下 、 心 、 肾 、 神 聪 四 穴 、 内 关 、 太 溪 。 每 个 穴位 均 用 快速 捡 转 
强 刺激 手法 ， 头 部 和 体 部 穴位 得 气 后 以 电 针 〈G-6805 型 ) 连续 波 刺 激 30 分 钟 ， 每 天 1 次 ，10 次 为 1 个 
疗程 ， 休 息 3 天 后 继续 进行 下 一 疗程 。4 个 疗程 后 判定 临床 疗效 。 治 疗 的 28 例 患 者 中 ， 显 效 7 例 ， 有 
效 13 例 ， 总 有 效率 71. 43%% 。 卢 雨 微 等 根据 华兴 邦 提供 的 动物 穴位 定位 方法 ， 用 无 菌 钦 针 针 刺 大 也 耳 
穴 “ 脑 ”“ 肾 ”， 并 将 掀 针 固定 于 耳穴 上 24 小 时 ， 两 耳 交 茜 ， 每 天 1 次， 连续 治疗 3 周 。 实 验 结果 表明 ， 
耳 针 治 疗 后 大 鼠 空间 分 辨 学 习 记忆 能 力 得 到 明显 的 改善 ， 且 优 于 对 照 组 和 模型 组 。 

(三 ) 久 法 

按照 针灸 的 近 端 选 穴 、 远 部 选 穴 、 对 症 选 穴 的 原则 ， 结 合 老 年 期 痴呆 的 病因 病 机 进行 治疗 。 近 端 
可 以 选用 百 会 、 四 神 聪 ， 体 现 “ 脸 穴 所 在 ， 主 治 所 在 ”。 远 部 可 以 选用 足 三 里 ， 属 于 足 阳 明 骨 经 穴 ， 有 
补益 脾胃 、 调 和 气 血 、 扶 正 培 元 、 祛 那 防 病 的 功效 。 对 证 选 穴 多 属于 经 验 用 穴 的 范畴 ，《 扁 竟 心 书 》 
日 :“ 人 于 无 病 时 ， 常 贫 关 元 、 气 海 、 命 门 、 中 腕 …… 虽 未 得 长 生 ， 亦 可 保 百 余年 寿 侨 。” 在 临床 治疗 
过 程 中 ， 沈 卫 东 等 采用 艾 灶 隔 药 饼 灸 百 会 穴 治 疗 老年 期 痴呆 患者 40 例 。 结 果 MMSE 测试 分 值 提高 
(3. 32 士 1. 64) 分 ， 临 床 症 状 获 得 有 效 改 善 。 

(四 ) 体 针 

石 学 敏 院士 通过 深入 系统 地 观察 “ 调 神 益 智 、 平 肝 通 络 ” 针 法 治疗 老年 期 痴呆 的 效果 ， 采 用 国际 
公认 的 诊断 标准 ， 客 观 的 疗效 评定 标准 及 多 种 神经 测试 量 表 进行 临床 疗效 评定 ; 通过 脑 电 地 形 图 、 经 
颅 多 普 勒 、 血 液 流 变 等 相关 临床 检查 探讨 其 临床 作用 机 制 ， 应 用 多 发 梗死 性 痴呆 “MID) 模型 大 鼠 及 
快速 老化 痴呆 模型 小 鼠 SAMP10， 分 别 进行 穿梭 箱 、 水 迷宫 实验 、 光 电镜 、 高 效 液 相 色谱 配 电化 学 、 
Tunel 及 原 位 杂交 、 和 免疫 组 化 、Southern、 酶 联 免 疫 吸 附 测定 (ELISA〉 杂 交 ， 差 示 法 等 多 种 方法 手段 
从 行为 学 、 形 态 学 、 神 经 递 质 、 自 由 基 医 学 、 脑 细胞 汕 亡 及 凋 亡 相关 基因 ， 热 休克 和 蛋白、 衰老 相关 基 
因 、 脑 细胞 端 粒 与 端 粒 酶 等 多 角度 、 多 层次 、 多 个 病理 环节 揭示 了 本 病 的 发 病 机 制 及 针 刺 作用 机 制 。 
研究 结果 表明 : 针 刺 可 明显 改善 患者 的 智力 、 记 忆 力 和 生活 能 力 ， 尤 其 侧重 对 注意 力 、 短 时 记忆 力 、 
反应 速度 等 心理 活动 和 运动 协调 能 力 的 改善 ;增强 VD 患者 受 抑制 的 脑 电 活动 ， 影 响 血液 流 变 学 ， 增 
加 脑 血 流 ， 改 善 脑 供血 ， 提 高 患者 自由 基 清 除 能 力 ， 减 轻 过 氧化 损伤 。 赵 立 刚 等 观察 针 刺 百 会 ， 大 椎 
等 穴位 治疗 AD 患者 , 共 32 例 。 男 10 例 ， 女 22 例 ; 年 龄 62 一 81 岁 , 平均 (67 土 2.12) 岁 ; 病程 
0. 5 一 7 年 ,平均 (5.71 士 1.05) 年 。32 例 患者 随机 分 为 2 组 ， 治 疗 组 16 例 ， 对 照 组 16 例 。2 个 月 为 1 
个 疗程 ， 观 察 2 个 月 以 后 作 疗 效 比 较 。 结 果 治 疗 组 患者 的 临床 症状 的 改善 明显 优 于 对 照 组 (P<0. 05)。 
说 明 针 刺 百 会 和 大 椎 治 疗 老年 期 痴呆 有 明显 的 效果 。 王 恩 龙 等 对 30 例 血管 性 痴呆 的 患者 采用 针 刺 方法 
进行 治疗 ， 治 疗 中 取 穴 百 会 、 人 中 、 神 门 、 肝 俞 、 肾 俞 、 三 阴 交 、 足 三 里 。 各 穴 平 补 平 油 ， 得 气 后 留 
针 15 分 钟 ， 留 针 期 间 行 针 2 次 ，6 周 为 1 个 疗程 。 疗 程 过 后 根据 观察 指标 ， 治 疗 前 后 症状 的 改善 率 表 
现 ， 其 结果 表明 30 例 患 者 症状 总 改善 率 为 60%， 说明 纯 针 刺 治 疗 血 管 性 痴呆 有 一 定 的 疗效 。 姜 国 华 等 
采用 针 刺 百 会、 四 神 聪 、 风 池 、 大 椎 、 肾 俞 为 主 穴 ， 并 配 以 神 门 、 内 关 、 风 池 、 太 溪 、 足 三 里 治疗 44 
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例 AD 患者 ， 运 用 MMSE、CDR、ADL 量 表 进行 疗效 评定 ， 结 合 20 例 健康 正常 组 的 对 比 。 结 果 : 认 
知 功 能 (MMSE 评分 ) 治疗 前 后 自身 对 照 ， 两 者 均 有 明显 提高 (P<0. 05) 。 痴 呆 程 度 〈 用 CDR 评分 ) 
治疗 前 后 自身 对 照 ， 两 者 有 显著 减少 (P<0.05)。 生 活 自 理 能 力 治疗 前 后 自身 对 照 ， 两 者 有 很 明显 提 
高 。 结 论 : 针 刺 能 改善 经、 中 度 患 者 的 认 知 功能 、 痴 呆 程 度 和 生活 自理 能 力 。 赵 惠 等 以 原 络 配 穴 为 主 
治疗 66 例 血管 性 痴呆 (VD) 患者 〈 观 察 组 ) ， 以 甲 磺 酸 阿 米 三 嗪 葛 巴 新 片 (都 可 喜 ) 治疗 为 对 照 组 , 
观察 治疗 前 后 临床 症状 及 MMSE、HDS-R、ADL 变化 。 结 果 : 观察 组 能 够 提高 血管 性 痴呆 患者 
MMSE、HDS-R 的 评分 ， 改 善 ADL 评分 ， 临 床 总 有 效率 为 85. 3%， 与 对 上 照 组 比较 差异 有 显著 性 意义 
(P<<0.05)。 结 论 : 原 络 配 穴 为 主治 疗 方法 可 改善 VD 患者 的 智能 水 平 ， 恢 复生 活 自理 能 力 ， 近 期 疗效 
优 于 单纯 都 可 喜 药 物 治疗 。 许 萍 等 于 1998 一 2003 年 间 采 用 针 刺 疗法 治疗 老年 期 痴呆 93 例 ， 均 采用 针 刺 
疗法 治疗 。 取 穴 : 人 中 、 内 关 (〈 双 )、 三 阴 交 ( 双 )、 百 会 、 天 柱 〈 双 )、 大 椎 、 神 门 〈 双 )、 大 钟 
( 双 )、 绝 骨 〈 双 )， 隔 天 1 次 ，15 次 为 1 个 疗程 。 疗 程 间 不 休息 ， 连 续 治 疗 3 个 疗程 ， 经 治疗 显效 36 
例 ， 占 38.7 外 ;有 效 45 例 ， 占 48.4%; 无 效 12 例 ， 占 12. 9%， 总 有 效率 87. 1%。 按 照 中 医 古典 医 籍 
记载 ， 针 刺 上 述 穴 位 使 心 脾 阴 血 得 养 ， 脑 肾 精 气 得 充 ， 同 时 醒 脑 开 窗 ， 从 而 使 痴呆 得 以 康复 。 

(五 ) 综合 疗法 

1. 电 针 ” 刘 军 等 根据 国际 标准 ， 头 针 穴 选取 顶 中线 (MS5)、 额 中 线 、 额 劳 1~3 线 (MS1 一 MS4， 
双 侧 ) 、 杜 前 线 〈MS10) 、 杜 后 线 (MS11)，MS10 及 MS11 均 取 病 灶 侧 。 将 针 沿 头皮 15" 一 30" 角 和 斜 刺 
进 帽 状 腿 膜 下 ， 进 针 深 度 3cm， 得 气 后 留针 ， 并 在 针 柄 上 连接 WQ-10C 型 多 用 电子 穴位 测定 仪 ， 密 波 
变动 频率 200 次 /分 ， 强 度 一 般 以 病员 能 耐 受 为 度 。 留 针 30 分 钟 ， 每 天 治疗 1 次 ， 每 周 治疗 5 次 ， 休 息 
2 天， 总 计 8 周 。 共 治疗 60 例 老年 期 痴呆 患者 ， 结 果 显 效 8 例 ， 有 效 33 例 ， 无 效 19 例 ， 总 有 效率 为 
68. 3%。 赖 新 生 等 采用 四 神 聪 、 风 池 〈 双 )、 内 关 〈 双 ) 为 主 穴 ， 并 随 证 配 穴 ， 散 海 不 足 取 绝 骨 、 风 
府 ; 肝 肾 亏 虚 取 肝 俞 、 肾 俞 、 足 三 里 ， 脾 肾 两 亏 取 足 三 里 、 三 阴 交 、 太 溪 ; 心肝 火 盛 取 太 冲 、 行 间 、 
侠 溪 、 神 门 ; 痰 独 阻 窃取 丰 隆 、 中 及 、 足 三 里 ， 气 滞 血 疗 取 血 海 、 四 关 。 针 刺 得 气 后 ， 连 接 上 海产 G- 
6805 电 针 治疗 仪 ， 施 以 连续 波 ， 频 率 为 2 一 4 次 / 秒 ， 刺 激 量 以 患者 能 耐 受 为 度 。 共 治疗 血管 性 痴呆 患 
者 31 例 ， 总 有 效率 为 83. 87%。 于 晓 曦 等 将 68 例 VD 随机 分 为 治疗 组 和 对 照 组 各 34 例 ， 观 察 治疗 前 
后 智力 评分 的 变化 。 结 果 : 电 针 组 治疗 后 ， 经 HDS 评分 与 对 照 组 相 比 ， 差 别 有 显 著 意义 ( 均 P 一 
0. 05) 。 结 论 : 针 焦 组 治疗 血管 性 痴呆 疗效 优 于 西药 组 ， 其 机 制 可 能 为 提高 大 脑 皮质 兴奋 性 ， 调 适 递 质 
的 释放 ， 清 除 脑 缺 血 时 产生 的 过 多 的 自由 基 。 闫 兵 选 择 SPF 级 成 年 健康 SD 大 鼠 50 只 ， 随 机 抽取 8 只 
大 鼠 为 假手 术 组 ， 其 他 42 只 均 采 用 4 血管 阻 断 法 复制 缺 血 模型 。 将 造 模 成 功 的 大 鼠 按 随机 数字 表 法 分 
为 电 针 组 、 尼 莫 通 组 和 模型 组 。 假 手术 组 和 模型 组 的 动物 在 同等 条 件 下 饲养 ， 未 予 任何 治疗 。 电 针 组 
针 刺 模型 大 鼠 头 部 百 会 穴 ， 背 部 双 侧 脐 俞 穴 、 脾 俞 穴 和 肾 俞 穴 ， 连 接 电 针 仪 ， 施 以 连续 波 ， 频 率 
150Hz，1 次 /天 ， 连 续 治疗 15 天 。 尼 葛 通 组 模型 大 鼠 给予 尼 莫 通 12mg/kg，1 次 /天 ， 连 续 15 天 。 治 
疗 15 天 后 采用 Morris 水 迷 富 学 习 记 忆 行 为 测试 法 测定 大 鼠 学 习 记 忆 能 力 ， 采 用 双 波 长 分 光 光 度 计 法 检 
测 大 鼠 血 浆 CO 含量 ， 分 光 光 度 比 色 法 测定 缺 血 脑 组 织 中 NO 的 含量 。 其 结果 为 ;模型 大 鼠 表现 出 明显 
的 学 习 记 忆 障 碍 ， 在 水 迷宫 实验 中 ， 其 逃避 潜伏 期 显著 性 延长 ， 在 原平 台 象 限 跨越 相应 平台 次 数 与 其 
他 3 个 象限 无 显著 性 差异 ， 血 浆 CO 和 脑 组 织 NO 水 平 显 著 性 升 高 。 而 电 针 组 逃避 潜伏 期 较 模型 组 显著 
性 缩短 ， 相 同时 间 内 跨越 原平 台 次 数 显 著 性 多 于 其 他 3 个 象限 ， 血 浆 CO 和 脑 组 织 NO 含量 较 模型 组 大 
鼠 显著 降低 〈 均 P<0. 05 或 P<0.01)。 其 结论 为 : 电 针 治疗 血管 性 痴呆 的 作用 可 能 与 其 改善 VD 大 鼠 
学 习 记 忆 能 力 ， 显 著 性 降低 血浆 CO 和 脑 组 织 NO 含量 有 关 。 唐 纯 志 等 进行 电 针 刺 激 AD 大 鼠 ， 并 观察 
电 针 对 老年 期 痴呆 大 上 鼠 脑 内 谷 氨 酸 (Glu)、 天 门 冬 氨 酸 (Asp) 含量 的 影响 ， 其 方法 为 : 采用 高 效 液 相 
色谱 和 紫外 分 光 光 度 计 比 色 法 检测 。 结 果 : 模型 组 大 鼠 脑 组 织 内 Glu、Asp 含量 明显 低 于 假手 术 组 (P 
<0.01); 针 刺 及 嘉德 镇 组 Glu、Asp 含量 明显 高 于 模型 组 (P<0.05)， 但 与 假手 术 组 比较 无 显著 性 差 
异 (P>0.05)， 且 针 刺 组 与 喜 德 镇 组 比较 亦 无 显著 差异 (P>0.05)。 结 论 ; 升 高 老年 期 痴呆 大 鼠 脑 内 
兴奋 性 氨基 酸 水 平 是 电 针 治疗 老年 期 痴呆 的 作用 机 制 之 一 。 
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2， 针 药 并 用 “” 梁 忠 等 认为 老年 期 痴呆 以 虚 为 本 ， 以 实 为 标 ， 治 疗 时 针 药 并 用 ， 通 过 针 刺 合 谷 、 内 
关 、 大 椎 、 风 府 、 神 门 ， 配 合 具 有 补肾 养 散 、 化 痰 开 容 的 中 药 治疗 115 例 老年 痴呆 ， 有 效率 为 84. 3%。 
杨 文 辉 等 交替 针 刺 人 中 、 四 神 聪 、 本 神 、 足 三 里 、 大 溪 、 基 钟 及 百 会 、 大 椎 、 命 门 、 肝 俞 、 肾 俞 2 组 
穴位 ， 配 合 中 药 复元 汤 ， 结 果 针 药 组 疗效 显著 高 于 单纯 针 刺 组 。 王 竹 行 以 针 刺 结合 中 药 内 服 治疗 160 
例 老年 期 疾 呆 ， 结 果 治 愈 51 例 ， 显 效 76 例 ， 好 转 18 例 。 罗 玉 凤 等 针 药 并 用 治疗 30 例 老 年 期 痴呆 ， 亦 
取得 满意 效果 。 

3， 针 刺 加 艾 秋 ” 梅 静 等 针 刺 百 会 、 四 神 聪 、 大 椎 后 ， 隔 姜 灸 关 元 穴 4 闭 ， 每 日 1 次 ，6 天 为 1 个 
疗程 。 经 治疗 76 例 ， 基 本 痊愈 7 例 ， 显 效 33 例 ， 有 效 26 例 ， 无 效 10 例 。 杨 湘潭 采用 柄 脑 开 窃 针 法 ， 
针 刺 水 沟 、 百 会 、 大 椎 、 风 池 、 内 关 透 外 关 、 太 溪 、 悬 钟 20 一 30 分 钟 后 起 针 ， 再 用 艾 条 灸 百 会 、 大 椎 
3 一 5 分 钟 ， 每 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 治 疗 老年 期 痴呆 26 例 ， 经 14 个 疗程 的 治疗 ， 临 床 治愈 9 例 ， 
显效 11 例 ， 有 效 4 例 ,无效 2 例 ， 总 有 效率 为 92.32%。 

4， 针 刺 配合 药 氧 ”下 渊 等 用 药 氧 、 针 刺 结合 ， 取 四 神 聪 、 百 会 、 神 门 、 丰 隆 、 内 关 “〈 用 海 法 ) 及 
肝 俞 、 肾 俞 、 足 三 里 (用 补 法 )， 同 时 把 具有 醒 脑 开 穿 、 补 益 肝 肾 、 活 血 化 瘀 作用 的 中 药 与 氧气 制 成 药 
雾 吸 入 肺 ， 使 针 刺 、 中 药 、 氧 气 三 者 同步 作用 ， 疗 效 显 著 。 李 淑 世 等 主 穴 取 百 会 、 神 庭 、 四 神 聪 、 内 
关 ， 辩 证 取 穴 是 三 里 、 三 阴 交 、 太 溪 、 太 冲 。 豚 体 功能 障碍 取 肩 髓 、 曲 了 地、 外 关 、 合 谷 、 阳 陵 果 、 风 
市 、 悬 钟 、 解 溪 ; 口角 唱和 斜 取 地 仓 、 类 车 、 承 浆 、 四 白 ， 药 氧 药物 取 胞 二 磷 胆 碱 注 射 液 4mL， 经 呼吸 
道 将 药 雾 吸 人 。 治 疗 组 采用 针 刺 十 药 氧 治疗 ， 对 照 组 采用 单纯 针 刺 治疗 ， 结 果 治 疗 组 有 效率 92. 5%， 
对 照 组 有 效率 75. 0 只 ， 两 组 的 疗效 差异 有 显著 意义 ， 表 明 此 法 对 血管 性 痢 呆 具有 肯定 的 疗效 。 

5， 针 刺 配 合 康复 治疗 ” 王 昌 俊 等 针 刺 穴位 选用 开窍 醒 神 、 化 痰 行 气 为 主 ， 药 物 治 疗 用 益 智 灵 合 
剂 ， 配 合 智力 训练 和 功能 锻炼 。 主 穴 : 百 会 、 脑 户 、 脐 中 、 神 门 、 大 陵 ， 再 随 症 配伍 取 穴 。 结 果 痊 愈 
11 例 ， 显 效 8 例 , 有效 10 例 ， 总 有 效率 为 93.5%。CCSE 平均 增加 7. 58 分 ，FAQ 减少 9.13 (P< 到 
0. 01)。 

6， 其 他 ” 李 小 衡 等 将 老年 期 痴呆 分 为 4 型 。@ 肝 肾 阴 虚 型 ， 知 柏 地 黄 丸 加 减 ; @ 脾 肾 亏 虚 型 : 金 
匮 肾 气 丸 加 减 ; 饼 气 滞 血 六 型 : 桃红 四 物 汤加 减 ; @ 痰 浊 阻 窍 型 : 洗 心 汤加 减 针 灸 治疗 取水 沟 、 百 会 、 
大 椎 、 风 池 、 内 关 透 外 关 、 太 溪 、 悬 钟 灾 。 每 天 1 次 ， 每 次 20 一 30 分 钟 ，10 次 1 疗程 ， 休 息 3 天 再 行 
第 2 个 疗程 ， 每 人 在 针灸 治疗 的 同时 按 中 医 辩 证 分 型 结合 中 药 治 疗 患者 60 例 ， 有 效率 为 85% 。 赵 宝玉 
等 用 胞 二 磷 胆 碱 于 百 会 、 风 池 究 位 注射 ， 每 次 每 穴 1mL， 隔 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 治 疗 243 例 痴 
果 患 者 ， 基 本 治愈 49 例 ， 好 转 150 例 。 杨 树 成 用 人 参 注射 液 和 复方 丹参 注射 液 于 对 侧 肾 俞 、 足 三 里 、 
三 阴 交 注射 ， 结 果 26 例 中 24 例 有 效 。 董 俊 峰 以 肾 俞 为 主 穴 ， 配 足 三 里 、 三 阴 交 ， 将 乙 栈 谷 栈 膀 2mL 
与 复方 当归 注射 液 tmL 混合 后 ， 分 别 注入 上 述 穴位 ， 主 穴 用 补 法 ， 配 穴 用 海 法 ， 治 疗 86 例 ， 结 果 56 
例 治愈 ，28 例 好 转 ， 无 效 2 例 。 


八 、 评 价 


近年 来 抗 老年 期 痴呆 中 药 的 药理 研究 也 已 取得 一 定 进展 ， 主 要 表现 在 除了 对 有 关 学 习 记 忆 的 行为 
药理 学 研究 外 ， 更 加 重视 进一步 探讨 药物 的 作用 机 制 。 中 医药 及 针灸 治疗 老年 期 痴呆 ， 经 CCSE、 
HDS、MMSE、FAQ、ADL 等 各 种 有 关 智 力 和 社会 活动 功能 量 表 评 价 ， 以 及 TCD、EEG、SOD、 
MDA 血脂 等 生化 指标 观察 ， 均 表明 了 中 医药 和 针灸 对 老年 期 痴呆 的 疗效 是 肯定 的 。 中 医 认为 其 病 机 有 
精 气 亏 虚 、 痰 浊 中 阻 及 气 滞 血 瘀 等 症状 。 采 用 中 药 具 有 清热 解 烦 、 舒 肝 安神 、 开 窍 醒 脑 、 活 血 化 瘀 ， 
理气 化 痰 、 益 气 养 阴 等 功效 。 对 不 同 的 老年 期 痴呆 患者 进行 论 治 都 获得 了 很 好 的 效果 。 有 资料 报道 . 
从 中 药 黄 皮 叶 中 分 离 的 黄 皮 酰 胺 对 神经 细胞 的 油 亡 有 明显 的 抑制 作用 。 口 服 灯 蔓 花 素 片 剂 对 血管 性 痢 
果 治 疗 有 效率 达 62. 17%。 有 文献 也 表明 ， 针 刺 经 络 穴 位 可 促进 大 脑 皮 质 的 发 达 ， 延 缓 衰老， 改善 记 
忆 ; 能 改善 或 增加 脑 组 织 的 血液 供应 ， 促 进 神 经 组 织 的 代谢 和 修复 ;能 调节 大 脑 皮 质 的 兴奋 和 抑制 ， 
提高 其 有 序 程度 ;能 纠正 胆 碱 能 介质 等 中 枢 递 质 的 不 足 ! 针 刺 疗法 还 能 调节 心率 、 血 压 ， 改 善 外 周 血 
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管 、 内 脏 血 管 及 心脏 的 功能 ， 能 使 尿 17- 羟 类 固 醇 的 排出 量 增加 40%~60%， 并 有 较 长 的 后 效应 ， 这 对 
肾上腺 皮质 功能 、 腺 垂体 功能 等 内 分 泌 系统 有 较 好 的 调整 作用 ;， 针 刺 某 些 穴位 能 明显 增高 免疫 球 蛋 白 
中 的 一 组 有 活力 的 抗体 一 IgG。 这 些 对 于 防治 老年 期 痴呆 都 是 有 益处 的 。 临 床 资料 表明 ， 针 刺 疗法 对 
于 预防 老年 期 痴呆 的 发 病 有 积极 的 意义 ， 对 于 治疗 老年 期 痢 呆 ， 特 别 是 治疗 血管 性 痴呆 有 较 明显 的 
疗效 。 

中 医 对 老年 期 痴呆 的 研究 日 益 增 多 ， 临 床 治疗 水 平 不 断 提高 ， 但 目前 仍 有 一 些 问 题 需要 进一步 地 
研究 和 探讨 。 诸 如 缺乏 临床 多 中 心 大 样本 研究 ， 对 中 药 的 远 期 疗效 观察 者 少 ， 疗 效 判定 标准 尚 不 统一 
等 。 这 方面 泪 待 改进 ， 以 切实 提高 中 医 研究 成 果 的 科学 性 。 

综 上 所 述 ， 中 医学 对 老年 期 痴呆 的 康复 有 着 积极 而 又 肯定 的 作用 ， 但 也 存在 一 此 亟待 解决 的 问题 ， 

1， 实 验 研究 的 科研 设计 中 受到 诸多 因素 的 影响 和 限制 ， 能 运用 言 法 〈 双 盲 ， 单 言 ) 进行 实验 研究 
者 极 少 ， 并 且 低 水 平 的 重复 研究 比较 多 ， 突 破 性 基础 研究 少 。 

2， 老 年 期 痴呆 患者 有 明显 的 智力 及 社会 生活 活动 功能 障碍 ， 而 目前 所 用 的 各 种 神经 生理 学 量 表 疝 
不 能 同时 满足 这 两 方面 的 评估 要 求 。 因 此 ， 对 于 量 表 的 不 断 研究 和 改进 亟待 完善 ， 以 增强 对 老年 期 疾 
呆 患 者 的 诊断 和 预后 评估 的 精确 性 。 

3， 中 医药 物 治疗 老年 期 痴呆 取得 了 一 定 的 进展 ，、 但 仍 存在 许多 问题 ， 如 辨证 治疗 多 个 案 报道 多 ， 
而 专 方 、 专 药 少 ; 疗效 标准 不 统 一， 缺乏 有 效 对 照 等 。 

4， 目 前 对 单 味 中 药 的 研究 较 多 ， 复 方 研究 较 少 ， 对 复方 的 拆 方 配伍 研究 也 较 少 ， 研 究 的 深度 尚 需 
进一步 加 强 ， 尤 其 是 如 何 既 重 视 应 用 现代 分 子 生物 学 的 技术 手段 ， 又 能 兼顾 中 药 药理 研究 的 规律 和 特 
点 ， 这 将 可 能 成 为 今后 抗 老年 期 痴呆 中 药 研 究 的 一 个 重点 和 突破 点 。 

5， 针 灸 治疗 老年 期 痴呆 基础 研究 和 临床 研究 较 多 ， 基 础 理论 和 实验 研究 相对 较 少 ， 并 且 临 床 报道 
所 用 的 诊断 标准 和 辨证 分 型 的 判断 标准 有 待 进一步 统一 和 规范 ， 否 则 不 仅 会 影响 到 疗效 评定 的 可 靠 性 ， 
而 且 不 利于 学 术 交 流 。 

6， 通 过 检索 近 10 年 有 关 针灸 治疗 老年 期 痴呆 的 文献 ， 发 现 针 儿 治疗 脑 而 管 性 痴呆 的 系统 报道 较 
多 ， 但 单纯 针 刺 治疗 阿尔 欧 海 默 病 的 文献 报道 较 少 ， 而 且 有 些 临床 研究 病例 完全 没有 按照 中 医 病名 学 
规律 与 原则 ， 以 及 结合 西医 病名 的 内 涵 要 求 统一 规范 病名 ， 确 定 其 内 涵 ， 这 给 临床 研究 工作 造成 了 一 
定 的 困难 。 

7 今后 的 研究 应 严格 采用 设计 、 衡 量 、 评 价 的 科研 设计 方法 ， 随 机 对 照 ， 选 取 比 较 公 认 的 对 昭 
组 ， 以 六 选 出 疗效 最 为 肯定 的 中 医药 处 方 、 针 灸 处 方 ， 结 合 基础 研究 ， 以 利于 临床 研究 的 规范 化 和 提 
高 对 中 医药 、 针 灸 治疗 老年 期 痴呆 的 认识 ， 更 好 地 促进 临床 研究 的 进展 。 

“健康 的 老龄 化 ”和 “积极 的 老龄 化 ”是 全 球 关注 的 话题 ， 今 后 我 们 在 对 老年 期 痴呆 的 研究 中 应 增 
加 投入 ， 注 重 结合 最 新 的 现代 医学 成 果 ， 加 强 学 科 间 的 协作 研究 ,优势 互补 ,统一 标准 ， 加 强 交 流 ， 
开展 样本 随机 双 盲 的 对 照 研究 ， 加 深 防治 木 病 的 临床 及 机 制 的 研究 ， 以 适应 即将 来 临 的 老龄 化 社会 的 


需要 。 
( 范 部 山 ) 
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针灸 治疗 脑瘫 的 研究 


小 儿 脑 性 瘫痪 (cerebral palsy，CP) 简 称 脑 竣 ， 是 小 儿 时 期 常见 的 一 种 伤 残 ， 是 继 消 髓 灰质 炎 
控制 后 近代 最 常见 的 儿童 致 残 性 疾病 。 除 了 运动 伤 残 外 ， 脑 竣 常 伴 有 一 系列 的 发 育 异 常 ， 如 智力 低下 、 
癫 痛 、 视 力 和 听力 减退 、 感 觉 障 得、 语言 障碍 及 认 知 和 行为 异常 等 。 虽 然 近 20 年 来 产科 和 新 生 儿 医疗 
保健 有 了 极 大 发 展 ， 脑 瘫 的 发 病 率 却 未 见 下 降 ， 严 重 危害 着 小 儿 的 身心 健康 ， 也 给 家 庭 和 社会 造成 了 
巨大 的 负担 。 

一 、 脑 瘫 概论 

(一 ) 脑瘫 的 定义 

根据 1988 年 在 佳木斯 召开 的 我 国 第 一 届 全 国 小 儿 脑 性 瘫痪 学 术 研 讨 会 的 建议 ， 脑 次 是 指 发 育 早期 
阶段 因 各 种 原因 引起 的 非 进行 性 脑 损 伤 ， 形 成 永存 的 、 但 可 以 变化 的 中 枢 性 运动 障碍 及 姿势 异常 ， 同 
时 经 常 伴 有 其 他 如 智力 低下 、 语 言 摩 碍 、 癖 痛 等 并 发 障碍 。 所 谓 发 育 早期 阶段 是 指出 生前 、 出 生 时 、 
出 生 后 1 个 月 内 ， 脑 的 神经 系统 尚未 发 育成 熟 的 阶段 。 

(二 ) 临床 表现 及 分 型 

脑瘫 的 临床 表现 包括 3 个 基本 因素 ， 早期 性 ， 即 从 出 生前 到 出 生 后 1 个 月 内 所 致 的 脑 损伤 ， 非 进行 
性 ， 即 脑 次 是 非 进 行 性 的 中 枢 性 运动 障碍 ; 障碍 多 重 性 ， 主 要 障碍 为 运动 功能 障碍 及 姿势 异常 ， 同 时 
伴 有 肌肉 强直 或 癌 挛 、 异 常 感知 、 抽 搞 及 视听 言语 等 其 他 障碍 。 脑 瘫 导致 患 儿 姿 势 异 常 与 运动 障碍 ， 
表现 为 多 卧 少 动 ， 颈 项 、 肢 体 关节 活动 不 灵 等 。 

至 今 ， 脑 次 的 分 类 尚 无 统一 标准 ， 一 般 按 患 儿 肢体 障碍 的 情况 及 运动 功能 障碍 的 性 质 进行 归 类 。 
按 肢 体 障碍 的 情况 ， 可 分 为 单 肢 次 、 偏 次 、 三 肢 将、 四肢 将、 截 次 、 双 次 和 双重 型 偏 次 等。 以 运动 功 
能 障碍 的 性 质 ， 可 分 为 以 下 几 种 : 

1， 痉挛 型 ”本 型 约 占 脑瘫 的 2/3， 是 最 常见 的 一 种 类 型 。 因 锥 体系 受 损 而 表现 为 受累 肌肉 的 肌 张 
力 增高 、 腿 反射 亢进 、 锥 体 束 征 阳 性 ， 可 出 现 单 肢 竣 、 偏 瘫 、 三 肢 瘫 、 四 上肢 瘫 等 ， 临 床 以 后 三 者 多 见 。 

2. 锥 体外 系 型 ”本 型 也 称 为 运动 障碍 型 ， 约 占 脑瘫 的 20%。 主 要 病变 在 锥 体外 系 ， 常 由 核 黄 疤 引 
起 。 主 要 表现 为 不 自主 、 无 规则 、 不 能 自控 和 无 目的 运动 ， 均 为 双 侧 性 ， 常 于 睡眠 时 消失 。 腿 反射 正 
常 ， 肌 肉 震 赢 或 强直 。 由 于 连续 动作 ， 某 一 肢体 或 肌 群 可 有 肥大 。 本 型 在 婴儿 时 期 肌 张 力 较 低 ， 儿 童 
时 期 出 现 手 足 徐 动 或 舞蹈 样 动作 。 

3. 共 济 失调 型 ” 较 少 见 ， 占 脑瘫 的 1%~2%。 表 现 为 小 脑 受 损 症状 ， 如 眼球 震颤 、 步 态 不 稳 、 快 
变 轮 换 的 动作 差 、 肌 张力 降低 、 腿 反射 减弱 、 指 鼻 试 验 及 指 指 试验 阳性 。 这 些 症 状 从 小 出 现 ， 但 非 进 
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4 混合 型 ， 兼 抑 上 述 任何 两 型 或 两 型 以 上 症状 的 为 混合 型 。 临 床上 以 痉挛 型 和 锥 体外 系 型 混合 


(三 ) 脑瘫 的 流行 病 学 调查 

本 病 并 不 少见 ， 各 国 脑瘫 儿童 的 患 病 率 都 很 高 ， 但 不 同 的 国家 患 病 率 不 尽 相 同 。 同 时 ， 同 一 国家 、 
地 域 的 不 同类 型 、 不 同 病 因 导致 的 儿童 脑瘫 的 患 病 率 也 有 很 大 差异 。 国 际 上 统计 脑瘫 的 发 病 率 为 
1. 5%o 一 5%o。 在 美国 ， 各 类 脑瘫 儿童 的 患 病 率 大 约 是 2. 5%。， 英 国 脑瘫 患 儿 的 总 体 发 病 率 在 1. 8%o~ 
5%o。 中 国 脑瘫 患 儿 的 发 病 率 在 1. 8%。~4%。， 与 国外 的 报道 相近 ， 但 由 于 人 口 基数 庞大 ， 因 此 脑瘫 和 患 儿 
绝对 值 相当 大 。 无 论 是 国内 还 是 国外 、 发 达 国 家 还 是 发 展 中 国家 ， 每 年 都 有 脑瘫 儿童 出 生 ， 且 脑瘫 的 
患 病 率 很 高 。 

脑瘫 常 伴 有 其 他 神经 精神 障碍 : 近 1/3 患 儿 合 并 疗 病 ， 疗 病 在 偏瘫 患 儿 中 高 达 50%; 约 30% 的 患 
儿 被 诊断 为 精神 发 育 迟 缓 ， 在 无 认 知 障碍 的 脑瘫 患 儿 中 ， 亦 有 大 部 分 出 现 视觉 、 听 觉 障 碍 和 学 习 能 力 
低下 。 在 脑瘫 病例 中 ， 全 瘫 约 占 34%， 偏 竣 约 占 30%， 四 肢 竣 痪 约 占 20%。 在 四 肢 瘫 痪 的 患 儿 中 ， 闻 
痛 、 锥 体外 系 症状 以 及 严重 的 认 知 障碍 比 全 竣 和 偏瘫 患 儿 更 高 。 

二 、 病 因 病 理 

(一 ) 病因 

到 目前 为 止 ， 很 多 患 儿 的 具体 病因 无 法 明确 。 为 此 ， 近 年 来 国内 外 学 者 对 脑瘫 的 病因 作 了 更 深入 
的 探讨 ， 一 致 认为 胚胎 早期 阶段 的 发 育 异 常 ， 很 可 能 就 是 引起 脑瘫 的 重要 原因 。 肛 胎 早期 的 这 种 发 育 
异常 主要 来 自 受 孕前 后 孕妇 体内 外 环境 影响 、 遗 传 因素 以 及 孕期 疾病 等 。 许 多 围 产 期 中 的 危险 因素 被 
认为 与 脑瘫 的 发 生 有 关 ， 常 见 的 危险 因素 如 下 : 

1， 高 龄 妊娠 ”伴随 着 年 龄 的 增 大 ， 人 体 的 生育 功能 逐渐 减弱 ， 与 此 同时 ， 激 素 的 分 泌 也 难以 保持 
平衡 。 因 此 ， 高 龄 妊娠 不 仅 容易 使 胎儿 产生 异常 ， 同 时 也 会 给 孕妇 的 分 娩 带 来 障碍 。 卵 子 老化 会 使 脑 
次 的 发 生 率 随 孕妇 年 龄 的 增加 而 成 倍增 加 。 另 外 ， 高 龄 初 产妇 骨盆 的 关节 变 硬 ， 韧 带 功能 退化 、 产 道 
和 会 阴 弹 性 较 小 ， 子 宫 收缩 力 相应 减弱 ， 易 导致 产程 延长 而 引起 难产 ， 造 成 胎儿 产 伤 、 塞 息 ， 导 致 脑 
竣 的 发 生 率 增加 。 

2， 多 胎 妊娠 ”多 胎 妊 娠 者 的 胎盘 功能 相对 不 足 ， 特 别 是 某 些 多 胎 胎 盘 所 特有 的 病理 情况 ， 如 胎儿 
间 的 输血 综合 征 ， 会 出 现 供血 胎儿 贫血 、 低 体重 ， 受 血 胎 儿 血 容量 过 高 、 水 肿 、 心 训 等 。 此 外 ， 单 双 
胎 和 多 胎 妊 娠 比 单 胎 妊 娠 更 可 能 减少 妊娠 期 ， 也 易 使 胎儿 宫 内 发 育 迟 缓 。 

3， 宣 内 感染 ” 因 孕 妇 宫 内 感染 而 导致 脑瘫 的 情况 约 占 脑瘫 的 1/3。 孕 妇 一 旦 感染 ， 可 通过 胎盘 、 
产道 传染 给 胎儿 ， 直 接 损伤 胚胎 组 织 细胞 ， 特别 损害 发 育 过 程 中 的 中 枢 神 经 系统 ， 出 生 后 可 表现 为 
脑瘫 。 

4. 早产” 早产 儿 的 中 枢 神 经 系统 尚未 发 育 完善 ， 组 织 、 器 官 的 小 血管 发 育 不 完全 和 凝血 因子 的 缺 
少 使 脑室 容易 发 生 内 出 血 ， 继 而 出 现 脑室 周围 出 血性 梗死 。 早 产儿 脑 血 管 对 压力 变化 的 适应 能 力 较 差 ， 
血压 下 降 时 可 致 大 脑 血 流 减少 而 发 生 缺 血 。 另 外 ， 当 出 现 低 氧 、 高 碳酸 血 症 或 绒毛 膜 羊膜 炎 、 羊 膜 早 
破 等 情况 时 ， 均 会 增加 早产 儿 脑 部 损伤 的 危险 。 此 外 ， 早 产儿 机 体 抵抗 力 差 ， 容 易 出 现 感 染 、 硬 肿 症 、 
呼吸 窘迫 、 呼 吸 暂 停 等 并 发 症 。 这 些 并 发 症 形 成 的 高 碳酸 血 症 可 引起 脑 血 流 的 波动 ， 导 致 或 加 剧 脑室 
内 出 血 或 脑室 周围 白质 软化 ， 也 会 增加 了 造成 脑 损伤 的 危险 性 。 

5， 新 生 儿 窒息 ” 宣 息 特别 是 严重 窒息 时 ， 新 生 儿 脑脊液 中 的 谷 氮 酸 、 天 冬 氨 酸 两 种 兴奋 性 氨基 栈 
浓度 增高 ， 对 低 氧 缺 血 环境 中 未 发 育 完善 的 神经 元 可 能 起 到 损害 作用 。 此 外 窑 息 时 次 黄 嗓 叭 大 量 积蓄 ， 
当 复 苏 给 氧 后 化 成 尿酸 ， 释 放出 的 游离 氧 基 会 损害 新 生 儿 的 神经 元 ，。 

6， 核 黄 痊 ”是 引起 小 儿 脑 竣 的 重要 原因 。 间 接 胆 红 素 超过 306pmol/ILL， 即 可 引起 溶血 性 黄 冶 ， 导 
致 脑 损伤 。 通 常 可 由 新 生 儿 Rh 或 ABO 溶血 病 、 败 血 病 、 新 生 儿 肝炎 、 胆 汁 黏稠 综合 征 、 先 天 性 胆道 
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闭锁 等 引起 。 

7. 低 体重 出 生 儿 ”出 生体 重 低 ， 各 脏 器 发 育 不 成 熟 ， 人 免疫 功能 及 应 急 能 力 低 下 ， 发 病 率 比 正常 体 
重出 生 儿 高 数 倍 ， 尤 其 是 呼吸 系统 疾病 占 首 位 ， 容 易 导 致 脑 部 缺 氧 。 研 究 表 明 ， 出 生体 重 <<15008g 的 新 
生 儿 脑瘫 的 发 生 率 是 正常 出 生体 重 儿 的 25 一 31 倍 。 

8， 遗 传 因素 ”近年 来 的 研究 认为 ， 遗 传 因素 对 脑瘫 的 影响 越 来 越 大 。 生 过 脑瘫 患 儿 的 妇女 ， 随 后 
所 生 的 子女 脑瘫 再 发 风险 增加 ， 提 示 有 与 之 相 联 系 的 遗传 学 基础 。 一 些 脑 瘫 患 儿 可 有 家 族 遗 传 病史 ， 
在 同辈 或 上 厘 的 母系 及 父系 家 族 中 有 有 脑瘫、 智力 障 碍 或 先天 畸形 等 。 近 亲 结 婚 出 生 的 幼儿 中 脑瘫 的 发 
生 率 增高 。 

其 中 ， 早 产 、 低 出 生体 重 是 目前 公认 的 最 主要 的 脑瘫 致 病因 素 ， 且 孕 龄 越 小 、 出 生体 重 越 低 ， 脑 
瘫 患 病 率 越 高 。 此 外 ， 各 种 产后 因素 ， 比 如 感染 、 外 伤 、 脑 血管 意外 、 大 出 血 、 贫 血 、 休 克 或 药物 过 
量 等 均 可 引起 脑瘫 。 

(二 ) 发 病 机 制 

脑瘫 患 儿 的 脑病 变 主要 累及 脑 干 、 基 底 节 、 小 脑 、 大 脑 皮 质 运 动 区 等 神经 元 聚集 的 部 位 ， 也 累及 
白质 纤维 。 上 述 因 素 引起 不 同 程度 的 大 脑 皮 质 北 缩 ， 脑 回 变 罕 ， 脑 沟 增 宽 。 皮 质 下 白质 琉 松 ， 其 至 襄 
性 变 、 脑 积 水 等 。 镜 下 改变 为 大 脑 皮 质变 薄 ， 各 层 神 经 细胞 数目 减少 及 退行 性 病变 。 核 黄 镍 后 可 有 基 
底 节 对 称 性 的 异常 丹 精 形成 过 多 ， 称 为 大 理 石 状态 。 脑 竣 的 基本 病理 特点 主要 有 : 全 中 枢 神 经 系统 的 
先天 性 畸形 。 加 脑 出 血 。@ 神 经 元 细胞 变性 、 坏 死 。@ 脑 室 周围 白质 软化 。@@ 脑 室 周 围 出 血性 梗死 。 
合 脑 组 织 的 炎 性 改变 。 中 胶 质 细胞 增生 。@@ 脑 实质 内 空洞 形成 。 


三 、 中 医学 对 脑瘫 的 认识 


中 医学 中 没有 “ 脑 次 ”的 病名 ， 但 从 其 临床 表现 来 看 ， 应 属于 “五 迟 ”"、“ 五 软 "、“ 痿 证 ”的 范畴 。 

“五 迟 ” 是 指 小 儿 发 育 迟 缓 的 一 组 证 候 。 凡 小 儿 到 达 一 定年 龄 ， 在 生长 发 育 方面 较 一 般 正 常 小 儿 迟 
缓 ， 其 筋骨 软弱 不 能 步行 或 行走 不 稳 者 称 为 “ 行 迟 ”;， 站 立 不 稳 者 称 为 “ 立 迟 ”; 头发 细 黄 稀少 者 称 为 
“发 迟 ”;， 牙齿 迟 迟 不 生 者 称 为 “ 齿 述 ”; 学 说 话 较 晚 其 至 数 岁 仍 不 能 说 话 或 言语 不 清 者 称 为 “ 语 迟 ”。 
“五 软 ” 是 小 儿 以 闸 软 无 力 为 特征 的 一 组 证 候 。“ 头 项 软 ” 指 头 项 软 而 无 力 ， 不 能 支持 头 部 的 重量 而 看 
斜 ; “手软 ” 即 手 无 力 ， 不 能 握 举 , “ 足 软 ” 指 下 肢 瘘 弱 ， 不 能 步行 ;“ 口 软 ” 指 口齿 瘘 弱 ， 展 薄 无 力 ， 
不 能 咬 嚼 ; “肌肉 软 ” 即 皮肤 宽松 ， 肌 肉 不 长 。 

早 在 降 代 ， 集 元 方 的 《 诸 病 源 候 论 ， 小 儿 杂 病 诸侯 》 中 就 有 “ 齿 不 生 候 ”、“ 数 岁 不 能 行 候 ”、“ 四 
五 岁 不 语 候 ”"、“ 头 发 不 生 候 ”的 记载 。《 小 多 药 证 直 诀 ， 杂 病 证 》 说 : “长 大 不 行 ， 行 则 脚 细 ， 仑 入 不 
生 ， 生 则 不 男 ” 及 “发 久 不 生 ， 生 则 不 黑 ?， 描 述 了 “五 迟 ” 的 典型 症状 。《 张 氏 医 通 ， 婴儿 门 》 认 为 
其 病因 “ 臂 胎 弱 也 ， 良 由 父母 精 血 不 足 ， 明 气虚 弱 不 能 莱 养 而 然 ”. “五 软 ” 首 见于 《 活 幼 心 书 ， 五 软 》 
的 “ 爱 自 降生 之 后 ， 精 髓 不 充 ， 筋骨 痿 弱 ， 肌 肉 虚 弱 ， 神 色 告 慢 ， 才 为 六 淫 所 侵 ， 便 致 头 项 手足 身 软 ， 
是 名 五 软 ”; 病因 为 “ 良 由 父 精 不 足 ， 母 血 素 豪 而 得 ” 明代 《楼 童 百 问 》 一 书 明确 提出 了 “五 软 ” 概 
念 :“ 五 软 者 ， 头 软 、 项 软 、 手 软 、 脚 软 、 肌 肉 软 是 也 。” 

痿 证 是 以 肢体 筋 脉 弛 缓 、 软 弱 无 力 ， 日 久 因 不 能 随意 运动 而 导致 肌肉 蓉 缩 为 特征 的 一 种 病 证 。 因 
其 发 病原 因 、 部 位 和 临床 表现 不 同 ， 又 分 为 皮 痿 、 肌 瘘 、 筋 瘘 、 肉 痿 和 骨 痿 ， 称 “五 瘘 ”。 临 床上 以 下 
肢 较为 多 见 ， 故 也 称 “ 瘘 恪 "。《 素 问 ， 瘘 论 篇 》 中 “黄帝 问 日 : “五 脏 使 人 瘘 ， 何 也 ?” 岐 伯 对 日 :“ 肺 
主 身 之 皮毛 ， 心 主 身 之 血脉 ， 肝 主 身 之 筋 膜 ， 脾 主 身 之 肌肉 ， 肾 主 身 之 骨 散 。 故 肺 热 叶 焦 ， 则 皮毛 虚 
弱 急 薄 ， 著 则 生 痿 辟 也 ;心气 热 ， 则 下 脉 厥 而 上 ， 上 则 下 脉 虚 ， 虚 则 生 脉 痿 ， 枢 折 帮 ， 肥 纵 而 不 任 地 
也 ;肝气 热 ， 则 胆 海口 苦 ， 筋 膜 干 ， 筋 膜 干 则 筋 急 而 挛 ， 发 为 筋 瘘 :脾气 热 ， 则 骨干 而 渴 ， 肌 肉 不 仁 ， 
发 为 肉 痿 ; 肾 气 热 ， 则 腰 浓 不 举 ， 骨 村 而 髓 减 发 为 骨 痿 *”。“ 五 痿 ”没有 明显 的 区 分 , 但 有 轻重 
之 别 。 

中 医学 认为 ， 肝 主 筋 ， 脾 主 肌 肉 ， 肾 主 骨 ， 而 “ 脑 为 甘 之 海 ”， 尤 其 依赖 脾 所 生化 之 水 谷 精微 及 肾 
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所 藏 之 精 的 补养 而 发 挥 其 正常 的 生理 功能 ， 因 此 脑瘫 的 病因 病 机 与 肝 、 脾 、 肾 三 脏 关 系 密切 。“ 五 迟 ”、 
“五 软 ” 均 属 小 儿 发 育 障碍 ， 成 长 不 足 的 疾患 ， 又 称 为 “ 胎 弱 ”、“ 胎 丑 ”"。 而 痿 证 属于 “五 迟 ”、“ 五 软 ” 
的 继 发 病 证 ， 即 脑瘫 患 儿 因 长 期 的 异常 姿势 、 异 常 运动 而 导致 的 肌肉 瘘 弱 不 用 。 

(一 ) 病因 

本 病 由 于 先天 豪 赋 不 足 ， 精 气 未 充 ， 肝 肾 亏 虚 引 起 ; 或 后 天 调 护 失 当 ， 脾胃 亏 虚 ， 气 血 虚 弱 ， 筋 
骨 肌 肉 失 于 濡 养 所 致 。 

1， 先 天 因素 “父母 精 血 虚 损 ， 或 孕期 调 摄 失当 ， 精 神 、 起 居 、 饮 食 、 药 治 不 慎 等 致 病因 素 遗 患 胎 
儿 ， 损 伤 胎 元 之 气 ， 或 年 高 得 子 ， 或 蚌 胎 不 成 而 成 胎 者 ， 先 天 精 气 未 充 ， 骨 脑 未 满 ， 脏 气虚 弱 ， 筋 骨 
肌肉 失 养 而 成 。 人 部 父 精 母 血 而 成 ， 父 母体 质 偏 绊 ， 所 生 之 子 体质 亦 弱 。《 幼 幼 新 书 》 日 : “ 胎 尾 
者 …… 非 育 于 父母 之 暮年 ， 即 生 于 产 多 之 妇 。”《 幼 科 发 挥 ， 胎 疾 》 日 :， “ 胎 弱者 ， 裹 受 于 气 之 不 足 
也 …… 如 肺 受 之 气 为 皮毛 ， 肺 气 不 足 ， 则 皮 脆 薄 丑 寒 ， 毛 发 不 生 ; 受 心 之 气 为 血脉 ,心气 不 足 ， 则 血 
不 华 色 ， 面 无 光彩 ; 受 脾 之 气 为 肉 ， 脾 气 不 足 ， 则 肌肉 不 生 ， 手 足 如 削 ， 受 肝 之 气 为 筋 ， 肝气 不 足 ， 
则 筋 不 束 骨 ， 机 关 不 利 ; 受 肾 之 气 为 骨 ， 肾 气 不 足 ， 则 上 骨 软 。 

2， 生 产 因 素 ”分娩 时 各 种 原因 引起 的 难产 、 产 伤 ， 使 颇 内 出 血 ， 或 生产 过 程 中 胎盘 早 剥 、 脐 带 缠 
绕 颈 部 , 发 生 窒息 、 中 毒 等 ， 可 致 小 儿 脑 部 损伤 、 血 络 受 损 ， 冶 血 痰 浊 阻 滞 小 儿 脑 穿 , “精明 之 府 ” 被 
侵 ， 神 明 失 司 而 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 通 不 用 。 

3， 后 天 因素 ”小儿 出 生 后 护理 不 当 ， 外 感 六 淫 之 邪 ; 或 温 热 病 后 ， 因 高 热 惊 肛 、 上 昏迷 造成 脑 髓 受 
损 ; 或 乳 食 不 足 ， 哺 养 失 调 ， 致 脾胃 亏损 ， 气 血 虚 弱 ， 精 髓 不 充 ， 而 致 生长 发 育 障碍 。 

(二 ) 病 机 

脑瘫 的 病 机 ， 可 概括 为 正 虚 和 悼 实 两 个 方面 。 

1.， 正 虚 ”五 脏 不 足 ， 气 血 虚 弱 ， 精 髓 不 充 。 脑 为 峰之 海 ， 脑 髓 充实 ， 方 能 职 司 神明 。 脾 胃 为 气 血 
化 生 之 源 ， 肝 肾 力 阴 精 储藏 之 所 。 胎 儿 在 母体 内 因 各 种 原因 致 气 血 失 于 充 养 ， 可 使 角 海 不 足 。 或 母 病 
及 子 ， 先 天 不 足 ， 肾 精 无 以 生 髓 充 脑 。 故 脑 竣 主 要 病 位 在 肝 、 脾 、 肾 三 脏 。 肝 主 筋 ， 肾 主 骨 ， 脾 主 肌 
肉 ， 人 能 站 立行 走 ， 需 要 筋骨 肌肉 协调 运动 。 若 肝 脾 肾 不 足 ， 则 筋骨 肌肉 失 养 ， 可 见 立 迟 、 行 迟 ; 头 
项 软弱 无 力 ， 不 能 抬 举 ; 手软 无 力 而 下 垂 ， 不 能 握 举 ， 足 软 无 力 ， 难 于 行走 。 主 要 机 制 ; 

(1) 肾 精 不 足 ， 男女 交 旭 , “两 神 相 捕 ， 合 而 成 型 ， 是 谓 精 ”， 其 胎 自 精 成 。 父 母 精 血 亏 虚 以 致 小 
儿 京 赋 不 足 ， 精 气 未 充 ， 脏 气虚 弱 ， 筋 骨 肌 肉 失 于 濡 养 而 成 。《 医 宗 金 鉴 ， 幼 科 心 法 》 日 :“ 小 儿 五 迟 
之 证 ， 多 因 父母 气 血 虚 弱 ， 先 天 有 亏 ， 致 儿 生 下 筋骨 软弱 ,行走 艰 难 ， 齿 不 速生 ， 坐 不 能 稳 ， 皆 肾 气 
不 足 之 故 .” 先 天 不 足 是 本 病 的 基础 ， 是 基本 病 机 。 

(2) 肝 肾 亏 虚 : 各 种 原因 损伤 肝 肾 之 阴 血 ， 肝 肾 不 足 ， 则 筋骨 失 养 ， 瘘 弱 不 用 ， 故 患 儿 不 能 坐 立 
行走 。 齿 为 骨 之 余 ， 若 肾 精 不 足 ， 可 见 牙齿 迟 出 ; 肝 肾 同 源 ， 其 华 在 发 ， 发 为 血 之 余 、 肾 之 苗 ， 若 肾 
气 不 充 ， 血 虚 失 养 ， 可 见 发 六 或 发 稀 而 枯 。 肝 肾 亏 虚 较 甚 则 水 不 涵 木 而 致 动 风 ， 可 并 发 癫 疾 。 

(3) 脾胃 虚 弱 ， 脾胃 为 后 天 之 本 ， 患 儿 喂 养 不 当 ， 或 吐 或 泻 ， 伤 及 脾胃 ， 导 致 脾胃 运 化 功能 失调 。 
或 因 患 儿 行动 不 便 ， 活 动 较 少 ， 日 久 势必 影 响 胃 之 降 间 和 脾 之 升 清 功能 ， 气 血 生 化 不 足 ， 则 四 肢 肌 岗 
不 得 濡 养 而 痿 弱 不 用 。 口 为 脾 之 宿 ， 牌 虚 则 口 开 不 合 ， 不 能 收 摄 津液 ， 丘 伸 口 外 而 流 泻 ， 又 可 见 口 软 
乏力 ， 咬 嚼 困难 ， 肌 肉 软弱 ， 松 弛 无 力 .。《 保 婴 撮 要 “。 五 软 》 上 日: “ 夫 头 项 软 者 ， 脏 腑 崩 脉 篆 虚 ， 诸 阳 
之 气 不 足 也 。 乃 天 柱 骨 弱 ， 肾 主 骨 ， 足 太阴 、 太 阳 经 虚 也 。 手 足 软 者 ， 脾 主 四 肢 ， 乃 中 州 之 气 不 足 ， 
不 能 营养 四 肢 ， 故 肉 少 皮 宽 …… 源 其 要 ， 总 归于 胃 。 盖 骨 为 水 谷 之 海 ， 为 五 脏 之 本 ， 六 脏 之 大 源 





- 


2， 邪 实 。 因 产 伤 、 外 伤 等 因素 ， 损 伤 脑 髓 ， 痘 阻 脑 络 ， 或 热 病 后 痰 火 上 扰 ， 痰 浊 阻 滞 ， 绽 珊 清 
穿 ， 使 穿 道 不 通 ， 心 脑 神 明和 失主 所 致 。 若 痰 浊 次 血 阻 滞 心 经 脑 络 ， 也 可 使 元 神 无 主 ， 心 穿 闭 塞 ， 神 识 
不 明 而 失聪 。 

(1) 血 滞 心 穿 : 神明 之 本 藏 于 脑 ， 神 明之 用 发 于 心 。 心 脑 息 息 相 通 ， 脑 窍 被 阻 ， 心 亦 不 得 用 。 言 
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为 心声 ， 脑 为 苯 海 ， 若 心气 不 足 ， 肾 精 不 充 ， 艇 海 不 足 ， 则 见 言语 迟缓 ， 智 力 不 聪 ， 精 神思 钝 。 

(2) 次 阻 脑 络 : 瘀 血 的 形成 是 由 于 血液 疗 滞 ， 包 括 离 经 之 血 积存 于 体内 ， 或 血液 运行 不 畅 ， 阻 滞 
于 经 脉 及 脏 及 内。 气虚 、 气 滞 、 血 热 、 血 寒 等 原因 均 可 导致 脑 内 血行 不 畅 而 凝 滞 。 此 外 ， 外 伤 可 致 血 
液 离 其 管道 而 成 瘀 。 脑 的 血脉 疗 滞 ， 则 失去 气 血 的 濡 养 作用 ， 神 明 无 主 。 

(3) 立 浊 蒙 穿 : 气 机 阻 淆 ， 不 能 输 布津 液 ， 津 液 聚 而 成 痰 。 正 所 谓 “ 上 肝气 不 玻 则 郁 而 为 火 ， 肺 气 
不 肃 则 津液 成 痰 ， 胃 气 不 降 则 废 其 容纳 ， 脾 气 不 升 则 灌 其 枢机 ”。 此 外 ， 瘀 血 阻 络 ， 津 液 不 得 行 ， 亦 可 
合集 成 痰 。 脑 为 元 神 之 府 ,“ 喜 清 而 恶 浊 ”， 并 浊 蒙 项 脑 窃 ， 脑 窍 失 聪 ， 则 神 识 果 灌 ， 言 语 不 利 ， 和 耳目 
不 明 。 

(4) 外 感 六 淫 : 风 、 寒 、 里 、 湿 、 燥 、 火 侵入 人 体 而 为 病 。 小 儿 虚 弱 ， 卫 气 不 充 ， 易 感受 外 邪 。 
” 受 风 收 ， 伤 诸 阳 之 会 ， 发 为 脑病 ; 受 寒 那 ， 气 血 津液 凝 滞 ， 筋 脉 拘 挛 ， 活 动 不 利 ; 受 火 那 ， 上 扰 神 明 ， 
又 耗 伤 津液 ， 亦 使 筋 脉 拘 挛 ;， 受 湿 那 ， 气 机 受阻 ， 气 血 不 畅 ， 肌 肉 失 养 ， 发 为 疤 证 。 


四 、 现 代 医 学 治疗 脑瘫 


脑瘫 的 治疗 至 今 仍 为 世界 性 医学 难题 ， 是 神经 科学 领域 的 研究 热点 。 现 代 医 学 对 脑瘫 的 流行 病 学 、 
病因 学 、 病 理 研 究 虽 然 取 得 了 较 大 进展 ， 然 而 治疗 上 并 无 大 的 突破 。 

(一 ) 功能 训练 

脑瘫 的 治疗 目前 仍 以 各 种 功能 训练 为 主 。 如 Bobath 神经 发 育 疗 法 、Vojta 诱导 疗法 、Peto 引导 式 
教育 等 。 其 中 ，Bobath 神经 发 育 疗 法 为 当前 国内 治疗 脑瘫 的 主要 手段 ， 但 因为 这 项 疗法 对 医者 的 技术 
要 求 较 高 ， 又 因 其 必须 一 对 一 训练 ， 特 别 费时 费 钱 ， 所 以 在 基层 少 有 开展 。 

(二 ) 药物 治疗 

目前 尚未 发 现 治疗 脑瘫 的 特效 药物 。 临 床上 较 常 用 的 主要 是 促进 脑 代谢 的 活 脑 素 ， 如 脑 活 素 、 胞 
二 磷 胆 碱 、 神 经 生长 肽 等 脑 神经 细胞 营养 药 。 药 物 多 在 综合 治疗 中 应 用 ， 难 以 确定 疗效 。 另 一 类 为 对 
症 治疗 ， 如 对 痉挛 型 可 用 巴 氯 芬 、 肉 毒 杆菌 毒素 等 降低 肌 张 力 ， 对 手足 徐 动 型 可 配合 使 用 安 坦 、 左 旋 
多 巴 等 多 巴 胺 类 药物 ; 对 骨 稍 发 育 不 良 的 瘫痪 可 给 予 糖 皮质 激素 配合 治疗 。 药 物 治疗 只 能 维持 短暂 的 
效果 ， 长 期 反复 应 用 不 良 反 应 大 。 

(三 ) 手术 治疗 

矫形 手术 是 外 科 治 疗 痉挛 性 脑瘫 的 传统 方法 。 通 过 采用 矫形 手术 来 改善 、 消 除 患 儿 的 功能 障碍 ， 
如 肌 腿 延长 术 、 神 经 肌 支 切断 术 、 次 神经 切断 术 等 。 近 年 来 受到 广泛 关注 的 是 选择 性 疹 神 经 后 根 切断 
术 (selective posterior rhizotomy，SPR) ， 其 在 解除 冶 挛 方面 有 一 定 的 疗效 。 无 论 何 种 手术 ， 只 是 为 康 
复 训练 创造 条 件 ， 故 术 后 康复 治疗 仍 是 保证 最 终 功 能 改善 的 关键 。 所 以 ， 手 术 治 疗 应 有 限 地 慎重 选用 ， 
主要 为 补充 非 手 术 疗 法 的 不 足 或 为 增进 其 效益 ， 而 非 广 大 脑瘫 患者 的 普遍 选择 ， 更 非 必然 选择 。 

(四 ) 物理 治疗 

物理 疗法 ， 主 要 有 光量 子 氧 透射 液体 疗法 、 高 压 氧 治疗 及 经 络 导 平 治疗 、 激 光 、 水 疗 、 生 物 反 馈 
疗法 等 。 或 通过 矫形 器 等 辅助 器 具 ， 采 用 特殊 装置 或 人 工 方法 帮助 患 儿 改 善 肢体 功能 或 替代 已 受 损 的 
功能 。 常 用 的 辅助 器 具有 : 重 锤 式 骸 关 节 训 练 器 、 长 短 下 肢 矫形 器 、 拐 杖 、 轮 椅 等 。 因 患 儿 年 龄 小 ， 
本 病 又 多 伴 智力 发 育 缓慢 ， 配 合 治疗 的 效果 并 不 理想 。 

(五 ) 其 他 辅助 性 治疗 

常用 的 有 : 名 言语 治疗 ， 用 以 治疗 患 儿 语言 发 育 迟 缓 及 运动 性 构 音 、 听 觉 、 视 觉 和 交流 方面 的 障 
碍 。@@ 乐 文体 疗法 ， 通 过 音乐 和 游戏 、 体 育 比赛 等 形式 来 训练 和 矫正 患 儿 的 生理 缺陷 ， 缓 解 和 调节 患 
儿 的 情绪 。@ 感 觉 统 合 治疗 ， 通 过 此 训练 使 患 儿 的 前 庭 、 本 体感 觉 和 固有 感觉 得 到 康复 。 

总 的 来 看 ， 现 代 医 学 虽然 治疗 的 方法 众多 ， 但 不 能 根治 ， 只 是 通过 多 种 手段 改善 患 儿 的 功能 ， 使 
其 逐渐 恢复 其 平衡 性 、 协 调 性 。 
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五 、 中 医药 治疗 脑瘫 的 特点 


(一 ) 治疗 思路 

以 中 医 理 论 为 指导 ， 辨 病 与 辩证 相 结合 ， 根 据 不 同 的 病情 、 不 同 病 势 阶段 ， 抓 住 脾 、 肾 先后 天 之 
本 及 心 、 肝 之 虚 ， 分 别 阴 阳 ， 活 血 化 瘀 ， 因 证 分 型 ， 重 视 免疫 调节 ， 有 针对 性 地 选用 中 药 改善 免疫 功 
能 。 中 医药 治疗 本 病 以 补 为 主 ， 从 整体 出 发 ， 因 证 施 治 ， 标 本 兼顾 ， 补 益 肝 肾 ， 醒 脑 开 智益 神 ， 兼 以 
活血 化 汶 ， 牙 通 经 络 ， 调 理气 血 阴 阳 的 平衡 。 脑 闪 多 为 脾 、 肝 、 肾 三 脏 虚 所 致 ， 患 儿 多 有 脾虚 、 肾 虚 、 
肝 虚 。 补 脾 以 益 气 养 血 ， 补 肝 以 柔 筋 濡 脉 ， 补 肾 以 生 精 充 体 。 同 时 灵活 配伍 活血 通 络 、 涤 痰 开窍、 平 
肝 熄 风 等 药 。 

(二 ) 辨证论治 

1， 肝 肾 亏 虚 ”本 证 的 证 候 为 : 肢体 强硬 ， 肌肉 攻 缩 ， 手 足 震 颤 ， 步 态 不 稳 ， 动 作 不 协调 。 常 伴 智 
能 迟缓 ， 或 合并 闻 病 、 人 失语， 或 有 失明 、 失 聪 。 少 数 患 儿 时 作 惊 谋 ， 角 马 反 张 ， 四 肢 抽 搞 ， 生 淡 ， 苔 
薄 白 ， 脉 细软 ， 指 纹 沉 细 。 治 法 当 滋 养 肝 肾 ， 填 补 阴 精 。 

2， 肝 脾 不 足 ”本 证 的 证 候 为 : 多 有 苇 少 动 ， 颈 强 不 柔 ， 两 腿 内 旋 ， 发 育 迟 组 ， 动 作 笨 拙 ， 多 为 伪 
硬 ， 少 数 肢 体 弛 缓 不 收 ， 智 力 基 本 正常 ， 面 黄 肌 瘦 ， 舌 淡 ， 苔 薄 ， 脉 细 匹 力 ， 指 纹 淡 。 治 法 当 补 益 气 
血 ， 柔 肝 健 脾 。 

3， 脾 肾虚 弱 ” 本 证 的 证 候 为 : 肢体 痿 软 ， 不 能 站 立 ， 食 少 纳 果 ， 腹 胀 便 渡 ， 面 浮 不 华 ， 神 疲乏 
力 。 舌 淡 ， 舌 体 胖 大 ， 苔 薄 白 ， 脉 沉 细 或 沉 弱 。 治 法 当 健 脾 补肾 。 

4， 心 气 不 足 ”本 证 的 证 候 为 :面色 苍白 ,智力 不 健 ， 神 气 不 充 ， 神 情 呆 钝 ， 语 言 发 育 迟 缓 。 舌 质 
色 淡 ， 脉 细弱 。 治 法 当 益 心气 ， 养 心血 ， 通 神 窍 。 

(三 ) 恢复 期 的 治疗 

本 病 恢复 期 治疗 以 脾 肾 双 补 、 益 气 养 血 、 强 筋 健 骨 为 主 。 


六 、 针 灸 治疗 脑瘫 的 临床 疗效 评价 


近年 来 ， 针 灸 疗法 成 为 传统 中 医学 用 来 治疗 脑瘫 的 最 主要 手段 ， 疗 效 明显 ， 国 内 运用 十 分 广泛 ， 
在 国际 上 也 日 益 引起 重视 。 针 灸 疗法 历史 悠久 ， 以 经 络 学 说 为 理论 基础 ， 有 其 完整 的 理论 体系 ， 疗 效 
确切 ， 简 便 安全 ， 不 良 反 应 少 ， 在 康复 医学 中 有 着 广泛 的 用 途 。 针 焦 治 疗 脑 竣 ， 临 床 流派 很 多 ， 其 中 
以 头 针 、 体 针 、 耳 针 、 穴 位 注射 为 主 。 | 

(一 ) 头 针 

头 针 是 治疗 脑瘫 的 首选 方法 。 头 针 又 称 头皮 针 ， 是 在 头 部 特定 的 究 线 进行 针 刺 的 方法 。 甚 主要 理 
论 依据 有 二 : 一 是 根据 传统 的 脏腑 经 络 理论 ;二 是 根据 大 脑 皮质 的 功能 定位 在 头皮 的 投影 ， 选 取 相 应 
的 头 穴 线 。 头 针 可 减轻 患 儿 的 慌 惧 ， 患 儿 可 在 留针 期 间 自 由 活动 。 

早 在 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 》 中 就 有 “ 头 为 精明 之 府 ” 的 论述 。 头 为 诸 阳 之 会 ,手足 六 阳 经 丝 上 循 
于 头面 ， 六 阴 经 中 手 少 阴 与 足 厥 阴 经 直接 循 于 头面 部 ， 所 有 阴 经 的 经 别 和 阳 经 相合 后 上 达 于 头面 。 脑 
瘫 的 病 位 在 脑 ， 古 人 认为 “ 脑 伤 则 体 残 ， 脑 康 则 体 安 ”。 《本 草 纲目 》 中 强调 “ 脑 为 元 神 之 府 "， 指 出 十 
二 经 脉 气 血 活动 与 脑 密切 相关 ， 故 脑瘫 多 采用 头 针 治 疗 。 根 据 经 络 学 说 ， 结 合 针灸 疗法 和 现代 医学 大 
脑 皮质 功能 理论 相 结合 采用 头 针 法 治疗 可 以 反射 性 调节 大 脑 皮 质 功 能 ， 增 加 病灶 部 位 血液 循环 ， 促 进 
脑 细胞 代谢 ， 改 善 受 损 脑 细 胞 血液 供应 ， 促 进 未 受 损 脑 细胞 继续 发 育 ， 从 而 改善 脑 功能 。 小 儿 脑 瘫 的 
治疗 关键 在 于 醒 脑 开 窑 、 通 经 活络 、 补 益 精 体 。“ 十 二 经 脉 、 三 百 六 十 五 络 ， 其 血气 凤 上 于 面 而 走 空 
穿 ?， 选 取 头 面部 的 穴位 以 及 头皮 针 相 应 的 分 区 ， 可 开 其 孔 窃 。 

一 般 可 将 脑瘫 患 儿 的 头 部 大 致 分 为 10 个 区 ， 即 运动 区 、 感 觉 区 、 足 运 感 区 、 舞 蹈 震 赢 控制 区 、 学 
听 区 、 语 言 二 区 、 语 言 三 区 、 运 用 区 、 视 区 、 平 衡 区 ， 以 针 平 刺 选 好 的 区 域 。 在 头 针 的 标准 化 方案 中 ， 
常 选 用 顶 中 线 、 顶 旁 一 线 、 顶 杜 前 斜 线 、 额 中 线 等 。 常 用 的 开 窗 针 法 有 : 靳 三 针 、 四 神 针 、 里 三 针 、 
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脑 三 针 等 。 常 取 的 头皮 针 分 区 有 : 运动 区 、 平衡 区 、 语 言 区 等 。 其 他 采用 的 经 验 效 穴 有 ， 脑 聪 三 线 穴 
( 督 脉 前 项 、 百 合 、 后 项 三 穴 )、 八 卦 穴 〈 于 头顶 为 中 心 ， 取 半径 4~5cm 划 弧 后 成 圆 形 ， 在 上 取 八 等 
份 ， 即 八卦 穴 ) 等 。 头 针 一 般 选 用 28 一 30 号 长 1 一 1. 5 寸 毫 针 ， 针 与 头皮 时 15" 一 30" 夹 角 ， 刺 人 0. 5~ 
1 二， 留针 20~30 分 钟 ， 每 隔 10 分 钟 运 针 ， 每 天 工人 次 ，10 一 20 次 为 1 个 疗程 。 

林 芬 单 用 头 针 ， 选 取 汤 氏 头 针 刺激 区 的 中 焦 区 、 下 焦 区 、 腰 骨 区 、 三 角 区 、 语 智 区 和 血 线 、 上 下 
肢 区 ， 治 疗 30 例 ， 显 效 12 例 ， 有 效 15 例 ， 无 效 3 例 ， 总 有 效率 为 90. 0%。 刘 振 赛 ， 张 宏 雁 以 头 针 治 
疗 为 主 ， 若 下 上 肢 瘫 选 百 会 刺 向 通天 穴 ， 若 上 肢 竣 ， 选 从 百 会 刺 向 络 却 穴 ; 若 有 语言 障碍 ， 配 伍 语言 区 
治疗 210 例 ， 显 效 82 例 ( 占 39. 1%)， 有 效 67 例 ( 占 31. 9%)， 无效 61 例 ， 总 有 效率 为 71.0%。 项 立 
敏 用 头 针 取 运 动 区 、 足 运 感 区 、 语 言 二 区 、 语 言 三 区 ， 配 合 肢体 穴位 进行 关 刺 、 灰 刺 、 毛 刺 综 合 治疗 
脑瘫 32 例 ， 取 得 较 好 疗效 ， 并 认为 关 刺 、 灰 刺 、 毛 刺 可 松弛 拘 挛 肌 肉 促进 肢体 功能 ， 而 运动 功能 的 改 
善 又 可 逆转 刺激 大 脑 的 发 育 ， 两 者 结合 可 大 大 提高 疗效 。 王 雪 峰 采用 头皮 针 配 合体 针 治 疗 40 例 小 儿 脑 
竣 ， 选 大 脑 皮质 功能 定位 在 头皮 上 划分 出 相应 的 投射 区 ， 结 果 痉 愈 3 例 (7.5%)， 显 效 21 例 
(52.5%)， 好转 13 例 (32.5%)， 无效 3 例 (7.5%)， 总 有 效率 为 92. 5%， 其 认为 头 针 可 调节 大 脑 皮 
质 功能 ， 改 善 和 促进 脑 细胞 的 代 偿 作用 ， 从 而 使 临床 症状 、 体 征 得 到 改善 ， 配 合体 针 促 进 肢体 局 部 代 
谢 及 血 供 ， 以 调节 肌 张 力 ， 解 决 尖 足 、 内 收 肌 紧张 等 。 

(二 ) 体 针 

通过 针 刺 脸 穴 ， 经 过 经 络 而 发 挥 作 用 ， 具 有 调和 阴阳 ， 政 通 经 络 ， 解 次 止痛 ， 安 神 镇 静 ， 扶 正 祛 
邪 等 功用 。 针 刺 能 缓解 肌 张 力 ， 提 高 肌 力 ， 增 强 智力 ， 改 善 患 儿 运 动 功 能 和 认 知 能 力 。 研 究 表 明 ， 针 
刺 可 以 扩张 脑 血 管 ， 增 加 脑 血 管 弹性 和 脑 血 流量 ， 从 而 改善 脑 组 织 血 液 供 应 ， 改 善 缺 氧 和 中 枢 神 经 细 
胞 功能 。 临 床上 根据 脑瘫 的 病因 病 机 辨证 论 治 ， 取 肝 、 脾 、 肾 、 胃 、 膀 胱 等 经 和 督 、 任 、 冲 三 脉 在 四 
肢 上 的 经 穴 ， 一般 每 次 选 信 7 一 8 个 ， 即 使 偏瘫 也 要 求 健 侧 、 患 侧 同 刺 。 体 针 还 包括 针 刺 背部 夹 将， 自 
第 7 颈椎 敌 开 始 到 第 5 腰 裕 旁 开 的 华 伦 夹 并。 斜 刺 或 平 刺 ， 针 刺 方 向 朝 脑 部 ， 根 据 患 儿 身 长 针 数 不 限 。 
体 针 一 般 每 天 一 次 ， 每 次 留针 15 一 30 分 钟 ， 患 儿 如 无 抽 搞 史 ， 均 加 用 电 针 刺激 ， 每 周 6 一 7 次 ，4 一 8 
周 为 1 个 疗程 。 

马 新 平 、 张 应 泰 单 用 体 针 ， 针 刺 养 三 穴 〈 颈 7 椎 来 突 旁 开 0.5 寸 ， 采 2 一 3 椎 棘 突 旁 开 0. 5 寸 夹 崔 
穴 )。 智 力 低下 者 ， 配 四 神 聪 、 足 三 里 、 芸 钟 ; 语言 障 得 者 ， 配 旺 门 、 心 俞 、 通 里 ;上肢 次 者 ， 配 曲 
池 、 合 谷 、 外 关 ; 下 肢 次 者 ， 配 环 跳 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 嫩 钟 ， 尖 足 者 ， 配 委 中 、 承 山 ， 足 内 翻 者 ， 
配 申 脉 ;， 足 外 翻 者 ， 配 太 溪 、 照 海 ; 伴 抽风 者 ， 加 鸠 尾 、 合 谷 、 太 冲 。 治 疗 72 例 ， 基 本 治愈 22 例 
(30.6%)， 显 效 17 例 (23.6%)， 有 效 13 例 (18.1%)， 无 效 8 例 ， 总 有 效率 为 88.8%。 徐 明成 、 张 
遂 康 用 八 脉 交会 穴 治疗 小 儿 脑 次 90 例 ， 采 用 灵 龟 八 法 穴位 开 合 规律 选取 穴位 ， 语 言 障 碍 加 上 廉 泉 ; 口 
角 流 族 者 ， 加 地 仓 ; 智力 障碍 、 疗 痢 者 ， 加 神 门 、 通 里 ; 颈 软 者 ， 加 大 椎 、 天 柱 ; 腰 软 者 ， 加 肾 俞 、 
阳 关 ; 足 外 翻 者 ， 加 太 溪 ; 足 内 翻 者 ， 加 昆仑 等 ， 用 补 法 ， 总 有 效率 为 85%。 张 小 莉 、 王 祥 荣 等 刺 夹 
消 穴 ， 斜 刺 或 平 刺 ， 针 刺 方向 朝 脑 部 ， 另 加 十 七 椎 、 长 强 ， 治 疗 354 例 ， 显 效 84 例 ， 有 效 241 例 ， 无 
效 29 例 ， 总 有 效率 为 91. 8%。 

(三 ) 穴位 注射 

穴位 注射 具有 针 刺 和 药物 的 双重 作用 ， 被 更 多 地 应 用 于 脑瘫 的 治疗 。 交 位 注射 法 穴位 注射 常 选用 
的 药物 有 脑 活 素 、 脑 多 肽 、 胞 二 磷 胆 碱 、 维 生 素 Bi, 、 维 丁 胶 性 钙 、 复 方 廊 香 注射 液 、 胎 盘 注 射 液 、 乙 
酰 谷 酰胺 ， 亦 有 用 山 黄 营 碱 、 灯 芍 花 注射 液 等 。 常 选 的 经 脉 有 督 脉 、 脾 经 、 肝 经 ， 膀 胱 经 背 俞 穴 亦 常 
用 ， 选 用 频次 较 高 的 有 心 俞 、 脾 俞 、 肝 俞 、 肾 俞 、 大 肠 俞 ， 主 要 从 与 脑 神 经 功能 有 关 的 角度 或 以 中 医 
辨证 分 型 为 原则 选取 。 因 其 操作 简便 ， 灾 位 注射 在 脑 性 瘫痪 的 治疗 中 应 用 范围 较 广 。 通 过 穴位 注射 治 
疗 小 儿 脑 瘫 对 上 骨 密 度 影响 的 观察 ， 发 现 穴位 注射 对 大 部 分 患 儿 (86. 5%) 的 骨 矿 含量 、 骨 密度 有 不 同 
程度 的 提升 作用 ,说 明 有 促进 生长 发 育 的 作用 。 但 此 法 疼痛 感 较 明 显 ， 单 独 使 用 者 较 少 ， 一 般 与 针 刺 
或 其 他 疗法 ， 如 功能 康复 训练 、 电 疗法 等 配合 运用 。 
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程 畅 伟 、 刘 红 菊 单 用 穴位 注射 营养 神经 和 肌肉 的 药物 ， 诸 如 乙酰 谷 酰胺 ， 或 维生素 类 ， 或 活血 化 
瘀 类 中 药水 针剂 ， 选 用 哑 门 和 肾 俞 、 风 池 和 足 三 里 、 大 椎 和 内 关 三 组 主 穴 ， 轮 流 穴 位 注射 ， 每 穴 0. 3 一 
2mL， 隔 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 休 息 1 周 ， 继 续 下 1 个 疗程 。 治 疗 脑瘫 18 例 ， 显 效 12 例 (12/ 
18) ， 无 效 6 例 (6/18)， 总 有 效率 为 67.8%。 田 剧 宝 运用 加 兰 他 敏 注 入 风 池 穴 ， 维 生 素 B 、 维 生 素 
Bs 、 维 生 素 B,: 分 别 注入 患 肢 曲 了 池 、 合 谷 、 足 三 里 、 悬 钟 等 穴 ， 每 穴 1mlL， 交 替 使 用 ， 配 合体 针 ， 每 天 
1 次 ，15 次 为 1 个 疗程 ， 治 疗 脑 竣 100 例 ， 基 本 治愈 23 例 (23%)， 显 效 45 例 (45%)， 有 效 25 例 
(25%)， 总 有 效率 为 93% 。 于 海 波 ， 靳 瑞 在 运用 体 针 的 同时 ， 取 维生素 Bi,、 维 丁 胶 性 钙 、 胎 盘 组 织 
液 、 脑 活 素 ， 每 20 天 应 用 其 中 的 1 种 药物 ， 每 次 2mL 药 液 ， 选 择 2 个 穴位 注射 ， 每 天 1 次 ， 治 疗 142 
例 ， 显 效 43 例 (30.3%)， 有 效 64 例 (45. 1%)， 无效 25 例 ， 总 有 效率 为 82. 3%。 苏 丽 敏 、 项 立 敏 运 
用 头皮 针 加 穴位 注射 云南 灯 恤 花 注 射 液 、 胞 二 磷 胆 碱 ， 软 竣 取 足 三 里 〈 双 )， 痉 挛 性 瘫痪 取 承 山 ( 双 ) 
穴 ， 各 注射 2mL 混合 液 ， 每 天 1 次 ，2 个 月 后 隔 天 1 次 ，3 个 月 为 1 个 疗程 ， 共 2 个 疗程 。 治 疗 48 例 ， 
治愈 8 例 (17%)， 显 效 16 例 (33%),， 好 转 22 例 (46%)， 无 效 2 例 ， 总 有 效率 为 96%%。 

(四 ) 针灸 综合 治疗 

吴 美 倩 、 张 亦 波 应 用 头 针 、 体 针 、 穴 位 注射 、 配 合 静 脉 点 滴 药 物 ， 头 针 取 头 维 、 四 神 聪 、 颌 厌 、 
百 会 等 穴 ; 体 针 取 手 三 里 、 曲 池 、 合 谷 、 列 缺 、 承 山 、 足 三 里 、 血 海 、 涌 泉 、 肾 俞 等 从 ， 用 补 法 ， 不 
留针 。 共 治疗 119 例 ， 其 中 痉挛 型 显效 33 例 (42. 3%)， 有 效 31 例 (39.7%)， 无 效 14 例 ; 张力 不 全 
型 显效 4 例 (26.7%)， 有 效 6 例 (40.0%)， 无效 5 例 ; 舞蹈 徐 动 型 显效 1 例 (1/7)， 有 效 2 例 (2/7)， 
无 效 3 例 (3/7)， 共 济 失调 型 显效 1 例 (1/6)， 有 效 2 例 (2/6)， 无 效 3 例 (3/6); 混合 型 显效 4 例 
(4/13)， 有 效 4 例 (4/13)， 无 效 5 例 (5/13)， 总 有 效率 为 86. 6 名 。 吴 瑛 采用 头 针 、 体 针 、 穴 位 注射 、 
耳穴 压 丸 等 ， 头 针 选 取 顶 中 线 、 顶 旁 1 线 、 顶 里 前 斜 线 、 额 中 线 、 枕 上 正中 线 、 枕 下 旁 线 等 ; 体 针 取 
哑 门 、 风 池 、 大 椎 、 内 关 、 足 三 里 ， 上 肢 加 肩 贞 、 极 泉 、 肩 锅 、 臂 咽 、 曲 池 、 尺 泽 、 曲 泽 、 手 三 里 、 
外 关 、 内 关 、 大 陵 、 后 溪 、 合 谷 ; 下 上肢 加 环 跳 、 谍 门 、 体 关 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 、 血 海 、 委 中 、 委 阳 、 
承 山 、 悬 钟 、 昆 仑 、 解 漆 、 太 冲 ; 头 项 加 攒 人 竹 、 承 泣 、 太 阳 、 凑 车 、 地 仓 、 上 廉 泉 、 耳 门 、 听 宫 、 愤 
风 。 穴 位 注射 在 上 述 体 针 中 选取 不 同 穴位 ， 用 营养 神经 及 肌肉 的 药物 ， 耳 穴 取 神 门 、 肝 、 肾 、 心 、 皮 
质 下 ,治疗 72 例 ， 总 有 效率 为 73. 61%。 钟 小 蓓 、 夏 梓 红 等 早期 应 用 针 刺 配合 运动 疗法 ， 取 四 上肢 穴 位 
加 头 针 ， 配 合 采用 Vojta 法 、Bobath 法 训练 ， 治 疗 60 例 ， 取 得 良 效 。 

(五 ) 其 他 针 法 

1， 项 针 ”是 选取 颈项 部 脸 穴 针 刺 治疗 脑病 的 一 种 疗法 ， 其 取 风 府 、 哑 门 、 天 柱 、 风 池 、 完 骨 、 罗 
风 、 人 迎 、 廉 泉 等 穴位 。 主 要 依据 是 ， 人体 经 脉 中 手 三 阳 、 足 三 阳 和 任 脉 、 督 脉 上 头 ， 其 中 仅 足 太阳 
经 和 督 脉 入 络 脑 ， 其 他 5 条 阳 经 与 督 脉 交 于 大 椎 穴 而 间接 联络 脑 ， 任 脉 与 督 脉 相通 而 联系 脑 。 天 津 车 
名 的 针灸 名 家 石 学 敏 教授 创立 的 醒 脑 开窍 针 法 可 用 于 治疗 脑 次 ， 取 穴 除 内 关 、 极 泉 、 斥 泽 、 三 阴 交 、 
水 沟 之 外 ， 均 配合 履 风 、 完 上 骨 、 风 池 、 天 柱 等 项 部 穴位 ， 患 者 每 天 上 午 用 醒 脑 开窍 针 法 ， 下 午 针 刺 项 
部 穴位 ， 取 得 满意 的 疗效 。 上 海 的 华 延 龄 善 用 下 脑 户 、 风 府 、 哑 门 、 完 骨 、 风 池 、 颈 夹 俏 等 穴位 治疗 
脑 源 性 疾病 ， 称 为 督 脉 3 穴 、 项 丛 刺 法 ， 治 疗 小 几 脑 次 、 儿 童 智 能 迟滞 症 等 脑病 ， 取 得 较 好 疗效 。 

2. 舌 针 ”中 医 认 为 人 体 的 舌 通过 经 络 、 经 别 、 经 筋 的 循 行 ， 直 接 或 间接 与 脏腑 相 联 系 。 通 过 针 刺 
舌 体 上 心 、 脾 、 肾 穴位 ， 可 刺激 到 与 舌 有 联系 的 经 络 ， 起 到 健 脾 益 气 、 补 益 肝 肾 、 强 筋 壮 骨 、 开 容 醒 
脑 之 目的 。 现 代 医 学 认为 ， 舌 体 上 分 布 有 舌 下 神经 的 分 支 等 神经 末梢 。 舌 针 治 疗 可 以 通过 刺激 末梢 神 
经 而 增强 中 枢 神 经 系统 的 兴奋 性 ， 促 进 神 经 反射 ， 通 过 皮质 一 丘脑 一 皮质 的 调节 ， 使 特异 性 传导 系统 
和 非特 异性 传导 系统 相互 达到 平衡 ， 重 建 语言 活动 的 神经 环 上 路 ， 激 活 语言 中 枢 功 能 低下 的 神经 细胞 和 
神经 纤维 ,促进 和 加 强 脑 功 能 的 代 偿 作用 。 由 于 患者 年 龄 较 小 ， 且 本 法 痛苦 较 大 ， 故 采用 不 多 。 

李 滋 平 、 刘 炳 权 等 独 用 舌 针 ， 选 心 穴 〈 位 于 舌尖 部 )、 脾 穴 〈 沿 舌 面前 后 正中 线 由 舌尖 向 后 1 寸 ， 
旁 开 0.4 寸 )、 肾 穴 ( 沿 香 面 前 后 正中 线 由 舌尖 向 后 1.6 寸 ， 旁 开 0.4 寸 )。 常 规 消毒 舌 面 各 穴 后 ， 选 用 
28 号 1 一 1.5 寸 毫 针 快速 进 针 ， 进 针 1 一 2 分 ， 向 顺 时 针 方 向 大 弧度 捡 转 12 次 ， 以 出 现 舌 体 抽动 为 佳 ， 
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然后 出 针 。 每 天 1 次 ， 每 周 治 疗 6 次 。 共 治疗 102 例 ， 基 本 治愈 26 例 ， 显 效 36 例 ， 有 效 30 例 ， 无 效 
10 例 ， 总 有 效率 为 90. 20%。 管 遵 惠 、 郭 聚 否 等 用 舌 针 ， 取 心 穴 、 脾 究 、 肝 究 、 肾 穴 、 中 和 矩 、 舌 柱 、 
金 津 、 玉 液 ， 用 补 法 或 泻 法 ， 不 留针 ， 共 治疗 150 例 ， 总 有 效率 为 93. 04%。 

3. 埋 线 ”一 方面 具有 持久 柔和 的 “长 效 针 感 ” 效 应 ， 另 一 方面 肠 线 作 为 一 种 异性 蛋白 ， 甚 植 人 体 
内 软化 、 液 化 、 吸 收 的 全 过 程 ， 可 以 促进 局 部 血管 扩张 ， 血 流 加 快 和 微 循环 的 改善 ， 增 强 细 胞 的 氧 利 
用 能 力 和 合成 代谢 ， 有 利于 人 体 的 生长 ， 从 而 促进 临界 神经 细胞 的 修复 和 肢体 运动 功能 的 提高 。 

余 惠 华 在 大 椎 、 陶 道 、 身 柱 、 筋 缩 、 悬 枢 、 伏 兔 、 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 阳 陵 泉 、 血 海 、 三 阴 交 等 穴 
位 埋 人 羊 肠 线 ， 每 次 选 穴 2 一 6 个 ，20 一 30 天 1 次 ， 治疗 10 次 统计 ， 共 治疗 100 例 ， 结 果 : 显效 6 例 ， 
好 转 70 例 ， 无 效 24 例 ， 总 有 效率 为 76% 。 陈 学 农 、 周 清 妇 等 用 埋 线 法 ， 主 穴 取 肾 俞 、 大 椎 、 风 池 、 
台风 ， 其 中 冶 挛 型 加 脾 俞 、 阳 陵 泉 ; 肌 张 力 低 下 型 加 脾 俞 、 三 阴 交 ;， 共 济 失调 型 加 少 海 、 阴 陵 泉 ; 混 
合 型 加 肝 俞 、 脾 俞 、 阳 陵 泉 ; 伴 智 力 低 下 加 心 俞 、 神 庭 ， 伴 语言 功能 障碍 加 哑 门 、 廉 泉 ; 伴 听觉 功能 
障碍 加 听 会 、 四 神 聪 ; 伴 视 觉 功 能 障碍 加 瞳 子 佣 、 光 明 ; 伴 癖 痫 加 鸠 尾 、 腰 奇 。 治 疗 100 例 ， 总 有 效 
率 为 92%。 

(六 ) 区 和 灸 

艾 灸 过 程 中 因 艾 叶 燃 烧 ， 其 药性 可 通过 体 表 穴位 进入 体内 ， 渗 透 诸 经 ， 起 到 温 通 经 脉 的 作用 ; 又 
可 通过 呼吸 进入 机 体 ， 起 到 扶正 祛 那 、 通 经 活络 、 醒 脑 安神 的 作用 ;对 位 于 体 表 的 外 邪 还 可 直接 杀 灭 ， 
从 而 起 到 治疗 皮 部 病变 和 预防 疾病 的 作用 。 中 医学 认为 艾 属 温 性 ， 其 味 芳香 ， 善 通 十 二 经 脉 ， 具 有 理 
气 血 、 逐 寒 湿 、 温 经 、 止 血 、 软 化 周围 毛细 血管 的 作用 。 由 于 脑 次 患 儿 为 先天 刘 赋 不 足 ， 后 天 失 于 调 
养 ， 体 质 虚 弱 ， 故 可 以 通过 艾 和 灸 扶正 祛 那 、 健 运 脾胃 ， 促 进 气 血 生化 ， 改 善 患 儿 胃 肠 道 消化 吸收 功能 ， 
使 筋骨 强健 ， 肌 肉 充实 。 目 前 ， 艾 焦作 为 辅助 治疗 方法 ， 在 脑瘫 患 儿 康复 护理 中 被 广泛 地 应 用 。 

谢 洁 珊 等 单纯 地 使 用 区 条 施 作 ， 以 督 脉 穴 为 主 ， 配 合 手 足 阳 明 经 穴 ， 肾 气 亏 虚 型 儿 肾 俞 、 关 元 、 
命 门 、 气 海 、 风 池 ， 伴 有 遗尿 者 加 焦 中 极 ; 脾气 不 足 型 焦 脾 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 血 海 、 中 腕 、 脾 俞 、 
肾 俞 ， 伴 有 纳 差 者 加 灸 公孙 ;， 肝 血 不 足 型 灸 肝 俞 、 肾 俞 、 血 海 、 气 海 、 腊 俞 。 共 治疗 34 例 ， 分 别 采用 
温和 贫 、 和 党 吸 灸 和 回旋 焦 ， 每 次 灸 10 一 20 分 钟 ，20 天 为 1 个 疗程 ， 共 治疗 3 个 疗程 。 结 果 : 身体 免疫 
力 增强 7 例 ， 占 21%; 汗 出 减少 4 例 ， 占 12%; 食欲 好 转 3 例 ， 占 9%; 遗尿 减少 1 例 ， 占 3%; 余 无 
明显 变化 ， 总 有 效率 达 45%。 


八 、 针 灸 治疗 脑瘫 的 机 制 研究 


(一 ) 针灸 的 作用 机 制 

针 刺 机 制 研究 在 中 国 近 50 年 取得 很 大 进展 。 针 刺 的 作用 途径 是 多 环节 、 多 靶 点 的 。 例 如 ， 针 刺 可 
使 神经 系统 兴奋 或 抑制 ， 也 可 调节 多 种 体液 因子 的 产生 、 转 化 或 释放 ， 还 可 以 调节 机 体 免疫 功能 等 。 
现代 医学 也 对 针灸 进行 了 多 方面 的 研究 ， 发 现 针灸 对 全 身 各 脏 器 的 功能 都 具有 良好 的 双向 调节 作用 。 
使 机 体 功能 保持 相对 平衡 ， 并 可 影响 全 身 各 个 系统 的 生理 功能 ， 从 而 对 人 体 的 康复 产生 良好 的 效果 。 
针 儿 具有 扶正 祛 那 的 作用 ， 能 增强 机 体 免 疫 功 能 ， 提 高 机 体 免 疫 力 。 针 灸 能 止痛 ， 中 医 理 论 认为 疼痛 
是 由 于 经 络 阻 滞 ， 气 血 不 畅 所 致 。 针 灸 能 激发 经 气 ， 玻 通 经 络 ， 通 调 气 血 ， 故 可 达到 止痛 目的 。 针 灸 
具有 消除 疲劳 的 作用 ， 这 是 通过 中 枢 神 经 系统 的 调节 来 实现 的 。 

(二 ) 针灸 对 脑 竣 的 作用 机 制 

有 研究 表明 ， 针 刺 对 脑 竣 患 儿 脑 血 流 有 较 好 的 改善 作用 ， 头 皮 针 可 加 快 大 脑 部 分 动脉 的 血 流 速度 ， 
尤其 是 对 MCA (大 脑 中 动脉 ) 的 平均 血 流 速度 有 显著 提高 。 脑 次 患 儿 存在 不 同 程度 的 微 循 环 障碍 ， 如 
血管 畸形 率 和 红细胞 聚集 率 等 均 明 显 高 于 正常 儿童 ， 其 静脉 血 流速 度 较 缓慢 。 通 过 对 脑瘫 患 儿 针灸 前 
后 耳 部 微 循环 检测 发 现 ， 治 疗 后 红细胞 聚集 率 降 低 ， 细 静脉 血 流速 度 加 快 ， 说 明 针 灸 可 改善 脑瘫 患 儿 
全 身 缺 血 、 缺 氧 状态 ,发挥 整体 调节 作用 。 人 研究 还 发 现 ， 脑 实质 受 损 可 使 外 周 血 中 LPO (过 氧化 脂 质 ) 
含量 增加 ， 而 LPO 含量 的 增加 可 加 重 脑 细胞 损害 ， 针 焦 能 降低 脑瘫 患 儿 血 中 的 LPO， 说 明 穴 位 刺激 改 
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善 了 机 体 “ 内 络 血 瘀 ”的 病理 状态 ， 从 而 改善 组 织 和 器 官 的 血液 供应 ， 使 脑 细 胞 的 功能 得 到 恢复 和 
代 偿 。 

通过 针 刺 小 儿 脑 竣 患者， 观察 肌 电 图 ， 发 现 针 刺 能 使 痉挛 型 脑瘫 患者 下 波 受 到 明显 抑制 ， 说 明 针 
刺 治 疗 可 使 痉挛 型 患者 的 痉挛 活动 有 明显 改善 ， 进 而 推论 ， 这 种 改善 是 由 于 脑 代谢 功能 活动 增强 的 结 
果 ， 针 刺 治疗 对 改善 脑 代 谢 有 积极 作用 。 通 过 针灸 对 小 儿 脑 瘫 血 流 图 的 影响 观察 ， 发 现 针 刺 后 脑 血 流 
图 明显 改善 ， 并 且 患 儿 大 脑 前 、 中 、 后 动脉 的 血 流速 度 均 有 不 同 程度 的 增加 ， 说 明 脑 的 供血 量 明 显 增 
加 ， 血 管 紧张 度 降低 ， 供 血 率 提高 ， 认 为 针 刺 可 增加 脑 血 流量 ， 纠 正 其 缺 血 、 缺 氧 状态 ， 有 利于 脑 组 
织 的 恢复 ， 其 主要 通过 加 强 中枢 的 调控 而 纠正 异常 运动 ， 达 到 双向 调节 的 作用 。 


九 、 针 灸 治疗 脑瘫 的 研究 现状 


针灸 治疗 脑瘫 的 研究 ， 是 一 个 对 文献 资料 进行 整理 和 归纳 的 过 程 。 对 “中 国 知 网 CCNKID” “中 
国 期 刊 全 文 数据 库 ”20 年 来 针灸 治疗 脑瘫 的 学 术 性 研究 文章 进行 搜索 、 归 类 、 统 计 ， 分 析 、 整 理 出 近 
年 来 此 研究 的 脉络 、 方 向 、 领 域 以 及 被 忽视 而 又 急需 研究 解决 的 问题 。 资 料 搜集 方法 : 以 “针灸 治疗 ” 
或 者 “针灸 疗法 ”， 并 且 “ 脑 次 ”或 者 “小 于 脑 次 ”或 者 “ 脑 性 瘫 疯 ” 为 关键 词 ， 限 定 文章 语种 为 中 
文 ， 对 数据 库 中 20 年 (1988 年 1 月 至 2007 年 12 月 ) 的 相关 文献 进行 检索 。 资 料 选 择 : 对 资料 进行 初 
审 ， 开 始 查找 全 文 。 纳 人 标准 为 : 四 针灸 治疗 脑瘫 的 临床 试验 。@ 针 灸 治疗 脑 次 的 机 制 研究 。 排 除 标 
准 : 人 @ 重 复 性 的 文献 。 加 一 般 性 的 经 验 总 结 。@ 无 具体 研究 内 容 的 文献 (如 综述 )。 共 收集 到 文献 195 
篇 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 113 篇 ， 以 临床 研究 类 文献 占 多 数 。 所 选用 的 113 篇 文献 中 ， 理 论 探 讨 6 篇 ， 
科普 5 篇 ， 运 用 各 钟 针 灸 方法 治疗 脑瘫 的 文献 为 102 篇 ， 动 物 实 验 0 篇 。 

资料 综合 显示 ; Q@ 针 刺 是 一 种 有 效 的 治疗 途径 ， 可 改善 脑 竣 的 许多 症状 。 名 目前 缺乏 统一 公认 的 
诊断 标准 ， 症 状 的 严重 程度 和 改善 程度 也 没有 严格 的 、 统 一 的 评估 标准 ， 绝 大 多 数 文献 以 临床 症状 和 
体征 的 改善 进行 粗略 地 判断 ， 不 能 排除 小 儿 自 身 生 长 发 育 的 影响 ， 所 以 不 同 报道 在 疗效 上 差距 很 大 。 
除了 针灸 方法 的 差异 外 ， 科 研 方法 缺乏 规范 化 是 临床 痊愈 率 在 7. 5 名 一 40,0%% 之 间 ， 总 有 效率 在 61%~ 
100% 大 范围 波动 的 原因 。@ 针 刺 治疗 脑瘫 的 效应 机 制 相当 复杂 ， 研 究 尚 处 于 起 步 阶 段 。 昌 然 对 针灸 改 
善 脑 的 缺 血性 损伤 的 作用 机 制 的 研究 取得 了 一 些 成 果 ， 但 是 仍 存在 许多 尚 待 解决 的 问题 ， 且 这 些 研 究 
尚 处 于 各 自 孤 立 的 状态 。 所 以 ， 探 讨 针 灸 对 脑 细胞 的 保护 作用 机 制 之 间 的 内 在 联系 和 共同 作用 机 制 ， 
是 针灸 作用 机 制 研究 的 目标 之 一 。@ 思 缺乏 相关 的 实验 动物 模型 。 

对 文献 及 其 统计 结果 进行 分 析 和 计算 ， 可 知 针灸 治疗 脑 竣 有 以 下 特点 。 

(一 ) 注重 辨证 

1. 辨 脏 脏 ” 上 肢体 竣 痰 ， 生 长 发 育 迟 绥 ， 筋 脉 拘 急 ， 届 伸 不 利 ， 主 要 因 肝 、 肾 不 足 ; 语 迟 、 发 迟 、 
肌肉 软 、 口 软 ， 四 肢 痿 弱 ， 面 黄 肌 瘦 ， 神 情 果 滞 ， 反 应 迟钝 ， 少 气 懒 言 ， 四 肢 不 温 ， 主 要 因 心 、 脾 不 
足 。 智 力 低下 、 肢 体 疼 挛 、 癖 痛 者 ， 常 兼 有 痰 浊 瘀 血 阻 滞 心 经 脑 络 。 

肢体 疤 软 无 力 日 入 ， 食 少 纳 呆 ， 上 腹胀 便 渡 ， 面 浮 不 华 ， 主 要 是 脾胃 虚弱 ; 痿 证 起 病 缓慢 ， 不 能 久 
立 ， 其 者 步履 全 上 废 ， 腿 肥 肌 肉 严重 萎缩 ， 多 为 肝 肾 亏 虚 。 

2， 关 病因 原因 不 明 的 先天 因素 (包括 遗传 变性 )、 染 色 体 病 ， 可 归属 先天 不 足 ， 病 多 在 肝 、 肾 、 
脑 丹 ; 代谢 营养 因素 所 致 病 者 ， 病 多 在 脾 ， 因 处 于 不 良 环 境 ， 导 致 心理 受 损 ， 伴 精神 病 者 ， 病 多 在 心 、 
肝 ; 感染 、 中 毒 、 损 伤 、 物 理 因 素 所 致 者 ， 多 属 痰 浊 瘀 血 阻 滞 。 

3， 辨 轻重 轻 者 主要 表现 为 筋 脉 强 急 ， 肌 肉 僵 硬 或 瘫 软 ， 病 在 肝 、 脾 ; 重 者 主要 表现 为 肢体 强 
直 ， 肌 肉 著 缩 ， 常 伴 有 智力 低下 ， 病 在 肝 、 肾 、 心 。 肝 失血 濡 ， 则 筋 强 不 柔 ， 脾 气 失 养 则 肌肉 不 收 。 
兼 痴呆 失语 为 心血 失 养 或 痰 浊 蒙 蔽 ， 失 听 失 明 为 肝 肾 阴 精 不 能 上 承 清 窍 ， 病 程 迁 延 ， 久 病人 络 ， 可 致 
瘀 阻 痰 凝 。 

(二 ) 治疗 原则 明确 

当 发 现 脑 次 时 ， 对 其 病因 一 般 已 无 法 去 除 。 对 患 儿 治疗 的 目的 是 纠正 异常 运动 和 姿态 ， 促 进 各 系 
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统 功能 的 恢复 和 正常 发 育 ， 减 轻 伤 残 程度 。 关 于 脑瘫 的 治疗 原则 ， 归 纳 起 来 大 致 分 为 以 下 几 点 ; 

1. 调整 阴阳 ”疾病 的 发 生 从 根本 上 来 说 是 人 体 阴 阳 的 相对 平衡 被 破坏 ， 出 现 偏 盛 偏 衰 的 结果 。 
《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 说 ;“ 谨 察 阴阳 所 在 而 调 之 ， 以 平 为 期 。” 恢 复 阴 阳平 衡 ， 促 使 阴平 阳 秘 ， 是 治疗 
的 关键 。 脑 瘫 属于 中 医 “ 五 迟 ”“ 五 软 "“ 痿 证 ”， 针 灸 治疗 上 常 采用 补 肝 肾 ， 调 阴阳 的 方法 。 

2， 扶 正 祛 纤 ” 虚 则 补 之 、 实 则 海 之 、 补 虚 泻 实 ， 是 扶正 祛 独 原则 的 具体 运用 。 一 般 而 言 ， 扶 正 适 
用 于 正 虚 而 绰 不 盛 者 ， 祛 邪 用 于 邪 实 而 正气 有 余 者 。 扶 正 与 祛 邪 并举， 适用 于 正 虚 绰 实 的 病 证 。 具 体 
的 运用 应 分 清 是 以 正 虚 为 主 还 是 邪 实 为 主 。 脑 竣 以 虚 证 、 虚 实 夹杂 为 多 ， 所 以 扶正 以 培 元 固 本 为 主 ， 
兼 以 祛 那 。 

3， 分清 标 本 ”疾病 复杂 多 变 ， 常 有 主 次 、 标 本 的 不 同 ， 所 以 在 治疗 上 有 先后 缓急 之 别 。 治 病 求 本 
是 一 般 的 原则 ， 但 在 标 证 比较 重 或 起 病 急 的 情况 下 ， 如 不 及 时 解决 可 产生 严重 的 后 果 ， 甚 至 危及 生命 。 
临床 上 应 采用 “和 急 则 治 其 标 ， 缓 则 治 基 本， 标本 兼顾 ”的 原则 。 脑 竣 患 儿 先 天 豪 赋 不 足 ， 精 气 不 充 是 
其 本 ; 气 血 运行 不 畅 ， 四 肢 运动 不 灵 是 其 标 。 针 灸 治疗 要 根据 病情 变化 ， 采 取 不 同 的 治 法 ， 或 先 治本 ， 
或 先 治标 ， 或 标本 兼治 ， 但 最 重要 的 就 是 要 抓 住 疾病 的 主要 矛盾 ， 做 到 治 病 求 本 。 

4.， 杂 合 以 治 ” 即 综合 治疗 。 脑 瘫 为 难 治之 证 ， 欲 达 康 复 实 非 易 事 ， 单 一 疗法 终究 有 所 不 足 。 中 医 
治疗 脑瘫 方法 很 多 ， 可 综合 运用 ， 如 针 药 结合 、 针 灸 并 用 、 点 穴 推 拿 等 。 

(三 ) 取 穴 特点 

1， 循 经 取 穴 ”多 取 督 任 冲 三 脉 穴 : 督 脉 总 督 一 身 之 阳 气 ， 络 肾 入 脑 ， 刺 之 可 激发 人 体 阳 气 生成 ， 
促进 小 儿 发 育 ， 改 善 患 者 智力 。 男 外 ， 督 脉 行 贯 水、 颈 背 、 腰 骼 ,为 人 体 之 柱 ， 刺 之 可 强 盘 壮 骨 ， 纠 
正 患 儿 运 动 异常 。 任 脉 调节 全 身 阴 经 的 经 气 ， 刺 之 可 和 舒 筋 缓 拘 ， 直 接 调节 五 脏 的 生理 功能 ， 调 和 阴阳 ， 
以 治 其 本 。 冲 脉 涵 革 十 二 经 气 血 ， 主 持 气 血 濡 养 全 身 ， 针 刺 冲 脉 使 气 血 得 补 ， 血 气流 通 ， 淆 养 全 身 筋 
骨 。 鉴 于 三 脉 遍 布 周身 ， 维 系 机 体 气 血 的 正常 运行 ， 故 通过 针 刺 三 脉 之 穴位 ， 起 到 调理 阴阳 、 补 益 先 
后 天 之 本 和 流通 四 上 肢 经 络 的 作用 ， 从 而 达到 促进 脑瘫 患 儿 康复 的 目的 。 全 部 文献 中 ， 这 “一 源 三 歧 ” 
选用 频率 最 高 ， 其 中 最 多 的 是 大 椎 、 百 会 ， 均 出 现 了 90 次 以 上 。 

2. 分 部 取 穴 ”所 有 文献 中 ， 上 肢 不 举 ， 外 展 及 前 辟 旋 后 障碍 ， 手 指 届 曲 痉挛 或 伸展 不 利 等 ， 多 取 
心包 经 之 内 关 (21 次 )、 劳 宫 (14 次 ); 心经 之 神 门 (17 次 )、 通 里 (9 次 )、 灵 道 (8 次 ); 小 肠 经 之 后 
溪 (19 次 )、 肩 上 页 (17 次 ); 三 焦 经 之 外 关 “(24 次 )、 肩 解 (19 次 ); 大 肠 经 之 曲 池 (25 次 ) 、 臂 用 (20 
次 )、 肩 触 (19 次 )。 下 肢 内 收 肌 紧 张 或 双 下 肢 弛 缓 ， 无 力 届 伸 或 过 伸 ， 足 尖 着 地 等 ， 多 取 肾 经 之 涌 泉 
(18 次 ); 肝 经 之 太 冲 (23 次 ); 脾 经 之 阴 陵 泉 (18 次 )、 血 海 (15 次 ); 胃 经 之 解 溪 (27 次 )、 犊 鼻 
(24 次 )、 梁 丘 (21 次 )、 伏 免 (21 次 )、 租 关 (20 次 ); 胆 经 之 阳 陵 泉 (36 次 )、 膝 阳 关 (22 次 )、 丘 
志 (22 次 )、 风 市 (21 次 ) 、 环 跳 (18 次 ); 膀胱 经 之 申 脉 (28 次 )、 昆 仑 (28 次 )、 承 山 (27 次 )、 委 
中 (25 次 )、 殿 门 (13 次 )、 承 扶 (11 次 )。 | 

3， 因 证 取 穴 肝 肾 不 足 当 补养 肝 肾 ， 最 常用 的 穴位 是 肝 俞 〈69 次 )、 肾 俞 (63 次 )、 太 溪 (58 
次 )、 三 阴 交 (54 次 ); 脾胃 虚弱 当 健 运 脾胃 ， 最 常用 的 穴位 是 中 腕 (71 次 )、 脾 俞 〈67 次 )、 足 三 里 
(61 次 )。 


十 、 存 在 的 问题 与 展望 


(一 ) 存在 的 问题 

目前 中 医 对 于 脑 竣 的 治疗 取得 了 显著 的 成 绩 ， 治 疗 手 段 在 逐步 完善 和 发 展 ， 特 别 是 针灸 对 于 脑瘫 
的 疗效 颇 佳 ， 随 着 中 西医 疗法 的 密切 结合 ， 脑 次 治疗 的 疗效 在 逐步 提高 。 同 时 ， 中 医 在 对 小 儿 脑 瘫 的 
治疗 与 研究 中 也 存在 一 些 问题 。 

1， 脑 次 的 中 医 诊 断 、 分 型 、 疗 效 评估 标准 尚 不 统一 ， 疗 程 长 短 不 一 ， 难 以 做 出 准确 公正 的 疗效 比 
较 。 诊 断 方面 ， 历 来 参照 “五 迟 ”“ 五 软 "、“ 痿 证 ” “五 硬 ” 等 病 证 ， 范 围 较 广 ; 分 型 方面 ， 百 家 争 
鸣 ， 尚 无 定论 ; 疗效 的 评价 有 许多 不 同 的 标准 ， 有 的 从 胶体 障碍 的 恢复 程度 来 判定 ， 有 的 从 运动 功能 
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的 不 同 级 别 来 参考 。 

2， 小 儿 脑 竣 治 疗 的 临床 研究 较 多 ， 实 验 室 的 机 制 研究 相对 较 少 ， 缺 少 动物 模型 。 而 临床 研究 大 多 
数 没有 设立 对 照 组 ,或 设立 的 对 照 组 不 严密 ; 观察 病历 少 ， 内 容 单 一 ， 前 脆性 、 双 盲 法 的 研究 较 少 ; 
临床 研究 缺乏 必要 的 运动 实验 研究 ， 有 关中 医治 疗 脑瘫 的 机 制 研 究 有 待 深入 。 

3， 针 灸 治疗 方法 还 需要 与 现代 康复 手段 及 其 他 治疗 手段 如 药物 疗法 、 外 科 手 术 疗 法 、 物 理疗 法 、 
运动 疗法 、 作 业 疗 法 、 语 言 训 练 、 感 觉 统合 治疗 、 矫 形 器 等 治疗 手段 进一步 结合 ， 这 些 方法 对 医者 的 
技术 要 求 较 高 ， 费 用 也 较 高 ， 不 利于 推广 。 

4. 文献 的 期 刊 分 布 较 分 散 ， 集 中 程度 相对 较 低 ， 且 有 2/3 发 表 在 非 核心 期 刊 上 ， 说 明 该 领域 的 研 
究 水 平 比较 低 ， 社 会 影响 力 还 不 高 。 

(二 ) 展望 

1， 旱 期 长 期 治疗 “脑瘫 过 去 被 称 为 不 治之 证， 目前 也 是 一 种 公认 的 难 治 之 证 。 随 着 医疗 水 平 的 发 
展 ， 越 来 越 多 的 脑瘫 患 儿 得 到 有 效 治 疗 ， 有 效率 、 治 愈 率 都 在 不 断 提高 。 脑 瘫 的 治疗 重 在 一 个 “ 早 ” 
字 ， 早 期 发 现 和 早期 治疗 是 关键 ， 有 助 于 及 时 进行 正确 有 效 地 于 预 ， 最 大 限度 地 减轻 残疾 程度 ， 减 少 
残疾 率 。 脑 次 属 顽疾 ， 患 儿 的 治疗 时 间 相 对 较 长 。 一 般 以 20 一 30 次 为 1 个 疗程 ， 疗 程 间 休 息 7 天 至 1 
个 月 ， 病 情 较 重 者 需要 经 过 2 一 3 个 疗程 的 治疗 方 见 成 效 。 一 般 在 治疗 2 个 月 后 评价 疗效 ， 长 者 需 治疗 
半年 方 做 评价 。 这 要 求 医生 和 家 属 都 要 有 极 大 的 耐心 和 爱心 。 | 

2. 中 西医 疗法 相 结 合 中 西医 结合 治疗 小 儿 脑瘫 的 手段 多 样 ， 疗 效 肯 定 且 显著， 是 国内 小 儿 脑 瘫 
康复 治疗 的 发 展 趋势 。 以 现代 医学 测试 方法 进行 功能 检查 、 疗 效 评估 以 及 以 现代 医学 方法 探讨 中 医治 
疗 小 儿 脑瘫 的 机 制 ， 扬 中 医 之 长 ， 去 中 医 之 短 ， 以 利于 中 医治 疗 小 儿 脑瘫 研 究 的 深入 开展 。 针 焦 治 疗 
小 儿 脑 瘫 的 疗效 确切 ， 受 到 了 广泛 关注 ， 是 其 他 疗法 不 可 蔡 代 的 。 但 由 于 脑 竣 发病 机 制 、 临 床 类 型 、 
并 发 症状 的 复杂 性 ， 迄 今 尚 没有 一 种 治疗 手段 能 对 大 部 分 脑瘫 患 儿 起 到 完全 的 治疗 作用 。 因 此 探索 新 
的 方法 ， 或 者 取长补短 ， 走 综合 治疗 的 道路 是 一 种 必然 的 趋势 。 

中 医 与 西医 两 者 互 有 不 可 替代 之 处 ， 对 于 脑瘫 的 治疗 也 是 如 此 。 近 年 来 越 来 越 多 的 实践 证 明 中 西 
医 结合 治疗 的 疗效 显著 ， 因 而 被 日 益 广泛 地 采用 。 其 中 ， 西 医 以 运动 训练 为 主 ， 中 医 以 针 刺 为 主 。 要 
把 各 种 疗法 真正 有 效 地 结合 起 来 ， 仍 是 今后 努力 的 方向 。 为 此 ， 应 培养 有 着 两 方面 经 验 的 脑瘫 康复 人 
才 ， 或 者 把 具有 两 方面 优势 的 人 员 有 机 地 结合 到 一 起 ， 达 到 强 强 联 合 的 目的 。 应 进一步 规范 和 完善 传 
统 康复 疗法 的 操作 ， 建 立 以 针灸 为 中 心 、 结 合 现代 康复 理念 的 有 中 国 特色 的 脑瘫 康复 体系 ， 形 成 一 套 
基本 统一 的 诊断 、 分 型 、 疗 效 评价 标准 ， 既 可 普及 到 基层 医院 ， 也 可 推广 到 国际 学 术 界 。 
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第 34 讲 针灸 治疗 偏 头 痛 的 研究 





偏 头 痛 〈migraine) 是 一 种 反复 发 作 的 疾患 ， 以 一 侧 或 两 侧 搏 动人 性 头痛 为 特点 ， 以 其 发 病 率 高 ， 易 
反复 改作， 迁延 难 愈 ， 严 重 影响 着 人 们 的 生存 质量 。 随 着 社会 的 发 展 ， 人 们 承受 的 压力 越 来 越 大 ， 偏 
头痛 的 发 病 率 逐 渐 增 高 ， 世 界 各 国 因 偏 头 痛 而 造成 的 工作 损失 和 医药 耗费 相当 可 观 。 


一 、 中 医药 治疗 偏 头痛 的 研究 


偏 头 痛 属 于 中 医学 “头痛 ”、“ 头 风 ”、“ 脑 风 ”、“ 偏 头痛 ”的 范畴 。 早 在 《内 经 》 中 ， 对 头痛 的 病 
名 、 病 因 病 机 和 治 则 治 法 就 有 较 多 论述 ， 经 过 历代 医家 的 经 验 积 累 和 理论 总 结 ， 使 头痛 渐 成 为 一 个 理 、 
法 、 方 、 药 较为 完备 的 体系 。 有 人 通过 对 中 医 辩 治 头痛 古籍 的 整理 ， 将 其 发 展 的 过 程 分 为 5 个 阶段 : 
基础 理论 芮 基期 《内 经 》 时 代 )、“ 理 法 方药 ”体系 的 形成 期 〈 汉 隋唐 )、 发 展期 〈 宋 金 元 )、 完 善 期 
( 清 》 和 扬弃 期 (建国 后 ) 。 理 清 了 中 医 诊治 头痛 的 源流 ， 为 偏 头痛 的 古代 文献 整理 商定 了 基础 。 现 代 
文献 中 多 将 “ 偏 头 痛 ” 与 “血管 性 头痛 ” “神经 血管 性 头痛 ” 混 称 。 近 年 循 证 医学 和 临床 流行 病 学 的 
发 展 ， 为 中 医药 研究 头痛 提供 了 新 的 思路 和 方法 ， 带 来 了 新 发 展 契 机 ， 随 着 循 证 医学 和 临床 流行 病 学 
的 方法 在 中 医 研究 中 的 不 断 渗入 ， 中 医药 的 研究 取得 了 较 大 的 进展 ,在 基础 和 临床 研究 方面 都 取得 了 
较 大 的 进步 ， 偏 头痛 的 研究 是 其 中 的 一 部 分 。 

(一 ) 偏 头 痛 的 病因 病 机 特点 

1， 脏 腑 功能 失调 是 其 发 生 的 基础 ” 头 为 “ 诸 阳 之 会 ”、“ 清 阳 之 府 ”， 五 脏 精 华 之 血 、 六 府 清 阳 之 
气 ， 皆 上 注 于 头 。 而 “ 脑 为 朵 海 ”主要 依赖 肝 肾 精 血 的 濡 养 ， 故 脏腑 功能 失调 、 气 血 阴 阳 逆 乱 都 可 引 
起 痛 .。《 内 经 》 认 为 五 脏 之 病 皆 可 导致 头痛 。 如 “心烦 头痛 ， 病 在 有 卢 中 ， 过 在 手 巨 阳 阴 ”(《 素 问 " 五 脏 
生成 篇 ));“ 肝 病 者 ， 两 胁 下 痛 引 少 腹 …… 气 逆 则 头痛 ”(《 素 问 气 法 时 论 》);“ 脾 热 病 者 ， 先 头 重 ， 类 
痛 ”,“ 肺 病 者 ， 先 然 厥 ， 起 毫 毛 ， 恶 风寒 …… 头 痛 不 堪 ， 汗 出 而 寒 ”(《 素 问 。 刺 热 篇 力 ;“ 是 以 头痛 颅 
疾 ， 下 虚 上 实 ， 过 在 足 少 阴阳 ， 甚 则 入 肾 ” (《 素 问 ， 五 脏 生 成 篇 力 。 王 权 和 的 《 肪 经， 头痛》 认为 
“ 足 厥 阴 与 少 阳 气 道 ， 则 头目 痛 ”， 认 识 到 肝胆 气 道 引 起 头痛 的 重要 原因 。 

2. 感受 外 牙 是 其 发 生 的 重要 诱因 

(1) 风 邪 : 偏 头痛 属于 “ 头 风 ” 的 范畴 ， 与 风 那 的 关系 受到 历代 医家 的 重视 ，《 素 问 。 风 论 》 日 
“新 沐 中 风 ， 则 为 首 风 。 首 风 之 状 ， 头 面 多 汗 ， 亚 风 ， 当 先 风 一 天 则 病 甚 ， 头 痛 不 以 出 内 ”. 《 素 问 ， 气 
交 变 大 论 》 也 有 “ 岁 木 太 过 ， 风 气流 行 …… 肪 冒 峰 疾 ” 的 记载 。《 病 源 候 论 》 和 《外 台 秘 要 》 在 此 基础 
上 对 风 邪 诱发 头痛 的 病 机 作 了 进一步 发 挥 ， 指 出 “ 面 风 者 ， 是 体 虚 ， 诸 阳 经 脉 为 风 所 乘 也 ”(《 诸 病源 
候 论 ， 头面 风 候 旋 。 而 《 圣 济 总 录 》 对 风 收 诱发 偏 头痛 作出 了 解释 ， 指 出 “ 偏 头 痛 之 状 ， 由 风 那 客 于 
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阳 经 ， 其 经 偏 虚 者 ， 气 凑 于 一 边 ， 痛 连 额 角 ”。 现 代 文献 中 有 人 强调 风 收 是 导致 头痛 发 作 的 主要 因素 。 

(2〉 塞 那 ， 偏 头 痛 属 于 痛 证 的 一 种 ， 其 发 生 与 “ 寒 ” 有 着 密切 的 关系 。 早 在 《内 经 》 时 代 就 有 较 
多 的 论述 。《 素 问 ， 举 痛 论 》 日 “ 脉 寒 则 缩 暴 ， 缩 暗 则 脉 细 急 ， 则 外 引 小 络 ， 故 然而 痛 ”， 论 述 了 塞 邪 与 
疼痛 发 生 的 关系 ;《 素 问 。 奇 病 论 》 日 “人 有 病 头 痛 ， 以 数 岁 已 …… 当 有 所 犯 大 寒 ， 内 至 骨髓 ， 髓 者 以 
脑 为 主 ， 脑 逆 故 令 头痛 *,《 素 问 。 五 脏 生成 篇 》 斩 “是 以 头痛 癫 疾 ， 上 虚 下 实 ， 过 在 足 少 阴 巨 阳 ， 甚 
则 入 肾 ”， 都 分 别 指出 了 外 寒 和 内 寒 在 痛 发 生 中 的 作用 。《 诸 病源 候 论 . 融 疾 风 厥 头痛 候 》 日 : “ 融 羔 
者 ， 谓 痰 水 在 于 胸 马 之 上 又 犯 大 寒 ， 使 阳 气 不 行 ， 令 痰 水 结 聚 不 散 ， 而 阴 气 道上 ， 上 与 风 痰 相 结 ， 上 
冲 于 头 ， 即 令 头 痛 。 或 岁数 不 已 ， 久 连 脑 痛 ， 故 云 书 疾风 胶 头 痛 。 若 手足 寒冷 至 节 即 死 。” 指出 寒 引 动 
局 痰 而 诱发 头痛 。 刘 完 素 在 《宣明 论 方 》 中 记载 “风气 循 风 府 而 上 ， 则 为 脑 风 ， 项 背 导 寒 ， 脑 户 极 以 
此 为 病 ， 神 圣 散 主 之 肾虚 犯 大寒 ， 头 痛 齿 亦 痛 ， 痛 之 甚 数 不 已 者 是 也 ， 以 天 南星 主 之 ”>， 分 别 对 风寒 
引起 的 头痛 和 肾虚 感受 寒 邪 引起 的 头痛 进行 了 论述 ， 并 给 出 了 治疗 药 。 

(3) 热 慎 : 可 导致 头痛 。 如 《 素 问 ， 腹 中 论 》“ 病 热 者 ， 阳 脉 也 ， 以 三 阳 之 动 也 …… 夫 人 于 阴 ， 故 
病 在 头 与 腹 。 乃 脐 胀 而 头痛 也 ”。 王 纶 在 《 明 医 杂 著 》 指 出 “ 若 夫 偏 正 头 久 而 不 您 ， 乃 内 挟 痰 活 ， 风 火 
郁 过 ， 经 络 气 血 讲 灌 "。《 医 学 心 悟 》 则 认为 “ 偏 头 痛 ， 其 痛 暴 发 ， 痛 势 其 剧 ， 或 左 或 右 ， 多 系 肝 经 风 
上 扰 所 致 "。 现 代 文献 报道 中 ， 有 人 认为 偏 头痛 多 由 肝 风 内 动 或 肝火 上 炎 ， 使 血 逆 乱 而 发 病 。 

(4) 瘀 血 ， 是 病因 又 是 病理 产物 ， 在 偏 头 痛 的 发 作 中 占有 重要 的 地 位 。 早 在 《 灵 枢 。 厥 病 》 就 谈 
到 了 瘀 血 头痛 ,，“ 头 痛 不 可 取 于 脸 者 ， 有 所 击 蝴 ， 恶 血 在 于 内 ”。 至 近代 王 清 任 倡 瘀 血 之 说 ， 在 《 医 林 
改 错 》 中 讲 到 “ 查 患 头痛 者 无 表 证 ， 无 里 证 ， 无 气虚 、 痰 人 饮 等 忽 犯 忽 好 ， 百 方 不 效 ， 用 此 方 〈 血 府 逐 
准 汤 ) 一 剂 而 愈 ”， 此 发 前 人 之 未 备 ， 开 后 世 次 治疗 头痛 之 先河 。 现 代 的 证 候 研究 也 表明 ， 血 疗 证 是 偏 
头痛 的 主要 证 候 之 一 。 有 人 对 70 例 偏 头 痛 患 者 进行 辩证 分 析 ， 瘀 血 阻 灌 型 及 有 血 疗 兼 证 者 共 52 例 ; 无 
血 瘀 兼 证 的 18 例 ， 两 者 比较 差异 显著 ， 对 血 瘀 兼 证 的 分 布 进行 分 析 ， 发 现在 痰 浊 内 阻 型 头痛 中 分 布 率 
高 于 肾虚 弱 型 和 气 血 亏 虚 型 ， 提 示 痰 浊 内 阻 型 与 血 瘀 证 的 关系 密切 ， 并 认为 血 疗 是 偏 头痛 的 要 病 机 。 

(5) 痰 湿 : 湿 敢 是 偏 头 痛 的 病因 之 一 , 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 》 从 五 运 六 气 的 角度 ， 说 明了 湿 那 头痛 
的 关系 ,“ 岁 太阴 在 泉 ， 草 妃 早 荣 ， 湿 淫 所 胜 …… 民 病 冲 头痛 ”。 湿 那 易 生 痰 ， 痰 浊 是 病理 产物 ， 又 是 
病因 , 《 诸 病 源 候 论 ， 蜗 痰 风 痰 头痛 候 》 有 风 引 动 高 痰 发 为 头痛 的 记载 。 朱 丹 溪 则 补充 了 痰 厥 头痛 ， 
《 丹 溪 心 法 ， 头 痛 》 中 说 :“ 头 多 主 于 痰 ， 痛 黄 者 火 多 ， 有 可 叶 者 ， 可 下 者 ”。 通 过 对 古今 有 关 偏 头痛 的 
大 量 文献 资料 进行 全 面 的 分 析 与 整理 ， 对 偏 头 的 病因 病 机 作 了 较为 详细 的 阐述 ， 分 析 情 志 内 伤 、 人 饮食 
不 节 和 忧 思 劳累 均 可 导致 疾 浊 生 ， 阴 于 脑 窍 而 发 为 头痛 ， 认 为 痰 溃 内 阻 是 偏 头痛 的 一 个 重要 因素 。 

(二 ) 偏 头 痛 的 治 则 治 法 

偏 头 痛 的 治 则 治 法 也 是 一 个 逐步 完善 的 过 程 ， 随 着 人 们 对 偏 头痛 病因 病 机 认识 的 逐步 深入 ， 其 治 
则 治 法 也 逐步 完善 。《 内 经 》 根 据 人 生 的 一 般 特 点 指出 头痛 的 治疗 大 法 “ 夫 长 者 求 之 于 府 ， 年 少 者 求 之 
于 经 ， 年 壮 者 求 之 于 藏 ”(《 素 间 ， 示 从 容 论 》) 。 东 垣 先生 立 出 了 血 虚 头痛 、 气 虚 头 痛 、 气 血 俱 虚 头痛 、 
痰 厥 头痛 、 风 湿热 头痛 、 厥 阴 头 痛 等 的 相关 方药 。 王 清 任 提出 次 血 头痛 ， 并 给 出 了 治疗 方剂 。 及 至 明 
清 ， 中 医 对 头痛 已 形成 了 一 套 较 完备 的 治疗 思路 。 正 如 《 景 岳 全 书 》 所 论 “ 凡 诊 头 痛 者 ， 当 先 审 久 暂 ， 
次 辨 表 里 ， 盖 痛 者 必 因 邪气 ， 久 病 者 必 兼 元 气 。 以 暂 痛 言 之 ， 则 有 表 牙 者 ， 此 风寒 外 效 于 经 也 ， 治 朴 
散 ， 最 忌 清 降 ， 有 里 邪 者 ， 此 三 阳 之 火 炽 于 内 者 ， 治 宜 清 降 ， 最 妇 升 散 ， 此 治 那 之 也 。 其 有 久 病 者 ， 
则 或 发 或 愈 ， 或 以 表 虚 者 ， 微 感 则 发 ; 或 以 阳 胜 者 ， 微 热 则 发 ; 或 水 亏 于 下 ， 而 虚火 乘 之 而 发 "。 还 指 
出 “ 暂 痛 者 ， 当 重 绰 气 ， 久 病 者 ， 当 重 元 气 ， 此 其 大 纲 也 ， 然 亦 有 和 暂 痛 而 虚 者 ， 久 痛 而 实 者 ， 又 当 因 
脉 因 证 而 详 辨 之 ,不 可 执 也 ”。 结 合 现代 文献 中 偏 头痛 的 治疗 ， 主 要 有 如 下 几 种 ， 

1 辨证 治疗 ”辨证论治 是 中 医 的 特色 和 精华 ， 总 结 现代 文献 ， 偏 头痛 的 证 候 主 要 有 : 

(1) 风寒 阻 络 证 : 证 见 头痛 时 作 ， 偏 头 或 满 头 紧 痛 ， 遇 风寒 则 痛 剧 ,鼻塞 清 涕 或 伴 恶 寒 发 热 或 亚 
风月 寒 ， 喜 用 布 襄 头 部 ， 常 伴 恶心 呕 吐 ， 蔡 薄 白 ， 脉 浮 或 弦 紧 。 治 则 琉 风 散 寒 ， 方 用 川 营 茶 调 散 加 减 。 

(2) 风 热 证 : 证 见 头痛 而 胀 ， 甚 则 头痛 欲 裂 ， 面 红 耳 赤 ， 或 有 恶 风 ， 便 秘 省 赤 ， 蔡 脉 浮 数 。 治 则 
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路 风 清 热 ， 方 用 营 革 石膏 汤加 减 。 

《3) 肝 郁 气 滞 证 : 证 见 偏 一 侧 头 痛 ， 或 左 或 右 ， 或 延至 眉 棱 骨 及 后 颈 侧 部 ， 多 张 痛 、 钝 痛 或 跳 痛 ， 
其 痛 反 复发 作 ， 每 与 精神 因素 有 关 ， 伴 恶心 呕吐 ， 胸 胁 胀 满 ， 烦 躁 易 怒 ， 大 便 干 结 。 舌 质 稍 紫 、 苔 薄 
白 或 薄 腻 ， 脉 沉 弦 。 治 以 朴 肝 理 脾 ， 解 郁 注 火 ， 方 用 丹 枢 道 遥 散 加 减 。 

(4) 肝 阳 上 充 证 : 证 见 头 部 胀 痛 ， 或 左 或 右 ， 眩 曼 耳 鸣 ， 心 烦 易 级 ， 夜 眼 不 宁 ， 面 红 口 干 ， 或 兼 
胁 痛 ,或 恶心 呕吐 ， 视 物 不 清 ， 面 红 日 杰 ， 心 烦 口 干 ， 大 便 干 结 ， 小 便 短 赤 ， 血 红 ， 昔 黄 ， 脉 叱 。 治 
以 平 肝 潜 阳 ， 熄 风 止 痛 。 重 者 选用 清空 膏 加 减 ， 轻 则 用 天 麻 钩 芯 饮 加 减 。 

(5) 痰 浊 上 扰 证 : 证 见 头 痛 重 胀 ， 身 重 困倦 ， 或 兼 目 上 防 ， 泛 吐 疾 洗 或 觉 有 痰 而 咳 吐 不 磷 ， 胸 问 纳 
差 ， 舌 淡 或 淡 红 ， 共 白 腻 ， 脉 弦 滑 或 滑 数 ， 治 以 补 脾 爆 湿 ， 化 痰 熄 风 止 痛 。 方 用 半 夏 白术 天 麻 汤 加 减 。 

(6) 凉 血 阻 络 证 : 证 见 头 痛 反 复 ， 痛 如 锥 刺 ， 或 左 或 右 ， 固 定 不 移 ， 经 久 不 愈 ， 面 色 了 星 滞 ， 妇 女 
行经 色 上 暗 或 夹 血块 ， 层 舌 紫 暗 或 见 瘀 斑 ， 脉 细 涩 。 治 以 活血 化 瘀 ， 通 络 止 痛 。 方 用 桃红 四 物 汤 或 通 窒 
活血 汤加 减 。 

(7) 气 血 亏 虚 证 ， 证 见 头 痛 绵 绵 、 不 其 剧烈 ， 或 左 或 右 ， 双 目 辕 光 ， 神 疲乏 力 ， 面 色 苍 白 ， 少 气 
懒 言 ， 心 导 襟 少 ， 遇 劳 或 精神 刺激 加 重 ， 天 淡 、 苔 薄 ， 脉 细弱 。 治 以 益 气 养 血 ， 熄 风 止 痛 。 偏 于 气虚 
者 选 补 中 益 气 汤加 减 ; 偏 于 血 虚 者 选用 八 珍 汤加 昧 。 

(8) 肝 肾 阴 虚 证 : 证 见 偏 头 疼痛 ， 时 轻 时 重 , 伴 有 头晕 失眠 ， 视 物 模 糊 ， 五 心烦 热 ， 口 干 ， 腰 膝 
酸软 ， 舌 红 少 蔡 ， 脉 弦 细 。 治 以 滋 肝 养 肾 ， 益 髓 止痛 。 方 用 二 至 丸 加 昧 。 

2. 六 经 分 证 治疗 ”头痛 的 六 经 分 治 始 于 仲 景 ， 完 善于 东 垣 ， 是 中 医治 疗 头痛 的 特色 。《 伤 寒 论 》 
把 头痛 按 六 经 分 类 ， 提 出 太阳 经 、 阳 明 经 、 少 阳 经 、 厥 阴 经 病变 均 能 出 现 头 痛 。 如 原文 所 说 “太阳 之 
为 病 ， 脉 浮 头 项 强 痛 而 亚 寒 ”。、“ 阳 明 病 ， 反 无 汗 而 小 便利 ， 二 三 天 哎 而 咳 ， 手 足 厥 者 ， 必 苦头 痛 ”。 
“伤寒 脉 弦 细 ， 头 痛 发 热 者 ， 属 少 阳 ”。 “于 呕吐 族 沫 ， 头 痛 者 ， 吴 茱 黄汤 主 之 ”。 李 东 垣 在 《内 经 》 和 
《伤寒 论 》 的 基础 上 ， 补 充 了 太阴 头痛 和 少 阴 头 痛 ，“ 太 阴 头 痛 ， 必 有 痰 …… 巷 本 、 半 夏 、 南 星 为 主 ; 
少 阴 经 头痛 …… 麻 黄 附子 细 辛 为 主 ” 这 一 分 经 辨 治 的 方法 ， 对 后 世 产 生 了 积极 的 影响 。 根 据 六 经 分 证 
的 理论 ， 张 元 素 在 《医学 启 源 》 中 ， 首 开 引 经 药 之 先河 ， 朱 丹 溪 秉 承 张 元 素 引 经 药 的 用 药 模式 ， 在 
《 丹 溪 心 法 》 中 指出 “头痛 须 用 川 营 。 如 不 愈 ， 各 加 引 经 药 。 太 阳 川 芝 ， 阳 明白 芷 ， 少 阳 柴 胡 ， 太 阴 苍 
术 ， 少 阴 细 辛 ， 厥 阴 吴 荣 英 ?”。 六 经 分 证 对 临床 具有 现实 的 指导 意义 ， 如 朱 佳 结合 临床 治疗 的 案例 对 偏 
头痛 的 六 经 论 治 进行 了 论述 ， 有 人 对 六 经 分 证 在 针灸 治疗 偏 头 痛 中 的 应 用 进行 了 论述 。 

3， 从 凉 论 治 “ 凉 血 是 偏 头痛 的 主要 病 机 之 一 ， 偏 头痛 从 次 论 治 报道 颇 多 。 有 人 采用 自 拟 活 血 祛 六 
汤 治 疗 偏 头痛 60 例 ， 总 有 效率 为 95%; 有 人 对 45 例 偏 头痛 患者 采用 活血 祛 瘀 法 治疗 ， 结 果 凌 傅 率 为 
35.0%， 总 有 效率 为 95. 6 六 ; 同时 监测 到 患者 血浆 B- 内 啡 肽 水 平 在 治疗 后 明显 升 高 (P<0.01)。 提 示 
活血 祛 瘀 法 治疗 偏 头 痛 的 机 制 可 能 与 提高 血浆 B- 内 啡 肽 的 含量 有 关 。 有 人 认为 偏 头 痛 多 因 瘀 而 起 ， 总 
结 祛 瘀 化 痰 法 、 未 瘀 调 肝 法 、 扶 正 活血 法 三 法 ， 分 别 用 血 府 逐 瘀 汤 合 半 夏 白术 天 麻 汤 、 天 麻 钓 苹 饮 、 
桃红 四 物 汤加 减 ， 疗 效 颇 佳 。 头 痛 之 项 症 ， 每 多 投 以 虫 类 重 剂 ， 破 血 逐 瘀 ， 如 有 人 自 拟 地 甲 猎 虫 汤 
(田地 龙 、 穿 山 甲 、 刺 狂 皮 、 土 丈 虫 、 九 香 虫 、 晓 巍 虫 、 虫 、 蝉 晓 、 露 峰 房 、 僵 和 耕 、 当 归 、 川 车、 鸡 
血 芯 、 木 香 、 青 皮 ) 治疗 240 例 ， 其 中 基本 治愈 218 例 ， 总 有 效率 为 95. 8%%。 

4， 从 痰 论 治 ” 痰 浊 每 多 与 痕 血 相互 影响 而 引起 偏 头 痛 ， 临 床 治 疗 从 痰 论 治 也 多 兼用 活血 之 品 ， 有 
人 采用 中 药 化 疾 祛 乌 通 络 汤 治 疗 偏 头 痛 42 例 ， 结 果 总 有 效率 为 97. 61%， 疗 效 优 于 对 照 组 。 

5， 人 快速 止痛 “疼痛 是 一 种 不 良 的 刺激 ， 会 引起 身体 的 不 适 ， 快 速 缓解 疼痛 是 偏 头痛 治疗 的 一 个 重 
要 目的 ， 古 人 已 经 对 此 有 较 深 刻 的 认识 ， 并 多 有 记载 。 在 辨证 的 基础 上 使 用 快速 止痛 药 是 治疗 储 头 痛 
的 重要 治 法 之 一 ， 常 有 两 方面 的 情况 ， 一 则 由 于 有 些 药物 具有 双重 性 、 多 重 性 ， 既 能 祛除 致 痛 因 素 ， 
又 有 直接 止痛 作用 ， 所 以 临 证 如 能 正确 选用 ， 则 常 取 事 半 功 倍 之 效 。 如 风寒 湿 线 所 致 的 医 项 、 头 项 疼 
痛 ， 用 慕 本 辛 散 之 性 ， 上 达 茵 项 ， 散 足 太 阳 经 风寒 湿 那 ， 使 那 去 痛 除 ， 而 且 此 药 又 能 直接 止痛 ， 标 本 
兼顾 ， 使 两 种 功用 相得益彰 ， 从 而 增强 了 药 效 。 另 一 则 是 针对 致 痛 病 理 因 素 在 辨证 用 药 的 基础 上 ， 另 
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加 止痛 药物 。 如 《 普 济 方 》 卷 一 三 六 引 《 经 验 良 方 》 之 干 万 汤 ， 其 组 成 为 石 富 、 麻 黄 、 十 葛 、 川 营 ， 
主治 伤寒 头痛 不 可 忍者 ， 即 在 解 表 清 里 治本 的 基础 上 加 用 一 味 专 治 头 痛 之 川 莒 。 

二 、 西 医 有 关 偏 头痛 的 研究 

(一 ) 偏 头 痛 的 发 病 机 制 

偏 头 痛 发 病 机 制 的 血管 学 说 和 神经 学 说 之 争 由 来 已 入。 血管 学 说 认为 偏 头 痛 是 原 发 性 血管 疾病 ， 
神经 学 说 认为 偏 头痛 是 原 发 性 神经 源 性 疾病 。 随 着 神经 科学 和 药理 学 的 飞速 发 展 ， 现 在 普遍 倾向 于 神 
经 学 说 ， 认 为 偏 头痛 的 发 病 起 源 于 大 脑 本 身 ， 血 管 的 功能 改变 是 继 发 性 的 。 现 将 与 偏 头痛 发 病 有 关 的 
学 说 、 病 理 生理 过 程 综 述 如 下 。 

1， 遗传 因素 ” 偏 头 痛 是 一 种 有 遗传 倾向 的 疾病 ， 其 遗传 成 分 是 40%~50%， 单 亲 患 偏 头 痛 者 ， 子 
女 大 约 有 50% 的 概率 可 患 偏 头 痛 ， 这 种 易 感性 既 非 心理 又 非 环 境 所 诱发 。 研 究 发 现 ， 家 族 性 偏 竣 性 偏 
头痛 (familia-hemiplegiemigraine，FHM) 的 致 病 基因 位 于 19 号 染色 体 短 臂 (eh19p13)。Ophofft 等 发 
现 ch19p13.1 上 脑 特异 性 电压 门 控 P/Q 型 钙 通 道 a 亚 单位 基因 (CACN1A4) 错 义 突变 是 FHM 的 原 
因 ， 标 志 偏 头痛 的 遗传 基础 研究 取得 重大 突破 。 

2， 皮质 扩 展 性 抑制 (CSD， ”由 Lea 于 1944 年 首先 发 现 ， 最 初 被 描述 为 大 脑 皮质 对 有 害 性 刺激 作 
出 的 一 种 总 和 性 反应 ， 表 现 为 皮质 稳定 性 电位 负 性 漂移 以 及 自发 性 皮质 电 活 动 抑制 。 目 前 ， 普遍 认 为 
CSD 与 偏 头痛 的 发 病 有 密切 关系 。 许 多 学 者 认为 大 脑 皮质 突然 兴奋 后 出 现 短 暂 的 抑制 可 能 是 偏 涉 痛 先 
兆 或 神经 功能 障碍 发 生 的 基础 。CSD 发 生 后 ，5 引 起 脑 血 流量 的 改变 ， 对 丘脑 、 三 又 神 经 峭 束 核 、 蓝 斑 
等 中 枢 痛 党 处 理 通路 有 广泛 的 作用 ， 还 可 以 引起 与 偏 头 痛 有 关 的 一 氧化 所 (NO)、 降 钙 素 基因 相关 肽 
(CGRP) 等 递 质 释 放 ， 这 些 可 能 是 引起 头痛 的 机 制 。CSD 产生 的 确切 机 制 尚 不 完全 清楚 。 偏 头痛 患者 
存在 的 阳离子 通道 受 损 ， 谷 氮 酸 代谢 异常 ， 镁 缺乏 以 及 线粒体 能 量 代谢 障碍 等 因素 均 可 使 皮质 神经 元 
异常 兴奋 ， 从 而 有 利于 神经 元 去 极 化 及 CSD 的 形成 。 

3， 生 化 因素 

(1) 5- 羟 色 胺 《5-HT): 既是 一 种 神经 递 质 ， 又 是 一 种 体液 介质 ， 对 神经 和 血管 均 有 影响 ， 因 此 在 
偏 头 痛 的 发 病 机 制 中 起 重要 作用 。 血 液 中 的 5-HT 几乎 全 部 位 于 血小板 的 致密 体内 。 由 于 某 种 刺激 ， 血 
中 的 儿 茶 酚 胺 或 游离 脂肪 酸 含量 增加 ， 进 而 引起 血小板 的 活化 。 活 化 的 血小板 释放 出 5-HT， 这 一 过 程 
被 认为 是 偏 头痛 发 作 的 扳机 点 。 释 放出 的 5-HT 一 方面 可 引起 脑 血 管 的 收缩 ， 同 时 ， 又 可 以 促进 血小板 
进一步 释放 5-HT， 从 而 加 重 了 脑 血 管 的 收缩 ， 致 使 脑 血 流量 减少 而 产生 了 偏 身 麻木 、 闪 光 幻 觉 、 黑 蒙 
等 先兆 症状 。5-HT 被 迅速 代谢 而 减少 ， 不 能 维持 血管 的 紧张 度 ， 导 致 血管 扩张 ， 引 起 搏动 性 头痛 。 此 
为 经 典 的 血管 源 学 说 对 偏 头 痛 发 病 机 制 的 认识 。 但 是 此 学 说 不 能 解释 为 什么 仅 有 脑 血 管 对 5-HT 有 
反应 。 

近年 来 对 偏 头 痛 发 生 的 病理 生理 机 制 有 了 新 认识 ， 提 出 “无 菌 性 神经 炎症 和 颅 血 管 舒 张 学 说 ”， 亦 
与 5-HT 有 密切 关系 。 血 小 板 释放 大 量 的 5-HT,， 或 是 由 于 脑 干 中 缝 核 的 功能 异常 ， 促 使 5-HT 能 神经 
纤维 大 量 释放 5-HT。 它 们 作为 诱因 激活 了 脑 血 管 周围 的 三 又 神经 末梢 ， 而 释放 出 了 物质 (SP)、 
CGRP 等 ， 使 硬 脑膜 血管 过 度 扩 张 ， 血浆 蛋白 渗 出 ， 肥 大 细胞 脱粒 释放 组 胺 ， 从 而 产生 无 菌 性 炎症 。 
这 种 伤害 性 刺激 沿 着 三 又 神 经 传人 纤维 至 三 又 神经 核 尾部 ， 冲 动 到 达 延 脑 化 学 感受 区 ， 引 起 恶心 、 呕 
叶 ; 传人 下 丘脑 ， 则 出 现 若 光 症 状 ; 再 经 锯 脑 上 传 到 大 脑 皮质 产生 痛觉 。 

(2) 一 氧化 所 (NO): 是 极端 重要 的 内 皮 衍 生 松 弛 因子 ， 近 年 研究 发 现 脑 血 管 周围 的 神经 末梢 内 
存在 NO 合 酶 ， 该 酶 可 催化 L- 精 氨 酸 产生 NO，NO 合成 后 以 扩散 方式 进入 血 管 平滑 肌 ， 激 活 鸟 普 酸 环 
化 酶 ， 合 成 cGMP。GMP 可 使 平滑 肌 松 弛 而 扩张 血管 。 在 中 枢 神 经 系统 内 也 发 现 NO， 并 在 中 枢 的 疼 
痛 刺 激 过 程 中 起 重要 作用 。NO 促进 外 周 伤害 性 冲动 向 丘脑 及 皮质 的 传递 而 加 重 疼痛 。 由 于 NO 半衰期 
极 短 ， 不 能 用 于 实验 研究 ， 硝 酸 甘油 的 生物 学 作用 是 通过 生成 NO 而 表现 出 来 的 ， 所 以 常用 它 进 行 有 
关 NO 的 实验 研究 。 在 持续 静脉 滴 注 硝酸 甘油 期 间 ， 可 引起 剂量 依赖 性 的 反复 发 作 性 头痛 ， 而 且 其 他 
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部 位 无 疼痛 。 同 时 发 现 偏 头痛 患者 对 硝酸 甘油 的 敏感 性 较 正常 志愿 者 强 ，。 

NO 引发 偏 头痛 的 可 能 机 制 为 ， 扩张 鼎 内 外 血管 。 四 直接 作用 于 血管 周围 感觉 神经 ， 引 起 头痛 。 
这 一 机 制 比 扩张 血管 在 偏 头 痛 发 病 中 发 挥 更 重要 的 作用 。 脑 动脉 周围 神经 中 存在 NO 合 酶 ， 此 酶 主要 
存在 于 来 自负 膀 骨 神 经 节 的 神经 。 投 射 到 三 又 神经 的 纤维 极 少 含有 NO 合 酶 。 而 不 含有 NO 合 酶 的 神 
经 元 特别 容易 受到 毒性 作用 的 伤害 。 在 神经 源 性 炎症 中 参与 三 叉 神 经 纤维 上 血浆 蛋白 外 漏 ， 而 且 可 转 
化 为 强 氧 自由 基 来 介 导 组 织 受 损 ， 从 而 参与 偏 头 痛 发 作 。 但 是 ， 目 前 尚未 搞 清 为 什么 偏 头痛 患者 对 NO 
的 反应 更 敏感 。 总 之 ，NO 是 偏 头 痛 和 其 他 血管 性 头痛 的 一 个 关键 性 分 子 。 

(3) 活性 肽 : 偶 头 痛 发 作 时 可 能 有 多 种 活性 肤 含 量 异 常 ， 有 人 发 现 偏 头 痛 发 作 时 颈 静 脉 血 cGRP 
显著 增高 ， 但 周围 静脉 血 cGRP 无 明显 变化 ， 故 认为 是 脑 血 管 壁 三 又 神经 末梢 cGRP 释放 的 结果 。 
cGRP 是 迄今 已 知 最 强大 的 扩张 血管 物质 ， 在 疼痛 感觉 和 调制 中 也 有 重要 作用 ， 它 在 偏 头痛 的 硬 脑膜 无 
菌 性 炎症 的 产生 中 发 挥 重要 作用 。 此 外 偏 头 痛 发 作 时 血浆 内 皮 素 ET)、SP、 血 管 活 性 肠 肽 《VIP〉 也 
有 异常 变化 。 学 者 们 从 不 同 角度 探讨 了 活性 肽 在 偏 头 痛 发 病 机 制 中 的 作用 。 归 纳 ET 在 偏 头痛 中 的 可 能 
作用 : 中 增高 的 ET 通过 收缩 血管 参与 脑 血管 紧张 度 的 调节 。@ET 通过 增加 脑 微血管 的 通 透 性 ， 使 蛋 
白 外 渗 ， 激 活 炎 症 细胞 ， 引 起 炎症 反应 。@ET 能 触发 CSD 产生 ， 并 使 其 程度 加 重 ， 因 此 推测 ET 在 偏 
头痛 先兆 产生 中 发 挥 作用 。 有 人 观察 到 偏 头痛 发 作 期 SP 与 神经 激 肽 A CNKA) 均 明 显 升 高 ， 并 认为 它 
们 除 可 能 通过 降低 痛 阁 参与 偏 头 痛 的 发 作 外 ， 还 有 以 下 几 种 可 能 的 途径 ， 中 通过 扩张 血 偏 头痛 病因 病 
机 、 治 法 与 方药 的 相关 研究 管 和 使 血管 壁 通 透 性 增加 ， 从 而 使 血液 中 的 致 痛 物质 如 前 列 腺 索 、 组 胺 、 
钾 离 子 等 得 以 刺激 神经 末梢 。 名 促使 肥大 细胞 释放 组 胺 。 加 产生 脑膜 动脉 无 菌 性 炎症 ， 使 血管 壁 通 透 
性 增加 ， 促 进 脑膜 血浆 渗 出 。 可 见 ， 偏 头痛 发 作 涉 及 多 种 活性 肽 ， 它 们 可 收缩 或 扩张 血管 ， 其 功能 的 
异常 是 脑 血管 控制 不 稳定 的 物质 基础 之 一 ， 也 是 导致 偏 头痛 发 作 的 神经 因素 与 血管 因素 的 重要 联系 。 

(4) 镁 (Mg” ): 大 量 研究 发 现 ， 偏 头痛 患者 在 外 周 系统 和 脑 组 织 中 镁 水 平均 有 降低 ， 其 在 偏 头 
痛 发 病 机 制 中 的 作用 已 引起 人 们 的 广泛 关注 。 实 验证 实 ， 低 镁 能 促进 中 枢 神 经 递 质 ， 如 5-HT、 去 甲 肾 
上 腺 素 (NE) 等 释放 ， 使 血小板 过 度 激 活 ， 引 起 谷 氨 酸 诱导 的 扩散 抑制 作用 〈CSD) 。 低 镁 引起 偏 头 痛 
的 机 制 有 两 种 : 中正 常情 况 下 Mg 占领 N - 甲 基 D -天门 冬 氨 酸 (NMDA) 受 体 ， 细 胞 外 的 低 镁 使 这 
些 受 体 对 谷 氨 酸 诱导 的 CSD 更 敏感 @O 随 着 细胞 膜 对 钠 离 子 通 透 性 增高 ， 细 胞 外 的 低 镁 导致 钾 离 子 从 
细胞 内 到 细胞 外 与 钠 离 子 进行 交换 ， 细 胞 外 高 钾 状 态 可 诱导 CSD。 

4. 三 义 神 经 血管 学 说 ”有 人 重视 三 又 神经 和 颅 内 血管 ， 尤 其 是 硬 脑膜 的 血管 在 偏 头痛 发 病 中 的 作 
用 ， 提 出 三 叉 神经 血管 学 说 。 该 学 说 主要 基于 电 刺 激 三 叉 神经 结 ， 可 引起 血管 舒张 和 通 透 性 增高 。 硬 
脑膜 是 疼痛 敏感 组 织 ， 含 有 C 神经 纤维 ， 刺 激 三 又 神经 系统 可 引起 神经 末梢 释放 神经 肽 ， 进 而 引起 硬 
脑膜 血管 扩张 和 通 透 性 增高 。 血 管 扩 张 和 渗 出 刺激 血管 壁 的 伤害 感受 器 ,伤害 性 刺激 沿 着 三 又 神经 传 
人 纤维 至 三 叉 神 经 核 尾部 ， 冲 动 到 达 延 脑 化 学 感受 区 ， 引 起 恶心 、 呕 吐 ;! 传人 下 丘脑 ， 则 出 现 睦 光 症 
状 ， 再 经 丘脑 上 传 到 大 脑 皮 质 产 生 痛 觉 。 三 又 神经 系统 与 导 水 管 周 围 灰质 〈Periaqueductalgrey，PAG) 
有 密切 关系 ，PAG 可 以 制约 三 叉 神经 冲动 的 传人 。 该 学 说 可 以 很 好 地 解释 偏 头 痛 的 临床 发 病 特 点 。 正 
常人 虽然 受到 众多 刺激 ， 但 并 不 发 生 偏 头痛 ， 是 由 于 整套 三 叉 神 经 血管 系统 ， 包 括 内 源 性 镇 痛 系 统 处 
于 平衡 、 良 好 状态 。 偏 头痛 患者 的 该 系统 有 缺陷 ， 于 是 受到 和 刺激， 甚至 正常 人 看 来 并 不 强 的 刺激 ， 也 
会 引发 偏 头 痛 。 

(二 ) 动物 模型 

动物 模型 的 缺乏 是 制约 偏 头痛 研究 的 关键 问题 ， 近 年 来 ， 从 可 能 导致 偏 头痛 发 作 的 相关 事件 中 ， 
创建 了 许多 动物 模型 。 用 于 治疗 偏 头 痛 药 物 研 究 的 动物 模型 可 分 为 三 大 类 .。 

第 一 类 : 模型 基于 偏 头痛 发 病 涉 及 颅 脑 血 管 扩 张 。 这 类 模型 的 主要 依据 是 ， 颈 动脉 血管 扩张 是 偏 
头痛 的 发 病 机制 之 一 :麦角 胺 和 双 氢 麦角 胺 不 能 通过 血 脑 屏障 ， 主 要 通过 收缩 扩展 的 血管 发 挥 作 用 。 
有 体内 和 体外 两 条 途径 研究 抗 偏 头痛 药物 的 血管 作用 。 整 体 动物 实验 主要 通过 观察 脑 血 流 量 来 研究 药 
物 对 麻醉 动物 动静 脉 吻 合 支 的 收缩 作用 。 最 近 ， 放 射 微 球技 术 被 应 用 于 研究 中 ， 收 缩 血 管 的 作用 主要 
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在 动静 脉 吻合 支 。 体 外 模型 主要 是 观察 药物 对 文献 综述 偏 头痛 发 病 机 制 、 动 物 模型 及 其 防治 的 研究 现 
状 分 离 颈 动脉 的 收缩 作用 。 

第 二 类 : 模型 基于 偏 头 痛 发 病 中 涉及 三 叉 神 经 血管 系统 。 观 察 指标 有 三 方面 : 其 一 ， 刺 激 三 又 神 
经 结 后 血浆 蛋白 的 渗 出 。 通 过 电 刺 激 或 化 学 刺激 ， 运 用 同位 素 示 踪 法 ， 观 察 硬 脑膜 血管 的 通 透 性 变化 。 
该 模型 自 1987 年 创建 后 ， 被 广泛 应 用 于 抗 偏 头痛 药物 的 研究 。 其 二 ， 刺 激 三 叉 神 经 结 后 颅 脑 血管 的 扩 
张 。 研 究 者 认为 血管 扩张 是 由 于 CGRP 介 导 ， 因 此 ， 通 过 三 叉 神 经 的 激活 研究 CGRP 的 释放 ， 并 以 此 
为 模型 用 于 抗 偏 头痛 药物 的 研究 。 此 类 模型 也 就 是 文献 常常 称 为 的 神经 源 性 炎症 模型 。 此 外 ， 也 有 把 
中 枢 三 叉 神经 活化 作为 观察 指标 。 可 以 通过 电 生 理 的 手段 ， 也 可 通过 分 子 生物 学 的 方法 ， 检 测 即 早 基 
因 的 表达 ， 来 反应 神经 细胞 的 活化 。 

第 三 类 : CSD 模型 。CSD 与 偏 头痛 的 关系 ， 已 经 在 前 面 论述 ， 故 不 再 著述 。 因 为 对 脑 功能 无 害 ， 
该 模型 对 偏 头 痛 发 作 的 研究 有 较 大 吸引 力 。 与 CSD 相关 的 功能 及 代谢 改变 可 用 不 同方 法 监测 。 电 位 的 
漂移 可 用 直流 辐 合 式 表面 电极 、 皮 质 内 征管 电极 及 脑 磁 图 记录 。 神 经 递 质 的 释放 及 代谢 可 以 用 组 织 外 
液 透析 探 针 检测 。 血 液 流量 及 代谢 的 改变 可 通过 多 普 勒 血 流 计 测定 。CSD 在 偏 头 痛 的 研究 中 ， 常 用 的 
观察 指标 是 皮质 内 微 管 电极 记录 电位 的 变化 ， 运 用 多 普 勒 血 流 计 检测 脑 血 流量 的 变化 ， 运 用 免疫 组 化 
的 方法 检测 即 早 基因 的 表达 。 

(三 ) 预防 和 治疗 的 现状 

治疗 偏 头痛 急性 发 作 的 常用 药物 有 : 中 麦角 胺 和 双 和 气 麦 角 胺 ， 它 们 是 治疗 偏 头 痛 的 经 典 药物 ,为 
血管 收缩 药 。 随 着 偏 头 痛 发 病 机 制 的 研究 进展 ， 对 其 作用 机 制 有 了 进一步 认识 ， 发 现在 动物 模型 上 能 
抑制 脑膜 的 无 菌 性 炎症 ， 降 低 CGRP 的 含量 。 麦 角 胺 和 双 氧 麦 角 胺 ， 具 有 多 种 不 良 反应 ， 如 恶心 、 哎 
吐 、 头 痛 加 重 、 麻 痹 、 眩 党 、 对 心血 管 的 收缩 等 ， 故 禁用 于 心血 管 疾病 患者 。 由 于 其 不 和 良 反 应 大 ， 严 
重 限制 了 临床 应 用 。@ 和 解 热 镇 痛 类 药物 ， 主 要 指 非 省 体 类 消炎 药 (NSAID)， 如 阿司匹林 、 布 洛 芬 和 对 
乙酰 氨基 酚 对 于 轻 中 度 的 偏 头痛 发 作 是 首选 的 镇 痛 药 。G@O5-HT 受 体 激 动 剂 ， 这 类 药物 是 新 兴 的 治疗 偏 
头痛 的 特效 药 。 以 Sumatrlptan 为 代表 的 Triptan 类 药物 的 开发 成 功 ， 是 药物 治疗 偏 头 痛 的 突破 性 进 
展 ， 同 时 极 大 地 推动 了 偏 头痛 发 病 机 制 的 研究 ，Triptan 类 药物 作用 于 血管 壁 的 突 触 前 5-HT 受 体 。 实 
验 发 现 ， 它 们 收缩 大 脑 和 硬 脑 膜 动 脉 的 作用 强 于 冠状 和 外 周 血 管 。 可 以 抑制 电 或 化 学 刺激 三 又 神经 结 
引起 的 硬 脑 膜 无 菌 性 炎症 ， 降 低 痛 党 神经 通路 即 早 基因 的 表达 ， 并 能 抑制 CSD 的 扩 布 。 目 前 ， 已 经 开 
发 出 新 型 5-HT。 受 体 激动 剂 ， 如 Zolmitriptan、Naratriptan、Rizatriptan 等 ， 这 些 药物 可 以 通过 血 脑 
屏障 ， 并 直接 作用 于 三 叉 神经 核 的 神经 元 。Triptan 类 药物 存在 的 主要 问题 是 24 小 时 内 有 30% ~40% 
的 患者 头痛 复发 。@ 其 他 类 别 的 药物 正在 研究 中 ， 如 SP 措 抗 剂 、eGRP 持 抗 剂 、NO 合 酶 的 抑制 剂 等 。 

偏 头 痛 的 复发 是 治疗 中 的 环 手 问题 ， 对 于 以 下 情况 应 开始 进行 偏 头 痛 的 预防 : 亿 每 月 发 作 3 次 或 3 
次 以 上 ; 四 发 作 时 间 大 于 48 小 时 ; 名 发 作 时 ， 涉 痛 程 度 极 其 严重 ，@ 急 性 发 作 后 头痛 未 充分 缓解 ; 
名 发作 前 的 先兆 期 长 ;人 @ 急 性 发 作 治 疗 导致 严重 不 良 反 应 。 目 前 ， 常 用 的 预防 偏 头痛 发 作 的 药物 主要 
有 : B 受 体 阻 灌 剂 、 钙 持 抗 剂 、 双 氢 麦 角 胺 、5-HT 持 抗 剂 等 。 这 些 药物 或 预防 效果 欠 佳 ， 或 不 良 反应 
较 大 ， 限 制 了 应 用 。 因 此 ， 在 治疗 偏 头 痛 急 性 发 作 取得 罕 破 性 进展 后 ， 寻 求 有 效 而 低 不 良 反应 的 新 型 
预防 偏 头痛 的 药物 是 当前 吸 待 解决 的 问题 ， 这 或 许 是 研究 中 药 抗 偏 头痛 作用 的 主要 切入 点 。 


三 、 针 灸 防治 偏 头痛 的 研究 


(一 ) 针灸 防治 偏 头 痛 的 临床 研究 

1. 毫 针 治疗 “有 人 取 风 池 为 主 穴 ， 配 取 太 阳 、 角 孙 、 外 关 、 合 谷 等 ， 每 天 或 隔 天 行 针 1 次 ， 留 针 
30 分 钟 ，10 次 为 1 个 疗程 。 结果，56 例 中 痊愈 32 例 ， 显 效 17 例 ， 有 效 5 例 ， 无 效 2 例 ， 总 有 效率 为 
为 96. 5%。 有 人 取 风 池 、 百 会 、 阿 是 穴 ， 前 额 痛 加 用 合 谷 、 印 堂 、 头 维 ; 枝 部 痛 加 用 悬 颇 透 率 谷 、 中 
渚 ; 头顶 痛 加 用 太 冲 ; 枕 部 痛 加 用 玉 枕 、 昆 仑 。 隔 天 针 刺 治疗 ，10 次 为 1 个 疗程 。 结 果 : 症状 消失 20 
例 ， 减 轻 11 例 ， 无 效 1 例 。 有 人 采用 以 百 会 、 率 谷 、 头 维 、 风 池 、 太 阳 、 阿 是 穴 为 基础 穴 ， 随 证 加 减 
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配 穴 ， 经 治疗 15 天 ， 总 有 效率 为 91,7%。 有 人 选用 阳 维 脉 诸 穴 : 阴 交 、 阳 白 、 头 临 泣 、 目 窗 、 风 池 。 
痊愈 20 例 ， 好 转 12 例 ， 无 效 3 例 。 有 人 以 缪 刺 法 治疗 偏 头 痛 ， 主 灾 取 健 侧 风 池 、 阳 陵 泉 、 太 冲 ， 配 穴 
取 太 阳 、 率 谷 、 外 关 、 合 谷 ， 结 果 45 例 中 痊愈 21 例 ， 有 效 22 例 ， 无 效 2 例 。 有 人 取 太 阳 透 率 谷 、 头 
临 泣 透 正 营 、 上 上 星 透 百 会 、 脑 空 透 风 池 ， 以 小 幅度 高 频率 〈200r/min) 抢 转 ， 行 针 3 分 钟 ， 留 针 30 分 
钟 ，15 天 为 1 个 疗程 。 结 果 45 例 中 ， 有 效率 为 93.3% ， 明 显 优 于 口服 尼 莫 地 平治 疗 的 对 照 组 。 有 人 
采用 项 从 刺 共 15 个 穴 ， 即 哑 门 、 风 府 、 下 脑 户 ， 自 风 府 穴 旁 开 至 完 骨 穴 ， 沿 颅骨 下 缘分 6 个 等 分 ， 每 
隔 1 个 等 分 取 1 个 穴位 ， 左右 各 6 个 。 直 刺 进 针 1 寸 左 右 ， 施 擒 转 提 插 ， 留 针 20 一 30 分 钟 。 另 外 在 头 
部 疼痛 部 位 周围 进行 围 刺 ， 得 气 后 留针 24 小 时 。 每 隔 2 天 治疗 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 。 结 果 治 疗 125 
例 ， 痉 愈 43 例 ， 显 效 57 例 ， 有 效 18 例 ， 无效 7 例 ， 总 有 效率 为 94. 4%。 明 显 优 于 口服 麦角 胺 咖啡 因 
的 对 照 组 。 有 人 采用 直 刺 一 侧 太 渊 穴 ， 结 果 27 个 病例 中 痊愈 24 例 ， 显 效 3 例 。 有 人 取 率 谷 以 苍 龟 探 穴 
法 ， 透 角 孙 、 丝 竹 空 、 太 阳 ， 治 疗 120 例 ， 治 愈 率 为 93. 3%， 总 有 效率 为 00%。 有 人 取 穴 率 谷 、 风 
池 ， 以 苍 龟 探 穴 透 刺 四 方 ， 体 会 到 此 手法 可 调节 机 体 的 阴阳 平衡 。 有 人 取 穴 颌 大 、 悬 颇 、 丝 人 竹 空 、 率 
谷 ， 每 天 针 刺 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 结 果 即 刻 疗 效 总 有 效率 为 100% 。 远 期 疗效 亦 可 ， 总 有 效率 为 
98. 9 外 。 有 人 取 穴 患 侧 风 池 、 合 谷 、 太 阳 、 最 厘 、 率 谷 、 阳 陵 泉 、 绝 骨 、 太 冲 ， 有 明显 诱发 点 为 阿 是 
穴 ， 双 侧 头 痛 取 双 侧 穴 ， 加 印 堂 、 百 会 。 采 用 海 法 ， 每 天 针 刺 1 次 ，10 天 为 1 个 疗程 。 治 疗 偏 头 痛 65 
例 ， 痊 愈 43 例 ， 好 转 17 例 ， 无 效 5 例 。 有 人 取 患 侧 头 临 泣 透 正 营 ， 头 维 透 悬 厘 ， 太 阳 透 率 谷 。10 次 
为 1 个 疗程 。 结 果 疼 痛 消 失 32 例 ， 减轻 13 例 ， 无 改善 5 例 。 有 人 取 患 侧 液 门 、 足 临 泣 。 针 刺 每 天 1 
次 ，5 天 为 1 个 疗程 。 结 果 43 例 中 显效 37 例 ， 好 转 4 例 ， 无 效 1 例 ， 有 效率 为 95. 3%%。 有 人 取 双 侧 风 
池 、 百 会 ， 患 侧 太 阳 、 率 谷 。 除 气 血 不 足 者 外 ， 均 施 以 泻 法。 留针 30 分 钟 ， 间 隔 10 分 钟 行 针 1 次。 每 
天 针 刺 1 次 ,7 次 为 1 个 疗程 ， 共 治疗 2 个 疗程 。 结 果 40 例 偏 头 痛 中 ， 竣 愈 20 例 ， 有 效 18 例 ， 无 效 2 
例 。 有 人 取 穴 风 池 、 百 会 、 外 关 、 丰 隆 ， 配 穴 头 维 、 率 谷 、 太 冲 、 太 阳 ， 施 提 插 抢 转 平 补 平 海 法 ， 太 
阳 、 阿 是 穴 行 点 刺 放血 3 一 5 滴 。 留 针 30 分 钟 ， 中 间 行 针 1 次， 每 天 针 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 共 治 2 
个 疗程 。 治 疗 偏 头痛 46 例 ， 冯 人 铺 18 例 ， 显 效 26 例 ， 无 效 2 例 ， 总 有 效率 为 95.7%。 有 人 治疗 46 例 
偏 头 痛 ， 取 穴 远近 结合 ， 局 部 选 患 侧 风 池 、 率 谷 、 头 维 、 太 阳 ， 远 取 双 侧 合 谷 、 外 关 、 太 冲 等 ， 头 维 
透 刺 颌 天 、 肪 颅 、 悬 厘 ， 太 阳 穴 向 后 透 刺 和 骨 祥 ， 每 天 针 刺 1 次， 留针 30 分 钟 ，10 次 为 1 个 疗程 。 临 
床 治愈 33 例 ， 有 效 10 例 ， 无 效 3 例 ， 总 有 效率 为 93. 48%。 有 人 取 穴 显 三 针 ， 配 穴 依 辨证 。 杜 三 针 施 
快速 擒 转 或 灌 针 手法 ， 每 5 分 钟 行 针 1 次 ， 留 针 45 分 钟 。 余 穴 平 补 平 泻 。 结 果 总 有 效率 为 85%， 明 显 
优 于 口服 尼 莫 地 平 组 (55. 5%)。 

2， 电 针 治 疗 有 人 取 穴 风 池 、 率 谷 ;， 随 证 加 减 配 六 ， 针 刺 通电 留针 20 一 30 分 钟 ， 结 果 治 疗 78 例 ， 
痊愈 61 例 (78%); 好 转 14 例 (19%); 无 效 3 例 (3%); 总 有 效率 为 97%。 有 人 取 穴 大 椎 、 上 星 、 
风 池 、 列 缺 、 太 阳 、 民 风 。 然 后 接 701DMB 电 针 仪 通电 30 分 钟 ， 强 度 以 患者 耐 受 为 度 ， 每 天 1 次 ，10 
次 为 1 个 疗程 ， 结 果 有 效率 为 97%。 有 人 取 患 侧 丝竹 空 透 率 谷 、 颌 厌 透 曲 颖 ， 双 侧 风 池 、 健 侧 外 关 、 
足 临 注 、 太 阳 、 百 会 、 风 池 、 列 缺 、 率 谷 、 外 关 ， 针 刺 得 气 后 ， 接 G6805 型 电 针 仪 ， 选 60Hz 左右 连续 
波 ， 强 度 以 患者 能 耐 受 为 度 ， 留 针 30 分 钟 。 每 天 1 次 ，10 次 为 1 疗程 ， 最 长 治疗 4 个 疗程 。 结 果 即 时 
控制 18 例 ， 好 转 10 例 ， 无 效 2 例 ， 即 时 及 远 期 总 有 效率 均 为 93. 33% 。 有 人 运用 电 针 加 磁 珠 耳 贴 治疗 
偏 头 痛 86 例 ， 取 患 侧 百 会 、 印 堂 、 风 池 、 头 维 透 太阳 。 接 电 针 应 用 6805- 亚 型 电 针 治疗 仪 ， 玻 密 波 ， 
以 患者 能 耐 受 为 度 。 同 时 取 患 侧 外 关 、 太 冲 、 阳 陵 泉 ， 留 针 30 一 40 分 钟 ， 每 天 治疗 1 次，10 次 为 1 个 
疗程 。 耳 穴 取 神 门 、 脑 、 杭 、 肝 、 内 分 泥 。 结 果 治 愈 7 例 ， 有 效 69 例 ， 无 效 10 例 ， 总 有 效率 为 
88. 37% 。 有 人 采用 电 针 治疗 偏 头 痛 兼 HP 阳性 58 例 ， 分 为 局 部 取 穴 组 、 下 合 背 俞 穴 组 和 综合 组 。 综 合 
组 取 以 下 两 组 选 穴 : 局 部 取 穴 组 取 患 侧 头 维 、 太 阳 、 曲 惨 等 。 下 合 背 俞 穴 组 取 胃 经 、 小 肠 经 之 下 合 穴 
及 背 俞 穴 足 三 里 、 下 丐 虚 、 胃 俞 等 。 结 果 : 局 部 取 穴 可 使 偏 头 痛 程 度 评分 显著 降低 (P 二 0.05)， 取 下 
合 穴 背 俞 穴 可 显著 延长 偏 头 痛 再 次 复发 时 间 (P 二 0.05)， 并 使 Hp 阳性 率 显 著 降 低 (P 一 0.05) 。 提 示 
电 针 合 穴 和 背 俞 穴 能 显著 延长 偏 涉 痛 再 次 复发 时 间 。 有 人 采用 电 针 治疗 偏 头 痛 205 例 ， 并 与 西药 组 进 
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行 对 照 。 结 果 针 刺 组 总 有 效率 为 90. 24%， 对 照 组 74. 60%， 两 组 疗效 具有 显著 性 差异 ， 电 针 治 疗 偏 头 
痛 疗效 优 于 西药 治疗 。 

3， 头 针 治疗 “ 有 人选 对 侧 顶 杜 后 斜 线 下 2/5、 双 侧 顶 旁 2 线 。 额 杜 部 痛 配 同 侧 率 谷 ， 后 枕 、 头 顶 
痛 配 同 侧 风 池 ， 治 疗 51 例 偏 头痛 ， 总 有 效率 为 达 92. 16%， 疗 效 优 于 西 比 林 组 。 有 人 取 患 侧 杜 区 为 主 
穴 ， 前 杜 痛 配额 区 ， 识 顶 痛 配 项 区 ， 后 头痛 配 枕 下 区 ， 依 病情 虚实 采用 捡 转 补 演 手 法 ， 结 果 有 效率 为 
94.8%。 有 人 取 病 侧 的 额 中 带 、 顶 中 带 、 顶 枕 带 上 1/3、 颅 底 带 中 1/3、 杜 前 带 。 隔 天 针 刺 1 次 ，6 次 
为 1 个 疗程 。 结 果 50 例 偏 头痛 中 ， 发 作 控 制 22 例 ， 好 转 25 例 ， 无 效 3 例 ， 总 有 效率 为 94% 。 有 人 取 
丝竹 空 透 率 谷 ， 颌 厌 透 县 颅 ， 百 会 透 正 营 。 结 果 治 疗 组 头痛 发 作 次 数 、 头 痛 持续 时 间 都 较 治 疗 前 显著 
降低 《P<<0.01)， 对 照 组 两 者 也 都 较 治疗 前 有 显著 降低 ‘P<0.05)。 治 疗 后 2 组 头痛 发 作 次 数 、 头 痛 
持续 时 间 比 较 有 显著 性 差异 “P<<0.01)。 治 疗 组 在 针 刺 治疗 后 颅 内 各 动脉 ACA、MCA、PCA、PBA) 
的 平均 血 流 速度 与 治疗 前 比较 有 显著 性 下 降 (P<<0.05)， 而 对 照 组 治疗 前 后 未 见 差 异 (P>>0. 05)。 

4. 穴位 注射 ”有 人 用 当归 注射 液 2mL、 山 万 着 碱 〈654-2) 10mg 在 风 池 穴 〈 双 ) 做 穴位 注射 。 每 
穴 注射 1mL，1 天 1 次 ,6 次 为 1 个 疗程 。 治疗 40 例 ， 治 傅 27 例 ， 有 效 11 例 ， 无效 2 例 。 有 人 取 双 侧 
委 中 、 阳 陵 泉 ， 用 香 丹 注射 液 进 行 穴位 注射 治疗 经 治 100 例 偏 头 痛 ， 洽 傅 62 例 ， 显 效 19 例 ， 有 效 13 
例 ， 无 效 6 例 ， 总 有 效率 为 94%。 有 人 取 风 池 穴 ， 用 20mL 注射 器 抽取 维生素 B 注射 液 0. 5mg X 
lmL，20% 利 多 卡 因 2mLX2 支 ， 当 归 注 射 液 2mLX2 支 ， 地 塞 米 松 5mg X1 支 ， 混 合共 计 12mL。 穴 
位 注射 隔 天 1 次 ，5 次 为 1 个 疗程 。 共 治疗 35 例 ，1 次 痊愈 10 例 ，2 次 痊愈 15 例 ，3 次 痊愈 8 例 ; 治 
愈 率 达 94.3%， 好 转 2 例 ， 总 有 效率 为 100%。 有 人 应 用 复方 丹参 注射 液 4mL 加 地 塞 米 松 注 射 液 2mL， 
在 天 宗 穴 进行 穴位 注射 治疗 偏 头 痛 13 例 ， 有 效率 为 100%。 王 全 权 等 取 风 池 、 阳 辅 、 外 关 。 应 用 刺 五 
加 注射 液 进 行 穴位 注射 ， 每 个 穴位 注射 2mL，1 天 1 次 ， 双 侧 轮 流 取 穴 。 同 时 应 用 耳 压 治疗 ， 选 额 、 
甄 、 枕 、 神 门 ， 双 侧 交 替 贴 压 。 治 疗 56 例 偏 头痛 ， 显 效 34 例 ， 好 转 18 例 ， 无 效 4 例 ， 总 有 效率 为 
92.9%。 有 人 取 风 池 穴 、 血 管 舒 缩 区 、 阿 是 穴 ， 用 山 其 岩 碱 注射 液 lmL、 当 归 寄 生 注 射 液 2mL， 每 穴 
注射 mL，6 次 为 1 个 疗程 ， 治 疗 120 例 ， 治 愈 78 例 ， 有 效 42 例 ， 无 效 0 例 。 有 人 穴位 注射 取 风 池 、 
合 谷 ， 药 物 选用 当归 注射 液 和 维生素 Bus ， 常 规 操作 ， 每 天 1 次 ，?7 次 为 1 个 疗程 。 经 治 偏 头 痛 42 例 ， 
痊愈 28 例 ， 显 效 9 例 ， 有 效 4 例 。 

5， 针 药 结合 治疗 “有 人 运用 辩证 分 型 针 刺 治疗 血液 流 变 学 异常 偏 头 痛 162 例 ， 辨 证 分 为 5 型 。 
@ 肝 阳 上 亢 型 ， 主 穴 率 谷 、 风 池 、 太 冲 ， 配 穴 太 阳 、 丘 墟 。@ 痰 浊 上 扰 型 : 主 穴 率 谷 、 风 池 、 丰 隆 ， 
配 穴 太阳 、 阴 陵 泉 。@ 瘀 血 阻 络 型 ， 主 穴 率 谷 、 风 池 、 血 海 ， 配 穴 太 阳 、 阴 陵 泉 。@ 气 血 亏 虚 型 : 主 
穴 率 谷 、 风 池 、 足 三 里 ， 配 穴 太 阳 、 三 阴 交 、 肠 俞 。@@ 肝 肾 阴 虚 型 ， 主 穴 率 谷 、 风 池 、 三 阴 交 ， 配 六 
太阳 、 太 溪 、 肾 俞 。 针 刺 补 虚 泻 实 。 临 床 总 有 效率 为 93. 2%。 有 人 采用 针 刺 百 会 、 太 冲 、 合 谷 。 根 据 
疼痛 部 位 不 同 ， 分 别 循 经 取 穴 ， 结 合 中 药 散 偏 汤 〈 川 营 40g， 白 芍 30g， 白 芥子 、 白 芷 、 郁 李 仁 各 10g， 
香 附 、 柴 胡 各 15g， 甘 草 5g) 加 减 。 肝 阳 上 亢 加 天 麻 、 钓 芯 等 ， 痰 当 上 扰 加 半 夏 、 白 术 、 天 麻 等 ; 六 
阻 加 红 花 、 桃 仁 等 ; 气 血 气虚 加 黄芪 、 当 归 等 。 经 治 45 例 偏 头痛 ， 基 本 恢复 10 例 ， 显 效 21 例 ， 有 效 
9 例 ， 无 效 5 例 ， 总 有 效率 为 88. 89%。 明 显 好 于 口服 西 比 林 的 对 照 组 。 有 人 亦 采 用 针 药 并 举 ， 以 6 号 
或 7 号 注射 针头 为 针 具 ， 选 阳 白 、 头 维 、 太 阳 三 穴 ， 针 斜面 向 上 ， 斜 刺 后 放 平 针 体 ， 进 针 约 jcm， 扇 形 
面 提 揪 刺激。 另 服 桃红 四 物 汤加 减 方 。 结 果 52 例 偏 头 痛 者 中 ， 治 傅 47 例 ， 好 转 5 例 ， 总 有 效率 为 
100%。 有 人 治疗 89 例 偏 头痛 ， 以 辩证 选 穴 ， 主 穴 选 三 阴 交 、 足 三 里 、 气 海 、 关 元 ， 配 合 自 拟 中 药 
“化 浊 通 络 汤 ” ( 川 营 、 和 白芷、 佩兰 各 10g， 草 荆 子 、 薄 荷 各 6g) 加 减 。 风 湿 袭 络 者 ， 针 施 泻 法 ， 气 海 、 
关 元 针 后 加 隔 姜 灸 ， 中 药 加 羌活 、 白 术 、 可 壳 ; 肝 阳 上 亢 者 ， 针 施 演 法 ， 气 海 、 关 元 针 后 加 拨 铅 ， 中 
药 加 地 龙 、 白 芍 、 甘 草 ; 气虚 不 足 者 ， 针 施 补 法 ， 气 海 、 关 元 针 后 加 附子 饼 焦 ， 中 药 加 党 参 、 黄 工 、 
当归 ; 血 瘀 阻 络 者 ， 针 施 演 法 ， 气 海 、 关 元 针 后 隔 盐 焦 ， 中 药 加 威 灵 仙 、 丹 参 、 丝 瓜 络 。 针 焦 每 天 1 
次 ， 留 针 20 一 30 分 钟 ，10 次 为 1 个 疗程 。 结 果 治 愈 65 例 ， 显 效 16 例 ， 无 效 8 例 ， 总 有 效率 为 91%%。 

6， 针 焦 结合 推拿 治疗 ”有 人 选 风 池 、 率 谷 、 天 柱 、 肠 俞 、 太 阳 、 外 关 、 合 谷 、 太 冲 、 阿 是 穴 为 
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主 ， 辨 证 取 穴 治疗 。 推 拿手 法 为 : 推 天 门 ， 抹 按 额 部 阳 白 穴 ， 运 太阳 刮 人 出头 部 ， 提 和 挤 项 筋 ， 拿 风 池 ， 
按 揉 百 会 ， 挤 头 ， 击 百 会 ， 拿 肩 井 。 头 部 推拿 施 手 法 8 一 10 分 钟 。 针 推 结合 治疗 10 天 为 1 个 疗程 。 共 
治疗 55 例 ， 治 愈 41 例 ， 总 有 效率 为 98%。 有 人 取 风 池 、 百 会 、 率 谷 、 野 颇 、 列 缺 、 外 关 为 主办 证 选 
穴 ， 针 后 加 电 针 ， 采 用 BY-7A 型 电 针 仪 ， 连 续 波 ， 频 率 70 一 80 次 /分 ， 留 针 20 分 钟 ， 每 天 1 次，7 天 
为 1 个 疗程 。 推 拿 采用 双手 印 击 患者 头 部 百 会 、 风 池 、 率 谷 、 太 阳 、 悬 颅 、 悬 厘 、 头 维 等 穴位 的 手法 。 
经 治 30 例 偏 头痛 ， 治 愈 19 例 ， 好 转 9 例 ， 无 效 2 例 ， 总 有 效率 为 93. 3%。 有 人 采用 针灸 、 推 拿 头面 
部 的 头 维 、 悬 颅 、 百 会 等 灾 ， 并 结合 耳 部 皮质 下 、 内 分 泌 、 肝 、 胆 等 穴 用 王 不 留 行 籽 按压 ， 综 合 治疗 
偏 头 痛 86 例 ， 总 有 效率 为 96. 4%。 有 人 对 86 例 患 者 随机 分 为 治疗 组 (针灸 结合 推拿 组 ) 46 例 和 对 照 
组 40 例 ， 分 别 施 治 ， 进 行 临床 观察 。 结 果 与 结论 : 针灸 结合 推拿 的 治疗 组 疗效 明显 优 于 对 照 组 ， 经 x2 
检验 ，P<0. 01， 说 明 针灸 结合 推拿 治疗 偏 头痛 疗效 显著 。 

(二 ) 针灸 防治 偏 头 痛 的 基础 研究 

1， 对 脑 血 管 的 调节 “针灸 对 脑 血 管 的 调节 作用 早已 得 到 了 证 实 ， 在 针 炙 治疗 偏 头痛 中 ， 其 对 脑 血 
管 的 调整 可 能 发 挥 着 重要 的 作用 。 有 人 对 60 例 偏 头痛 患者 在 内 关 穴 注 射 前 后 观察 了 即刻 脑 血 流 图 的 变 
化 。 穴 位 注射 前 ，60 例 患 者 中 有 55 例 脑 血 流 图 异常 ，5 例 正常 ， 其 中 偏 头痛 发 作 期 的 有 29 例 ， 缓 解 期 
26 例 ， 穴 位 注射 后 即刻 脑 血 流 图 显示 正常 30 例 ， 改 善 21 例 ， 无 效 4 例 ，5 例 脑 血 流 图 正常 者 无 明显 改 
变 ， 显 示 灾 位 注射 内 关 穴 对 异常 的 脑 血管 每 缩 状 态 具 有 良好 的 调整 作用 。 吴 绪 平等 采用 针 刺 台风 穴 对 
偏 头 痛 患 者 脑 血 流 图 的 变化 作 了 观察 ， 结 果 发 现 ， 针 前 头痛 组 的 脑 血 流 图 波幅 比 正常 人 组 的 波幅 明显 
增高 (P<0.01)， 针 刺 丑 风 穴 后 ， 多 数 患 者 头痛 缓解 ， 其 波幅 随 之 下 降 ， 并 趋 于 正常 水 平 ， 而 正常 人 
组 各 值 变化 不 大 ;也 有 少数 患者 头痛 时 ， 其 波幅 降低 ， 针 刺 后 波幅 升 高 。 结 果 表 明 ， 针 刺 冉 风 穴 对 偏 
头痛 患者 有 良性 双向 调节 作用 ， 这 与 叶 德 宝 的 观察 吻合 。 

2， 对 脑 神经 功能 的 调节 ” 偏 头 痛 的 发 作 机 制 与 大 脑 神经 功能 的 紊乱 密切 相关 ， 一 些 学 者 的 临床 研 
究 也 证 实 了 这 一 点 。 如 有 人 为 了 研究 偏 头 痛 患 者 脑 电 波 的 变化 ， 采 用 脑 电 地 形 图 仪 及 其 软件 ， 对 100 
例 偏 头痛 患者 、100 名 正常 人 和 100 例 伴 有 一 般 头痛 的 《对 照 组 ) 神经 症 患 者 的 脑 电 变化 进行 了 定量 研 
究 比 较 。 结 果 显 示 ， 偏 头痛 患者 的 平均 功率 值 明 显 高 于 正常 组 和 对 照 组 ， 偏 头痛 组 与 正常 组 及 对 照 组 
各 频带 功率 比较 有 显著 性 差异 ， 尤 其 是 $ 频带 (P<<0.05) 和 6 频带 (P< 二 0.01)， 提 示 偏 头痛 患者 确实 
存在 着 脑 功能 的 障碍 。 有 人 对 104 例 偏 头痛 患者 的 脑 电 图 进行 了 分 析 ， 也 发 现 其 异常 率 达 28%。 针 灸 
对 脑 功能 紊乱 具有 一 定 的 调整 作用 已 经 得 到 了 证 实 ， 但 针灸 对 偏 头 痛 患 者 的 脑 功 能 失调 的 调整 作用 目 
前 尚 无 人 做 过 报道 ， 有 待 于 做 进一步 的 系统 研究 。 

3， 对 体内 生化 、 免 疫 等 物质 的 调节 ”体内 某 些 生化 、 免 疫 物 质 的 异常 与 偏 头痛 的 发 病 密切 相关 。 
针灸 通过 调整 这 些 物质 的 异常 也 可 能 是 针灸 治疗 偏 头痛 的 机 制 之 一 。 有 人 对 针 刺 前 后 偏 头痛 患者 进行 
血浆 内 皮 素 测定 ， 并 与 健康 人 对 比 。 结 果 ， 偏 头痛 急性 期 患者 血浆 内 皮 素 水 平 显著 高 于 健康 者 (P 一 
0. 01)， 针 刺 治疗 后 患者 血浆 内 皮 素 水 平 显 著 降低 ‘P< 二 0. 01) 。 说 明 偏 头 痛 急 性 期 患者 血管 内 皮 细 胞 功 
能 泰 乱 ， 针 刺 能 有 效 地 改善 其 血管 内 皮 细 胞 的 功能 状态 。 有 人 对 采用 穴位 注射 内 关 穴 治疗 偏 头痛 患者 
前 后 的 血浆 5-HT 浓度 变化 作 了 观察 ， 结 果 显示 ， 治 疗 前 后 偏 头 痛 患 者 血浆 5-HT 的 浓度 变化 经 统计 学 
处 理 有 显著 性 差异 。 
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针灸 治疗 面 砍 的 研究 


面瘫 《facial palsy) 是 指 以 口角 《 眼 、 向 一 侧 焉 斜 为 主要 表现 的 病症 ， 又 称 “ 口 眼 咒 斜 "。 根据 病 
因 、 病 位 、 病 性 可 分 为 中 枢 性 面 竣 和 周围 性 面瘫 ， 本 节 所 述 为 周围 性 面 次 ， 而 周围 性 面 次 中 贝尔 麻 闻 
(Bell's palsy) 最 为 常见 ， 多 因 机 体 正气 不 足 ， 脉 络 空虚 ， 卫 外 不 固 ， 风 邪 乘虚 入 中 面部 经 络 ， 导 致 所 
血 痹 阻 ， 面 部 经 筋 功能 失调 ,筋肉 失 于 约束 ,筋肉 迟缓 不 收 出 现 咒 斜 。 若 病 久 不 愈 ， 气 血 虚 损 ， 面 部 
筋肉 失 养 而 枯萎 ， 而 致 本 病 难 愈 。 木 病 发 病 无 明显 年 龄 性 、 季 节 性 ， 可 发 生 于 一 侧 或 双 侧 面部 ， 但 以 
一 侧 多 见 。 

本 病 在 中 医学 中 名 称 较 多 ， 有 “ 口 储 ”"、“ 面 瘫 ”、“ 焉 嘴 风 ”、“ 口 喝 ”、“ 眼 咒 ”、“ 层 咒 ”"、“ 口 眼 噶 
斜 "、“ 蜗 雇 不 端 "、“ 唱 僚 ” 等 。 针 灸 治疗 面瘫 的 研究 ， 是 在 文献 资料 的 基础 上 进行 整理 和 归纳 ， 以 
“ 口 个 "、“ 面 次 "、“ 面 神经 麻 兽 "、“ 针 灸 治疗 ”为 关键 词 ， 对 近 10 年 (1997 年 1 月 至 2007 年 12 月 ) 
中 国 知 网 中 国 期 刊 全 文 数据 库 CNKI) 进行 检索 ， 共 检 出 针灸 治疗 面瘫 的 文献 917 篇 ， 对 所 检 文 献 进 
行 整理 ， 删 掉 重复 的 、 与 针灸 无 密切 关系 的 文献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 827 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂 志 达 
182 种 。 


一 、 定 义 


面瘫 是 因 颅 内 、 杜 骨 内 及 颈 、 面 部 的 各 种 疾病 ， 如 肿瘤 、 外 伤 、 感 业 、 中 毒 等 引起 面神经 出 血 、 
贫血 、 炎 钙 、 水 肿 、 受 压 、 牵 张 、 断 裂 和 碎 裂 等 所 致 面神经 肪 闻 。 


二 、 病 因 病 机 


(一 ) 中 医学 

1. 正气 不 足 络 脉 空虚 ， 卫 外 不 固 ， 风 邪 侵 入 面 中 经 络 ， 气 血 兽 阻 于 面部 ，《 诸 病源 候 论 》 星 有 
阐明 “ 阳 明 经 筋 失 于 濡 养 ， 肌 肉 纵 缓 不 收 而 发 病 ， 故 今日 喝 个 也 ”。 但 有 寒热 之 别 ， 风 寒 证 都 有 面部 受 
浙 史 ， 风 热 证 常 继 发 于 感冒 。 

2， 瘀 滞 血 络 ” 风 收 为 六 淫 之 首 ， 百 病 之 长 ， 侵 袭 经 络 常 使 脑 户 及 脉 道 收缩 而 拘 急 ， 血 行 不 畅 ， 缓 
慢 成 琴 ， 阻 洁 脉 络 ， 导 致 气 血 失去 相对 平衡 ， 病 侧面 肌 牌 向 健 侧 ， 形 成 口 眼 喝 斜 。 

3， 风 痰 阻 络 ， 经 脉 瘀 灌 失 养 ” 风 邪 和 经络， 每 与 寒 、 热 、 痰 等 邪 兼 夹 为患 ， 尤 其 是 邪气 恋 久 成 疗 
或 炼 津 为 痰 ， 痰 凝血 沾 ， 络 道 不 利 ， 日 入 导致 肌肉 、 经 脉 营 血 亏 虚 ， 致 面 肌 竣 普 ， 口 眼 咒 斜 ， 病 程 
迁延 。 
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(二 ) 现代 医学 

1， 血 运 障碍 ”面神经 由 于 其 解剖 关系 的 特异 性 ， 决 定 了 它 是 颅 神经 中 最 易 受 损 者 ， 一 方面 ， 面 神 
经 进入 内 听 道 后 便 一 直 在 曲折 而 狭 窗 的 骨 管 内 走行 ， 而 在 耳 道 孔 峡部 的 直径 平均 仅 为 0. 68mm， 故 面 神 
经 势必 挤 压 人 该 了 筷 ， 加 之 在 内 耳 道 及 膝 状 神经 之 间 的 迷路 段 面神经 缺乏 神经 外 腊 和 神经 外 周 组 织 ， 少 
有 神经 内 膜 和 蛛网 膜 组 织 ， 血 运 较 差 ， 易 引起 缺 血 性 损伤 ， 另 一 方面 ， 面 神经 的 解剖 结构 变化 是 发 生 
面瘫 的 一 个 因素 ， 因 为 面神经 内 大 量 的 病毒 和 炎 性 破坏 足以 引起 面神经 麻辣 。 各 种 原因 引起 面神经 供 
血 不 足 ， 动 脉 痉挛 而 致 面神经 因 缺 应 而 水 肿 。 

2， 病 毒 感染 ”病毒 原 性 学 说 是 目前 广泛 接受 的 学 说 ， 目 前 很 多 试验 结果 证 实 与 下 列 病毒 感染 有 
关 : I 型 单纯 疱疹 病毒 、 巨 细胞 病毒 、 带 状 疱疹 病毒 、EB 病毒 等 。 

3， 血 管内 高 凝 状 态 ”血管 内 皮 素 是 作用 最 强 的 血管 收缩 物质 ， 研 究 表 明 ， 内 皮 素 可 能 会 损伤 面 神 
经 微 循环 引起 微 循环 障碍 ， 血 管内 皮 素 主要 来 源 于 血管 内 皮 细 胞 ， 对 不 同 部 位 的 血管 都 有 强大 的 缩 血 
管 作 用 ， 使 血管 内 处 于 高 凝血 状态 ， 而 高 凝 状 态 易 引起 微 循 环 障碍 ， 造 成 面神经 缺 血性 损伤 。 

4。 环 境 损害 因素 “如 凉 风 吹 袭 、 冷 温 刺 激 均 可 诱发 面 次 。 有 学 者 认为 鼓 索 神经 通过 中 耳 的 部 分 实 
际 上 是 暴露 在 大 气 中 的 ， 表 面 仅 有 鼓膜 甸 状 上 皮 及 藩 纤维 屋 覆 盖 ， 很 容易 遇 冷 发 生 营 养 血管 的 强力 收 
缩 ， 引 起 鼓 索 神经 缺 血性 水 肿 。 

5， 类 固 醇 激素 因素 ”主要 是 针对 妊娠 期 Bell's 面 次 而 言 。 研 究 发 现 ， 妊 娠 期 Bell s 面瘫 发 病 率 增 
高 与 血 中 肉 二 醇 水 平 升 高 有 关 ， 肉 二 醇 通过 中 枢 神 经 系统 去 甲 肾上腺 素 能 受 体 的 影响 ， 引 起 脑 干 局 部 
缺 血 ， 降 低 神经 突 触 传递 效率 ， 导 致 Bell’s 面瘫 的 发 生 。 


三 、 临 床 表现 


(一 ) 中 医学 

面瘫 辨证 分 型 目前 尚 无 统一 标准 ， 比 较 有 代表 性 的 分 型 标准 为 《周围 性 面神经 麻 六 的 中 西医 结合 
评定 及 疗效 标准 (草案 )》， 结 合 文献 将 本 病 可 分 为 以 下 6 型 。 

1， 风 寒 外 袭 型 ”发 病 多 有 面部 受凉 史 ， 如 迎风 睡眠 或 吹风 过 久 。 起 病 突然 ， 每 在 睡眠 醒 来 时 发 
作 。 临 床 表 现 为 一 侧面 部 板 滞 、 麻 木 、 瘫 痪 ， 不 能 做 感 额 、 皱 眉 、 露 从 、 鼓 腮 等 动作 ， 口 角 向 健 侧 咒 
斜 ， 流 口 泼 水 ， 进 餐 时 食物 常常 停 灌 于 病 侧 齿 天 之 间 ， 病 侧 额 纹 、 自 层 沟 消失 ， 眼 瞪 闭 合 不 全 ， 伴 见 
头痛 、 恶 寒 、 无 汗 ， 舌 质 淡 冶 薄 白 ， 脉 浮 紧 。 

_2， 风 热 侵 袭 型 ”此 型 往往 继 发 于 感冒 发 热 、 中 耳 炎 、 牙 眼 肿 痛 之 后 ， 出 现 口 眼 喝 斜 ， 不 能 做 感 
额 、 皱 眉 、 露 上 耸 、 鼓 颠 等 动作 ， 额 纹 消失 ， 患 侧 鼻 唇 沟 变 浅 或 消失 ， 有 耳 内 疱疹 ,或 耳 后 乳 突 疼痛 、 
压痛 ， 或 咽喉 疼痛 ， 伴 见 微 热 、 恶 风 、 口 干 徽 渴 ， 舌 边 尖 红 赤 ， 脉 浮 数 。 

3， 阳 明 实 热 型 ”口上 腿 咒 斜 ， 一 侧面 部 板 滞 、 麻 木 、 不 能 做 感 额 、 皱 眉 、 露 傣 、 鼓 腮 等 动作 ， 听 觉 
过 敏 ， 口 咽 干燥 ， 口 气 自 秽 ， 味 觉 碱 退 ， 口 渴 引 饮 ， 舌苔 黄 燥 ， 脉 洪 大 。 

4， 肝 阳 上 亢 型 ”一 侧面 部 板 滞 、 麻 木 、 瘫 痪 ， 不 能 做 感 额 、 皱 眉 、 露 齿 、 鼓 腮 等 动作 ， 口 角 向 健 
侧 唱 斜 ， 味 觉 减退 ， 听 力 下 降 ， 口 苦 咽 干 ， 胶 晕 ， 哎 吐 ， 耳 鸣 ， 涉 胀 痛 ， 舌 红 ， 脉 弦 有 力 或 弦 细 数 。 

5， 痰 瘀 阻 络 ”口角 喝 斜 日 久 不 傅 ， 说 话 或 笑 时 口 牌 明显 ， 眼 闭 不 实 或 迎风 流泪 ,或 面部 板 湾 抽 
动 ， 舌 红 或 舌 暗 红 ， 昔 薄 白 ， 脉 孩 细 。 

6. 气虚 血 瘀 ”口角 喝 斜 3 个 月 之 上 ， 闭 眼 无 力 及 漏 白 ， 患 侧面 肌 虚 胀 无 力 ， 患 侧 口 颊 仍然 少许 灌 
留 食物 或 漏水 ， 舌 淡 红 ， 蔡 薄 白 ， 脉 沉 细弱 。 

此 外 ， 素 体 为 疾 湿 体质 患者 ， 遇 风寒 、 风 热 之 邪 夹杂 为 患 ， 且 湿性 黏 汪 ,疾病 强 绵 难 愈 。 气 血 不 
足 者 ， 常 见 渐进 性 发 病 ， 症 状 逐 渐 加 重 ， 病 程 较 长 。 

(二 ) 现代 医学 

根据 面神经 麻痹 在 临床 上 病 位 的 不 同 ， 分 为 中 枢 性 面 竣 、 周 围 性 面瘫 两 大 类 ，。 

1， 中 枢 性 面神经 麻痹 ( 即 核 上 性 面瘫 ) 病变 部 位 在 面 神 运动 核 以 上 ， 如 大 脑 脚 、 内 这、 基底 
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节 、 大 脑 皮质 下 及 大 脑 皮 质 等 处 的 病变 ， 如 肿瘤 、 脑 血管 栓塞 或 出 血 、 脑 外 伤 、 多 发 性 硬化 、 脑 脓肿 、 
脑 炎 、 大 动脉 瘤 、 肴 人 灰 质 炎 等 。 临 床 表 现 为 颜面 上 部 的 肌肉 并 不 竣 病 ， 因 而 闭 眼 ， 拾 局， 皱眉， 感 
额 均 正常 ， 眉 毛 高 度 ， 腿 裂 大 小 ， 面 额 纹 左右 对 称 ， 仅 颜面 下 部 肌肉 瘫痪 ， 故 见 患 侧 鼻 唇 变 浅 、 口 角 
下 垂 、 口 角 看 向 健 侧 、 鼓 腮 漏 气 、 流 口水 、 夹 食 ， 常 伴 有 偏 次 之 其 他 体征 ， 如 肢体 竣 病 、 偏 身 感 觉 障 
碍 等 。 

一 侧 中 枢 性 面神经 麻 闸 时， 两 侧 上 部 面 肌 和 运动 存 在 ， 即 感 额 、 闭 眼 、 抬 由 功 能 良好 ， 两 侧 下 部 面 
肌 随 意 运 动 消失 ， 呈 痉挛 性 麻痹 ， 但 在 感情 激动 时 全 部 面 肌 仍 有 情感 的 轻微 自然 流露 ， 此 乃 因 面 肌 的 
随意 运动 与 情感 表露 〈 不 随意 运动 ) 不 完全 相同 ， 情 感 表 露 的 核 上 纤维 可 能 来 自 丘脑 等 处 ， 通 过 锥 体 
外 束 将 行动 传 至 面部 表情 肌 之 故 ， 同 时 可 有 舌 运 动 麻辣 ,而 味觉 、 泪 液 和 唾液 分 泌 功 能 正常 。 

2， 周 围 性 面神经 麻痹 〈 包 括 核 性 与 核 下 性 面 次 ) ”周围 性 面神经 麻 兽 常见 于 Bell's 麻痹 、 和 急性 周 
围 性 面神经 麻痹 或 面神经 炎 ， 指 面神经 管内 段 ( 茎 乳 突 孔 内 ) 的 急性 非 化 腑 性 炎症 。 多 因 局 部 吹风 受 
凉 后 局 部 神经 营养 血管 痉挛 、 肿 胀 受 压 造 成 面神经 缺 血 所 致 ， 主 要 表现 为 一 侧面 部 肌肉 板 滞 、 麻 木 、 
瘫 病 、 额 纹 消失 、 眼 裂变 大 、 露 睛 流泪 、 鼻 唇 沟 变 浅 ， 口 角 下 垂 焉 向 健 侧 ， 病 侧 不 能 皱眉 、 感 额 、 闭 
目 、 露 齿 、 鼓 颊 ， 部 分 患者 初 起 时 有 耳 后 疼痛 ， 还 可 出 现 患 侧 舌 前 2/3 昧 党 减退 或 消失 、 听 觉 过 敏 等 
证。 部 分 患者 病程 迁延 日 入， 可 因 将 痪 肌肉 出 现 挛缩 ， 口 角 反 牵 向 患 侧 ， 甚 则 出 现 面 肌 疗 挛 ， 形 成 
“ 倒 错 ” 现 象 。 


三 、 治 疗 概况 


(一 ) 西医 治疗 

治疗 原则 为 抗 炎 、 抗 病毒 、 改 善 微 循环 、 营 养神 经 ,方法 采用 药物 治疗 、 物 理 治疗 、 手 术 治 疗 
为 主 。 

1. 药物 治疗 

(1) 肾上腺 皮质 激素 疗法 : 临床 上 常用 大 剂量 泌 尼 松 治疗 周围 性 面 竣 ， 泌 尼 松 能 明显 减轻 病变 神 
经 的 水 有 种， 使 面神经 管内 压力 迅速 减低 ， 促 进 神经 功能 恢复 。 

(2) 改善 微 循环 疗法 ， 主要 选用 川 营 嗪 扩张 血管 ， 解 除 血液 循环 障碍 ， 增 强 神经 的 营养 供应 和 改 
善 回 流 障碍 ， 促 进 水 肿 消退 ， 加 快 红 细胞 、 血 小 板 电 泳 和 减低 血液 黏度 。 . 

(3) 抗 病毒 药物 ， 临床 上 常用 激素 治疗 ， 但 单纯 激素 治疗 效果 不 满意 。 在 采用 抗 病毒 治疗 的 基础 
上 ， 配 合 激素 ， 效 果 较 好 。 

(4) 神经 营养 、 修 复 药 物 能 量 合剂 ， 主要 采用 甲 钴 胺 ， 促 进 神经 细胞 内 核酸 、 蛋 白 的 合成 ， 轴 奖 
的 转运 ， 神 经 骨头 的 形成 和 轴 突 的 再 生 ， 对 周围 神经 损伤 有 促进 其 恢复 的 作用 。 

2， 物 理 治疗 ”包括 超短波 、 脉 冲 电 磁 疗 、 电 刺激 、 局 部 按摩 治疗 、 面 部 表情 肌 的 运动 功能 训练 。 

3， 手 术 治 疗 ”包括 面神经 减 压 术 、 面 神经 缝合 术 、 面 神经 移植 术 及 面神经 远 侧 端 与 其 他 运动 神经 
近 侧 端 吻 合 术 。 

(二 ) 中 医 中 药 治疗 

中 医学 治疗 面瘫 的 方法 主要 包括 中 医 内 治 法 和 中 药 外 治 法 ， 治 疗 原则 为 祛 风 散 那 、 通 络 ， 平 肝 洪 
阳 ， 清 热 利 湿 。 

1.， 中 医 内 治 法 ”以 中 药 内 服 为 主 ， 辨 治 以 风寒 外 袭 、 风 热 侵 效 、 阳 明 实 热 、 肝 阳 上 亢 、 痰 瘀 阻 
络 、 气 虚 血 羡 为 多 ， 辨 证 时 注意 寒 、 热 、 虚 、 实 。 治 疗 遵循 “ 虚 则 补 之 ， 实 则 演 之 ”的 原则 。 风 塞外 
袭 者 祛 风 散 寒 通 络 ;， 风 热 侵 族 者 祛 风 清热 通 络 ;， 阳 明 实 热 者 清热 演 火 通 络 ;， 肝 阳 上 亢 者 平 肝 洪 阳 通 络 ，; 
痰 瘀 阻 络 者 祛 瘀 化 痰 ; 气虚 血 瘀 者 益 气 化 瘀 。 

2， 中 药 外 治 法 ”包括 针灸 、 中 药 外 瑶 、 中 药 外 贴 、 内 服 外 用 结合 等 ， 以 下 仅 介 绍 针灸 治疗 状况 。 

(1) 文献 情况 : 对 近 10 年 (1997 年 1 月 至 2007 年 12 月 ) 中 国 知 网 中 国 期 刊 全 文 数据 库 (CNKD) 
进行 检索 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 827 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂 志 达 182 种 ， 综 述 类 35 篇 、 理 论 探 讨 181 篇 ， 
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科普 9 篇 、 文 献 研究 8 篇， 动物 实验 0 篇 ， 运 用 各 钟 针灸 方法 治疗 面瘫 的 文献 为 594 篇 ， 其 中 个 案 报到 
23 篇 ， 设 立 对 照 组 的 文献 有 224 篇 ， 占 37. 8%， 明 确 为 随机 对 照 设 计 的 为 42 篇 ， 占 18. 8%。 其 中 真 
正 采用 随机 对 照 试验 研究 的 文献 有 15 篇 ， 其 余 均 简 单 描 述 为 随机 分 成 几 组 ， 无 具体 随机 方法 的 描述 。 
有 近 60% 的 文献 没有 设立 对 照 组 ， 没 有 文献 提 及 讶 法， 愈 后 随访 的 文献 仅 有 13 篇 。 

以 上 结果 说 明 ， 相 关 的 研究 设计 不 够 严谨 ， 单 因素 、 单 水 平 研 究 较 多 ， 缺 少 多 因素 、 多 水 平 纵横 
交互 作用 的 研究 ， 缺 乏 科学 性 ， 显 示 出 在 该 领域 掌握 和 运用 循 证 医学 方法 的 研究 者 不 多 ， 使 研究 结果 
缺乏 说 服 力 。 

(2) 治疗 方法 : 从 文献 看 ， 针 灸 治疗 面 次 的 方法 、 治 疗 手段 丰富 ， 主 要 采用 毫 针 针 刺 法 、 电 针 疗 
法 、 温 针 疗 法 、 激 光 穴 位 照射 、 灸 法 、 拔 镀 法 、 穴 位 注射 、 梅 花 针 疗法 、 头 针 疗 法 、 火 针 疗 法 、 推 拿 
疗法 、 针 焦 配 合 中 药 、 针 灸 配合 推拿 治疗 ， 详 见 表 35 ~ 1。 





表 35-1 针灸 治疗 面瘫 方法 统计 表 
治疗 方式 文献 数 〈 篇 ) 百分比 (%) 

毫 针 针 刺 128 21.5 
电 针 为 主 49 8.2 
温 针 为 主 17 2.9 
激光 穴位 照射 9 1.5 
灸 法 9 1.5 
拔 饶 法 5 0.8 
头 针 为 主 3 0.5 
梅花 针 为 主 3 0.5 
穴位 注射 为 主 7 1.2 
腹 针 疗法 2 0.3 
综合 疗法 362 61 


针灸 治疗 面瘫 的 病因 病 机 清晰 、 疗 法 众多 、 临 床 效果 肯定 。 由 于 该 病 为 多 发 病 、 常 见 病 ， 临 床 治 
疗 思 路 较 广 ， 有 常规 针 信 方法， 有 从 经 筋 论 治 ， 采 用 经 筋 刺 法 ; 疗法 的 选择 有 ， 毫 针 、 电 针 、 焦 法 、 
穴位 注射 、 综 合 疗法 等 ; 针 刺 手法 有 透 刺 、 浅 刺 、 排 刺 、 补 泻 针 法 等 。 研 究 表明 毫 针 、 电 针 、 温 针 、 
灸 法 等 是 最 常用 的 治疗 方法 ， 从 表 35- 1 可 以 看 出 针灸 治疗 面瘫 主要 的 、 有 效 的 治疗 方法 为 综合 疗法 。 

(3) 针灸 治疗 选 穴 处 方 ， 

1) 根据 面瘫 发 展 分 期 : 

A. 急性 期 : 发 病 1 一 ” 天 ， 此 期 属 面 神经 炎 性 水 肿 期 ， 对 面神经 的 损害 尚未 停止 ， 故 病情 有 逐渐 
加 重 的 趋势 ， 应 及 早 采取 治疗 措施 ， 改 善 面部 血液 循环 ， 积 极 扭 转 这 一 趋势 ， 控 制 病情 ， 以 免 错 过 最 
佳 治疗 时 机 。 此 期 证 属 脉 络 空 虚 ， 卫 外 不 固 ， 外 收入 络 ， 是 正 虚 邪 实 的 表现 ， 宜 扶正 驱邪 。 

取 穴 : 四 白 、 烽 肯 、 烦 车 、 地 仓 、 下 关 、 恬 风 、 阳 白 、 合 谷 、 风 池 。 以 上 六 位 采用 平 补 平 泻 ， 目 
侧 局 部 多 针 浅 刺 或 平 刺 法 。 

B.。 静止 期 ， 发病 8 一 14 天 。 此 期 病情 较 稳定 ， 症 状 体征 较 急性 期 有 所 改善 ， 是 进行 针灸 治疗 的 最 
佳 时 期 。 此 期 以 那 实 为 主 ， 治 宜 朴 通 经 络 、 驱 邪 为 主 ， 适 当 扶正 。 

取 穴 : 四 白 、 额 鹃 、 类 车 、 地 仓 、 下 关 、 丑 风 、 阳 白 、 合 谷 、 风 池 、 是 三 里 、 太 溪 、 太 冲 。 面 部 
多 针 ， 提 插 演 法， 给 足 刺激 量 。 

C. 恢复 期 : 发 病 15 一 30 天 。 急 性 期 及 静止 期 失 治 或 经 他 人 治疗 效果 不 明显 ， 治 疗 中 又 未 违反 上 
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述 禁 忌 者 。 此 期 病情 稳定 ， 逐 渐 趋 向 好 转 ， 但 因 病 程 拖延 过 长 ， 故 恢复 时 间 较 缓慢 。 恢 复 期 是 那 去 正 
复 ， 宜 补 气 养 血 扶正 为 主 ， 佐 以 祛 风 通 络 祛 那 。 

取 穴 : 四 白 、 烙 人 拥 、 业 车 、 地 仓 、 下 关 、 回 风 、 阳 白 、 合 谷 、 风 池 、 足 三 里 、 太 溪 、 太 冲 。 针 刺 
亦 由 深 变 浅 ， 宜 用 捡 转 补 法 ， 可 加 大 刺激 量 ， 以 透 穴 为 主 ， 治 疗 时 间 偏 长 。 

D， 后 遗 症 期 发病 30 天 以 上 到 数 年 不 等 。 多 由 急性 期 失 治 ， 误 治 ; 或 因 外 伤 、 手 术 后 损伤 面 神 
经 严重 者 ， 或 合并 糖尿 病 、 高 血压 、 脑 梗死 等 疾病 者 ， 此 期 病 那 固定 于 局 部 ， 缠 绢 难 治 ， 正 气 更 虚 。 
宜 调整 脏腑 功能 扶正 为 主 ， 优 以 化 疼 、 祛 将、 通 络 层 那 。 

取 穴 : 四 白 、 燃 扔 、 业 车 、 地 仓 、 下 关 、 丑 风 、 阳 白 、 合 谷 、 风 池 、 是 三 里 、 太 溪 、 太 冲 、 肺 俞 、 
脐 俞 、 脾 俞 、 胃 俞 、 肾 俞 。 针 刺 亦 由 深 变 浅 ， 宜 用 抢 转 补 法 ， 面 部 穴位 以 透 刺 为 主 ， 治 疗 时 间 偏 长 ， 
治疗 困难 ， 见 效 缓慢 。 

2) 根据 中 医 辨证 分 型 : 

A.， 风寒 外 袭 ， 散 寒 祛 风 通 络 。 

主 穴 ， 四 白 、 额 佣 、 凑 车 、 地 仓 、 下 关 、 丑 风 、 阳 白 、 合 谷 、 风 池 。 配 穴 : 抬 眉 困难 加 攒 竹 ， 鼻 
唇 沟 变 浅 加 迎 香 ;人 中 沟 焉 斜 加 水 沟 ; 闫 层 沟 焉 斜 加 承 浆 。 

B， 风 热 侵袭: 清热 祛 风 通 络 。 

主 穴 : 同 风 寒 外 秦 型 。 配 穴 ， 以 上 穴位 基础 上 加 曲 池 人 穴 。 

C， 阳 明 实 热 : 清热 泻 火 通 络 。 

主 穴 ， 四 白 、 烙 杀 、 类 车 、 地 仓 、 下 关 、 台 风 、 阳 白 、 合 谷 、 内 庭 。 配 穴 : 抬 眉 困难 加 攒 竹 ， 锚 
层 沟 变 浅 加 迎 香 ， 人 中 沟 焉 斜 加 水 沟 ;， 闫 层 沟 牌 斜 加 承 浆 。 

D， 肝 阳 上 亢 : 平 肝 潜 阳 ， 祛 风 通 络 。 

主 穴 : 四 白 、 英 钥 、 类 车 、 地 仓 、 下 关 、 丑 风 、 阳 白 、 合 谷 、 风 池 、 太 冲 、 头 维 。 配 六 : 抬 眉 困 
难 加 攒 竹 ， 鼻 层 沟 变 浅 加 迎 香 ， 人 中 沟 焉 斜 加 水 沟 ; 闫 层 沟 焉 斜 加 承 浆 。 

E， 痰 瘀 阻 络 ， 化 痰 祛 瘀 、 通 络 。 

主 穴 : 四 白 、 额 骨 、 冰 车 、 地 仓 、 下 关 、 虹 风 、 阳 白 、 合 谷 、 丰 隆 、 阴 陵 泉 、 血 海 。 配 穴 : 抬 眉 
困难 加 失 竹 ， 自 层 沟 变 浅 加 迎 香 ; 人 中 沟 焉 斜 加 水 沟 ， 闫 层 沟 至 斜 加 承 浆 。 

F， 气 虚 血 瘀 : 益 气 活血 化 将 。 

主 穴 : 四 白 、 额 仍 、 类 车 、 地 仓 、 矣 风 、 阳 白 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 太 溪 、 肺 俞 、 甩 傅 、 和 脾 俞 、 胃 
俞 、 肾 俞 。 配 穴 ， 抬 由 困难 加 攒 竹 ， 鼻 层 沟 变 浅 加 迎 香 ; 人 中 沟 焉 斜 加 水 沟 ， 闫 层 沟 焉 斜 加 承 浆 。 


四 、 疗 效 评价 


针灸 治 疗 周围 性 面瘫 具有 上 千年 的 历史 ， 临 床 疗效 肯定 ， 是 世界 卫生 组 织 向 全 世界 推荐 的 针灸 治 
疗 优势 病 种 之 一 。 但 由 于 客观 指标 和 实验 室 指标 的 缺乏 缺乏 ， 评 价 针 灸 治疗 周围 性 面 次 的 疗效 主要 有 
以 下 方法 。 

(一 ) 国际 标准 

按照 美国 耳鼻 咽喉 头颈 外 科学 确立 的 House-Brachmann 面神经 功能 分 级 标准 (以 下 简称 H-B 分 
级 ) ， 结 合 临床 症状 进行 评定 ， 这 是 由 面神经 疾病 委员 会 推荐 、 被 美国 耳鼻 咽喉 头颈 外 科 采 用 的 唯一 标 
准 ， 可 判断 面瘫 病变 程度 的 轻重 ， 临 床 应 用 最 多 〈 表 35 - 2)。 

1. 痊愈 ”症状 、 体 征 全 部 消失 ，H-B 分 级 I 级 。 

2， 显效 静止 时 ， 双 侧 对 称 ; 运动 时 ， 轻 微 功 能 障碍 ; H-B 分 级 了 [级 。 

3， 有效“ 项 止 时 ， 基 本 对 称 ; 运动 时 不 对 称 和 (或 ) 轻 度 病理 性 联合 运动 ; 面 肌 痉 挛 ， 抽 动 ; H- 
B 级 焉 级 

4， 无效: 治疗 前 后 无 明显 变化 ， 和 (或 ) 明显 的 肌 痉 挛 ， 病 理性 联合 运动 ， 外 形 不 对 称 ; H-B 分 
级 NN-Y 级 。 
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表 35-2 House-Brachmann 分 级 量 表 


分 级 程度 特 点 





I 正常 面神经 支配 区 域内 所 有 功能 正常 


TI ” 轻 度 功能 障碍 。 总 体 : 可 见 轻 度 的 功能 障碍 或 过 带 运动 。 静 止 时 ， 双 侧 对 称 。 运 动 时 ,前额 运动 功能 良 
好 。@ 眼 用 很 小 的 力量 即 可 闭合 。@ 口 角 左右 轻 度 不 对 称 


亚 中 度 功能 障碍 。 总 体 : 双 侧 面部 可 见 明 显 区 别 ， 但 无 严重 的 外 形 损害 。 静 止 时 : 双 侧 对 称 。 运 动 时 : 前 
额 轻 到 中 度 运 动 。 四 有 眼 用 力 可 完全 闭合 。 加 口角 有 轻 度 的 下 垂 


K ”中 重度 功能 障碍 。 总 体 ， 有 明显 可 见 的 面 肌 竣 凋 ， 外 形 损伤 。 静 止 时 ， 双 侧 对 称 。 运 动 时 : @@ 前 额 无 运动 。 
@ 眼 完全 不 能 闭合 。 加 口角 双 侧 完全 不 对 称 


V 重度 损害 总 体 : 仅 有 轻微 可 见 的 运动 。 静 止 时 : 双 侧 不 对 称 。 运 动 时 : 前额 无 运动 ; @ 眼 完全 不 
能 闭合 ; @ 口 角 轻 度 的 运动 


Ml 完全 麻痹 ”面神经 支配 区 域 无 运动 


(二 ) 国内 评价 标准 〈 草 案 ) 

目前 国内 还 没有 较 权 威 的 疗效 评价 标准 ， 比 较 全 面 和 有 代表 性 的 国内 疗效 评价 为 《周围 性 面神经 
麻痹 的 中 西医 结合 评定 及 疗效 标准 〈 草 案 )》、《 面 神经 功能 评价 标准 〈 讨 论 稿 )》、《 周 围 性 面神经 麻 痒 
的 临床 评 佑 及 疗效 判定 标准 方案 〈 草 案 )》 等 ， 且 各 方案 具有 各 自 的 特点 。 如 《周围 性 面神经 麻痹 的 临 
床 评 佑 及 疗效 判定 标准 方案 〈 草 案 )》， 提 出 了 面神经 评分 量化 表 、 面 神经 分 级 标准 、 辩 证 分 型 标准 及 
疗效 判定 标准 4 个 方面 的 内 容 ， 市 《周围 性 面神经 麻痹 的 中 西医 结合 评定 及 疗效 标准 (草案)》 的 辨证 
分 型 更 适用 于 临床 。 

OA 
结 其 中 规律 。 临 床 主要 运用 针灸 各 种 方法 ， 如 单纯 豪 针 刺 法 、 电 针 、 灸 法 、 火 缸 : 针 刺 加 贫 、 针 刺 加 
火 拭 ; 针 药 结合 等 ， 在 治疗 面瘫 中 有 着 肯定 的 疗效 。 

但 对 检 出 的 594 篇 临床 研究 及 临床 观察 类 文献 进行 阅读 后 发 现 : 设立 对 照 组 的 文献 有 224 篇 ， 占 
37. 8%， 明 确 为 随机 对 照 设计 的 为 42 篇 ， 占 18. 8%。 其 中 真正 采用 随机 对 照 试验 研究 的 文献 有 15 篇 ， 
其 余 均 简单 描述 为 随机 分 成 几 组 ， 无 具体 随机 方法 的 描述 。 有 近 60% 的 文献 没有 设立 对 照 组 ， 没 有 文 
献 提 及 育 法 ， 愈 后 随访 的 文献 仅 有 13 篇 。 

以 上 结果 说 明 ， 研 究 设 计 不 够 严谨 ， 单 因素 、 单 水 平 研 究 较 多 ， 缺 少 多 因素 、 多 水 平 纵横 交互 作 
用 的 研究 ， 缺 乏 科学 性 ， 显 示 出 在 该 领域 掌握 和 运用 循 证 医学 方法 的 研究 者 不 多 ， 使 研究 结果 缺乏 说 
服 力 。 随 着 循 证 医学 的 兴起 ， 面 次 临床 疗效 缺乏 严格 的 随机 对 照 研究 支持 。 因 此 ， 采 用 多 中 心 大 样本 
随机 对 照 试验 来 证 实 针 灸 治疗 面 竣 的 临床 疗效 ， 扩 大 临床 样本 量 、 盲 法 评价 、 采 用 假 针 刺 对 照 、 排 除 
针 焦 治 疗 过 程 中 心理 影响 作用 等 ， 将 在 临床 研究 中 占 主导 地 位 。 同 时 也 需要 进一步 研究 、 筛 选 治疗 面 
次 的 有 效 方案 ， 如 艾 灸 疗法 、 刺 络 放 血 、 穴 位 注射 等 ， 也 包括 针 刺 疗法 中 的 经 筋 刺 法 、 透 穴 刺 法 、 排 
刺 法 、 挂 针 疗 法 等 。 要 进一步 簿 选 治疗 面 竣 的 有 效 脸 穴 、 电 针 刺 激 参数 等 ， 并 用 西医 有 关 量 表 ， 建 立 
符合 中 医 自身 规律 和 特点 的 面瘫 临床 疗效 评价 标准 ， 也 是 面瘫 临床 研究 中 的 一 项 重要 任务 。 


( 杨 孝 芳 ) 
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针灸 的 基础 与 临床 


脑 卒 中 ， 中 医 称 “中 风 ”， 是 在 气 血 内 虚 的 基础 上 ， 遇 劳 倦 内 伤 、 忧 思 恼 怒 、 嗜 食 厚 味 及 烟 酒 等 诱 
因 ， 进 而 引起 脏腑 阴阳 失调 、 气 血 道 乱 、 上 冲 犯 脑 ， 形 成 脑 脉 痹 阻 或 血 溢 脑 脉 之 外 所 致 ， 临 床 以 突然 
者 仆 、 半 身 不 遂 、 口 舌 喝 斜 、 言 语 赛 涩 或 不 语 、 偏 身 麻木 为 主 症 ， 并 具有 起 病 急 、 变 化 快 等 特点 ， 是 
好 发 于 中 老年 人 的 一 种 常见 病 。 


一 、 中 医 对 脑 鞭 中 的 认识 


(一 ) 脑 辛 中 认识 的 历史 沿革 

秦汉 时 期 的 《内 经 》 中 并 无 “中 风 ” 之 名 ,但 是 有 类 似 的 病因 病 机 、 病 位 、 症 状 等 论述 。 病 因 病 
机 方面 ,《 灵 枢 ， 风 论 》 日 “ 风 中 五 脏 六 腑 之 俞 ， 亦 为 脏腑 之 风 。 各 入 其 门户 所 中 ， 则 为 偏 风 ”，“ 风 之 
伤 人 也 …… 或 为 偏 村 ”，“ 三 阴 三 阳 发 病 ， 为 偏 枯 疤 易 ， 四 肢 不 举 ”。《 灵 枢 ， 九 宫 八 风 》 日 :“ 其 有 三 虚 
而 偏 于 弛 网 ， 则 为 击 仆 偏 枯 矣 ”,《 灵 枢 ， 刺 节 真 牙 论 》 昌 “ 虚 采 偏 客 于 身 半 ， 其 入 深 ， 内 居 营 卫 ， 营 
卫 稍 衰 ， 则 豪气 去 ， 和 邪气 独 留 ， 发 为 偏 桂 ”。 此 处 的 偏 枯 即 指 人 体 半 身 不 遂 ， 类 似 于 树 之 半 荣 半 枯 。 并 
且 认 为 偏 枯 乃 由 内 虚 收 中 所 致 。《 素 问 。 生气 通天 论 》 上 日 “ 阳 气 者 ， 大 怒 则 形 气 绝 ， 而 血 范 于 上 ， 使 人 
薄 克 ”,《 素 问 ， 调经 论 》 上 日 “ 血 之 与 气 ， 并 走 于 上 ， 则 为 大 厥 ?”， 认 为 是 气 血 道 乱 上 冲 犯 脑 引 起 的 ， 同 
时 也 说 明 中 风 的 病 位 在 头 部 ， 这 与 现在 的 脑 血管 病 的 发 病 相 类 似 。 就 症状 而 言 ,“ 薄 厥 ”、“ 大 顾 ”、“ 仆 
击 ”、“ 偏 村”、“ 偏 风 ” 等 均 是 对 脑 卒 中 的 描述 ， 即 表现 为 突然 昏倒 、 不 省 人 事 、 半 身 不 遂 等 脑 血 管 病 
的 临床 特点 。《 内 经 》 的 这 种 “正气 亏 虚 ， 外 那 人 中 ”以 外 那 为 主 的 观点 直到 唐 代 以 前 一 直 占 有 主导 
地 位 。 

汉代 张仲景 首创 “中 风 ” 病 名 , 《 金 匮 要 略 。 中 风 历 节 》 上 日 “ 夫 风 之 为 病 ， 当 半身 不 遵 ……. 脉 微 而 
数 ， 中 风 使 然 "。 张 仲 景 还 对 症状 和 病 机 进行 了 论述 “ 浮 者 血 虚 ， 络 脉 空虚 ; 贼 邪 不 海 ， 或 左 或 右 ; 邪 
气 反 缓 ， 正 气 即 急 ， 正 气 引 敢 ， 喝 个 不 遂 ”， 认 为 中 风 乃 络 脉 空虚 ， 风 政 乘 虚 人 中 所 致 ， 其 主要 病 机 是 
经 脉 痹 阻 ， 以 致 气 血 不 能 畅行 ， 筋 脉 失 却 濡 养 。 同 时 张仲景 对 中 风 依 病 位 进行 了 分 类 “ 政 在 于 络 ， 肌 
肤 不 仁 ; 那 在 于 经 ， 即 重 不 胜 ， 敢 人 于 腑 ， 即 不 识 人 ; 那 人 于 脏 ， 舌 即 难 言 ， 口 吐 旋 >。 这 种 中 络 、 中 
经 、 中 脏 、 中 脏 的 分 类 方法 ， 一 直 沿 用 至 今 。 张 仲 景 在 《伤寒 论 》 中 还 论述 了 六 经 的 外 感 中 风 。 唐 代 
孙 思 溃 在 《千金 下 方 ， 论 杂 风 状 》 日 “中 风 大 法 有 四 : 一 日 偏 杠 ， 二 日 风 竣 ， 三 日 风 艺 ， 四 日 风 痹 ”， 
“ 诸 急 卒 病 ， 多 是 风 ”， 说 明 唐 代 以 前 的 中 风 本 意 是 指 风 那 侵袭 人 体 ， 可 有 多 种 病 证 ， 既 包 含 了 现今 的 
脑 座 中 ， 也 包含 了 现今 属于 外 感 的 风 政 侵袭 人 体 ， 以 后 词义 逐渐 专 有 ， 确 指 中 风 ， 即 脑 座 中。 

唐 代 以 后 ， 开 始 以 “内 风 ” 立 论 ， 特 别 是 金 元 时 期 “内 风 ” 的 观点 更 为 突出 。 李 果 在 《 东 垣 十 
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书 ， 滴 泗 集 中风 辨 ) 日 “中 风 者 ， 非 外 来 风 政 ， 乃 本 气 病 也 ”,， 《脾胃 论 ， 胃 虚 脏 脏 经 络 皆 无 所 受气 
而 俱 病 论 》 日 “ 胃 虚 则 胆 及 小 肠 湿热 生长 之 气 俱 不 足 ， 伏 留 于 有 形 血 脉 之 中 ， 为 热 病 ， 为 中 风 ”， 认 为 
中 风 由 内 而 生 ， 是 人 体 自身 的 脏腑 气 血 失调 造成 的 。 朱 震 享 《 丹 溪 心 法 ， 中 风 》 日 “中 风 大 率 主 血 虚 
有 痰 …… 或 属 虚 ， 挟 瘀 血 ， 在 右 属 火 有 热 ， 并 气虚 ”"， 认 为 中 风 是 由 于 血 虚 夹 羔 、 夹 疗 造 成 的 。 刘 河 间 
在 《 素 问 病 机 玄 病 式 * 火 类 》 中 说 “中 风 竣 痪 者 ， 非 谓 肝 木 之 风 实 甚而 卒中 也 ， 亦 非 外 中 于 风 尔 ， 由 
于 将 息 失 宜 ， 而 心 火暴 其 ， 肾 水 虚 衰 ， 不 能 制 之 ， 则 阴 虚 阳 实 ， 而 热气 佛 郁 ,心神 曹 冒 ， 筋骨 不 用 ， 
而 卒 倒 无 所 知 也 ”。 认 为 中 风 不 是 由 外 风 入 中 引起 的 ， 而 是 人 体内 脏腑 阴阳 失调 所 致 。 总 之 ， 这 一 时 期 
的 “内 风 说 ”， 是 对 脑 卒中 病 机 认识 的 一 大 转折 ， 其 认识 更 接近 现代 的 脑 血管 病 的 病理 本 质 ， 并 且 进 一 
步 认识 到 脑 卒中 病 机 的 复杂 性 。 

明 清 时 代 的 医家 在 内 风 认 识 的 基础 上 又 提出 了 “中 风 非 风 ” 的 观点 ， 并 且 为 别 于 外 感 的 中 风 而 提 
出 “类 中 风 ” 等 说 法 。 张 介 宾 《 景 岳 全 书 ， 杂 证 镇 ， 非 风 》 云 “ 非 风 一 证 ， 即 时 人 所 谓 中 风 证 也 。 此 
证 多 见 卒 倒 ， 卒 倒 多 由 异 聘 ， 本 皆 内 伤 积 损 舌 败 而 然 ， 原 非 外 感 风 寒 所 致 。 而 古今 相传 ， 或 以 中 风 名 
之 ， 其 误 其 全 。 故 余 欲 易 去 中 风 二 字 ， 而 拟 名 类 风 。” 明 代 王 安道 在 《 医 经 溯 酒 集中 风 辨 》 说 “ 殊 不 
知 因 于 风 者 ， 真 中 风 也 ， 因 于 火 ， 因 于 气 ， 因 于 湿 者 ， 类 中 风 而 非 中 风 也 ”， 提 出 “ 真 中 风 ” 和 “类 中 
风 ”。 清 代 叶 天 士 的 《 临 证 指南 医 案 . 中风 源 流 》 日 ，“ 精 血 豪 耗 ， 水 不 涵 木 …… 肝 阳 偏 亢 ， 内 风 时 
起 。” 清 代 王 清 任 在 《 医 林 改 错 》 中 指出 中 风 偏 竣 力 由 “半身 无 气 、 气 虚 血 瘀 ”所 致 。 这 些 对 中 风 的 认 
识 ， 说 明 医 家 已 经 普遍 认为 中 风 不 是 由 外 风 引 起 的 ， 而 是 由 于 人 体 自身 的 脏腑 阴阳 气 血 失调 ， 引 起 人 
体 的 羔 、 湿 、 火 、 虚 、 疗 等 病理 变化 。 

近代 医家 结合 现代 医学 认为 ， 在 中 风 的 病因 上 ， 以 内 因为 主 , 兼 有 外 因 ， 而 外 因 以 情 志 变动 为 多 ; 
病 机 上 ， 认 为 是 肝 阳 化 风 ， 气 血 并 逆 ， 直 冲 犯 脑 。 由 于 饮食 不 节 ， 情 志 失 调 ， 日 久 而 积 损 正 衰 ， 气 血 
不 足 ， 脉 络 空虚 ， 痰 阁 留 滞 ， 不 仅 内 上 庶 引 起 风 动 ， 风 、 湿 等 外 那 亦 乘虚 而 人 ， 都 可 以 导致 中 风 的 发 生 ， 
临床 上 以 内 因 者 居多 ， 发 病 的 病 位 上 ， 认 为 脑 及 清 容 为 主要 部 位 。 

(二 ) 针灸 治疗 中 风 的 历史 沿革 

漳 源 而 上 ， 医 学 中 针灸 的 历史 更 为 修长， 因此 应 用 针灸 治疗 中 风 由 来 已 入， 并 逐 新 形成 系统 理论 
和 系列 的 防治 方法 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 邪 》 认 为 “大 风 在 身 宜 用 针 ， 泻 其 有 余 ， 补 其 不 足 ”。 晋 代 皇 甫 谥 
的 《针灸 甲乙 经 》 中 指出 :“ 口 伺 不 正 ， 失 欠 脱 领 ， 口 喉 不 开 ， 矣 风 主 之 。 口 个 ， 刺 太 渊 ， 引 而 下 之 。 
口 个， 偏 厉 主 之 .” 隋 代 间 元 方 在 《 诸 病 源 候 论 》 中 已 运用 导 引 的 方法 治疗 中 风 ， 开 创 了 运动 治疗 的 先 
河 。 唐 代 孙 思 导 在 《 备 急 千 金 方 》 中 指出 “ 唯 风 宣 防 耳 ， 针 耳 前 风 府 神 良 >， 提 出 用 针灸 预防 中 风 的 理 
念 ， 并 提出 “ 诸 急 卒 症 多 是 风 ， 初 得 轻微 ， 人 所 不 悟 ， 宜 速 与 续 命 汤 ， 依 输 穴 久之”。 明 代 杨 继 洲 总 结 
了 明 以 前 针灸 治疗 中 风 的 经 验 ， 在 《针灸 大 成 ， 治 症 总 要 》 中 说 “但 未 中 风 时 …… 急 灸 三 里 、 绝 骨 四 
处 ,各 三 壮 ， 后 用 生姜 、 薄 荷 、 桃 柳 叶 四 味 前 汤 淋 洗 ”; 《针灸 大 成 。 续 增 治 法 》 指 出 初中 风 (急性 期 ) 
时 ,“ 凡 初中 风 跌 倒 …… 急 以 三 楼 针 刺 手指 十 二 井 穴 ， 当 去 恶 血 ”; 在 《针灸 大 成 。 治 症 总 要 》 中 指出 
中 风 后 遗 症 的 治 法 为 “半身 不 遂 中 风 :, 绝 骨 、 昆 仑 、 合 谷 、 肩 髓 、 曲 池 、 手 三 里 、 足 三 里 ”。《 针 灸 大 
成 》 中 用 于 治疗 中 风 的 穴位 ， 至 今 仍 常用 于 临床 。 此 外 ， 南 宋 王 执 中 的 《针灸 资 生 经 》、 元 代 王 国 瑞 的 
《 扁 静 神 应 玉龙 经 》、 明 代 高 武 的 《针灸 育英 发 挥 》 等 ， 对 针灸 治疗 中 风 的 脸 穴 、 手 法 做 了 大 量 的 论述 ， 
为 后 世 广 为 传 用 。 在 现代 针灸 治疗 中 风 的 临床 上 ， 大 致 上 对 中 风 的 急性 期 采用 醒 脑 开窍 及 平 肝 潜 阳 的 
方法 ， 对 中 风 的 恢复 期 采用 朴 通 经 络 的 方法 ， 对 中 风 的 后 遗 症 期 则 采用 养 血 通 络 及 从 阴 引 阳 的 方法 。 


二 、 现 代 医 学 对 脑 痊 中 的 认识 


现代 医学 中 ， 中 风 又 称 为 “ 脑 卒中 ”、“ 脑 血管 意外 ”等 ， 属 于 急性 脑 血 管 病 ， 包 括 脑 梗死 、 脑 栓 
塞 、 脑 出 血 、 蛛 网 膜 下 腔 出 血 等 的 一 类 急性 病 ， 是 指 在 供应 脑 的 血管 壁 病 变 或 血 流 障 碍 的 基础 上 发 生 
的 缺 血 或 出 血 ， 及 其 引起 的 持久 、 局 部 或 弥漫 的 脑 损 害 。 脑 卒中 依 病变 性 质 大 体 上 可 以 分 为 缺 血 性 脑 
卒中 和 出 血性 脑 卒中 ， 其 中 缺 血 性 脑 亭 中 较为 多 见 ， 可 达 80 儿 以上， 并 且 有 逐年 上 升 趋势 。 据 报道 ， 








针灸 的 基础 与 临床 


过 去 的 20 年 间 ， 在 北京 地 区 缺 血 性 卒中 发 病 率 以 接近 每 年 9 儿 的 速度 上 升 。 我 国 每 年 脑 血 管 病死 亡 人 
数 超过 100 万 ， 存 活 的 患者 500 万 一 600 万 ， 其 中 75%% 以 上 留 有 不 同 程度 的 残疾 ， 造 成 个 人 、 家 庭 、 社 
会 的 沉重 负担 。 

(一 ) 中 风 的 发 病 机 制 

1， 血 管 壁 病变 

(1) 高 血压 引起 的 血管 壁 病 变 : 高 血压 状态 时 ， 脑 内 的 小 动脉 壁 肥 大 、 增 生 ， 胶 原 等 结缔 组 织 成 
分 增加 ， 血 管 辟 增 厚 ， 韦 性 降低 ， 舒 缩 性 降低 ， 管 腔 狭 窗 。 长 期 高 血压 可 使 脑 动脉 平滑 肌 玻 璃 样 变 ， 
管 壁 变 薄 ， 不 仅 容易 破裂 出 血 ， 也 容易 在 管 壁 变 薄 的 地 方 脱出 形成 微 动脉 瘤 ; 微 动脉 瘤 内 血栓 形成 又 
可 以 堵塞 狭 罕 的 管 腔 而 形成 脑 梗 死 。 高 血压 不 仅 可 以 促进 脑 动脉 粥 样 硬化 的 形成 ， 也 是 心脏 病 等 疾病 
的 重要 诱发 因素 。 有 研究 表明 ， 高 血压 是 中 国人 脑 血 管 病 最 根本 的 危险 因素 。 

(2) 脑 动脉 粥 样 硬化 是 脑 鞭 中 的 病理 基础 : 在 长 期 高 血压 、 高 血脂 等 环境 下 ， 管 壁 增 厚 ， 管 腔 变 
宗 ， 内 皮 细 胞 受 损 ， 血 液 脂 蛋 白 渗入 ， 血 管内 膜 代 偿 性 增 厚 ， 导 致 粥 样 斑 块 形成 。 斑 块 硬化 易 破 裂 出 
血 ， 堵 塞 管 腔 ， 则 会 引起 局 部 脑 组 织 的 梗死 ， 斑 块 脱落 后 以 栓 子 的 形式 引起 脑 栓塞 的 发 生 。 

(3) 其 他 : 包括 糖尿 病 等 代谢 性 疾病 、 脑 血管 的 畸形 及 感染 等 引起 的 血管 壁 的 病变 也 可 以 引起 脑 
卒中 的 发 生 。 

2， 血液 的 病理 改变 

(1) 血液 流 变 学 的 改变 ， 主 要 表现 为 血液 流动 速度 减 乙 ， 黏 稠度 增高 ， 从 而 增加 了 血液 对 血管 壁 
的 浸润 机 会 ， 可 使 血管 壁 增 厚 硬化 ， 管 腔 变 罕 ， 诱 发 脑 梗死 的 出 现 。 

(2) 凝血 功能 异常 : 包括 血小板 功能 异常 和 纤 淤 系统 功能 障碍 ， 从 而 引起 脑 出 血 或 缺 血 的 发 生 。 

3， 外 源 性 因素 “风湿 性 心脏 病 或 细菌 性 心 内 膜 炎 等 在 心脏 收缩 时 ， 容 易 造 成 痪 生物 的 脱落 ， 栓 子 
随 血 液 到 达 脑 部 阻塞 脑 血 管 ， 形 成 脑 栓塞 。 


《二 ) 脑 卒 中 的 相关 危险 因素 


了 解 脑 卒中 有 关 的 危险 因素 ， 并 针对 性 地 采取 干预 措施 ， 可 预防 和 降低 影响 脑 卒中 的 发 生 ， 从 而 
降低 其 发 病 率 ， 减 轻 脑 卒中 的 危害 性 。 

1， 高 血压 ”是 脑 血管 病 最 重要 的 独立 危险 因素 。 我 国 前 脆性 研究 表明 ， 血压 水 平和 脑 卒中 发 病 的 
相对 危险 呈 对 数 线性 关系 ， 即 在 控制 了 其 他 危险 因素 之 后 ， 基 线 收缩 压 每 升 高 10mmHg， 脑 卒中 发 病 
的 相对 危险 增高 19%( 缺 血性 卒中 增高 47%， 出 血性 卒中 增高 54%); 舒张 压 每 增加 5mmHg， 脑 卒中 
发 病危 险 增高 4 外 。 长 期 高 血压 容易 导致 血管 壁 的 机 械 性 损伤 ， 引 起 脑 动脉 的 硬化 及 粥 样 班 块 的 形成 ， 
血管 的 弹性 下 降 ， 从 而 形成 血栓 或 动脉 瘤 等 ， 最 终 引 起 梗死 或 出 血 。 东 亚 人 群 汇总 分 析 结果 显示 ,在 
中 国 等 东亚 人 群 中 ， 血 压 升 高 对 脑 卒 中 发 病 的 作用 强度 约 为 西方 人 群 的 1.5 倍 ， 这 可 能 与 中 国人 的 饮 
食 结构 如 膳食 高 盐 等 因素 有 关 ， 中 国 强调 对 高 血压 的 防治 对 于 脑 卒中 的 预防 具有 重要 的 意义 。 

2， 心 脏 病 ， 有 研究 表明 ， 心 胜 病 患 者 的 脑 卒中 发 生 率 明显 高 于 正常 人 。 其 原因 可 能 是 : 冠 心 病 、 
心力 衰竭 、 心 肌 梗死 等 导致 心 排 血 量 下 降 ， 从 而 导致 脑 血管 灌流 不 足 引起 脑 梗死 等 ， 风 湿性 心脏 病 、 
心房 颜 动 等 导致 心脏 附 壁 血 栓 脱 落 堵塞 脑 血 管 引起 脑 栓塞 等 ， 心 脏 病 已 成 为 缺 血性 脑 卒 中 最 常见 的 诱 
发 因素 之 一 。 

3， 糖 尿 病 ， 引 起 的 动脉 粥 样 硬化 可 导致 血管 狭窄 、 变 脆 ， 易 形成 栓 子 、 微 血管 动脉 瘤 或 直接 破裂 
出 血 等 ， 同 时 糖尿 病 可 导致 脂 质 代谢 异常 ， 血 液 黏度 增高 ， 加 重 微 循环 障碍 ， 最 终 致使 脑 卒 中 的 发 生 。 
近来 研究 表明 ， 高 胰岛 素 血 症 常 与 高 血压 、 脂 质 代谢 异常 等 同时 存在 ， 与 脑 梗死 的 发 生 关系 密切 ， 这 
些 越 来 越 受到 人 们 的 关注 。 

4， 高 脂 血 症 ” 血 胆 团 醇 与 低 密 度 脂 蛋白 增高 引起 的 血管 的 动脉 粥 样 硬化 及 血液 夭 度 增高 等 ， 易 导 
致 血栓 形成 及 脑 梗死 等 缺 血性 脑 卒中 的 发 生 ， 是 脑 卒中 的 重要 危险 因素 之 一 。 不 过 ， 有 研究 资料 显示 
血清 总 胆 辕 醇 过 低 ， 例 如 过 3. 6mmol/L 有 可 能 增加 出 血性 脑 卒 中 的 发 病危 险 。 我 国 是 脑 卒 中 高 发 的 国 
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家 ， 应 注意 将 血清 总 胆固醇 控制 在 适宜 水 平 。 

5， 年 龄 、 性 别 和 家 族 史 ” 脑 卒中 的 发 生 率 随 着 年 龄 的 增长 而 升 高 ， 是 危害 老年 人 身体 健康 的 主要 
疾病 之 一 。 在 性 别 上 ， 男 性 的 发 病 率 略 高 于 女性 ， 其 比值 为 (1. 3 一 1.7) : 1。 有 研究 表明 ， 脑 卒中 有 
家 族 遗 传 倾向 ， 但 还 没有 确切 的 证 据 ， 有 待 进一步 探索 。 

6 不良 生活 习惯 饮酒、 吸烟 、 饮 食 结构 不 合理 、 缺 乏 运动 、 精 神 紧张 等 不 良 生 活 习 惯 也 是 脑 卒 
中 的 重要 危险 因素 。 长 期 饮酒 过 多 可 造成 慢性 酒精 中 毒 或 高 血压 等 ， 导 至 脑 座 中 的 发 生 ; 长 期 吸烟 者 
”血液 中 的 血红 蛋白 浓度 增高 ， 动 脉 壁 的 含 氧 不 足 ， 内 膜 下 层 脂肪 酸 合成 增多 ， 前 列 环 素 释放 减少 ， 血 
小 板 易 于 聚集 在 动脉 壁 ; 吸烟 还 可 使 血 中 高 密度 脂 蛋 白 降低 ， 血 清 胆固醇 含量 增高 ， 易 患 动脉 疡 样 硬 
化 ， 增 高 脑 卒 中 的 危险 ; 中 国人 的 高 钠 饮 食 易 造成 高 血压 的 发 生 ; 缺乏 运 动 ， 情 绪 紧 张 ， 易 于 激动 等 
因素 也 与 脑 座 中 的 发 生 有 一 定 的 关系 。 

另外 ， 同 型 半 胱 氨 酸 〈(HC) 水 平 增高 和 肺炎 衣原体 〈Cpb) 感染 这 两 种 新 的 卒中 危险 因素 近年 来 受 
到 高 度 重视 。 

总 而 言 之 ， 脑 卒中 的 危险 因素 主要 分 为 三 大 类 : 外 与 生 俱 来 的 先天 因素 ， 如 年 龄 、 性 别 、 遗 传 等 ， 
是 不 可 以 改变 的 。 加 人 体内 在 环境 的 关 乱 引起 的 疾病 ， 如 高 血压 、 心 脏 病 、 糖 尿 病 、 高 脂 血 症 等 ， 是 
可 以 通过 药物 进行 控制 的 。 名 不良 的 生活 习惯 ， 如 吸烟 、 饮 酒 、 缺 乏 运 动 、 情 绪 不 稳 等 ， 也 是 可 以 通 
过 纠正 而 改善 的 。 积 极 预防 及 治疗 脑 座 中 危险 因素 ， 对 降低 脑 卒中 的 发 生 及 复发 具有 重要 的 意义 。 

(三 ) 针灸 结合 现代 医学 治疗 脑 府中 

脑 卒中 的 防治 是 一 个 漫长 的 过 程 ， 甚 至 于 伴随 生命 的 全 过 程 。 从 先兆 期 、 急 性 期 、 恢 复 期 、 后 遗 
症 期 ， 以 及 愈 后 复发 等 ， 每 期 的 处 理 原 则 又 均 有 不 同 ， 涉 及 临床 的 很 多 相关 科室 ， 单 一 的 科室 很 难 完 
成 ， 而 且 疗 效 欠 佳 。 因 此 ， 现 代 医 学 对 于 脑 卒 中 的 治疗 已 经 发 展 到 “中 风 单 元 ”的 模式 ， 通 过 多 专业 
协调 的 医疗 管理 系统 ， 综 合 利用 医院 的 各 个 相关 科室 ， 如 急诊 室 、 放 射 科 、 化 验 室 、ICU、 神 经 内 科 、 
神经 外 科 、 康 复 病 房 等 ， 通 过 院 前 急救 ， 急 诊 诊 断 、 分 流 ， 早 期 治疗 和 康复 等 多 学 科 综 合 处 理 ， 将 医 
疗 资源 有 机 地 整合 起 来 ， 使 脑 卒中 患者 在 不 同 阶段 得 到 最 充分 合理 的 治疗 和 干预 ， 从 而 降低 脑 洽 中 的 
发 病 率 及 致 残 率 ， 提 高 脑 洽 中 患者 的 生活 质量 。 

在 “中 风 单 元 ”理念 的 指导 下 ， 结 合 中 医 传统 的 中 药 、 针 和 灸 、 推 拿 等 治疗 手段 ， 石 学 敏 院士 提出 
了 有 中 医 特色 的 “中 风 单 元 ”的 新 概念 ， 针 对 中 风 的 病因 病 机 特点 ， 以 “ 醒 脑 开窍 针 刺 法 ”和 “ 丹 区 
偏瘫 胶 圳 ”为 主 ， 结 合 现代 康复 手段 ， 配 合 饮食 、 运 动 、 心 理 及 护理 疗法 的 综合 治疗 方案 ， 通 过 医 患 
(包括 家 属 〉 的 积极 配合 ， 对 脑 卒 中 的 全 过 程 进行 综合 治疗 ， 形 成 了 一 套 完整 的 体现 中 医 特色 的 脑 座 中 
综合 治疗 方案 。“ 中 风 单 元 ”的 提出 和 不 断 发 展 ， 使 针灸 为 主 或 参与 脑 卒 中 治疗 的 体系 不 断 完善 。 


三 、 针 灸 治疗 脑 潜 中 的 机 制 研究 


针灸 可 以 促进 脑 卒中 后 血管 侧 支 循环 的 建立 ， 降 低 血 液 黏度 ， 增 加 血 流 量 ， 促 进 血 液 循环 ， 改 善 
脑 局 部 的 供血 环境 ， 从 而 减少 脑 组 织 的 缺 血 、 缺 氧 损伤 ， 其 主要 机 人 制 包 括 以 下 几 个 方面 : 

(一 ) 针灸 对 脑 卒 中 后 血液 流 变 学 及 血液 生化 等 的 影 咯 

针灸 能 明显 降低 脑 卒中 患者 全 血 高 切 黏度 、 血 浆 高 切 变 率 、 血 细胞 比 容 、 红 细胞 聚集 指数 、 全 血 
还 原 黏度 等 ， 同 时 升 高 红细胞 变形 指数 等 ， 说 明 针灸 能 纠正 脑 卒中 患者 应 液 流 变性 的 异常 ， 改 善 脑 卒 
中 患者 血液 的 高 黏 滞 状 态 ， 从 而 改善 脑 组 织 的 血液 供应 ， 减 轻 脑 组 织 的 损伤 程度 。 

针灸 还 可 以 降低 总 胆固醇 、 三 酰 甘油 、 低 密度 脂 蛋 白 的 浓度 ， 升 高 载 脂 蛋 白 A/ 载 脂 蛋白 B 比值 ， 
调节 血脂 代谢 ， 改 善 血 管 弹 性 及 运动 功能 ， 扩 张 脑 部 血管 ， 增 加 脑 血 流量 。 磁 共振 研究 表明 ， 针 刺 光 
明 穴 及 太 冲 穴 可 以 提高 相应 大 脑 皮质 区 的 血 氧 饱和 度 ， 但 与 针 刺 的 手法 无 关 。 

(二 ) 针灸 对 脑 座 中 后 脑 血 管 的 调节 

通过 对 缺 血性 中 风 恢 复 期 患者 进行 经 颅 多 普 勒 检测 发 现 ， 缺 血性 脑 卒中 患者 颅 内 的 健 侧 与 患 侧 捕 
动 指数 (PI 指数 ) 、 阻 力 指数 〈RI 指数 ) 、 收 缩 期 血 流 速度 与 舒张 未 期 血 流 速度 比值 (SAD 比值 ) 均 有 
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明显 差异 ， 患 侧 高 于 健 侧 ， 说 明 缺 血性 脑 卒 中 患者 颅 内 健 侧 血 管 的 顺应 性 和 血管 弹性 均 优 于 患 侧 ， 患 
侧 血 管 的 阻力 高 于 健 侧 ， 颅 内 患 侧 的 血管 顺应 性 较 差 。 电 针 治 疗 可 以 改善 缺 血 性 脑 卒 中 患者 颅 内 受累 
血管 的 顺应 性 、 弹 性 ， 降 低 血 管 阻力 ， 从 而 改善 或 恢复 颅 内 血管 功能 ， 增 加 脑 供应 ， 促 进 脑 卒中 后 的 
康复 。 

(三 ) 针灸 对 脑 华 中 后 大 脑 皮 质 电 活动 的 影响 

多 发 性 脑 梗 死 痴呆 患者 针 刺 后 的 脑 电 图 显示 :， 脑 波 频 趋 于 增 快 ， 波 幅 趋 于 增高 ，a 波 指 数 明显 增 
多 , B 波 指数 趋 增 大 ， 而 Q 波 指数 稍 减 少 ， 说 明 大 脑 皮质 兴奋 性 增高 ， 活 动 增加 。 针 刺 可 以 促进 脑 电 
活动 趋 于 正常 ， 促 进 中 枢 外 周 的 传导 功能 ， 从 而 有 效 地 改善 中 风 后 的 痴呆 状态 ， 提 高 智力 和 记忆 力 。 

(四 ) 针灸 对 脑 辛 中 后 穴位 温度 的 影响 

”用 红外 热 像 观察 针 刺 前 后 穴位 温度 变化 的 临床 研究 表明 ， 脑 卒中 针 刺 前 后 即刻 头 部 温度 变化 较 明 
显 ， 趋 势 为 由 健 侧 向 患 侧 ， 患 侧 局 部 〈 可 认为 是 病灶 区 ) 改变 最 为 缓慢 ， 提 示 针 刺 可 促进 头 部 脑 远 红 
外 显示 治疗 后 对 照 组 患 侧 太 冲 穴 温度 降低 ， 针 刺 后 能 使 其 提高 。 提 示 针 刺 能 促进 脑 潜 中 患者 的 末梢 血 
液 循 环 ， 改 变 脑 卒中 患者 患 侧 末梢 血液 供应 差 的 状态 。 血 流量 的 增加 可 改善 脑 部 血液 供应 状况 ， 此 结 
果 也 与 临床 及 影像 学 检测 相符 。 远 红外 显示 治疗 后 患 侧 太 冲 穴 温 度 降低 ， 针 刺 后 能 使 其 提高 。 

(五 ) 针灸 对 脑 卒中 后 神经 递 质 的 调节 作用 

实验 室 研 究 表明 ， 大 忌 脑 缺 血 后 脑 组 织 兴奋 性 氨基 酸 ， 如 耸 氨 酸 (GLU)、 天 冬 氨 酸 (ASP) 含量 
升 高 ， 含 水 量 明显 升 高 。 而 电 针 后 脑 组 织 GLU、ASP 和 含水 量 均 有 所 降低 ， 说 明 电 针 可 以 通过 降低 兴 
奋 性 氨基 酸 的 兴奋 性 毒性 ， 调 节 神 经 递 质 亲 乱 ， 从 而 起 到 保护 脑 组 织 作用 。 此 外 ， 通 过 高 效 液 相 与 微 
透析 联 用 动态 观察 发 现 ， 纹 状 体 内 DA 的 变化 与 体感 诱发 电位 〈SEP) 呈现 负 相 关 ， 脑 缺 血 再 灌注 可 导 
致 大 鼠 缺 血 侧 纹 状 体内 D1 受 体 和 转运 体 (DAT) 表达 的 增高 ， 而 电 针 可 以 明显 下 调 脑 缺 血 再 灌注 后 多 
巴 胺 的 释放 及 多 巴 胺 D1 受 体 的 表达 ， 从 而 减轻 缺 血 再 灌 损 伤 ， 起 到 脑 保护 作用 。 

六 ) 针 炙 对 脑 广 中 后 细胞 外 离子 的 调节 作用 

针灸 可 使 脑 卒 中 后 脑 组 织 中 升 高 的 Cas#+ 、Na- 等 含量 下 降 ， 说 明 针灸 有 助 于 维持 脑 缺 血 后 细胞 外 
的 离子 稳 态 ， 从 而 改善 脑 水 种， 改善 组 织 的 血液 循环 。 此 外 ， 应 用 激光 透 穴 离子 导入 法 可 以 明显 减轻 
缺 血 再 灌注 大 鼠 的 神经 功能 缺损 积分 ， 升 高 脑 组 织 中 Na+-K+-ATP 酶 、Ca -ATP 酶 、Mg**+-ATP 
酶 、Ca5 一 Mg -ATP 酶 的 水 平 。 说 明 激 光 透 穴 离 子 导 人 法 能 调节 能 量 代谢 ， 在 不 同 的 环节 阻 断 脑 缺 
人 血 再 灌 后 的 瀑布 性 损害 反应 ， 具 有 保护 脑 缺 血 再 灌注 损伤 的 作用 。 

(七 ) 针灸 对 脑 广 中 后 自由 基 等 物质 的 清除 作用 

超 氧 化 物 歧化 酶 〈SOD) 是 人 体 防护 系统 的 重要 成 分 ，SOD 清除 自由 基 的 能 力 与 其 自身 的 活性 有 
关 。 机 体内 脂 质 过 氧化 物 (LPO) 的 异常 积累 破坏 生物 膜 的 正常 功能 ， 促 进 动脉 粥 样 硬化 等 疾病 发 生 。 
针 刺 可 使 脑 卒 中 后 降低 的 SOD 水 平 升 高 ， 升 高 的 LPO 水 平 下 降 ， 从 而 使 自由 基 生 成 与 清除 系统 处 于 动 
态 平衡 中 ， 控 制 脑 水 肿 ， 保 持 细胞 稳定 性 ， 起 到 脑 保护 作用 。 

(和 八 ) 针灸 对 脑 率 中 后 一 氧化 所 (NO) 的 影响 

脑 缺 血 时 大 量 释 放 的 兴奋 性 氨基 酸 (主要 是 谷 氮 酸 ) 促使 NO 过 量 产生 。 生 理 条 件 下 NO 是 基态 
时 脑 血 流 的 主要 调节 因素 ， 在 脑 缺 血 时 ， 过 量 产生 的 NO 又 具有 神经 毒性 。 研 究 表明 ， 头 部 穴位 与 肢 
体 穴位 均 能 有 效 降 低 脑 缺 血 /再 灌注 损伤 大 鼠 脑 组 织 NO 水 平 ， 从 而 达到 对 缺 血 损伤 脑 组 织 的 保护 作 
用 ， 而 头 部 穴位 在 降低 脑 组 织 、 血 清 中 NO 含量 上 表现 出 作用 较 强 的 趋势 。 

此 外 ， 研 究 表明 针 刺 还 可 以 促进 血浆 6- 酮 -前 列 环 素 Fl。(6-K-P) 含量 的 升 高， 降低 血小板 的 聚集 
性 ， 调 节 工 淋巴 细胞 的 数量 及 功能 等 ， 其 机 制 可 能 与 针灸 治疗 脑 潜 中 发 挥 的 效应 有 一 定 关系 。 

随 着 高 科技 的 发 展 ， 针 灸 对 中 风 的 治疗 机 制 在 不 断 地 阐明 ， 针 灸 作为 一 种 有 效 的 治疗 手段 也 在 逐 
渐 得 到 人 们 的 认可 ， 使 之 从 一 种 辅助 的 治疗 手段 ， 慢 慢 成 为 治疗 脑 计 中 的 主要 方案 之 一 。 

虽然 目前 国外 有 个 例 随机 对 照 试验 尚 不 能 明确 证 明 针灸 治疗 脑 卒 中 的 有 效 性 ， 但 这 可 能 与 脑 卒 中 
的 病程 长 、 变 化 多 以 及 医家 的 操作 手法 ， 辨 证 选 穴 等 各 种 因素 有 关 ， 而 大 量 的 临床 报道 文献 证 明 , 针 
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灸 治疗 脑 座 中 的 疗效 是 肯定 的 ， 我 们 在 深入 研究 针灸 治疗 脑 洽 中 机 制 的 同时 ， 也 应 该 为 针灸 临床 的 规 
范 化 研究 做 出 努力 ， 使 针 煞 的 疗效 能 够 取得 循 证 医学 方面 的 证 据 ， 从 而 进一步 发 挥 针灸 治疗 中 风 的 
作用 


四 、 脑 洽 中 的 常用 针灸 方法 


(一 ) 头 针 疗法 

头 针 又 称 头皮 针 ， 自 20 世纪 70 年 代 产 生 以 来 ， 单 独 使 用 或 头 体 针 并 用 ， 均 可 以 明显 地 提高 脑 卒 中 
等 脑 部 疾病 的 临床 疗效 。1984 年 5 月 在 东京 举行 的 世界 卫生 组 织 西 太 区 针灸 穴 名 标准 化 会 议 上 ， 通 过 
了 由 中 国 针 贫 学 会 主持 制定 的 “ 头 针 穴 名 标准 化 方案 ”。 该 方案 规定 了 14 条 头 针 穴 名 治疗 线 的 定位 和 
命名 ， 在 分 区 定 经 、 经 上 选 穴 的 原则 指导 下 ， 基 本 保持 了 头 针 治疗 线 与 头 部 经 络 脸 穴 的 一 致 性 ， 并 体 
现 了 头 针 以 透 刺 法 为 主 的 特点 。 

有 研究 采用 头 针 项 标 前 斜 线 、 顶 杜 后 斜 线 治 疗 30 例 ， 结 果 基 本 痊愈 11 例 ， 显 效 10 例 ， 有 效 6 例 ; 
无 效 3 例 ， 显 效率 为 70%， 总 有 效率 为 900%， 并 且 分 别 于 治疗 前 后 检测 血浆 内 皮 素 的 含量 ， 发 现 患 者 
血浆 内 皮 素 含量 明显 升 高 。 表 明 头 皮 针 具有 扩张 脑 血 管 、 改 善 微 循环 、 降 低 血 液 条 度 、 增 强 中 枢 外 周 
神经 传导 功能 等 方面 的 作用 。 

另外 ， 临 床上 还 有 类 似 于 头 针 的 病灶 局 部 围 刺 的 方法 ， 有 研究 以 病灶 为 中 心 ， 取 最 近 的 头皮 上 一 
点 为 圆心 划 圆 ， 从 圆周 向 圆心 平 刺 ， 疗 效 也 较 明 显 。 

(二 ) 体 针 疗法 

体 针 是 治疗 脑 浴 中 最 常用 的 针 刺 方法 。 石 学 敏 采 用 “ 醒 脑 开窍” 针 法 治疗 脑 卒 中 9005 例 ， 针 刺 法 
以 阴 经 和 督 脉 穴 为 主 。 主 穴 为 内 关 〈 手 厥 阴 心 包 经 )、 人 中 ( 督 脉 )、 三 阴 交 ( 足 太 阴 脾 经 ); 辅 穴 为 极 
泉 “〈 手 少 阴 心 经 ) 、 委 中 〈 足 太阳 膀胱 经 ) 、 尺 泽 ( 手 太阴 肺 经 )。 吞 咽 障 碍 加 风 池 、 丑 风 、 完 骨 ; 手指 
握 国 加 合 谷 ;语言 不 利加 上 廉 泉 、 金 津 、 玉 液 放血 ; 足 内 翻 加 丘 墟 透 照 海 。 并 发 症 的 治疗 ; 四 便秘 ， 
针 外 水 道 、 外 归来 、 丰 隆 。 包 呼吸 衰 况 ， 针 刺 双 侧 气 舍 ， 四 尿 失禁 、 尿 洲 留 ， 针 中 极 、 曲 骨 、 关 元 ， 
局 部 施 作 、 按 摩 或 热 数 ;四 共 济 失调 ， 针 风 府 、 哑 门 、 颈 椎 夹 疹 穴 ; 回复 视 ， 针 天 柱 、 晴 明 、 球 后 ; 
@@ 癫 病 ， 针 大 陵 、 鸠 旦 ，@ 肩 周 炎 ， 针 肩 髓 、 肩 体 、 肩 内 陵 、 肩 贞 、 肩 中 俞 、 肩 外 俞 ， 痛 点 刺 络 拔 甸 ; 
@ 血 管 性 痴呆 ， 针 百 会 、 四 神 聪 、 四 白 、 太 冲 ; 加 睡眠 倒 错 ， 针 上 星 、 神 门 。 每 天 针 2 次 ，10 天 为 1 
个 疗程 ， 持 续 治 疗 3 一 5 个 疗程 。 结 果 痊 愈 5337 例 ， 占 59. 27%; 显效 2085 例 ， 占 23.15%%; 好 转 
1453 例 ， 占 16. 14%; 无 效 40 例 ， 占 0. 44%; 死亡 9 例 ， 占 1.0%， 总 有 效率 为 98. 56%。 临 床 实 验 
室 有 关 指 标 进 行 观 察 发 现 : 醒 脑 开窍 法 治疗 脑 鞭 中 可 双向 调节 脑 卒 中 急性 期 患者 的 血 流 动力 学 指标 ， 
改善 脑 血 流 状态 ， 提 高 SOD 活性 ， 降 低 LPO 含量 ， 减 轻 脑 组 织 损伤 ， 升 高 PGI /TXA, 比值 ， 减 少 血 
栓 形 成 的 机 会 ， 从 而 促进 脑 组 织 的 修复 。 

有 人 运用 循 证 医学 的 方法 ， 对 醒 脑 开 窍 针 法 治疗 脑 卒 中 的 临床 疗效 及 安全 性 进行 系统 评价 和 Meta 
分 析 ， 结 果 表 明 醒 脑 开 穿 针 法 治疗 脑 卒 中 有 一 定 疗 效 ， 对 脑 梗 死 、 尤 其 是 脑 梗死 急性 期 有 较 确 切 的 疗 
效 ， 并 可 降低 中 风 患 考 的 远 期 病死 率 。 

(三 ) 电 针 疗法 

神经 损伤 后 肌肉 功能 的 恢复 是 非常 重要 的 方面 ， 远 端的 肌肉 可 因 失 神经 支配 而 发 生 退 变 ， 电 刺激 
可 激发 失 神 经 支配 的 肌纤维 主动 收缩 ， 更 能 保持 肌 细 胞 固有 的 收缩 和 舒张 性 ， 促 进 细胞 内 的 新 陈 代谢 ， 
减缓 肌 和 蛋白 因 失 神经 支配 后 的 变性 过 程 。 以 电 针 为 主治 疗 缺 血性 中 风 162 例 ， 主 穴 为 水 沟 、 百 会 、 双 
侧 风 池 、 下 极 泉 〈 极 泉 穴 下 2 寸 ,心经 上 取 灾 ) 、 内 关 、 三 阴 交 等 穴 。 口 喝 斜 者 配 迎 香 、 地 仓 透 颊 车 等 
穴 ; 失语 或 吞咽 功能 障碍 者 配 廉 录 、 通 里 、 哑 门 等 穴 ; 上 上 肢 无 力 者 配 肩 触 、 手 三 里 、 合 谷 等 穴 ; 下 肢 
无 力 者 配 环 跳 、 阳 陵 泉 、 风 市 等 穴 。 用 连续 波 ， 低 频率 2 一 4Hz， 强 度 以 患者 肌肉 出 现 微 额 ， 但 不 感觉 
疼痛 、 能 耐 受 为 度 ， 每 次 通电 30 分 钟 ， 每 天 1 次 ，10 天 为 1 个 疗程 ， 疗 程 之 间 间 隔 2 一 3 天 。 结 果 基 
本 治愈 49 例 ， 占 30. 25%; 显效 59 例 ， 占 36. 42%; 好 转 45 例 ， 占 27. 78%; 无 效 9 例 ， 占 5.55%， 
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总 有 效率 为 达到 94. 45%。 目 前 无 论 临床 还 是 实验 研究 ， 电 针 已 成 为 主要 的 治疗 手 断 。 在 应 用 电 针 时 ， 
除 时 间 等 参数 外 ， 刺 激 波 的 频率 也 是 一 个 重要 参数 ， 其 中 断 续 波 可 以 引起 相应 的 肌 群 产生 节律 性 收缩 ， 
研究 表明 断 续 波 较 连续 波 效果 更 好 。 

(四 ) 针 药 结合 疗法 

有 研究 采用 体 针 配合 补 阳 还 五 汤 治 疗 脑 座 中 后 偏 次 。 针 灸 取 手 足 阳 明 经 穴 为 主 ， 辅 以 太阳 、 少 阳 
经 穴 。 上 上肢 : 肩 髓 、 曲 池 、 手 三 里 ， 下 肢 : 环 跳 、 阳 陵 泉 、 足 三 里 。 半 身 不 遂 可 取 患 侧 的 井 穴 ， 刺 出 
血 ， 取 接续 经 气 之 意 ， 上 上肢 还 可 轮 取 肩 饥 、 阳 池 、 后 溪 等 穴 ， 下 上 肢 轮 取 风 市 、 阳 市 、 悬 钟 等 穴 。 选 取 
上 述 四 肢 穴 位 2 一 3 对 ， 常 规 消 毒 穴 位 皮肤 ， 进 针 后 做 提 插 行 针 ， 使 针 感 向 远 端 扩 散 ， 电 针 仪 通电 ， 采 
用 玻 波 或 断 续 波 ， 电 流 刺 激 逐 渐 加 强 。 通 电 时 间 0. 5 分 钟 ， 稍 停 后 再 通 0. 5 分钟 ， 使 患者 产生 酸 麻 感 ， 
并 使 有 关 肌 群 出 现 节律 性 收缩 。 每 天 针 刺 1 次 ， 每 次 30 分 钟 ，2 周 为 1 个 疗程 。 配 合用 补 阳 还 五 汤 
(黄芪 120g， 当 归 尾 10g， 赤 区 10g， 地 龙 10g， 川 营 10g， 红 花 10g， 桃 仁 10g)，2 周 为 1 个 疗程 ， 治 
疗 3 个 疗程 后 观察 。 结 果 痊 愈 27 例 ， 显 效 25 例 ， 无 效 8 例 ， 总 有 效率 为 86. 7%。 补 阳 还 五 汤 为 清 代 
王 清 任 所 创 ， 益 气 活 血 为 其 主要 功效 ， 与 针灸 协同 作用 可 起 到 相互 促进 的 效应 。 大 量 研究 结果 也 表明 ， 
针 药 结合 运用 可 以 促进 肢体 气 血 流通 ， 从 而 加 快 患 肢 功 能 的 恢复 速度 。 

此 外 ， 由 于 脑 卒 中 是 以 血管 病理 改变 导致 脑 血管 意外 的 二 次 病变 、 其 治疗 周期 相当 漫长 ， 通 常 采 
用 在 控制 原 发 病 如 高 血压 、 糖 尿 病 等 的 基础 上 ， 再 进行 针灸 治疗 。 针 灸 不 仅 可 以 和 中 药 结 合 ， 也 可 以 
和 西药 结合 使 用 ， 现 在 临床 上 治疗 中 风 常 在 西药 常规 治疗 的 基础 上 进行 针灸 或 中 药 治疗 的 ， 实 际 上 就 
是 针 笋 与 中 西医 药 的 综合 治疗 。 实 践 也 表明 ， 针 矣 、 中 药 和 西药 的 合理 配合 使 用 可 以 较 好 地 对 脑 认 中 
急性 期 及 恢复 期 进行 治疗 。 各 种 治疗 方法 的 综合 应 用 ， 在 临床 研究 中 证 明 是 有 肢 加 效应 的 。 

(五 ) 刺 络 放血 疗法 

脑 座 中 一 病 ， 血 六 是 其 重要 病 机 ， 加 上 长 期 卧床 ， 更 加 重 瘀 血 的 积 滞 ， 血 液 瘀 灌 于 脉 内 ， 经 盘 不 
得 濡 养 。 刺 络 放血 疗法 可 以 促进 血液 循环 ， 社 瘀 生 新 ， 从 而 使 筋肉 得 以 濡 养 。 有 研究 采用 梅花 针 郧 刺 
背部 华 伦 夹 疹 穴 配合 十 二 井 穴 或 十 宜 穴 刺 络 放血 ， 隔 天 1 次 ，6 次 为 1 个 疗程 ;对照 组 采用 四 肢 穴 常规 
针 刺 方法 ， 每 天 1 次 ，12 次 为 1 个 疗程 ， 均 治疗 4 个 疗程 统计 疗效 。 结 果 : 治疗 组 总 有 效率 为 94. 5%， 
与 对 照 组 的 77. 5% 比 较 ， 差 异 有 非常 显著 性 意义 “P< 二 0.01)， 表 明 刺 络 放血 法 是 治疗 脑 座 中 后 偏瘫 麻 
木 的 有 效 方法 。 

(六 ) 穴位 注射 疗法 

穴位 注射 又 称 为 “水 针 ”， 是 针灸 与 药物 注射 相 结 合 的 治疗 方法 ， 不 仅 利 用 针 刺 激 穴 位 ， 同 时 在 穴 
位 处 给 药 可 加 强 药物 的 效果 。 水 针对 于 脑 卒 中 的 治疗 亦 有 很 好 的 效果 。 有 研究 用 督 脉 穴位 注射 当归 注 
射 液 治 疗 脑 座 中 〈 恢 复 期 、 后 遗 症 期 )， 与 采用 传统 针 刺 疗法 对 照 ， 结 果 针 刺 注 射 组 有 效率 占 85. 3%， 
单纯 针 刺 组 有 效率 占 66. ?7%。 两 组 比较 ， 有 高 度 显 著 性 差异 〈P< 一 0. 01) ， 表 明 针 刺 督 脉 穴 位 对 脑 卒 中 
的 治疗 有 效 ， 疗 效 还 证 明 药物 注射 督 脉 穴位 疗法 比 单纯 针 刺 督 脉 穴 位 的 效果 更 加 明显 。 

(七 ) 时 间 子 年 流 注 针 法 

人 体 气 血 盛衰 变化 与 自然 界 的 变化 存 有 相应 关系 ， 生 命 活动 随时 间 而 起 着 规律 的 变化 ， 时 间 生 命 
学 即 成 为 很 有 前 景 的 学 科 ， 子 午 流 注 时 间 针 法 就 是 按照 自然 界 的 时 间 变 化 对 人 体 阴 阳 气 血 进行 调理 ， 
补 虚 泻 实 ， 使 阴阳 得 以 平衡 。 故 子午 流 注 可 归于 时 间 生 命 学 的 范畴 。《 素 问 ， 八 正 神 说 论 》 云 : “ 凡 和 刺 
之 法 ， 必 候 日 月 星辰 四 时 八 正 之 气 ， 气 定 帮 刺 之 .” 有 研究 将 120 例 脑 座 中 患者 随机 分 成 治疗 组 和 对 照 
组 各 60 例 。 治 疗 组 采用 展 已 时 针 刺 〈 即 7，00 一 11: 00 针 刺 )》 治疗 ， 对 照 组 用 不 定时 或 随 到 随 针 治 疗 。 
结果 表明 ， 治 疗 组 临床 疗效 愈 显 率 (53. 3 兴 ) 、 总 有 效率 为 (93. 3%) 明显 高 于 对 照 组 ; 观察 组 总 胆 固 
醇 (TC) 、 三 栈 甘 油 〈TG) 、 低 密度 脂 蛋 白 胆 固 醇 〈LCL-C) 明显 下 降 ， 高 密度 脂 蛋 白 胆固醇 〈HDL- 
C) 明显 升 高 ， 血 浆 纤维 蛋白 原 (FG) 明显 降低 ， 其 调 脂 抗 凝 效果 明显 优 于 对 照 组 (P<0.05)。 表 明 
展 已 时 针 刺 治疗 脑 座 中 效果 明显 ， 可 加 强 鸣 通 经 络 , 行 气 和 血 的 作用 ， 调 整 脏 脏 功 能 ， 从 而 提高 降 脂 
抗 凝 的 效果 。 
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(和 八 ) 儿 法 、 耳 针 、 火 针 等 

现在 ， 临 床上 除 已 经 广泛 应 用 电 针 治疗 中 风 外 ， 其 他 疗法 如 灸 法 、 火 针 、 气 针 等 也 对 脑 卒中 的 治 
疗 有 较 好 的 效果 。 有 研究 采用 温 针 灸 加 电 针 治 疗 中 风 后 遗 症 ， 取 穴 头 面部 :运动 区 、 感 觉 区 〈 头 针 )、 
地 仓 、 烙 休 、 下 关 “〈 加 温 针 入 ) 、 风 池 。 患 病 上 肢 : 肩 髓 、 准 2 《三角 肌 中 心 点 ， 加 温 针 灸 )、 曲 池 、 外 
关 (加 温 针 灸 ) 、 合 谷 。 患 病 下 肢 : 伍 关 、 健 膝 穴 〈 通 上 骨 上 缘 正 中 上 3 寸 )、 伏 兔 〈 加 温 针灸 ) 、 血 海 、 
足 三 里 〈 加 温 针 和 灸 )、 解 溪 (加 温 针 灸 )、 环 跳 、 阳 陵 泉 〈 加 温 针 和 灸 )。 温 针 后 ， 可 酌情 选择 相应 脸 穴 
(2 穴 作为 1 组 ) 为 电 针 治疗 。 结 果 临 床 疗 效 总 有 效率 为 94. 87% 。 提 示 温 针灸 加 电 针 具有 温 经 通 络 、 舒 
筋 活血 的 功效 ， 配 合 使 用 可 提高 脑 卒中 的 治疗 效果 。 

耳 针 应 用 全 息 理论 ， 通 过 刺激 局 部 对 全 身 脏腑 气 血 进行 调理 ， 在 临床 上 常 配合 涉 、 体 针 使 用 。 

火 针 治疗 脑 座 中 后 遗 症 以 点 刺 为 主 ， 要 求 “ 快 "、“ 红 ”、“ 准 ”。“ 快 ” 指 进 针 、 出 针 迅 速 ， 不 留针 ; 
“ 红 ” 指 烧 得 针 体 透 红 ;“ 准 ” 进 针 方向 准确 。 火 针 可 以 玻 通 经 络 ， 调 节气 血 ， 效 果 显 著 ， 但 会 遗留 疗 
痕 ， 临 床 较 少 应 用 。 

( 九 ) 脑 辛 中 的 分 期 治疗 

脑 芝 中 的 每 一 阶段 都 有 着 不 同 的 诊疗 原则 。 近 年 来 ， 临 床上 开始 对 脑 卒 中 进行 分 期 论 治 ， 取 得 了 
较 好 疗效 。 中 国 中 医药 学 会 内 科学 会 1986 年 制订 的 《 脑 卒 中 中 医 诊 断 、 疗 效 评定 标准 》 按 照 脑 洽 中 的 
发 展 过 程 ， 将 其 分 为 3 个 发 展 阶段 : 急性 期 、 恢 复 期 、 后 遗 症 期 ， 并 且 根 据 不 同时 期 的 病因 病 机 ， 分 
别 采 用 不 同 的 治疗 方法 。 

1. 急性 期 ”中风 发 病 时 间 在 2 周 内 为 中 风 急 性 期 ， 因 劳累 过 度 ， 饮 食 不 节 ， 五 志 过 极 而 平素 正气 
不 足 ， 导 致 阴 阳 气 血 失调 ， 风 阳 上 扰 ， 痰 浊 蒙 闭 清 窒 ， 而 出 现 独 然 昏 倒 ， 不 省 人 事 ， 舌 强 语 塞 ， 半 身 
不 遂 等 症状 。 据 统计 ， 肝 阳 暴 亢 是 脑 座 中 前 3 天 的 主要 证 型 ， 以 后 逐渐 减少 ， 风 痰 瘀 阻 前 3 天 略 少 于 肝 
阳 暴 亢 型 ， 以 后 逐渐 增多 。 肝 阳 暴 亢 、 风 痰 疗 阻 和 痰 热 腑 实 3 型 在 前 21 天 占 所 有 证 型 的 95% 左 右 。 因 
此 采用 平 肝 潜 阳 ， 种 痰 炸 风 为 原则 进行 治疗 。 

《 素 问 ， 痿 论 》 上 日 “ 治 痿 独 取 阳 明 ”， 而 “ 风 为 阳 那 ， 多 伤 阳 经 ”， 阳 明 经 多 气 多 血 ， 其 经 气 通畅 ， 
可 以 辅助 正气 ， 促 进 机 体 恢复 。 因 此 ， 取 百 会 、 风 池 、 曲 池 、 合 谷 、 足 三 里 、 太 冲 等 穴位 。 

百 会 穴 属 督 脉 ， 在 头 的 燥 顶 部 ， 是 足 三 阳 经 、 肝 经 、 督 脉 等 多 经 之 交会 部 位 ， 可 平 肝 洪 阳 ， 填 精 
补 髓 ; 合 谷 与 太 冲 分 别 为 手 阳 明 大 肠 经 和 足 厥 阴 肝 经 的 原 穴 ， 两 穴 伍 用 ， 一 阴 一 阳 ， 一 气 一 血 ， 一 上 
一 下 ， 可 调 一 身 之 气 血 ， 理 阴阳 之 失衡 。 风 池 属 足 少 阳 胆 经 ， 可 朴 风 通 络 、 清 利 头目 。 足 三 里 为 足 阳 
明 骨 经 的 合 穴 ， 曲 池 穴 是 手 阳 明 大 肠 经 的 合 穴 ,“ 合 主 道 气 而 泄 *， 合 穴 主 治 脏 腑 疾病 ， 手 足 阳 明 经 
配伍 ， 有 具有 平 肝 潜 阳 等 作用 。 

2， 恢 复 期 ” 脑 洽 中 发 病 时 间 2 周到 半年 的 为 中 风 恢 复 期 ， 此 期 患者 的 病 期 趋 于 稳定 ， 大 量 针 灸 治 
疗 中 风 的 文献 报道 集中 在 这 期 ， 该 期 的 取 穴 也 大 致 相同 ， 此 时 经 络 气 血 阻 塞 不 通 ， 通 过 针灸 治疗 可 以 
促进 胶体 活动 不 利 ， 语 言 塞 涩 等 症状 的 缓解 。 采 用 活血 化 瘀 ， 疏 通 经 络 的 方法 治疗 。 取 肩 触 、 曲 池 、 
外 关 、 合 谷 、 环 跳 、 阳 陵 泉 、 丰 隆 、 昆 仑 等 穴位 。 

阳 陵 录 主 全 身 筋 脉 ,“ 筋 会 阳 陵 ?， 可 活络 关节 ， 通 利 筋 脉 。 外 关 属 手 少 阳 三 焦 经 络 穴 ， 通 于 阳 维 
脉 ， 可 舒 盘活 络 ， 调 节 上 肢体 运动 。 合 谷 为 手 阳 明 大 肠 经 原 穴 ， 可 调和 气 血 ， 通 经 活络 ， 曲 池 为 手 阳 明 
大 肠 经 合 从 ， 可 清热 祛 风 ， 调 和 营 血 。 丰 隆 为 足 阳 明 胃 经 络 穴 ， 可 化 痰 消 六 ， 通 调经 脉 。 肩 髓 为 手 阳 
明 大 肠 经 穴 ， 环 跳 属 足 少 阳 胆 经 穴 ， 昆 仑 为 足 太阳 膀胱 经 经 穴 ， 三 者 可 通畅 阳 经 气 血 ， 促 进 肢体 活动 
的 恢复 。 

脑 众 中 恢复 期 的 患者 多 表现 为 患 侧 庶 ， 健 侧 实 ， 可 采用 巨 刺 法 ， 先 泻 健 侧 ， 再 补 患 侧 ， 或 两 者 交 
替 进 行 ,“ 左 盛 右 病 ， 右 盛 左 病 ， 如 此 者 ， 必 巨 刺 之 ”， 从 而 使 全 身 经 脉 气 血 通畅 ， 阴 阳 和 调 。 此 期 仍 
然 以 针 刺 阳 经 为 主 ， 激 发 一 身 之 阳 气 ， 从 而 促进 全 身 气 血 运行 ， 经 络 畅达 ， 身 体 机 能 不 断 恢复 。《 素 
问 。 生气 通 天 论 》 目 :“ 阳 气 者 ， 精 则 养神 ， 柔 则 养 筋 。” 

3， 后 遗 症 期 ” 脑 鞭 中 发 病 在 半年 以 上 者 为 中 风 后 遗 症 期 ， 由 于 病情 迁延 日 入 ， 收 您 实 而 正 愈 虚 ， 
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病情 缠绵 ， 后 遗 症 恢复 速度 减 慢 。 采 用 调和 阴阳 ， 养 血 揉 筋 方法 治疗 。 

采用 明 经 透 阳 经 的 透 刺 法 ， 取 穴 极 泉 透 肩 触 、 尺 泽 透 小 海 、 内 关 透 外 关 、 血 海 透 梁 丘 、 大 陵 透 劳 
宫 、 阴 陵 朱 透 阳 陵 朱 、 三 阴 交 透 绝 谷 、 太 冲 透 涌 果 。 脑 卒中 发 展 到 后 遗 症 期 ， 阳 经 气 血 亏 乏 ， 鼓 动 无 
力 ， 单 纯 激 发 阳 经 之 气 已 经 不 能 起 到 很 好 的 效果 ， 此 时 应 该 从 阴 经 论 治 ，《 素 问 ， 阴 阳 应 象 大 论 》 日 
“ 故 善 用 针 者 ， 从 阴 引 阳 ， 从 阳 引 阴 ”， 采 用 “ 阴 经 透 刺 法 ”， 使 阴阳 之 气 顺 接 ， 相 互 为 用 。 


五 、 针 灸 治疗 脑 李 中 的 选 穴 规律 


除了 针 刺 方法 、 手 法 在 脑 卒中 的 治疗 过 程 中 有 重要 作用 外 ， 如 同 遗 方 用 药 一 样 ， 选 穴 也 起 着 很 关 
键 的 作用 。 针 灸 治疗 脑 卒 中 选 穴 方 法 主要 有 以 下 几 种 : 

(一 ) 辩证 配 穴 

根据 患者 具体 的 证 候 分 型 进行 辩证 选 穴 。 这 是 最 常用 的 选 穴 方法 ,根据 患者 的 具体 证 候 特征 进行 
个 体 化 的 辨证 治疗 ， 如 证 属 肝 阳 上 亢 者 ， 可 用 平 肝 洪 阳 的 方法 ， 选 用 百 会 、 风 池 、 曲 池 、 太 冲 等 穴位 ; 
证 属 风 痰 瘀 阻 者 ， 可 用 化 痰 炸 风 的 方法 ， 选 用 丰 隆 、 足 三 里 等 穴位 。 这 种 选 穴 方 法 在 临床 上 具有 普遍 
的 指导 意义 。 

(二 ) 选用 阳 经 穴位 

如 选用 三 阳 经 穴位 、 督 脉 穴 位 等 。《 素 问 ， 生 气 通天 论 》 日 ,，“ 阳 气 者 ， 精 则 养神 ， 柔 则 养 筋 。” 
《 素 问 ， 瘘 论 》 百 “ 治 瘘 独 取 阳 明 ”， 而 “ 风 为 阳 收 ， 多 伤 阳 经 ”， 阳 明 经 多 气 多 血 ， 其 经 气 通畅 ， 可 以 
辅助 正气 ， 促 进 机 体 恢复 ，。 

(三 ) 选用 阴 经 穴位 

中 风 发 展 到 后 期 ， 肢 体 肌 张力 增高 ， 妥 反 射 活 跃 ， 出 现 连带 运动 。 中 医 认 为 中 风 后 期 血 虚 不 能 荣 
养 筋 脉 ,经 脉 不 通 ， 导 致 肌肉 痉挛 而 肢体 活动 不 利 。《 证 治 要 诀 》 日 ,，“ 病 有 终身 不 愈 者 …… 或 届 而 不 
能 促 ， 或 促 而 不 能 届 ， 在 手足 亦 然 。 以 风 伤 肝 ， 肝 主 筋 ， 筋 为 之 也 。” 此 时 应 该 从 了 表 经 论 治 ， 养 血行 
气 ， 往 往 收 到 较 好 的 效果 。 张 景 岳 认为 “ 偏 枯 拘 急 痿 弱 之 类 ， 本 由 阴 虚 …… 夫 血 非 气 不 行 ， 气 非 血 不 
化 …… 气 中 无 血 ， 则 病 为 抽 香 拘 挛 ”。 还 可 采用 阴 经 透 刺 方法 ， 从 阴 经 向 阳 经 透 币 。《 景 岳 全 书 》 日 
“ 善 补 阳 者 ， 必 于 阴 中 求 阳 ， 则 阳 得 阴 助 而 生化 无 穷 ， 善 补 阴 者 ， 必 于 阳 中 求 阴 ,， 则 阴 得 阳 升 而 泉 
源 不 竭 ”。 

(四 ) 局 部 选 穴 

围 刺 头 部 病灶 、 运 动 区 、 感 觉 区 或 针 刺 患 病 的 上 下 肢 局 部 穴位 等 ， 是 对 患 病 局 部 或 疾病 投射 区 进 
行 直 接 刺 激 ， 可 以 改善 局 部 的 血 流 状况 ， 促 进 局 部 的 血液 循环 和 物质 代谢 ， 直 接 改善 局 部 微 环境 的 新 
陈 代谢 。 

六 、 脑 卒中 常见 症状 的 针灸 治疗 

(一 ) 治疗 脑 辛 中 后 运动 障碍 

针灸 治疗 中 风 后 活动 不 利 有 许多 方法 ， 比 如 头 针 、 体 针 、 水 针 、 舌 针 或 针 药 结合 等 ， 这 些 疗 法 单 
独 使 用 或 配合 使 用 都 可 以 起 到 较 好 的 效果 。 如 有 研究 采用 头 针 、 体 针 、 水 针 综 合 运用 治疗 中 风 后 半身 
不 遂 。@ 头 针 : 选取 患 侧 顶 里 前 斜 线 〈 前 顶 至 悬 厘 )， 顶 杜 后 斜 线 〈 百 会 至 曲 奴 ) 头 针 ， 以 针尖 与 头皮 
呈 15" 角 刺 信 ， 于 帽 状 妥 膜 下 层 后 与 头皮 之 间 刺 和 人 0.8 一 1 寸 ， 每 针 施 擒 转手 法 ， 频 率 达 150 一 200 次 / 
分 ， 接 电 针 仪 ， 选 用 断 续 波 ， 电 流量 以 患者 能 耐 受 为 度 ， 治 疗 时 间 为 30 分 钟 ， 每 天 1 次 ，15 次 为 1 个 
疗程 。@ 体 针 以 患 侧 阳 明 经 为 主 ， 如 肩 兔 、 曲 池 、 手 三 里 、 外 关 、 合 谷 、 环 跳 、 风 市 、 足 三 里 、 昆 仑 、 
太 冲 等 ， 视 穴位 不 同 垂直 进 针 0. 5 一 2. 5 寸 ， 接 电 针 仪 ， 选 用 断 续 波 ， 电 流量 以 患者 能 耐 受 为 度 ， 治 疗 
时 间 30 分 钟 ， 每 天 1 次 ，15 天 为 1 个 疗程 。 图 穴位 注射 治疗 在 上 述 穴位 体 针 治 疗 后 ， 每 次 选取 4 一 6 
穴 ， 局 部 常规 消毒 ， 注 射 器 抽取 黄芪 注射 液 或 维生素 Bi 注射 液 ， 视 穴位 不 同 垂直 进 针 0.5 一 1.5 十 ， 
待 患者 感到 酸 麻 上 胀 痛 且 回 抽 无 血 时 ， 每 个 穴 注入 药 液 0. 5 一 ImL， 中 西药 物 隔 天 交 蔡 使 用 ，15 次 为 1 个 
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疗程 。 结 果 基 本 痊愈 20 例 ， 显 效 25 例 ， 有 效 12 例 ， 无 效 4 例 ， 总 有 效率 为 93. 4%。 不 过 ， 有 国外 研 
究 表明 ， 针 灸 可 以 改善 脑 卒 中 后 的 感觉 障碍 ， 但 对 于 功能 改善 的 程度 不 如 康复 疗法 。 

(二 ) 治疗 脑 卒中 后 尿 失禁 

有 合 募 配 穴 针灸 法 治疗 脑 卒中 后 尿 失禁 者 ， 取 穴 : 中 极 、 委 中 。 方 法 : 中 极 穴 给 予 隔 姜 灸 每 次 15 
分 钟 ， 每 天 2 一 3 次 ; 委 中 穴 皮 肤 常规 消毒 后 给 予 针 刺 ， 嘱 患者 侧 卧 位 ， 以 2. 5~3 寸 毫 针 直 刺 双 侧 委 
中 ， 得 气 后 施 提 插 抢 转手 法 ， 留 针 30 分 钟 ， 期 间 行 针 2~3 次 ， 每 天 1 次 ， 周 天 休息 1 天 ， 两 周 为 1 个 
疗程 ， 最 多 治疗 2 个 疗程 ， 治 愈 则 停止 治疗 。 

亦 有 通过 隔 姜 、 隔 盐 灸 治疗 中 风 后 排尿 功能 障碍 的 研究 ， 将 82 例 脑 卒中 (包括 脑 梗死 、 脑 出 血 ) 
恢复 期 排尿 功能 障碍 患者 ， 按 入 院 顺 序 随 机 分 为 两 组 ， 治 疗 组 使 用 神 阔 隔 姜 隔 盐 焦 法 及 常规 针 刺 治疗 ， 
对 照 组 使 用 常规 针 刺 治疗 。 共 75 例 ， 治 疗 组 39 例 ， 对 照 组 36 例 。 均 每 周 治疗 5 次 ， 连 续 治 疗 3 周 观 
察 疗效 。 结 果 : 隔 姜 、 隔 盐 灸 法 在 改善 患者 每 天 平均 排尿 次 数 、 护 理 者 夜间 平均 被 叫 起 次 数 、 患 者 白 
天 平均 急迫 性 尿 失 禁 次 数 、 患 者 夜间 尿 失禁 人 次 等 排尿 障碍 症状 方面 ， 以 及 提高 尿 失 禁 等 级 方面 均 优 
于 对 照 组 ， 对 于 预防 泌尿 系 感染 ， 治 疗 后 治疗 组 较 对 照 组 泌尿 系 感染 发 生 率 低 ， 表 明 隔 姜 、 隔 盐 灸 法 
是 治疗 脑 卒 中 后 排尿 功能 障碍 的 安 人 全、 有效、 简便、 适 于 推广 的 疗法 。 

(三 ) 治疗 中 风 后 失语 

有 研究 在 语言 康复 训练 的 基础 上 采用 针灸 治疗 中 风 后 失语 。 主 穴 ， 语言 区 (运动 性 失语 选 语言 一 
区 ， 命 名 性 失语 选 语言 二 区 ， 感 觉 性 失语 选 语言 三 区 ) 及 百 会 、 哑 门 、 通 里 、 廉 泉 。 局 部 常规 消毒 ， 
头 针 进 针 以 30" 为 宜 ， 用 夹 持 进 针 法 ， 刺 入 帽 状 妥 膜 下 。 达 到 该 区 应 有 的 长 度 ， 要 求 固 定 不 提 插 ， 行 左 
右 捡 转 ， 每 次 2 一 3 转 。 百 会 平 刺 0.5~0.8 寸 ， 哑 门 直 刺 或 向 下 斜 刺 0. 5~0. 8 寸 ， 捡 转 进 针 ， 有 胀 感 
即 退 针 ， 不 提 捅 。 通 里 直 刺 0. 3 一 0. 5 寸 ， 廉 泉 或 夹 廉 泉 向 舌根 斜 刺 0. 5 一 0. 8 寸 ， 针 感 直 达 舌 根 。 属 风 
痰 入 络 型 加 风 池 、 丰 隆 ， 风 阳 上 扰 型 加 太 冲 、 肝 俞 ， 风 痰 疗 阻 型 加 风门 、 肪 俞 ， 气虚 血 瘀 型 加 足 三 里 、 
血 海 ， 阴 虚 阳 亢 型 加 肾 俞 、 太 溪 。 针 刺 手法 以 提 插 捡 转 补 演 法 为 主 ， 留 针 20~30 分 钟 ，10 次 为 1 个 疗 
程 ， 观 察 治疗 1 个 月 。 结 果 : 显效 18 例 ， 有 效 17 例 ， 无 效 5 例 ， 总 有 效率 为 88%。 分 析 : 针 刺 语言 
区 有 利于 语言 区 的 血液 循环 ， 建 立 侧 支 循环 ， 从 而 达到 改善 脑 组 织 缺 血 、 缺 气 ， 促 进 语言 功能 恢复 的 
作用 。 针 刺 百 会 、 哑 门 穴 可 平 肝 潜 阳 ， 醒 脑 开 窍 ， 针 刺 通 里 可 宣 通 心 气 ， 清 心 开窍 ， 针 刺 廉 泉 及 夹 廉 
泉 可 祛 风 疾 ， 和 气 血 ， 开 舌 窗 。 诸 穴 合用 能 活血 通 络 ， 醒 神 开 穿 ， 平 肝 潜 阳 ， 疏 通气 血 ， 故 能 取得 较 
好 疗效 。 

(四 ) 治疗 脑 广 中 后 吞咽 困难 

有 人 采用 颈项 九 针 疗法 治疗 脑 卒中 后 吞咽 困难 。 主 穴 : 颈项 九 针 ， 即 风 府 、 天 柱 〈 双 侧 )、 风 池 
( 双 侧 ) 、 完 骨 〈 双 侧 ) 、 恬 风 〈 双 侧 ) 。 随 症 选 穴 : 舌 强 难以 伸 出 者 加 廉 泉 、 金 津 、 玉 液 : 胸 头 、 呼 吸 
气急 或 不 畅 加 天 突 ; 软 肚 脱 垂 者 加 肚 垂 两 侧 ; 语言 障碍 者 加 旺 门 、 人 中 、 通 里 、 内 关 、 太 冲 、 涌 泉 : 
痰 泛 刻 盛 者 加 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 丰 隆 ; 上 肢体 偏瘫 者 ， 取 头 究 运 动 区 加 相应 肢体 穴位 。1 个 月 为 1 个 疗 
程 ， 治 疗 后 患者 的 吞咽 症状 明显 缓解 。 亦 有 人 针 刺 风 府 、 人 迎 ( 双 侧 )、 廉 泉 、 百 劳 ( 双 侧 》 治 疗 中 风 
后 吞咽 困难 ， 并 用 DANTEC 高 速 肌 电 和 诱发 电位 系统 进行 评价 。 结 果 表 明 ， 针 刺 可 以 调节 皮质 和 脑 干 
网 状 结构 当中 的 吞咽 中 枢 对 于 反射 的 控制 ， 协 调 吞咽 肌肉 的 运动 ， 从 而 减轻 和 治愈 吞咽 困难 ， 而 对 于 
真性 球 麻痹 吞咽 障碍 ， 针 刺 可 以 直接 促使 损伤 的 周围 神经 恢复 ， 从 而 起 到 治疗 效应 。 

(五 ) 治疗 脑 卒 中 后 复 视 

有 研究 采用 毫 针 结 合 梅花 针 治疗 脑 座 中 复 视 。 主 穴 为 攒 性、 丝竹 空 、 睛 明 、 太 阳 、 瞳 子 佣 、 球 后 、 
鱼 腰 、 风 池 、 完 骨 、 天 柱 。 配 穴 则 根据 临床 辨证 分 型 取 穴 ， 随 证 加 减 。 风 邪 秦 络 取 大 椎 、 外 关 ， 以 疏 
风 解 表 ， 行 气 通 络 ; 脾虚 湿 盛 加 足 三 里 、 丰 隆 ， 以 健 脾 除 湿 ， 肝 肾 阴 亏 加 太 溪 、 三 阴 交 ， 以 滋补 肝 肾 ; 
气 灌 血 瘀 加 血 海 、 肪 命 ， 以 活血 化 瘀 ， 行 气 通 络 。 操 作 方 法 ，@ 梅 花 针 吧 刺 头 三 阳 经 和 眼 周围 穴 ， 用 
轻 度 手法 〈 轻 度 手 法 标准 : 以 皮肤 微微 潮红 为 度 ) ， 每 次 10 分 钟 。@@ 选 用 1~2 寸 直径 0. 28mm 不 锈 钢 
毫 针 ， 进 针 得 气 后 行 平 补 平 海 手法 ， 留 针 30 分 钟 。 其 中 ， 睛 明 穴 深 刺 2 寸 ， 使 患者 有 明显 的 效 胀 感 ， 











391 











针灸 的 基础 与 临床 





要 尽量 靠近 鼻骨 进 针 ， 以 防 出 血 。 隔 天 加 刺 背 部 脸 穴 ， 再 留针 15 分 钟 。10 天 为 1 个 疗程 ， 一 般 治疗 
3 一 6 个 疗程 ， 疗 程 之 间 休 息 1 一 2 天 。 结 果 : 46 例 中 治愈 22 例 ， 显 效 18 例 ， 好 转 5 例 ， 无 效 1 例 ， 治 
愈 率 为 47.8%， 总 有 效率 为 97. 8% ， 认 为 毫 针 结 合 梅 伦 针 治疗 脑 卒 中 复 视 疗效 肯定 。 

六 ) 治疗 脑 辛 中 后 情感 障碍 

脑 卒中 后 抑郁 〈PSD) 是 卒中 常见 的 并 发 症 之 一 。 据 文献 报道 ，PSD 的 总 发 生 率 约 为 43. 9%， 其 
发 生 与 病变 部 位 、 年 龄 、 性 别 、 卒 中 性 质 无 关 。 有 人 用 健 脑 调 神 针 法 对 PSD 进行 治疗 ， 取 六 :大椎 、 
四 神 取 、 上 星 、 移 尾 、 悬 钟 ， 留 针 30 分 钟 ， 每 天 1 次 。 结 果 表明 ， 健 脑 调 神 针 法 对 中 风 后 抑郁 症 有 明 
显 的 治疗 作用 ， 对 中 风 康 复 有 一 定 帮助 。 中 风 后 痰 浊 上 拓 清 穿 ， 神 明 郁 闭 ， 致 使 气 滞 胸 问 ， 郁 郁 寡 欢 ， 
使 用 针灸 可 以 清热 化 痰 ， 调 畅 气 血 ， 气 郁 得 舒 ， 抑 郁 情 志 得 以 好 转 。 

亦 有 独 取 大 陵 穴 治疗 中 风 后 情感 障碍 的 临床 研究 。 方法: 将 中 风 后 情感 障碍 所 臻 嬉笑 不 休 的 患者 
66 例 随机 分 为 针 刺 大 陵 治 疗 组 36 例 ， 与 针 刺 头 针 情感 区 对 照 组 30 例 进行 对 照 观察 。 结 果 ， 治疗 组 与 
对 照 组 均 有 较 好 的 临床 疗效 ， 但 治疗 组 优 于 对 照 组 〈P<0.05)， 表 明 针 刺 大 陵 穴 治 疗 中 风 后 情感 障碍 
具有 较 好 临床 疗效 ， 且 操作 简便 。 

此 外 ， 针 灸 治疗 中 风 后 继 发 偏瘫 疼痛 ， 中 风 后 呢 闭 等 都 有 很 好 的 效果 。 针 灸 治疗 的 适应 证 广泛 ， 
很 少 有 不 良 反 应 ， 且 见效 较 快 ， 经 济 ， 灵 活 方便 ， 适 合 脑 卒中 后 遗 症 进行 长 期 治疗 。 同 时 ， 针 多 的 调 
节 血 液 循环 等 作用 不 仅 可 以 治疗 脑 卒 中 ， 还 可 以 预防 脑 卒 中 后 复发 ， 从 而 降低 脑 荃 中 的 复发 率 。 


〈 葛 林 宝 ) 
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针灸 对 冠 心 病 心 肌 缺 血 的 临床 研究 


心血 管 疾病 作为 危害 人 类 健康 的 “第 一 杀手 ”已 严重 威胁 着 人 们 的 健康 ， 这 不 仅 影 响 人 们 的 生活 
质量 ， 而 且 给 家 庭 及 社会 也 造成 了 不 良 影响 。 心 血管 疾病 通常 早期 无 症状 ， 患 者 常 在 出 现 较 严重 症状 
时 才 就 医 ， 甚 至 来 不 及 就 医 便 罕 发 死亡 。 因 此 心血 管 病 的 发 病 率 和 患 病 率 统计 是 很 困难 且 不 易 调 研 准 
确 的， 死亡 率 最 常用 来 描述 心血 管 病 流 行 状态 。 目 前 我 国正 处 于 心血 管 疾病 暴发 的 “窗口 期 ”， 如 果 不 
采取 及 时 有 效 的 干预 行动 ， 心 血管 病 将 在 中 国 未 来 的 10 年 内 大 流行 。 根 据 我 国 流行 病 学 调查 ， 近 50 年 
来 不 论 在 农村 或 城市 ， 心 脑 血 管 疾病 的 发 病 率 和 死亡 率 均 时 上升 趋势 。 我 国 因 心 脑 血管 疾病 死亡 者 占 
总 死亡 人 口 的 百分比 已 由 1957 年 的 12.07% 上 升 到 2001 年 的 42.6%。 根 据 目前 已 有 的 流行 病 学 资料 推 
测 ， 到 2020 年 ， 人 类 疾病 死因 排列 顺序 将 有 重大 变化 ， 但 冠 心病 仍 将 是 人 类 死因 的 第 一 位 。 到 那 时 ， 
估算 全 球 冠 心病 死亡 人 数 将 自 1990 年 的 630 万 增 至 1100 万 。 本 讲 以 冠 心病 心肌 缺 血 为 例 ， 讨 论 针灸 对 
心血 管 疾病 的 研究 状况 。 


一 、 冠 心病 心肌 缺 血 的 定义 及 病因 病 机 


(一 ) 定义 

冠 心病 是 指 和 冠状 动脉 粥 样 硬 化 导致 心肌 缺 血 缺 氧 而 引起 的 心脏 病 ， 其 基本 病理 是 心肌 缺 血 ， 可 分 
为 无 症状 性 心肌 缺 血 、 心 绞 痛 、 心 肌 梗死 、 缺 血性 心肌 病 、 迎 死 5 种 类 型 。 

(二 ) 病因 病 机 

心肌 缺 血 、 缺 氧 的 原因 : 四 冠状 动脉 供血 不 足 。 主 要 病变 为 冠状 动脉 间 样 硬化 斑 块 引起 的 管 腔 狭 
案 〈 盖 50 引 )， 也 包括 继 发 的 复合 性 病变 及 冠状 动脉 痉挛 等 。 其 他 如 低 血 压 、 冠 状 动脉 灌注 期 缩短 〈 如 
心动 过 速 ) 、 体 内 血液 重新 分 配 〈 如 饱餐 后 ) 等 也 可 使 原 已 处 于 危险 临界 状态 的 冠状 动脉 供血 下 降 。 
@ 心 肌 耗 氧 量 剧 增 而 冠状 动脉 供血 不 能 相应 增加 。 主 要 有 各 种 原因 导致 的 心肌 负荷 增加 ， 如 血压 又 升 、 
体力 劳累 、 情 绪 激 动 、 心 动 过 速 及 心肌 肥大 等 。 

心肌 缺 血 对 心脏 和 全 身 都 可 能 带 来 许多 不 利 影响 。 氧 是 心肌 细胞 活动 必 不 可 少 的 物质 ， 而 氧 是 通 
过 血液 输送 给 细胞 的 。 心 脏 没 有 “和 氧 仓库 ?， 完 全 依赖 心肌 血 供 ， 所 以 一 旦 缺 血 ， 立 刻 会 引起 缺 氧 。 缺 
氧 的 直接 后 果 是 心肌 细胞 有 氧 代谢 减弱 ， 产 能 减 小 ， 使 心脏 活动 时 必需 的 能 量 供应 不 足 ， 引 起 心绞痛 、 
心律 失常 、 心 功能 下 降 。 同 时 ， 代 谢 的 废物 也 不 能 被 有 效 及 时 地 清除 ， 易 产生 不 利 影响 。 缺 血 、 缺 氧 、 
缺 能 量 ， 最 终 会 影响 心脏 的 收缩 功能 。 若 有 20% ~25% 的 心肌 停止 收缩 ， 通 常会 出 现 左 室 功能 衰竭 ; 
若 有 40% 以 上 的 心肌 不 能 收缩 ， 就 会 有 重度 心 泵 功能 衰竭 。 如 果 这 种 情况 突然 发 生 ， 就 会 出 现 非常 危 
险 的 心 源 性 休克 。 急 性 心肌 梗死 常 与 这 种 情况 相关 。 











第 37 讲 ”针灸 对 冠 心病 心肌 缺 血 的 临床 研究 


近年 来 大 量 的 研究 发 现 ， 有 25% 一 50% 的 急性 独 死 者 生前 无 心绞痛 发 作 忠 ; 但 近 90 闻 的 尸检 中 ， 
发 现 这 些 人 均 有 严重 的 冠状 动脉 粥 样 硬化 病变 。 美 国有 2%~4% 貌 似 健 康 的 无 症状 的 中 年 人 在 体检 时 
发 现 有 明显 的 冠 脉 病变 和 无 症状 心肌 缺 血 发 作 。 迎 死 的 原因 通常 是 致命 性 心律 失常 ， 而 在 致命 性 快速 
室 性 心律 失常 发 作 前 ， 心 电 图 可 检 出 无 症状 心肌 缺 血 与 独 死 之 间 可 能 有 因果 关系 。 此 外 ， 有 人 报道 ， 
美国 每 年 有 45 万 人 锤 死 ， 其 中 20%~50% 死 于 缓慢 性 心律 失常 ， 在 此 之 前 或 同时 ， 常 伴 有 无 症状 心肌 
缺 血 。 亦 有 人 对 5209 例 冠 心病 患者 进行 30 年 随访 观察 中 发 现 ，25% 的 心肌 梗死 患者 是 无 症状 的 ， 其 
10 年 内 死亡 率 为 84%。 绪 果 表 明 ， 无 症状 心肌 梗死 的 狂 死 率 和 病死 率 与 有 症状 的 心肌 梗死 的 狮 死 率 和 
病死 率 相似 。 即 使 在 已 发 生 急 性 心肌 梗死 的 患者 中 ， 也 仍 有 30% 的 患者 没有 症状 ， 这 表明 梗死 周围 心 
肌 有 残余 缺 血 ， 这 种 残余 缺 血 往往 导致 再 次 心肌 梗死 和 猕 死 。 因 此 无 症状 心肌 缺 血 正 日 益 受 到 重视 。 


二 、 中 医学 对 冠 心病 心肌 缺 血 的 认识 


(一 ) 对 冠 心 病 心 肌 缺 血 的 病名 认识 

在 中 医学 文献 中 没有 冠 心病 这 个 病名 ， 西 医 所 说 的 心血 管 疾病 相当 于 我 们 中 医学 所 说 的 心 系 疾病 ， 
但 是 通过 临床 实践 和 病症 上 的 观察 分 析 ， 心 血管 疾病 可 归属 于 中 医 的 “ 胸 痹 ?、“ 心 痛 ”、“ 厥 心痛 ”、 
“真心 痛 ”、“ 心 慰 "、“ 惊 导 " “全 促 ”"“ 心 疗 ” 等 范畴 。 

胸 瘤 是 指 胸部 闷 痛 ， 甚 则 胸痛 彻 背 ， 短 气 、 喘 息 不 得 卧 为 主 的 一 种 疾病 ， 轻 者 仅 感 胸 间 如 室 ， 呼 
吸 欠 畅 ， 重 者 则 有 胸痛 ， 严 重 者 胸痛 彻 背 ， 背 痛 彻 心 。 胸 闻 最 早 见于 《内 经 》。 汉 代 张 仲 景 在 《 金 荐 要 
略 》 中 作 了 较为 详细 的 论 述 ， 英 定 了 其 辨证 论 治 台 的 基础 。《 金 医 要 略 》 对 胸 瘟 心痛 立 专 病 专 篇 以 治 ， 如 
《 金 匮 要 略 。 胸 瘤 心痛 短 气 病 脉 证 治 》 开 篇 即 云 : “ 夫 脉 当 取 太 过 不 及 ， 阳 微 阴 弦 ， 即 胸 疗 而 痛 ， 所 以 
然 者 ， 责 其 极 虚 也 .” 此 条 是 心 癖 胸 痛 病 之 总 网， 说明 病 之 本 质 ， 在 于 “ 极 虚 ”。 仲 景 又 日 “ 胸 兽 之 病 ， 
喘息 咳 唾 ， 胸 背 犹 短 气 ”,“ 胸 痹 不 得 卧 ， 心 痛 彻 背 者 ”名 言 胶 兽 ， 实 为 心痛 。《 医 学 人 门 》 又 百 : “ 厄 
心痛 ， 内 外 引 犯 心 之 包 络 ,或 他 脏 政 犯 之 支 络 ; 所谓 厥 者 ， 诸 痛 尼 少 阴 厥 气 上 闭 ， 痛 极 则 发 厥 也 。” 
《 医 门 法 律 》 中 轧 :“ 厥 心痛 ， 手 足 厥 而 通 身 冷 汗 出 ， 气 微 力 弱 。” 从 以 上 的 论述 中 ， 不 难看 出 厥 心痛 
者 ， 未 伤 正 经 ， 是 心 支 别 络 脉 受 伤 ， 则 发 作 性 疼痛 ， 时 可 缓解 ， 时 则 加 重 ， 呈 慢性 过 程 ， 可 以 认为 是 
描述 的 慢性 冠状 动脉 供血 不 足 所 致 的 心绞痛 。 

“心痛 ”一 名 最 早 见 于 马 王 堆 古 汉 昔 出 土 的 《五 十 二 病 方 。 足 臂 十 一 脉 灸 经 》 中 的 “ 足 少 阴 温 
( 脉 ) : 出 内 踩 〈 娄 ) 中 …… 其 痛 …… 肝 痛 ， 心 痛 ， 犯 心 …… ” 《五 十 二 病 方 ， 阴阳 十 一 脉 伙 经 》 日 
“ 辟 少 明 脉 起 于 辟 两 骨 之 间 ，……* 是 动 则 病 ; 心痛 益 ( 哄 〉 渴 欲 饮 ， 此 为 臂 跨 ( 询 )…… ” 中 医学 对 
本 病 的 认识 可 追溯 到 《内 经 》， 如 《 素 问 ， 瘟 论 篇 》 日 ,“ 心 兽 者 ， 脉 不 通 ,”《 灵 枢 ，。 五 绰 篇 》 日 :“ 邪 
在 心 ， 则 病 心痛 。”《 灵 枢 。 捷 病 篇 》 晶 “ 厂 心 痛 ， 痛 如 以 锥 针 刺 其 心 "”，《 素 问 ， 藏 气 法 时 论 》 又 日 ， 
“心病 者 ， 胸 中 痛 ， 胁 支 满 ， 胁 下 痛 ， 磨 背 肩 肥 间 痛 ， 两 辟 内 痛 。”《 灵 枢 ， 奈 论 》 篇 日 :“ 真 心痛 ， 手 足 
青 至 节 ， 心 痛 甚 ， 且 发 夕 死 ， 夕 发 日 死 .” 指 出 心痛 心 闻 的 病 机 是 血脉 闸 阻 ， 凉 滞 不 通 。 其 痛 部 位 在 胸 
中 、 胁 下 ， 并 放射 到 肩 腥 间 及 两 臂 内侧 ， 类 似 现代 医学 中 的 心绞痛 。 

心 怪 包 括 惊 怪 和 民 刷 ， 是 指 患 者 自觉 心中 必 动 、 惊 惕 不 安 ， 其 则 不 能 自主 的 一 种 病 证 。 《内 经 》 无 
心 导 〈 惊 做、 伍 促 ) 一 类 的 病名 ， 但 有 类 似 记 载 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 篇 》 的 “ 心 涂 淆 大 动 ” 和 《 灵 
枢 。 本 神 篇 》 的 “ 心 朵 惕 ”也 是 类 似 心 导 的 描述 。 汉 代 张 仲 景 在 《 金 荐 要 略 》 和 《伤寒 论 》 两 部 著作 
中 ， 正 式 提 出 了 心 慷 与 惊 屠 的 病名 ， 并 对 它 的 发 病原 理 作 了 扼要 的 叙述 ， 认 为 主要 原因 是 惊扰 、 水 饮 、 
虚 劳 及 汗 后 受 邪 等 因素 引发 的 。《 金 萎 要 略 ， 惊 怪 吐 邮 下 血 胸 满 瘀 血 病 》 篇 对 惊 怪 的 发 病原 因 以 及 审 证 
求 因 的 方法 作 了 专门 论述 ， 指 出 :“ 寸 口 脉动 而 弱 ， 动 则 为 惊 ， 弱 则 为 怪 。”《 济 生 方 》 不 仅 对 惊 怪 有 所 
载 述 ， 还 提出 了 伍 昼 的 病名 ,“ 夫 性 昼 者 ， 此 心血 不 足 也 ”。《 济 生 方 ， 伍 避 论 治 》 指 出 ， 伍 虱 发 病 的 原 
因 ， 在 于 “ 真 血 虚 耗 ， 心 帝 失 辅 ， 渐 成 企 刷 ”， 另 外 “ 冒 风 寒 湿 暑 ， 闭 塞 诸 经 ”>，“ 五 饮 停 蕾 ， 沽 塞 中 
腻 ”， 亦 能 令 人 伍 刷 。 其 后 《 垦 溪 心 法 》 又 提出 了 “ 责 之 虚 与 痰 ”的 理论 ， 认 为 血 虚 与 痰 火 是 伍 虱 所 致 
的 根本 原因 。 如 《 惊 性 伍 促 门 》 指 出 :“ 性 种 者 血 虚 ， 民 促 无 时 ， 血 少 者 多 。 有 思虑 便 动 ， 属 虚 。 时 作 
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时 止 者 ， 疾 因 火 动 .”《 医 林 改 错 。 心慌 》 则 认为 六 血 内 阻 亦 能 导致 心性 伍 促 。 从 以 上 的 论述 中 ,不 难 
看 出 心 怪 虱 者 可 以 认为 是 描述 的 慢性 冠状 动脉 供 和 不 足 所 致 的 隐 加 性 冠 心病 和 心律 失常 型 。 

尽管 心血 管 疾病 在 中 医学 中 有 很 多 不 同 的 病名 ， 归 纳 起 来 有 二 ， 一 是 以 主 症 命名 ， 如 心痛 、 厄 心 
痛 、 真 心痛 、 心 屋 、 伍 昼 等 ， 二 是 以 病 机 命名 ， 如 胸 癖 、 心 痹 等。 

(二 ) 对 冠 心病 心肌 缺 血 病因 病 机 的 认识 

中 医学 认为 ， 冠 心病 是 一 个 “本 虚 标 实 ” 之 证 。 在 发 病 的 过 程 中 , 心 、 肝 、 脾 、 肺 、 肾 五 脏 虚 损 
是 病 之 本 ; 气 滞 、 血 六 、 痰 浊 、 阴 寒 是 病 之 标 ， 本 虚 标 实 是 冠 心病 的 病 机 特点 。 

《 灵 枢 。 邪气 脏腑 病 形 》 日 :“ 心 脉 微 急 ， 为 心痛 引 缘 。”《 灵 枢 ， 本 脏 》 电 :“ 肺 大 则 多 饮 ， 善 病 胸 
瘤 喉 痹 逆 气 .。” 两 者 指出 了 胸 兽 的 发 病 和 心 、 肺 二 脏 及 饮 屠 有关. 《人 金 匮 要 上 略 》 则 目 :“ 责 其 极 需 也 ， 今 
阳 虚 知 在 上 焦 ， 所 以 胸 瘟 心 痛 者 ， 以 其 阴 弦 故 也 。” 此 段 论述 ， 确定 了 胸 辛 的 基本 病 机 是 上 焦 阳 虚 。 再 
从 《人 金 匮 要 略 》 治 胸 兽 的 主要 处 方 分 析 ， 均 多 用 通 阳 散 寒 化 饮 之 品 ， 可 见 痰 饮 内 结 ， 胸 阳 不 运 ， 也 是 
张仲景 认定 的 胸 阅 之 重要 病 机 。 隋 代 某 元 方 在 《 诸 病源 候 论 》 中 日 “寒气 客 于 五 胜 六 腑 ， 因 虚 而 发 ， 
上 冲 胸 间 ， 则 胸 兽 *， 明 确 提 出 胸 兽 是 邪 盛 正 虚 之 证 ， 并 且 认 为 那 气 客 于 五 脏 六 腑 ， 缘 可 上 冲 胸部 而 发 
病 ， 不 限于 邪气 直 犯 心肺 。《 圣 济 总 录 》 认 为 胸 兽 的 发 病 机 制 是 “脏腑 虚弱 ， 阴 阳 不 和 ， 风 政 冷 气 ， 攻 
注 胸 中 ”， 也 认为 其 和 五 脏 六 脏 都 有 关 。 陈 言 在 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 中 说 ， 真 心痛 “和 皆 脏 气 不 平 ， 喜 
既 忧 思 所 致 ， 属 内 所 所 因 ”， 将 本 证 的 病因 病 机 扩大 到 精神 因素 ， 发 展 了 对 本 病 病因 病 机 的 认识 。 杨 仁 
间 在 《 仁 竟 直 指 方 》 中 说 :“ 心 之 正经 果 为 风 冷 邪气 所 干 ， 果 为 气 血 痰 水 所 犯 , 则 其 痛 章 背 。” 说 明 杨 
氏 已 注意 到 气 血 变化 在 心痛 发 病 中 的 作用 。 明 代 获 廷 贤 说 :“ 其 有 真心 痛 者 ， 大 寒 触犯 心 君 ， 义 有 污 血 
冲 心 ， 手 足 青 过 节 者 ， 且 发 夕 死 ， 儿 发 旦 死 .” 明 确 提 出 了 “ 污 血 冲 心 ” 是 真心 痛 的 重要 病 机 。 所 谓 
“ 污 血 冲 心 >， 即 为 心 脉 次 阻 之 意 ， 是 现代 认定 的 冠 心病 心肌 缺 血 的 重要 病 机 。 获 氏 的 观点 是 对 胸 闻 病 
























































因 病 机 认识 的 重大 发 展 。 
人 体 营 养 之 输入 ， 糟 粕 之 排泄 ， 缘 赖 血液 以 运行 。 心 主 阳 气 ， 主 血脉 。 血 液 的 运行 主要 靠 心 气 的 
推动 ， 所 以 循环 不 息 ,，“ 心 者 ， 生 之 本 …… 其 充 在 血脉 ”。 心 气 不足 ， 鼓 动 无 能 ， 影 响 血 液 的 正常 运行 ， 


血液 失常 则 气 沾 血 瘀 ， 致 使 前 胸 独 然而 痛 而 致 心绞痛 。 心 主神 志 ， 过 豆 则 心气 泡 散 ， 过 怒 则 肝火 泽 心 ; 
脾 主 运 化 ， 运 化 失常 ， 痰 浊 内 生 ， 而 瘀 阻 心 脉 ， 肾 为 先天 之 本 ， 肾 阴 不 足 ， 心 失 滋 养 ， 而 致 心 火 上 炎 ， 
心 肾 不 交 ;， 肾 阳 不 足 ， 心 阳 不 能 舒展 ， 脾 阳 失 其 温 昨 ， 胃 气 失 于 运 化 ， 而 气 血 失 于 化 源 ， 反 致 心血 失 
之 于 充 养 而 致 此 病 。 因 此 ， 冠 心病 与 脾 、 肾 、 肝 和 血脉 关系 密切 。 

综合 述 之 ， 冠 心病 心肌 缺 血 所 致 的 心绞痛 是 以 脏 脏 虚 损 ， 气 血 阴 阳 不 足 为 本 ， 以 气 滞 、 血 病 、 痰 
池 和 寒 凝 等 有 形 之 那 为 标的 “本 虚 标 实 ” 之 证 。 在 本 病 的 发 生发 展 过 程 中 ， 有 先 虚 后 实 者 ， 也 有 因 实 
致 虚 者 ， 但 临床 表现 多 是 虚实 夹杂 ， 或 以 实证 为 主 ， 或 以 虚 证 为 主 ， 然 其 基本 病 机 则 是 心 脉 疗 阻 。 

三 、 中 西医 治疗 现状 

(一 ) 中 医 诊治 冠 心病 心肌 缺 血 的 研究 现状 

1， 异 病 同治 ” 胸 痹 心 怪 是 中 医 对 以 心胸 疼痛 不 适 为 主 症 的 一 种 心 系 疾病 ， 它 可 以 出 现 相似 西医 心 
血管 系统 的 各 种 疾病 中 。《 普 济 方 》 日 “ 凡 心 病 者 ， 胸 中 痛 ……”。 现 代 医 学 中 的 冠 心病 心绞痛 、 风 心 
病 、 心 肌 炎 、 主 动脉 炎 、 心 脏 神 经 症 等 都 能 出 现 上 述 症 候 。 根据 异 病 同治 的 原则 ， 虽 然 疾 病 不 同 ， 只 
要 临床 证 候 表现 出 相同 的 证 型 ， 即 可 据 证 立法 ， 依 法 选 方 ， 随 症 遗 药 ， 能 收 到 同样 的 疗效 。 尽 管 西医 
诊断 是 不 同 的 病 ， 但 从 中 医学 的 辨证 论 治 观点 看 ， 只 要 出 现 证 型 相同 的 就 可 以 选用 与 该 证 相 适 应 的 方 
药 进行 治疗 。 

中 医 对 心 系 疾病 的 证 治 要 点 如 下 : Q@ 气 属 阳 ， 血 属 阴 ， 故 心 阳 虚 必 兼 心气 虚 ， 心 明 虚 亦 兼 心血 虚 ， 
但 心 阳 虚 比 心气 虚 为 重 ， 心 阴 虚 可 兄 虚 火 证 候 。 人 @ 临 证 遇 心 阳 心 明 俱 虚 ， 气 血 亏 虚 者 应 两 者 兼治 ， 如 
灸 甘草 汤 之 阴阳 并 调 ， 十 全 大 补 汤 之 气 血 双 补 。@ 心 阳 虚 与 饮 迪 心 阳 两 证 ， 与 牧 阳 不 运 也 有 关系 ， 治 
疗 时 还 应 温 运 有 牧 阳 ， 健 脾 而 养 心 。@ 心 阴 虚 与 痰 火 内 扰 两 证 ， 与 肝 肾 二 经 的 虚实 也 有 关系 。 精 血 亏 耗 
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则 心 阳 亢 盛 ， 肝胆 火 旺 则 灼 津 成 效 ， 治 疗 时 应 联系 整体 处 理 。@ 心 血 疗 阻 证 常 在 本 虚 的 基础 上 ， 因 虐 
致 实 ， 并 常 伴 有 气 清和 痰 浊 的 证 候 ， 前 者 为 气 滞 血 准 ， 应 优 行 气 药物 ， 后 者 为 痰 竣 互 阻 ， 应 参 以 化 疾 
之 品 。@ 心 藏 神 ， 虚 证 一 般 均 可 佐 以 宁 心 安神 之 品 ， 如 囊 仁 、 柏 子 仁 、 茯 神 等 ;实证 均 可 加 用 重镇 安 
神 之 品 ， 如 龙 齿 、 牡 是 等 。 

2， 中 医药 对 冠 心病 证 型 研究 的 现状 。” 在 治疗 冠 心 病 临 床 辨证 分 型 方面 ， 多 数学 者 认为 与 心 、 脾 、 
肾 三 脏 有 关 ， 从 “次 ” 论 治 占 39. 2%， 从 “ 虚 ” 论 治 占 30. 5%， 从 “ 痰 ” 论 治 占 11. 8%。 国 家 卫生 部 
曾 3 次 修订 中 医 病 证 诊断 、 疗 效 标准 ， 将 “ 心 痹 ”分 为 心血 瘀 阻 、 寒 凝血 脉 、 疾 浊 内 阻 、 气 血 虚弱 、 
心 肾 阴 虚 、 心 肾 阳 虚 6 型 。 但 临床 工作 中 很 难 拘 于 这 6 种 证 型 。 临 床 证 型 调查 和 实验 室 检查 为 辩证 客观 
化 提供 数据 ， 建 立 了 冠 心病 心绞痛 不 同 证 型 客观 辨证 标准 。 中 应 用 多 元 回归 方法 ， 从 血 流动 力学 、 微 
循环 、 血 液 生 化 及 心 功能 等 多 指标 评价 了 冠 心 病 血 疗 证 与 全 血 黏度 、 血 小 板 聚 集 率 、 血 检 干 重 和 总 胆 
固 醇 等 的 相关 性 ， 表 明 其 全 血 黏度 、 纤 维 蛋 白 原 及 血沉 明显 增加 ; 微 循 环 改变 主要 为 血 流 状态 的 严重 
障碍 ;心脏 后 负荷 加 重 ; 纤 溶 系统 与 抗 凝 系 统 的 平衡 失调 ， 血 浆 组 织 型 纤 溶 酶 原 激 活 物 、 抗 凝 酶 看 :A 
显著 降低 ，ET/NO、TXAs /PGF1, 的 平衡 体系 的 破坏 ，SOD 降低 、LPO 升 高 ， 这 些 指 标 与 证 型 之 间 存 
在 高 度 相关 性 。@ 冠 脉 造影 证 实心 血 瘀 阻 证 冠 心病 患者 94% 有 较 显著 的 冠状 动脉 狭窄 ， 而 痰 瘀 互 结 患 
者 动脉 狭 罕 与 病变 支 数 较 单纯 瘀 血 内 阻 者 重 ， 有 些 学 者 对 冠 心 病 心绞痛 的 不 同类 型 分 别 进行 病 证 调查 
显示 ， 自 发 性 心绞痛 多 为 阴 寒 凝 灌 ， 劳 累 性 心绞痛 以 气虚 血 瘀 多 见 ， 变 异性 心绞痛 以 阳 虚 寒 凝 为 多 ， 
围 绝 经 期 患者 则 多 为 阴 虚 气 郁 。 

冠 心病 血 瘀 证 的 多 层次 研究 促进 了 冠 心病 其 他 证 型 客观 化 的 研究 ， 心 气虚 证 以 心脏 收缩 功能 和 和 舒 
张 功能 减退 为 主 ， 其 中 左 室 舒张 功能 对 心气 虚 的 诊断 敏感 性 较 高 ， 左 室 收缩 功能 对 心气 虚 的 诊断 特异 
性 较 高 。 气 虚 血 疗 以 红细胞 成 分 增多 、 血 浆 成 分 相对 减少 ， 微 循环 以 异常 形态 改变 为 主 ， 其 心 功能 明 
显 受 损 ， 处 于 低 心 泵 功能 ;而 气 滞 血 瘀 则 以 血浆 成 分 增多 、 血 细胞 凝聚 性 增高 、 外 周 微血管 内 异常 流 
态 改变 为 主 ， 心 功能 处 于 代 偿 期 ;两 型 冠 心病 心绞痛 均 存在 血 载 脂 蛋 白 代谢 紊乱 。 痰 浊 证 的 微观 指标 
有 血清 胆固醇 、 游 离 胆 固 醇 、 高 密度 脂 蛋 白 胆 固 醇 (HDL-C) 明显 升 高 ， 而 血液 流 变 性 、 血 管 活性 物 
质 水 平 变化 与 血 瘀 证 近似 。 冠 心病 之 肾虚 证 的 载 脂 蛋 白 Ai (ApoA1) 显著 降低 ， 载 脂 蛋 白 Bi 
(ApoB100) / 载 脂 蛋白 A，(ApoA1) 显著 升 高 ，LPO 升 高 、SOD 降低 等 客观 指标 的 异常 。 

3， 中 医药 治疗 冠 心病 

(1) 辨证 论 治 采用 复方 制剂 ， 在 对 冠 心病 的 中 医 病 因 病 机 的 总 体 认识 基础 上 ， 临 床 医家 又 根据 患 
者 病情 予以 变通 ， 参 明 病 机 ， 设 证 立法 ， 遗 方 用 药 。 在 此 基础 上 进行 总 结 ， 对 确 有 疗效 的 固定 方剂 进 
行 开发 ， 研 究 其 作用 机 制 ， 进 而 形成 产业 化 ， 这 是 中 医药 未 来 发 展 的 重要 途径 。 如 复方 丹参 滴 丸 、 血 
府 逐 将 汤 及 其 制剂 、 忒 丹 通 脉 片 〈 活 血 通 脉 片 )》 、 补 阳 还 五 汤 及 其 制剂 等 复方 制剂 ， 临 床 与 实验 研究 已 
经 证 明 能 明显 改善 血液 流 变 学 、 细 胞 流 变 学 指标 ， 改 善 微 循环 ， 降 低 血 脂 ， 能 降低 血清 中 CK 活性 ， 缩 
小 心肌 梗死 区 面积 ， 降 低 心肌 细胞 线粒体 MDA 含量 ,保护 线粒体 结构 的 完整 性 ,减轻 氧 自由 基 的 损 
伤 等 。 

(2) 单 昧 中 药 及 其 提取 物 ， 随 着 世界 范围 内 天 然 药物 比重 的 不 断 增 加 ， 突 飞 猛 进 的 高 科技 在 中 药 
事业 中 的 应 用 ， 以 中 医 理论 为 指导 和 总 结 临床 经 验 的 基础 上 ， 筛 选 出 单 药 、 单 味 中 药 提取 物 和 单 体 化 
合 物 治疗 冠 心 病 心绞痛 的 药物 在 临床 应 用 的 比例 不 断 提高 ， 并 对 其 作用 机 制 进行 了 深入 研究 。 如 对 黄 
芪 及 其 提取 物 黄花 皂 昔 研究， 发现 它们 具有 改善 心 功能 ， 减 少 心肌 耗 气 ， 降 低 血 液 黏度 ， 抑 制 血 小 板 
聚集 ， 改 善 左 室 功能 ， 三 七 黄酮 能 明显 增加 冠 脉 血 流量 ， 降 低 心率 ， 减 少 心肌 耗 氧 量 等 。 

(3) 中 药 单 体 化 合 物 : 包括 黄酮 类 、 皂 苷 类 、 酚 类 化 合 物 等 。 黄 酮 类 有 葛根 黄酮 ， 能 明显 改善 红 细 
胞 变形 能 力 ， 降 低 血液 务 度 ， 防 止血 小 板 聚 集 ， 扩 张 冠 脉 而 不 加 快 心率 ; 川 营 吴 结构 为 四 甲 基 吡 嗪 ， 
具有 抗 血 小 板 聚 集 ， 并 对 已 聚集 的 血小板 有 解 聚 作用 ， 并 能 扩张 小 动脉 ， 增 加 毛细 血管 的 致密 性 ， 改 
善 微 循环 ， 临 床上 用 于 控制 心绞痛 发 作 ， 防 止 发 生 急 性 心肌 梗死 和 猴 死 ， 以 及 冠 脉 再 狭窄 。 实 验 研究 
表明 ， 川 营 嗪 通过 抑制 前 胶原 链 的 la2 基因 转录 而 抑制 平滑 肌 细 胞 生长 分 裂 ， 从 丹参 分 离 的 单 体 丹参 
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酮 耻 A 经 磺 化 后 ， 其 单 体 化 合 物 丹 参 酮 [A 磺 酸 钠 能 增加 冠 脉 流量 ， 提 高 心肌 耐 缺 氧 能力 ， 保 护 红 细 
胞 膜 ， 有 缩小 心肌 梗死 面积 的 效应 ; 磨 香 酮 缓解 心绞痛 的 功效 与 硝酸 甘油 近似 。 

(4) 外 治 药剂 复方 丹参 气 雾 剂 含 丹参 、 冰 片 、 三 七 等 ， 经 项 膜 直 接 吸 收 避 人 免 肝 脏 首 过 效应 ， 临 
床 疗效 与 口服 硝酸 异 山梨 酯 相近 ; 临床 亦 有 用 活血 理气 芳香 之 品 制 成 贴膜 局 部 应 用 ， 并 取得 良好 效果 。 

465) 中 药 静脉 制剂 :中药 静 脉 注 射 制 剂 已 广泛 应 用 于 冠 心 病 的 各 种 临床 类 型 〈 如 心绞痛 、 不 稳定 
型 心绞痛 、 心 力 衰 竭 、 心 律 失常 等 ) 及 其 合并 病 、 兼 夹 症 〈 如 冠 心病 合并 糖尿 病 、 高 脂 血 症 、 微 循环 
障碍 等 )， 并 已 经 广泛 运用 于 急性 心肌 梗死 的 治疗 ， 对 北京 地 区 12 家 医院 2000 年 1 月 至 2001 年 3 月 的 
1242 例 急性 心肌 梗死 AMI) 的 调查 显示 : 379 例 患 者 接收 了 中 药 静 脉 注 射 制剂 点 滴 治 疗 ， 活 血 、 益 
气 中 药 静脉 注射 制剂 点 滴 使 用 率 为 30.5%%; 在 对 死亡 率 降低 的 影响 因素 中 ， 中 药 静 脉 注射 制剂 继 再 灌 
注 、 调 脂 药 等 之 后 排 在 第 3 位 。 临 床 统 计 ， 以 益 气 为 主要 功效 的 中 药 静 脉 注射 制剂 有 ， 参 麦 注射 液 、 
生 脉 注射 液 和 黄芪 注射 液 ， 以 活血 为 主要 功效 的 中 药 静 脉 注射 制剂 有 丹参 注射 液 、 灯 蓝 花 注射 液 、 
万 根 素 注射 液 、 路 路 通 注射 液 和 莪 红 注 射 液 ; 以 行 气 活血 为 主要 功效 的 中 药 静 脉 注射 制 剂 有 : 川 营 嗪 
注射 液 和 复方 丹参 注射 液 ; 以 益 气 活血 为 主要 功效 的 中 药 静 脉 注射 制剂 有 : 参 麦 配伍 川 营 哄 注射 液 、 
参 麦 配伍 丹参 注射 液 、 生 脉 配伍 川 营 嗪 注射 液 、 上 丹参 配伍 黄芪 注射 液 和 萝 根 素 配 伍 黄芪 注射 液 。 经 研 
究 显示 ， 这 些 中 药 注射 液 的 药理 药 效 具有 扩张 冠状 动脉 ,增加 冠 脉 血 流量 ， 提 高 心肌 耐 缺 氧 能 力 ， 减 
轻 心 肌 细 胞 的 损伤 ， 降 纤 ， 抗 凝 ， 抗 血小板 活化 ; 抗 心肌 缺 血 再 灌注 损伤 ， 保 护 血管 内 皮 细 胞 ， 抗 氧 
自由 基 等 作用 。 

(6) 中 成 药 : 近年 国内 研制 出 许多 治疗 冠 心病 的 中 成 药 ， 如 以 活血 行 气 为 主 的 中 成 药 有 心 可 舒 片 、 
心 脑 舒 遂 胶 圳 、 冠 心 苏 含 丸 、 速 效 救 心 九 、 益 脉 康 片 、 结 血 通 脉 胶 圳 、 地 奥 心 血 抗 胶皮 、 山 海 丹 胶 歧 、 
乐 脉 颗粒 、 三 七 总 苷 片 、 血 栓 心 买 宁 胶 襄 、 冠 心 丹 参 片 、 愈 风 宁 心 片 、 每 胸 片 、 精 制 冠 心 片 、 宽 心 片 、 
复方 丹参 滴 丸 、 华 宝 通 〈 胶 吉 、 片 ) 、 天 保 宁 片 等 ;以 养 心 通 脉 为 主 的 中 成 药 有 心 通 口服 液 、 活 心 丸 、 
康 尔 心 胶 赛 、 和 舒心 口服 液 、 补 心气 口服 液 、 滋 心口 服 液 、 廊 香 保 心 丸 、 脑 心 通 胶 吉 等， 以 强 心 定律 为 
主 的 中 成 药 有 心 宝 丸 、 宁 心 宝 胶 守 、 灵 宝 护 心 丹 微 丸 、 心 乐 冲剂 等 。 方药 可 选择 血 府 逐 瘀 汤 、 温 胆 汤 、 
益 气 活血 方 、 补 肾 活血 方 、 补 阳 还 五 汤 、 桂 枝 茯 苓 疡 、 舒 冠 养 心 汤 、 益 心 汤 、 益 气 通 络 方 等 治疗 冠 心 
病 心 肌 缺 血 引 起 的 心绞痛 。 

(二 ) 西医 治疗 冠 心病 心肌 缺 血 的 研究 现状 

1. 治疗 思路 ” 冠 心病 心肌 缺 血 的 治疗 应 包括 两 层 意义 ,一 是 冠 心病 易 患 因素 的 控制 ， 二 是 预防 和 
控制 心绞痛 的 发 作 。 因 此， 本 病 的 治疗 原则 是 改善 冠状 动脉 供血 和 减轻 心肌 耗 氧 '， 同 时 治疗 动脉 粥 样 
硬化 。 如 药物 治疗 不 能 控制 心绞痛 的 发 作 ， 可 考虑 外 科 手 术 治 疗 。 

2. 一 般 治疗 ”中 发 作 时 立即 休息 ; @ 去 除 诱因 ; 四 调节 饮食 ， 避 免 油 腻 饮 食 ， 禁 绝 烟 酒 ; @ 调 整 
日 常生 活 与 工作 量 ，@ 减 轻 精 神 负 担 ; @ 适 当 的 体力 活动 ， 不 致 发 生 疼痛 为 度 ; 处 理 诱发 或 恶化 心 
绞 痛 的 伴随 疾病 ; @ 减 少 冠 脉 病 样 硬 化 的 危险 因素 。 同 时 要 控制 冠 心病 易 患 因素 发 生 ， 如 积极 治疗 高 
血压 、 糖 尿 病 、 高 脂 血 症 、 甲 状 腺 功能 亢进 、 贫 血 、 心 豪 等 ,控制 体重 ,戒烟 ;避免 使 用 增加 心肌 耗 
氧 的 药物 。 另 需要 调整 生活 方式 ,减轻 心肌 耗 氧 避免 过 劳 、 饱 餐 及 剧烈 体育 活动 。 注 意 保 暖 、 控 制 
情绪 ， 避 免 焦 虑 、 暴 怒 、 过 度 兴 奋 等 。 心 绞 痛 发 作 时 应 立刻 休息 。 

3， 药 物 治疗 “西药 治疗 的 优点 是 见效 快 ， 具 有 治疗 针对 性 ， 适 合 冠 心 病 患者 急性 发 作 期 治疗 之 
用 ; 缺点 是 多 数 会 产生 不 良 反 应 及 抗 药 性 ， 且 达 不 到 多 节点 防治 的 治疗 效果 。 对 治疗 冠 心 病 有 效 又 有 
益 的 几 类 药物 是 ， 四 阿司匹林 或 抗 血 栓 药 ;GOB 受 体 阻 滞 剂 ; @ 调 脂 药 ; @ACEI (血管 紧张 素 转换 酶 
抑制 剂 ) 。 

常用 的 主要 药物 有 : 巴 硝 酸 酯 制剂 ， 主 要 包括 硝酸 甘油 、 硝 酸 异 山梨 酯 、5- 单 硝酸 山梨 醇 、 长 效 硝 
酸 甘油 制剂 等 。@ 明 上 腺 素 能 8 受 体 阻 滞 剂 ， 常 用 的 有 普 蔡 洛 尔 、 氧 烯 洛 尔 、 烯 丙 洛 尔 、 吗 叭 洛 尔 、 美 
托 洛 尔 、 阿 替 洛 尔 、 纳 多 洛 尔 。 思 钙 后 抗 剂 ， 常 用 的 有 维 拉 帕 米 、 硝 葵 地 平 、 地 尔 硫 昔 、 尼 卡 地 平 等 。 
霹 抗 血小板 药物 ， 如 阿司匹林 、 双 喀 达 莫 、 苯 磺 唑 磺 等 。@@ 调 整 血 脂 药物 ， 如 烟 酸 、 普 伐 他 汀 、 洛 伐 
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他 汀 、 辛 伐 他 汀 等 。@@ 溶 血栓 药物 ， 如 华 法 林 、 肝 素 、 尿 激酶 、 链 激酶 等 。 
四 、 针 灸 治疗 冠 心病 心肌 缺 血 的 临床 研究 概况 


冠 心病 是 重要 的 心 系 疾病 。 临 床上 心肌 缺 血 多 表现 为 心绞痛 ， 对 于 无 痛 性 心肌 缺 血 患者 则 另 当 别 
论 ， 而 有 些 患者 ， 其 心肌 缺 血 时 不 主要 表现 为 心绞痛 ， 而 以 心 功能 不 全 或 心律 失常 为 主要 表现 。 近 年 
来 国内 外 临床 观察 和 实验 研究 表明 ， 针 刺 对 冠 心病 心肌 缺 血 具 有 和 良好 的 治疗 作用 ， 可 提高 心肌 耐 缺 氧 
能 力 ， 抗 氧化 损伤 ， 促 进 损伤 心肌 的 恢复 ， 缓 解 心绞痛 发 作 。 大 量 临床 和 实验 报告 证 实 ， 认 为 针灸 是 
冠 心病 患者 的 理想 康复 手段 之 一 。 

(一 ) 针灸 对 心绞痛 的 临床 疗效 评价 

临床 上 可 见 单独 运用 针灸 治疗 冠 心病 心肌 缺 血 患者 的 报道 。 如 刁 利 红 以 针 刺 内 关 穴 为 主治 疗 冠 心 
病 心绞痛 40 例 临床 观察 ， 结 果 提 示 : 针灸 能 明显 缓解 心绞痛 ， 改 善心 电 图 和 相关 症状 ， 减 少 硝酸 甘油 
服用 量 ， 降 低 心肌 耗 氧 量 ， 增 加 冠 脉 血 流量 。 常 侯 芬 采用 和 针 刺 治疗 稳定 性 心绞痛 30 例 ， 在 症状 疗效 方 
面 ， 针 刺 组 的 有 效率 为 900%， 药 物 组 的 有 效率 为 81. 82%， 两 组 比较 有 显著 性 差异 (P<0.05); 心 电 
图 改善 情况 两 组 未 见 明显 差异 ; 硝酸 甘油 停 减 情况 ， 针 刺 组 停 药 率 为 23. 3%， 药 物 组 停 药 率 为 18. 2%， 
两 组 比较 无 明显 差异 。 结 论 : 针 刺 具有 明显 改善 稳定 性 心绞痛 症状 的 功效 。 刘 来 丽 、 赵 红 认 、 刘 丹 华 
采用 针 刺 丘 墟 穴 治疗 冠 心病 心绞痛 50 例 分 析 ， 取 穴 以 丘 墟 为 主 祥 ， 血 疗 型 加 肪 俞 ， 痰 浊 型 加 丰 隆 或 肺 
俞 ; 气 灌 型 加 阳 陵 泉 ， 阴 虚 型 加 太 溪 、 三 阴 交 ; 阳 虚 型 加 大 椎 、 关 元 ; 气虚 型 加 气 海 、 足 三 里 。 经 2 
个 疗程 治疗 ， 显 效 70%， 有 效 22%， 好转 8%， 总 有 效率 为 100%。 提 示 该 针 法 能 较 好 地 促进 心绞痛 症 
状 缓解 或 消失 ， 患 者 发 病 后 如 及 时 采用 本 针 法 进行 治疗 ， 可 取得 理想 的 临床 疗效 。 刘 卫 平 、 邢 之 华 、 
林 展 增 等 采用 针 刺 内 关 、 心 俞 、 神 门 、 太 冲 、 足 三 里 对 稳定 型 心绞痛 患者 32 例 生存 质量 影响 的 观察 ， 
患者 均 服 用 以 硝酸 酯 类 药物 为 主 的 易 顺 脉 胶囊 8 周 ， 针 刺 组 患者 同时 配合 针 刺 治疗 ， 结 果 显 示 ， 治 疗 8 
周 后 ， 心 电 图 均 明 显 改善 (P<0. 01) ， 组 间 比 较 差 异 无 显著 性 〈P>0.05);， 在 改善 生存 质量 方面 ， 针 
刺 组 明显 优 于 对 照 组 C(P<0.05)。 结 论 : 针 刺 治疗 能 有 效 改 善心 肌 缺 血 ， 并 能 提高 患者 的 生存 质量 ， 
表明 药物 结合 针灸 是 治疗 冠 心病 稳定 型 心绞痛 较 好 的 方法 之 一 。 李 创 鹏 、 张 艳 玲 、 刘 培 中 、 杨 慧 珊 采 
用 针 刺 补肾 培土 法 治疗 冠 心 病 心绞痛 70 例 ， 取 穴 为 肾 俞 、 脾 俞 、 心 俞 、 厥 阴 俞 、 内 关 、 关 元 、 太 溪 、 
气 海 、 三 阴 交 、 足 三 里 ， 经 治疗 临床 疗效 总 有 效率 为 86. 11% ,心电图 ST-T 改善 75%。 宁 建华、 李斌 
采用 穴位 注射 配合 中 药 治疗 冠 心病 心绞痛 58 例 患 者 ， 治 疗 前 后 心绞痛 轻重 分 级 比较 有 显著 差异 〈P 到 
0. 01)， 临 床 总 有 效率 为 91. 4%; 治疗 前 后 心电图 变化 比较 有 显著 差异 〈P<0.01)， 临 床 总 有 效率 为 
82. 8%。 结 果 表 明 针 药 并 用 治疗 冠 心病 心绞痛 疗效 确切 。 徐 桂 冬 、 童 延 华 、 黄 富强 、 章 利 民 、 许 云 帆 
采用 针 药 结合 对 冠 心病 心绞痛 120 例 患 者 生存 质量 影响 进行 观察 ， 结 果 : 连续 治疗 6 周 后 ， 治 疗 前 后 心 
肌 缺 血 及 生存 质量 评分 比较 ， 观 察 组 均 明 显 优 于 对 照 组 (P<0. 05) 。 结 论 : 电 针 结合 西药 治疗 ， 能 有 
效 改 善心 肌 缺 血 ， 提 高 患者 的 生存 质量 。 许 凤 华 、 王 建明 将 70 例 顽 固 性 心绞痛 患者 随机 分 为 2 组 ， 对 
照 组 35 例 ， 应 用 硝酸 酯 类 、8 受 体 阻 注 剂 、 钙 持 抗 剂 及 阿司匹林 、 低 分 子 肝素 ; 治疗 组 35 例 在 以 上 基 
础 上 辅 以 及 中 、 内 关 等 针 刺 治疗 ， 每 天 1 次 ， 共 10 天 。 结 果 示 治疗 组 症状 和 心电图 改善 的 总 有 效率 分 
别 为 88. 6% 和 62. 9%， 对 照 组 为 60.0% 和 31.4%， 两 组 差异 有 显著 性 意义 ; 治疗 组 急性 心肌 梗死 和 狠 
死 率 为 5.7%， 低 于 对 照 组 的 20. 0%， 且 无 严重 的 不 良 反应 。 结 论 ， 针 药 结合 治疗 奖 固 性 心绞痛 安全 、 
有 效 ， 可 改善 近期 预后 。 誉 文生 亦 有 针 药 结合 治疗 顽固 性 心绞痛 的 相关 临床 报道 支持 。 刁 利 红 、 严 清 、 
易 受 乡 、 常 小 荣 、 林 亚 平 等 采用 电 针 内 关 穴 、 口 服 复方 丹参 滴 丸 及 针 药 结合 3 种 治疗 方法 记录 稳定 型 
心绞痛 患者 心电图 (ECG) 和 动态 心电图 (Holter) 缺 血性 ST-T 的 改变 ， 进 行 客观 疗效 比较 ， 结 果 显 
示 : 3 种 治疗 方法 均 能 不 同 程度 地 改善 稳定 型 心绞痛 患者 ECG 和 Holte 缺 血性 ST-T， 尤 以 针 药 组 疗效 
显著 (P<0. 05 或 P<0.01)。 结 论 ， 单纯 运用 电 针 或 口服 复方 丹参 滴 丸 治疗 稳定 型 心绞痛 均 有 较 好 
疗效 ， 但 针 药 结合 效果 更 好 。 人 回电 针 内 关 穴 对 稳定 型 心绞痛 具有 良好 的 调整 作用 。 

综 上 所 述 ， 针 灸 对 心绞痛 的 临床 疗效 肯定 ， 可 降低 心肌 耗 氧 量 ， 增 加 冠 脉 血 流量 ， 缓 解 心绞痛 症 
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状 ， 减 少 硝酸 甘油 含 服 量 ， 改 善心 肌 缺 血 ， 针 药 结合 则 有 加 强 药 物 对 心肌 缺 血 的 治疗 作用 。 

(二 ) 针灸 对 心律 失常 的 临床 疗效 评价 

针灸 对 正常 人 的 心律 昌 有 一 定 的 影响 ， 但 是 看 不 出 明显 的 规律 。 如 针灸 110 例 健 康 人 双 足 三 里 穴 ， 
针灸 前 后 心律 无 改变 3 例 ， 其 余 大 多 数 心 率 减 慢 ， 但 也 有 少数 人 的 心率 稍 有 增 快 。 当 压迫 眼球 引起 心 
率 减 慢 时 ， 针 刺激 内 关 则 可 使 减 慢 的 心率 明显 加 快 ， 恢复 至 正常 水 平 。 在 疾病 的 情况 下 针 刺 对 心律 的 
影响 更 为 明显 ， 如 治疗 心脏 病 患 者 ， 随 着 心率 的 下 降 ， 临 床 症状 也 相应 地 改善 。 针 刺 对 心律 的 调整 变 
化 ， 提 示 针 刺 可 以 纠正 心律 失常 。 临 床 运 用 针灸 治疗 心律 失常 有 一 定 的 疗效 。 特 别 是 针灸 治疗 心动 过 
速 或 过 缓 者 见效 极 快 。 如 针 刺 内 关 〔 双 )， 同 时 捡 针 ， 治 疗 窦 性 心动 过 速 者 ， 常 于 针 后 3 一 5 分 钟 使 心 
率 由 150 一 200 次 /分 减 至 70 一 80 次 /分 。 在 针 刺 对 部 分 期 前 收缩 或 阵 发 性 心房 颤动 的 疗效 观察 中 ， 发 现 
针 刺 后 可 以 恢复 到 赛 性 心律 ， 而 对 慢性 心房 颜 动 不 明 显 。 毕 新 辉 、 程 为 平 采用 针 刺 治疗 心性 伍 刷 57 例 
临床 观察 ， 以 心 俞 、 内 关 、 足 三 里 、 必 门 为 主 穴 ， 心 血 亏 虚 者 加 脾 俞 、 甩 俞 、 神 门 ; 气 阴 两 虚 加 肾 俞 、 
太 溪 、 三 阴 交 ; 心 脉 兽 阻 加 有 往 中、 水 分 、 关 元 、 神 病 ; 心气 虚弱 加 脾 俞 、 骨 俞 。 结 果 症 状 消失 31 人 ， 
占 54. 4%; 部 分 症状 消失 20 人 ， 占 35 %; 症状 无 明显 改善 6 人 ， 占 10.6%。 刘 新 桥 、 卢 绍 强 、 罗 利 
运用 针 刺 对 急性 心肌 梗死 合并 室 性 心律 失常 60 例 临 床 观察 ， 选 穴 为 内 关 、 三 阴 交 、 神 门 。 结 果 显 示 : 
患者 的 心电图 和 症状 缓解 ， 心 律 失常 消失 ， 其 中 室 性 心律 失常 临床 治 傅 22 例 ， 占 73. 33%; 有 效 4 例 ， 
占 13. 33%; 无效 4 例 ， 占 13. 33%; 总 有 效率 为 86. 67%， 

针灸 有 一 定 的 抗 心律 失常 的 作用 。 魏 棣 针 刺 配合 耳 针 ， 结 果 30 例 患 者 治疗 2 个 疗程 后 总 有 效率 为 
93 外 ， 急 性 心肌 梗死 单纯 的 西药 治疗 死亡 率 为 10% ~15%， 而 合并 心律 失常 其 预后 尤为 险恶 ， 故 针 刺 
治疗 本 病 的 研究 很 少 。 范 爱 新 等 人 报道 ， 主 穴 取 爱 中 、 巨 天 、 内 关 、 足 三 里 、 神 门 ， 针 刺 加 电 针 治疗 
急性 心肌 梗死 34 例 ， 结 果 与 西药 镇 痛 组 比较 ， 镇 痛 总 有 效率 均 为 100%， 针 刺 组 的 心律 失常 和 心 豪 发 
生 率 仅 为 4%， 远 远 低 于 西药 组 64%， 说 明 针 刺 治 疗 不 仅 具 有 与 西药 同等 疗效 的 镇 痛 作 用 ， 还 有 治疗 心 
律 失常 和 抗 心 衰 的 作用 ， 可 避免 西药 镇 痛 剂 的 不 良 反应 及 禁 鼠 证 。 

心律 失常 是 急性 心肌 梗死 急性 期 引起 死亡 的 主要 原因 ， 针 刺 治 疗 能 有 效 治疗 和 预防 心律 失常 ， 故 
有 望 降低 急性 心肌 梗死 的 死亡 率 ， 从 而 也 肯定 了 针 刺 治疗 急性 心肌 梗死 的 疗效 。 林 红 对 304 名 在 校 大 
学 生 针 刺 内 关 穴 观察 脉 率 变化 ， 结 果 证 实 : 针 刺 内 关 穴 对 脉 率 的 调节 是 一 种 良性 的 双向 调节 作用 。 张 
明 金 选择 健康 人 24 人 以 观察 了 解 内 关 穴 对 心脏 生理 的 调整 效应 ， 采 用 5 分 钟 心 律 变异 性 取样 ， 前 后 进 
行 对 照 分 析 ， 结 果 : 针 刺 内 关 穴 可 使 心律 波动 性 增加 ， 心 律 变异 性 参数 改变 ， 提 示 针 刺 内 关 穴 对 心律 
的 反应 具有 双向 性 ， 并 以 迷走 神经 反应 为 主 ， 对 健康 人 的 心脏 功能 起 着 保护 性 的 调整 作用 。 石 现 对 12 
名 志愿 者 采用 心律 变异 性 频谱 分 析 法 ， 观 察 针 刺 对 心脏 自主 神经 做 药物 的 道 同 向 干预 后 的 针 刺 效应 进 
行 分 析 研 究 。 结 果 : 自主 神经 被 部 分 阻 断后 ， 针 刺 效 应 具有 去 药物 干预 样 作用 ， 提 示 针 刺 疗 法 具有 双 
向 良性 调节 作用 ， 对 心律 变异 性 的 调节 必须 依赖 于 自主 神经 ， 对 心肌 具有 保护 作用 。 

(三 ) 针 炙 对 心 功 能 的 临床 疗效 评价 

冠 心病 患者 由 于 冠 脉 供血 障碍 ， 心 肌 缺 血 、 缺 氧 ， 心 功能 必然 受到 影响 。 刘 清新 测定 15 例 冠 心病 
患者 针 刺 耳穴 心 区 前 后 的 各 项 心脏 动力 学 参数 变化 ， 结 果 心 搏 出 量 (SV)、 心 搏 指数 〈SD 、 心 搏 功 指 
数 (SWDI) 较 针 刺 前 有 明显 增加 (P<0.05)， 说 明 针 刺 对 冠 心 病 患 者 心脏 的 泵 血 功 能 具有 一 定 的 改善 
作用 ， 而 且 这 种 改善 作用 和 对 心脏 后 负 简 的 调整 是 密切 相关 的 。 心 脏 扩 张 指 数 〈C) 明显 增加 、 心 脏 硬 
度 模 量 (Ks) 明显 降低 ， 左 心室 舒张 末期 容积 (Vi) 显著 增加 ， 总 外 周 阻力 明显 降低 (PE<0.05)， 反 
里 了 慢性 冠状 动脉 供血 不 足 的 患者 因 心 肌 长 期 受到 缺 血 的 影响 而 损害 了 心脏 泵 血 功能 ， 通 过 针 刺 对 心 
脏 泵 血 功 能 具有 一 定 的 改善 作用 ， 而 且 这 种 改善 作用 和 对 心脏 后 负荷 的 调整 是 密切 相关 的 ， 这 一 结果 
为 临床 运用 耳 针 疗 法 防治 冠 心病 提供 了 一 定 的 依据 。 丛 华 通过 针 刺 对 24 例 高 压力 负荷 冠 心病 心绞痛 患 
者 进行 观察 ， 结 果 : SV、SI、SWI，CO ( 心 排 血 量 )，CI (心脏 指数 )、CWI ( 心 功 指数 ) 、C、Ks、Vi 
和 TPR， 针 刺 前 后 比较 P<0.01。SV、SI、SWI 较 针 刺 前 得 到 明显 改善 (P<0. 05)， 说 明 针 刺 内 关 穴 
后 高 压力 负荷 冠 心病 心绞痛 患者 的 心脏 动力 学 功能 得 到 了 明显 提高 。C 明显 增强 (P<0.05)，Ks 明显 
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降低 (P<0.01)， 表 明和 患者 心脏 动力 学 功能 得 到 了 加 强 ，TPR 明显 降低 (P<0.01),， 结合 SV 增加 ， 
说 明 针 刺 内 关 穴 对 TPR 的 调节 作用 可 能 主要 是 通过 缓解 细小 动脉 的 痉挛 来 实现 的 。 上 述 指标 的 变化 都 
是 心脏 功能 得 到 改善 的 标志 ， 提 示 针 刺 内 关 穴 能 明显 改善 高 压力 负荷 心绞痛 患者 的 心脏 动力 学 功能 
压力 负荷 。 王 祥瑞 观察 针 刺 对 38 例 体外 循环 心脏 手术 患者 血 流动 力学 调节 作用 证 实 ， 全 麻 组 CI、 
MAP (平均 动脉 压 )、SYV 明显 低 于 针 麻 组 ， 同 术 前 相 比 ， 全 麻 组 术 毕 时 CI、MAP、SV 明显 降低 ， 针 
麻 组 无 显著 变化 。 表 明 针 刺 可 能 通过 增加 心肌 缺 血 区 域 的 氧 释 放 ， 增 加 组 织 氧 摄取 ， 降 低 心肌 需 氧 量 
来 调节 患者 循环 功能 ， 从 而 改善 心 功能 。 

(四 ) 针灸 对 改善 冠 心病 心肌 缺 血 机 制 的 临床 研究 

1. 针灸 对 血小板 活性 和 微 循 环 的 影响 ”血栓 形成 导致 冠状 动脉 管 腔 狭窄 程度 加 重 ， 从 而 使 心肌 缺 
血 加 重 ， 冠 心病 发 作 时 可 有 许多 激活 血小板 和 凝血 系统 的 因素 ， 而 血栓 形成 是 血小板 和 凝血 系统 激活 
的 共同 结果 。 血 小 板 膜 表面 a 颗粒 蛋白 140 (GMP-140〉 可 灵敏 、 特 异性 地 反映 血小板 活性 ， 其 分 子 数 
目的 增加 对 激活 血小板 活性 ， 形 成 血栓 ， 扩 大 血栓 有 重要 意义 。 张 朝晖 报道 针 刺 使 冠 心病 患者 GMP- 
140 分 子 数 显著 下 降 ， 显 示 针 刺 内 关 、 神 门 可 抑制 血小板 活性 ， 防 止血 栓 形 成 及 易 栓 倾向 ， 改 善 冠 脉 血 
流 ， 减 轻 心 肌 缺 血 。 草 忠义 等 用 自制 药 饼 “〈 仿 活血 化 竣 中 药 ) 贴 囊 至 阳 穴 ， 施 以 艾 和 灸 治疗 冠 心病 患者 
60 例 ， 观 察 治疗 前 后 微 循环 8 项 指标 改善 情况 ， 除 平均 管 襟 数 和 平均 管 径 两 项 指标 改善 不 明显 外 (CP>> 
0.05) ， 其 余 指 标 均 有 明显 改善 (P<-0. 05) 。 以 上 提示 针灸 治疗 对 冠 心 病 患者 血液 状态 和 微 循 环 障 碍 有 
明显 的 改善 作用 。 

2. 针灸 对 血管 活性 物质 的 影响 

(1) 血栓 索 A(TXA:) 和 前 列 环 素 (PGI;，〉 TXA; 由 血小板 微粒 体 合成 和 释放 ， 是 强烈 的 血管 
收缩 剂 和 血小板 聚集 剂 。PGE 由 血管 内 皮 细 胞 合成 ， 是 强烈 的 血管 扩张 剂 和 血小板 取 集 抑制 剂 。 两 者 
之 间 的 平衡 对 血管 张力 和 血小板 聚集 的 调节 具有 重要 意义 ， 两 者 失衡 是 冠 心病 发 病 的 重要 原因 之 一 。 
血栓 素 B。(TXBs) 和 6- 酮 -前 列 环 素 Fi。(6-keto-PGF1,〉 是 两 者 稳定 的 代谢 产物 。 冠 心病 患者 血浆 
TXB, 水 平 明 显 增加 ，6-keto-PGFi。 水 平 下 降 ，TXB:/6-keto-PGFi。(T/P) 值 增 高 。 李 雪 苓 针 刺 治疗 
40 例 冠 心病 心绞痛 患者 ， 结 果 心 绞 痛 症状 总 有 效率 为 85%， 心 电 图 总 有 效率 为 67. 5% ， 治 疗 前 ， 患 者 
血浆 TXB, 、T/P 显著 高 于 健康 对 照 组 ， 治 疗 后 TXB, 、T/P 显著 降低 。 提 示 针 刺 能 调整 TXB。、T/P 
比值 ， 绥 解 冠 脉 痉挛 和 闭 寨 ， 增 加 冠 脉 血 流 ， 治 疗 冠 心病 心绞痛 。 

(2) 内 皮 素 (ET) 和 降 钙 素 基因 相关 肽 (cGRP) ”内 皮 素 ‘ET) 具有 强烈 的 血管 收缩 作用 ， 对 
冠状 动脉 作用 最 强 。ET 水 平 可 反映 心 功能 的 损伤 程度 ; 降 钙 素 基 因 相 关 肽 〈cGRP) 是 人 类 用 分 子 生 
物 学 方法 发 现 的 第 一 个 活性 多 肽 ， 是 迄今 发 现 最 强 的 舒 血管 物质 ， 具 有 较 强 的 正 性 肌 力 、 抗 心律 失常 
和 保护 心肌 等 心血 管 效 应 。 赵 艳 玲 等 人 采用 针 药 结合 治疗 冠 心病 ， 治 疗 后 患者 血浆 ET 水 平 较 治疗 前 显 
著 下 降 ， 血 浆 cGRP 水 平 显著 提高 。 提 示 针 刺 可 能 抑制 血管 内 皮 细 胞 、 心 肌 细 胞 合成 和 释放 ET 的 功 
能 ， 同 时 有 效 调 节 心 血管 传人 神经 末梢 和 血管 内 皮 细 胞 合成 和 释放 cGRP。 

3， 针 灸 抗 氧 自由 基 作 用 自由 基 作 用 是 心肌 人 缺 血 损伤 的 重要 环节 ， 心 肌 缺 血 时 ， 氧 自由 基 
(OFR) 生成 增加 ， 清 除 OFR 的 超 氧 化 物 歧化 酶 (SOD) 活性 降低 ， 造 成 OFR 堆积 。OFR 最 后 通过 与 
体内 不 饱和 脂肪 酸 作用 形成 脂 质 过 氧化 物 〈LPO)》， 损 伤 以 脂 质 为 主要 成 分 的 生物 腊 ， 一 旦 生物 膜 的 完 
整 性 被 破坏 ， 就 会 使 细胞 内 外 Ca 平衡 失调 ， 细胞 肿胀 破裂 ; 血管 内 皮 细 胞 损伤 ， 使 血小板 聚集 。 血 
浆 LPO 会 量 可 以 反映 自由 基 损 伤 情况 ， 其 代谢 产物 丙 二 醋 (MDA) 可 反映 体内 脂 质 过 氧化 的 程度 ， 间 
接 反映 细胞 损伤 的 程度 。 韩 艾 对 40 例 冠 心病 患者 的 血清 SOD 活性 和 LPO 含量 进行 针 刺 前 后 对 比 发 现 ， 
治疗 后 SOD 平均 活性 明显 升 高 ，LPO 平均 含量 明显 降低 ， 说 明 针 刺 具 有 较 强 的 抗 氧 自由 基 损 伤 和 抗 脂 
质 过 氧化 损伤 作用 。 王 祥瑞 观察 25 例 心脏 手术 上 患者， 结果 发 现 ， 针 麻 组 、 针 麻 加 全 麻 组 ， 停 转 流 后 1 
小 时 SOD 较 转 流 前 明显 增高 ; 全 麻 组 SOD 明显 下 降 ，MDA 显著 增高 ; 且 全 麻 组 肌 酸 磅 酸 激 酶 同 工 酶 
(CK-MB) 增加 幅度 明显 大 于 前 两 组 。 提 示 针 刺 可 能 通过 提高 机 体 清除 氧 自由 基 的 能 力 ， 减 少 脂 质 过 氧 
化 物 的 形成 ， 从 而 减轻 缺 血 对 心肌 的 损伤 ， 进 而 保护 心肌 。 郑 关 毅 等 人 选用 针 刺 治疗 22 例 冠 心病 患 
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者 ， 结 果 显 示 : 针 刺 后 ， 患 者 ET、LPO 明显 降低 ， 而 SOD、GSH-PX 则 明显 升 高 ， 说 明和 针 刺 对 冠 心 
病 患 者 ET 的 调整 作用 与 改善 冠 脉 血液 循环 ， 降 低 血 液 黏 稠度 ， 减 轻 LPO 对 血管 内 皮 细 胞 的 损伤 ， 提 
高 抗 氧 化 酶 活性 ， 改 善心 肌 细 胞 的 缺 血 、 缺 氮 状 态 有 关 。 

4， 针灸 对 热 休克 蛋白 的 调节 作用 ” 热 休克 蛋白 《HSP》 能 减少 氧 自由 基 释 放 ， 稳定 细 胞 膜 和 溶 酶 
体 膜 ， 防止 蛋白 质变 性 ,减轻 心肌 缺 血 再 灌注 损伤 。 王 祥瑞 研究 表明 ， 心 脏 手 术 患 者 针 刺 组 HSP70 
mRNA 表达 高 于 全 麻 组 。 针 刺 增 强 术 中 热 休 克 和 蛋白 的 基因 表达 ， 减 少 氧 自 由 基 生 成 可 能 是 针 刺 对 缺 血 
心肌 保护 作用 的 机 制 之 一 。 

5， 针 刺 对 血液 流 变 学 的 影响 血液 流 变 学 指标 在 反映 冠 心病 心绞痛 者 “ 标 实 ”， 即 “ 血 瘀 ”方面 
有 其 一 定 的 病理 生理 学 基础 。 中 医学 认为 ， 针 刺 的 基本 功能 之 一 就 是 通 调经 脉 ， 而 “心痛 ” 正 是 心 脉 
痹 阻 之 证 。 因 此 ， 以 血液 流 交 学 来 赠 明 针 刺 的 作用 机 制 是 合理 的 。 大 量 研究 证 实 冠 心病 患者 具有 血液 
流 变 学 的 异常 改变 ， 表 现 为 全 血 黏 度 和 血 奖 黏度 升 高 ， 血 小 板 聚 集 性 增高 ， 这 些 变 化 可 能 是 引起 冠 肪 
血 流 灌注 不 足 ， 加 重心 肌 缺 血 的 重要 原因 。 故 降低 血液 黏稠 度 ， 对 防止 冠 心病 有 着 积极 作用 。 有 关 文 
献 报 道 ， 通 过 针 刺 治疗 冠 心 病 对 血液 流 变 学 的 各 项 指标 均 有 明显 影响 。 治 疗 前 后 结果 显著 ， 提 示 针 和 刺 
有 了 明显 改善 血液 黏稠 度 的 作用 。 通 过 降低 血液 黏稠 度 ， 使 血 流 加 速 ， 血 管内 压力 降低 ， 增 加 冠状 动脉 
血 流 量 ， 从 而 改善 心肌 缺 血 、 缺 毛 状 态 。 

(五) 针灸 治疗 冠 心 病 心 肌 缺 血 临床 选 穴 的 研究 

运用 计算 机 检索 Pubmed 数据 库 1990 - 01/2007 - 12 的 相关 文献 ， 检 索 词 “acupuncture，acupunc- 
ture and moxibustion， coronary heart disease, myocardial ischemia, angina, cardiac dysrhythmia, 
bearing premature”， 并 限定 文章 语种 为 英文 。 同 时 ， 计 算 机 检索 中 国 知 网 全 文 数据 库 1990 - 01/2007 - 
12 的 相关 文献 ， 检 索 词 “ 针 刺 、 针 入、 冠 心 病 、 心 肌 缺 血 、 心 绞 痛 、 心 律 失 常 、 期 前 收缩 ”， 并 限定 文 
章 语 种 为 中 文 。 共 检索 到 文章 76635 篇 ， 对 资料 进行 初审 ， 纳 入 标准 ， 中 与 针 焦 治疗 冠 心病 心肌 缺 血 
临床 症状 改善 及 机 制 研 究 方面 密切 相关 。 人 名 同一 领域 选择 近期 发 表 或 在 权威 杂志 上 发 表 的 文章 。 排 除 
标准 : 重复 性 研究 。 最 后 符合 选用 的 文献 有 486 篇 ， 包 括 动物 实验 及 临床 研究 。 所 选用 的 486 篇 文献 
中 ， 共 有 65 个 国家 级 课题 和 44 个 省 级 课题 资助 ， 其 中 262 篇 为 临床 研究 ，224 篇 为 动物 实验 研究 。 

资料 综合 显示 : @ 针 刺 作 为 方便 、 有 效 、 安 全 的 一 种 治疗 途径 ， 可 通过 心 - 手 厥 阴 心 包 经 穴 、 心 - 
手 少 阴 心 经 穴 ， 即 经 脉 脏腑 相关 理论 进行 指导 ， 改 善心 电 图 ST-T 异常 ， 改 善心 功能 ， 改 善 冠 心病 心肌 
缺 血 患者 血液 状态 和 微 循 环 障 碍 ， 降 低 心 肌 耗 氧 量 ， 调 节 心 律 ， 缓 解 冠 脉 疗 挛 和 闭塞 ， 从 而 缓解 心 绞 
痛 、 胸 问 、 心 性 等 临床 症状 。@@ 动 物 实 验 研 究 表 明 : 针灸 可 以 改善 心电图 异常 表现 ， 改 善 左 心 功能 ， 
改善 缺 血 心肌 微 循环 ， 增 加 心肌 供养 ， 降 低 心 肌 耗 氧 量 ， 缩 小 梗死 范围 ， 减 轻 心 肌纤维 即 线粒体 贱 的 
缺 血 性 损伤 等 ， 参 与 调节 氧 自由 基 、 钙 超载 、 心 肌纤维 能 量 代谢 障碍 、 血 管内 皮 细 胞 、 一 氧化 握 、 中 
性 粒 细胞 和 细胞 凋 亡 等 因素 在 心肌 缺 血 / 灌 注 损 伤 过 程 中 的 保护 作用 。 饼 众多 文献 显示 : 2000 年 前 的 文 
献 资料 以 临床 治疗 心 系 疾病 的 疗效 为 主 ; 2000 年 后 的 文献 加 大 了 实验 室 指 标的 研究 力度 ， 为 针灸 治疗 
心 系 疾病 理论 机 制 的 研究 提供 了 有 力 的 依据 。@ 现 阶段 对 针灸 治疗 冠 心 病 心肌 缺 血 的 作用 机 制 虽然 进 
行 了 大 量 的 研究 ， 并 取得 了 一 定 的 成 果 ， 但 是 还 不 够 深信， 且 这 些 研究 尚 处 于 各 自 孤 立 的 状态 。 提 示 
虽然 针灸 对 冠 心 病 心 肌 缺 血 损 伤 有 一 定 保护 作用 的 研究 取得 了 一 些 成 果 ， 但 是 仍 存在 许多 尚 待 解决 的 
问题 。 探 讨 针 儿 对 冠 心病 心肌 缺 血 损 伤 各 方面 的 保护 作用 机 制 之 间 的 内 在 联系 和 共同 作用 机 制 ， 是 针 
和 灸 研究 的 目标 之 一 。 

对 文献 及 其 统计 结果 进行 分 析 和 计算 ， 发现 临床 选 穴 出 现 频率 最 多 的 是 ， 手 厥 阴 心 包 经 ，255 六 
次 ; 次 为 足 太 阳 膀 胱 经 ， 出 现 152 穴 次 ; 三 为 任 脉 经 穴 ， 出 现 137 穴 次 ;后 依次 为 足 阳 明 胃 经 、 足 太阴 
脾 经 、 手 少 阴 心 经 等 。 对 实验 文献 进行 整理 发 现 ， 内 关 穴 出 现 频率 最 高 ， 为 180 次 ; 次 为 神 门 穴 34 次， 
以 下 依次 为 灵 道 、 太 渊 、 心 俞 、 脐 中 、 通 里 等 穴 。 通 过 统计 分 析 ， 可 知 针灸 治疗 心肌 缺 血 有 以 下 特点 。 

1， 循 经 取 穴 

(1) 多 取 心 包 经 穴 : 心肌 缺 血 主要 病 位 在 心 ， 心 包 代 心 受 那 ， 故 多 取 心 包 经 穴 。 统 计 临 床 262 篇 
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文献 ， 十 二 正经 、 任 督 二 脉 及 经 外 奇 六 众多 脸 穴 中 ， 治 疗 心 系 疾病 的 脸 穴 共计 出 现 75 个 ， 其 中 心包 经 
穴 选用 频率 高 ， 常 见 的 共有 6 穴 ， 分 别 为 天 池 、 天 泉 、 郑 门 、 间 使 、 内 关 、 大 陵 ; 在 262 篇 文献 中 ， 选 
用 频率 最 高 的 是 内 关 穴 ， 共 计 出 现 201 次 。 可 见 内 关 穴 在 心肌 缺 血 治疗 中 的 重要 地 位 及 学 术 价 值 。 

(2)》 多 取 膀 胱 经 穴 : 文献 中 发 现 常用 的 穴位 有 心 俞 (出 现 60 次 )、 厥 阴 俞 〈 出 现 32 次 )、 肠 俞 (出 
现 21 次 )、 风 门 、 肺 俞 、 肝 俞 、 脾 俞 、 胃 俞 、 肾 俞 等 灾 。 通 过 文献 证 实 针 刺 膀胱 经 背 俞 穴 对 心肌 缺 血 
损伤 具有 保护 作用 ， 为 临床 治疗 心肌 缺 血 损伤 提供 了 有 利 的 依据 ， 同 时 ， 也 进一步 阐明 膀胱 经 心 俞 与 
厥 阴 俞 穴 与 心脏 的 相关 性 ， 为 经 脉 脏腑 相关 理论 提供 一 定 的 依据 。 

(3) 多 取 任 脉 经 穴 : 因 本 证 多 与 心脏 及 胃 、 食 管 、 纵 隔 、 肺 、 胸 膜 、 胸 壁 等 有 关 ， 而 任 脉 循 行 在 
胸 腹 正中 ， 与 这 些 脏 器 组 织 紧 密 相 连 ， 故 选用 次 数 很 高 ， 为 137 穴 次 。 最 常用 的 穴位 是 脐 中 〈 出 现 63 
次 )、 气 海 (出 现 23 次 )、 巨 闪 (出 现 20 次 )、 中 脏 (13 次 )、 关 元 (12 次 )、 中 极 、 水 分 、 神 阐 等 穴 。 

2， 分 部 取 穴 

(1) 多 取 胸 腕 部 穴 ， 此 属 局 部 取 穴 ， 如 脐 中 、 虚 里 、 中 庭 、 中 肛 、 巨 、 中 府 、 云 门 、 天 池 等 穴 。 

(2) 多 取 足 阴 经 穴 ; 如 《千金 翼 方 》 所 说 ,“ 心 中 怀 痛 ， 针 涌 泉 人 三 分 ”。 

(3) 多 取 上 肢 阴 经 穴 ; 因 本 证 多 取 心 包 经 、 心 经 穴 ， 故 上 肢 阴 面 穴 次 十 分 集中 ， 内 关 、 大 陵 、 间 
使 、 神 门 、 灵 道 、 通 里 、 阴 卷 、 少 府 、 卷 门 等 穴 次 较 高 。 

(4) 选用 上 背部 背 俞 灾 : 脏腑 之 气 输 注 于 背 俞 穴 ， 而 控制 心 、 肺 、 食 管 、 骨 的 交感 神经 从 背部 着 
髓 Tis 发 出 ， 故 治疗 本 病 亦 可 取 相 应 的 背 俞 穴 ， 如 心 俞 、 风 门 、 搂 阴 俞 、 肺 俞 、 肠 俞 等 穴 。 

古代 还 取 四 肢 末 端 六 来 治疗 本 证 ， 中 冲 、 少 冲 、 大 敦 、 隐 和 白 、 涌 泉 等 穴 的 次 数 较 高 。 因 为 四 有 歧 术 
端 为 井 穴 ， 气 血 旺 盛 ， 刺 信之 则 可 有 较 好 的 疗效 ， 西医 学 认为 ， 四 肢 术 端的 神经 末梢 丰富 ， 感 觉 敏锐 ， 





刺激 之 后 有 强烈 感觉 ， 而 大 脑 一 定 区 域 的 兴奋 则 导致 了 其 他 部 位 的 抑制 ， 故 刺激 四 肢 术 端 穴 可 抑制 心 
痛 在 皮质 的 兴奋 灶 ， 从 而 治疗 由 心神 经 症 等 疾病 所 引起 的 心痛 。 
3， 辨证 取 穴 


(1) 寒 痛 : 除 常 规 取 穴 外 ， 寒 证 多 取 下 部 穴 ， 故 也 可 考虑 下 半身 穴 , 《千金 要 方 》 暂 “ 太 溪 、 然 谷 
主 心 痛 如 椎 刺 ， 其 则 手足 寒 至 节 ”。 

(2) 热 证 : 热 证 多 取 上 部 穴 ， 而 本 证 主要 病 位 在 心 ， 也 多 取 上 部 穴 ， 故 两 者 相 吻 合 。《 千 金 要 方 》 
认为 “中 冲 、 劳 言 、 大 陵 、 间 使 、 关 冲 、 少 冲 、 阳 溪 、 天 髓 ” 主 “ 掌 中 热 ， 心痛 ， 身 热 如 火 ”。 

(3) 虚 痛 : 取 相 应 的 补益 之 穴 ， 如 《针灸 聚 英 》 日 ， 足 三 里 主治 “ 脏 气虚 惫 ， 真 气 不 足 ”，“ 座 心 
痛 ”。 此 外 ， 古 人 取 章 门 、 胎 俞 、 中 腊 、 上 腕 、 巨 阅 等 。 

(4) 实 痛 : 因 四 胶 坟 部 穴 治疗 实证 ， 故 可 考虑 选取 四 有 上肢 术 部 穴 ， 如 《医学 纲目 》 蝗 “( 扎 〉 脾 疹 后 
心疼 痛 ， 中 渚 ( 泻 之 忌 补 )”;“ 邪 客 于 足 少 阴 之 络 ， 令 人 众 心 痛 ”，“ 刺 然 谷 之 前 出 血 ”，“ 左 取 右 ， 右 取 
左 ” 等 。 

大 量 临床 实验 研究 证 明 ， 针 刺 心 包 经 内 关 等 穴 可 缓解 冠 心 病 患者 的 临床 症状 ， 改 善心 电 图 、 左 室 
功能 、 血 液 流 变 学 和 外 周 微 循 环 等 。 动 物 实验 也 证 明 ， 电 针 内 关 可 改善 缺 血 心肌 微 循 环 ， 增 加 心肌 供 
养 ， 降 低 心肌 耗 毛 量 ， 缩 小 梗死 范围 ， 减 轻 心 肌纤维 即 线粒体 旺 的 缺 血 性 损伤 等 。 此 外 ， 不 少 学 者 采 
用 形态 学 和 神经 电 生 理学 的 方法 对 心包 经 与 心脏 之 间 的 联系 途径 进行 了 广泛 的 探讨 。 

(六 ) 内 关 究 治疗 心肌 缺 血 的 理论 依据 

1. 经脉 一 脏腑 相关 ”经络 学 说 是 中 医 基 础 理论 体系 的 核心 内 容 之 一 ， 是 针灸 临床 治疗 疾病 的 理论 
基础 ; 它 是 人 体 功能 活动 的 联络 、 调 节 和 反应 系统 。“ 经 脉 一 脏腑 相关 ”理论 是 经 络 学 说 的 核心 。 

经 脉 一 脏腑 相关 在 中 医 理论 中 属 “ 藏 和 象 ”、 “经 络 ” 学 说 。 藏 ， 是 指 藏 于 体内 的 脏腑 ; 象 ， 是 指 表 
现 于 体 表 的 生理 病理 现象 。 正 如 张 景 后 《 类 经 》 中 所 说 :;“ 象 ， 形 象 也 ， 茂 居于 内 ， 形 见于 外 ， 故 日 藏 
象 .-” 藏 象 学 说 是 以 脏腑 为 基础 ， 与 形体 发 生 有 机 的 联系 ， 亦 即 内 脏 与 体 表 的 关系 。《 灵 枢 ， 海 论 》 篇 
论述 到 “去 十 二 经 脉 者 ， 内 属于 府 藏 ， 外 络 于 肢 节 ”， 说 明 在 生理 上 ， 十 二 经 脉 在 内 各 隶属 于 五 胜 六 
腑 ， 在 外 联络 皮肉 筋骨 ， 从 而 使 五 脏 六 腑 、 四 肢 百 通 、 五 官 九 窍 联系 成 为 一 个 有 机 的 整体 ， 并 借以 行 
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气 血 、 营 阴阳 ， 使 人 体 各 部 的 生理 活动 得 以 保持 协调 和 平衡 。《 灵 枢 ， 经 别 》 晶 “十 二 经 脉 者 ， 此 五 
脏 六 脏 之 所 以 应 天 道 也 。”《 素 问 。 调 经 论 》 日 “五脏 之 道 兽 出 于 经 隧 ， 以 行 其 气 血 ， 血 气 不 和 ， 百 病 
乃 变 化 而 成 ”， 强 调经 脉 与 脏 脏 的 联系 及 经 脉 的 重要 性 。 古 人 在 临床 医疗 实践 中 发 现 当 体内 脏腑 发 生病 
变 时 ， 在 体内 的 一 定 部 位 会 出 现 一 些 异 常 反应 ， 如 《 灵 枢 ， 族 客 》 篇 所 载 “ 肺 心 有 收 ， 其 气 留 于 两 肝 ; 
肝 有 了 绪 ， 其 气 留 于 两 腋 ……”。 此 外 ， 某 些 特定 穴位 也 会 出 现 异常 变化 故 ,，《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》 认 为 
“五 脏 之 有 疾 也 ， 应 出 十 二 原 ， 而 原 各 有 所 出 ， 明 知 其 原 ， 睹 其 应 ， 而 知 五 脏 之 害 儿 ”?"， 即 五 脏 的 病变 
可 在 相关 的 原 闪 上 出 现 反 应 ， 通 过 这 种 反应 ，“ 司 外 揣 内 ”而 推断 出 内 脏 疾病 ， 这 些 论述 进一步 从 病理 
上 阐明 了 体 表 和 内 脏 之 间 密 不 可 分 的 关系 ; 同时 刺激 经 脉 《 穴 ) 对 相应 脏腑 功能 有 调节 作用 ， 在 《 灵 
枢 * 九 针 十 二 原 》 记 载 “ 五 胜 有 疾 ， 当 取 之 十 二 原 ， 十 二 原 者 ， 五 脏 之 所 以 豪 三 百 六 十 五 节气 昧 也 
……… 几 此 十 二 原 者 ， 主 治 五 胜 六 腑 之 有 疾 ”。 在 病理 上 当 经 脉 气 血 不 和 则 内 生 百 病 ， 脏 腑 功能 异常 也 同 
样 会 反应 于 体 表 相 应 的 经 脉 或 穴位 上 ， 表 现 出 特定 的 症状 和 体征 ， 而 刺激 体 表 一 定 的 经 脉 《 穴 ) 又 可 
对 相应 脏腑 的 生理 功能 和 病理 改变 起 到 调节 作用 ， 因 此 ,“ 经 脉 〈 穴 ) 脏腑 相关 ”理论 是 经 脉 《 穴 ) 与 
脏腑 之 间 的 一 种 双向 联系 ， 是 经 络 学 说 的 核心 内 容 ， 是 指导 中 医 诊 断 和 治疗 的 重要 理论 基础 ， 并 长 期 
有 效 地 指导 着 针灸 临床 实践 。 

2， 手 厥 阴 心 包 经 与 心 在 生理 病理 上 的 密切 联系 ”心包 是 心 的 外 膜 ， 络 附 于 膜 ， 是 通行 气 血 的 通 
道 ， 合 称心 包 络 ， 简 称 “ 心 包 ”， 也 称 “ 脐 中 ”。 心 包 的 形态 和 部 位 ， 古 人 早 有 描述 , 《医学 正 传 》 中 日 
“心包 络 ， 实 万 庄 心 之 包 膜 也 ， 包 于 心 外 ， 故 日 心包 络 也 。.”《 医 足 》 亦 曰 : “ 心 之 下 有 心包 络 ， 即 脐 中 
也 ， 象 如 仰 直 ， 心 即 居 其 中 。” 心 居 包 络 之 中 ， 脐 中 在 心 之 外 ， 所 以 《内 经 》 则 之 为 心 之 宫 城 ， 如 《有 灵 
枢 。 胀 论 》 篇 所 日 :“ 腹 中 者 ， 心 主 之 宫 城 也 。” 在 藏 象 学 说 中 认为 心包 络 是 心 之 外 围 ， 有 保护 心脏 的 
作用 ， 所 以 外 收 侵 袭 于 心 ， 首 先 包 络 受 病 。《 类 经 治 裁 》 日 “心痛 ， 心 包 络 病 ， 实 不 在 心 也 心 为 看 
主 , 不 受 收 ”"，“ 内 外 那 犯 心 之 包 络 ， 或 它 脏 之 邪 犯 心 之 支脉 ， 故 尔 心痛 ， 此 夺 心 痛 也 ”， 心 包 络 主要 有 
保卫 心脏 不 受 敢 侵 的 作用 ， 所 以 收 气 犯 它 ， 包 络 首先 受 病 ， 由 心包 代 心 受 那 ， 故 有 富 城 之 称 .。《 灵 枢 。 
邪 客 》 认 为 :“…… 心 者 ， 五 脏 六 脏 之 大 主 也 ， 精 神 之 所 舍 也 ， 其 脏 坚固 ， 履 勿 能 容 也 …… 故 诸 邪 之 在 
于 心 者 ， 丝 存 于 心 之 包 络 。 包 络 者 ， 心 主 之 脉 也 。” 滑 氏 在 《十 四 经 发 挥 》 中 日 :“ 受 足 少 阴 之 交 ， 其 
系 与 三 焦 之 系 连 属 ， 故 指 相 火 之 脏 ， 实 妃 庄 心 之 膜 ， 此 实 安身 立 命 之 地 ……” 认 为 心包 络 万 “衷心 之 
膜 "， 以 上 均 说 明 手 友 阴 心包 经 与 心脏 在 生理 病理 上 有 着 密切 的 联系 。《 灵 枢 ，。 经 脉 》 也 日 :“ 心 主 手 离 
阴 心 包 络 之 脉 ， 起 于 胸中 ， 出 属 心 包 络 ， 下 肪 ， 历 络 三 焦 。 其 支 者 ; 循 胸 出 胁 ， 下 航 三 寸 ,下 出 腋 下 
ee 是 动 则 病 : 手心 热 ， 臂 肘 蛮 和 急 ， 腋 肿 ， 甚 则 胸 胁 支 满 ， 心 中 洲 淆 大 动 …… 是 主 脉 所 生病 ， 烦 心 ， 
心痛 ， 人 掌中 热 ,”《 灵 槐 "五 那 》 篇 说 :“ 收 在 心 ， 则 病 心 痛 ， 喜 囊 ， 时 肪 仆 。 视 有 余 ， 不 足 ， 而 调 之 其 
输 也 .”《 类 经 》 注 释 记 载 “ 凡 治 病 者 ， 但 治 包 络 之 脸 即 所 以 治 心 也 ”， 历 代 医 家 临床 实践 表明 ， 当 心脏 
发 生 疾病 时 ， 多 取 手 芳 阴 心包 经 的 穴位 进行 治疗 。 

3， 内 关 人 穴 功能 主治 的 特异 性 ”内 关 意 指 经 气 由 此 而 上 有 如 关口 ， 为 手 厥 阴 心 包 经 之 络 穴 , 《针灸 
甲乙 经 》 有 “内 关 者 络 脉 之 一 别 …… 手 心 主 络 …… 手 心 主 之 本 ”的 记载 。《 灵 枢 ， 经 脉 篇 》 日 “手心 主 
之 别 ， 名 目 内 关 。 去 腕 二 寸 ， 出 于 两 筋 之 间 ， 别 走 少 阳 ， 循 经 以 上 系 于 心包 ， 络 心 系 。 心 系 实则 痛 ， 
虚 则 为 烦心 ， 取 之 两 筋 间 也 ”， 说 明 对 于 政 气 盛 而 实 的 心痛 和 正气 衰 而 虚 的 烦心 均 可 取 内 关 治 疗 。 古 人 
称 三 焦 为 阳 气 之 父 而 主 一 身 之 气 ， 心 包 为 阴 血 之 母 ， 心 包 别 走 三 焦 ， 故 取 内 关 施 治 能 沟通 表 里 二 经 之 
气 ， 统 调 全 身 气 血 ， 而 达 理 气 通 络 ， 行 血 化 妾 之 荔 。 内 关 穴 还 为 八 脉 交 会 穴 之 一 ， 通 于 阴 维 脉 ， 而 阴 
维 脉 联系 足 太阳 、 少 阴 和 厥 阴 经 ， 并 会 于 任 脉 ， 还 与 是 阳 明 经 脉 相合 ， 实 际 上 阴 维 脉 联络 了 手足 六 阴 
经 和 任 脉 ， 有 维 络 诸 阴 而 主 一 身 之 里 的 作用 ,这 些 经 脉 都 循 行 于 胸 腕 胁 腹 ， 所 以 《 难 经 ， 二 十 九 难 》 
日 :“ 阴 维 为 病 昔 心痛 。”《 金 元 针灸 学 》 进 一 步 阐明: “内 关 者 ， 阴 维 脉 所 发 ， 是 心包 经 之 络 脉 ， 通 乎 
任 脉 关乎 内 脏 ， 血 脉 之 联络 ， 故 名 内 关 。” 由 于 内 关 的 穴位 特性 ， 决 定 了 它 主 治 的 病 证 《针灸 甲乙 经 》 
日 “实则 心 景 痛 ， 虚 则 烦心 。 心 惕 惕 不 能 动 ， 失 智 ， 内 关 主 之 ”， 这 可 能 是 治疗 心绞痛 的 最 早 记 录 。 
《西方 学 名 堂 贫 经 》 中 也 指出 内 关 “ 主 面 赤 热 ， 措 夜 无 所 见 ， 主 目 杰 支 满 ， 中 风 肘 挛 ， 实 则 心 暴 痛 ， 虚 
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则 心烦 惕 惕 ”， 上 述 缘 说 明了 内 关 能 主治 冠 心 病 心绞痛 ， 为 其 治疗 心肌 缺 血 及 再 灌注 损伤 提供 了 理论 
依据 。 

4. 针 刺 内 关 穴 对 心脏 保护 作用 的 现代 研究 ”首先 从 临床 的 角度 看 : 经 脉 脏 腑 相关 理论 在 长 期 的 临 
床 实践 已 证 明 ， 针 刺 手 厥 阴 心 包 经 的 内 关 穴 可 抑制 血小板 活性 ， 防 止血 栓 形 成 及 易 栓 倾 向 ， 改 善心 肌 
缺 血 患者 血液 状态 和 微 循环 障碍 ， 对 冠 心 病 心 肌 缺 血 患 者 心 功能 及 冠 脉 血 流量 呈现 良好 的 调整 作用 ， 
从 而 缓解 心绞痛 ， 改 善 临床 症状 ， 减 轻 硝酸 甘油 的 服用 量 ， 降 低 心 肌 耗 氧 量 ， 增 加 冠 脉 血 流量 ， 使 下 
移 的 ST 自 有 显 车 恢复， 改善 冠 脉 供应， 减轻 心肌 缺 血 ， 使 左 室 千张 早期 充 僵 速 度 增 快 ， 充 僵 量 增 大 ， 
左 室 的 舒张 功能 和 心律 失常 亦 得 到 改善 。 能 明显 改善 高 压力 负荷 冠 心病 心绞痛 患者 的 心脏 动力 学 功能 
和 压力 负荷 ， 使 冠 心病 左 室 收缩 及 舒张 功能 和 心脏 泵 血 功 能 得 到 改善 ， 这 种 改善 作用 和 对 心脏 后 负荷 
的 调整 是 密切 相关 的 。 能 改善 高 脂 血 症 血清 中 总 胆固醇 、 三 酰 甘 油 、 高 密度 脂 蛋 白 和 低 密 度 脂 蛋 白 的 
含量 水 平 。 针 刺 内 关 具 有 提高 药物 治疗 冠 心病 心绞痛 疗效 的 作用 ， 临 床 有 针灸 与 中 药 结合 或 与 西药 联 
合 治 疗 的 报道 ， 都 取得 了 满意 的 效果 。 针 刺 内 关 具 有 较 强 的 抗 氧 自由 基 损 伤 和 抗 脂 质 过 氧化 损伤 作用 。 
针 刺 内 关 可 能 是 通过 提高 机 体 清除 氧 自由 基 的 能 力 ， 减 少 脂 质 过 氧化 物 的 形成 ， 从 而 减轻 缺 血 对 心肌 
的 损伤 ， 进 而 保护 心肌 。 针 刺 内 关 对 冠 心病 患者 ET 的 调整 作用 与 改善 冠 脉 血 液 循环 ， 降 低 血液 攻克 
度 , 减轻 LPO《〈 脂 质 过 氧化 物 ) 对 血管 内 皮 细 胞 的 损伤 ， 提 高 抗 氧化 酶 活性 ， 改 善心 肌 细 胞 的 缺 血 、 
缺 氧 状态 有 关 。 热 休克 蛋白 “HSP》 能 减少 氧 自 由 基 释 放 ， 稳定 细 胞 腊 和 溶 酶 体 膜 ， 防止 蛋 昌 质变 性 ， 
减轻 心肌 缺 血 再 灌注 损伤 。 研 究 表 明 针 刺 内 关 可 增强 术 中 热 休克 蛋白 的 基因 表达 ,减少 氧 自 由 基 生 成 
可 能 是 针 刺 对 缺 血 心肌 保护 作用 的 机 制 之 一 。 

其 次 ， 针 刺 内 关 对 心肌 有 保护 作用 ， 可 能 通过 提高 机 体 清 除 氧 自由 基 能 力 和 促进 保护 性 效应 分 子 
(如 cGRP) 、 抑 制 伤害 性 因子 〈 如 ET)， 共 同 达到 最 终 的 保护 作用 。 研 究 发 现 采 用 针 药 结合 治疗 ， 可 抑 
制 血管 内 皮 细 胞 、 心 肌 细 胞 合成 和 释放 ET 的 功能 ， 同 时 能 有 效 调节 心血 管 传人 神经 末梢 和 血管 内 皮 细 
胞 合成 和 释放 cGRP。 针 刺 内 关 穴 后 用 透视 电镜 法 观察 到 心肌 缺 血 区 开放 的 微血管 数目 明显 增多 ， 微 血 
管内 皮 细 胞 的 损伤 减轻 ， 红 细胞 不 肿胀 粘连 ， 改 善 缺 血 区 人 微血管 的 舒 缩 功能 ， 绥 解 冠 脉 血管 痉挛 ， 显 
示 了 针 刺 内 关 穴 对 心脏 的 保护 作用 ， 同 时 针 刺 内 关 穴 可 保护 心肌 细胞 免 于 在 急性 心肌 缺 血 间 期 受 损 。 
实验 证 明 ， 针 刺 内 关 穴 能 维持 缺 血 心肌 电 活 动 的 相对 稳定 ， 改 善 泵 血 功能 ， 增 加 冠状 动脉 的 血 流量 ， 
改善 左 室 功能 和 心肌 缺 血 ， 促 进 血压 的 恢复 ， 抑 制 心肌 缺 血 时 细胞 内 明显 增加 的 cAMP/cGMP 的 比值 ， 
还 能 够 纠正 由 于 心脏 缺 血 而 诱发 的 心律 失常 。 当 急性 心肌 缺 血 时 ， 血 浆 、 心 肌 中 <AMP、cAMP/cGMP 
比值 增加 ， 电 针 内 关 可 减弱 这 种 变化 ， 其 作用 途径 可 能 与 激活 延 骨 外 侧 区 阿片 受 体 有 关 ， 从 而 增强 心 
肌 抗 缺 血 能 力 。 

其 三 ， 从 神经 生理 学 研究 结果 看 : 现代 医学 中 的 神经 生理 学 研究 认为 ， 内 脏 器 官 是 由 自主 性 神经 
支配 的 ， 而 且 具 有 节 段 性 的 分 布 特性 。 内 关 穴 神经 节 段 为 C; 一 T!， 传 人 神经 元 主要 为 Ce 一 全 市 段 ， 
在 Ci~Cs 节 段 的 分 布 密度 最 大 ， 并 与 心脏 的 传人 神经 节 段 六 一 Ts 呈 重合 关系 。 心 脏 交 感 传人 神经 及 
心神 经 交感 传人 纤维 的 胞 体位 于 痊 神 经 节 。 内 关 穴 与 心 相关 以 神经 节 段 的 同一 性 为 基础 ， 这 就 为 经 肪 
脏腑 相关 理论 提供 了 联系 途径 。 

综 上 所 述 ， 临 床 和 实验 大 量 文献 证 实 了 电 针 内 关 穴 对 心肌 细胞 具有 一 定 的 保护 作用 ， 并 体现 了 这 
种 效应 有 着 经 脉 与 脏腑 间 的 相对 特异 性 。 


五 、 冠 心病 的 针灸 疗法 


针 刺 取 穴 一 般 遵 循 循 经 取 穴 、 俞 募 配 六 、 随 证 取 穴 、 经 验 取 穴 的 原则 。 

(一 ) 辩证 施 治 

1， 寒 凝 心 脉 ” 治 则 : 通 经 活血 ， 宣 阅 通 阳 。 处 方 : 内 关 、 腕 中 、 厥 阴 俞 、 郑 门 、 血 海 。 本 方 取 心 
包 经 的 募 穴 脐 中 及 对 应 的 背 俞 穴 顾 阴 俞 来 宣 通 痹 阻 之 胸 阳 ， 以 利 心 脉 之 畅通 ;， 取 心包 经 的 络 穴 ， 又 是 
八 脉 交会 穴 之 一 的 内 关 穴 ， 其 具有 主治 “实则 心痛 ， 虚 则 心烦 ”的 作用 ， 它 又 通 阴 维 脉 ， 而 “ 阴 维 为 
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病 苦心 痛 ”， 用 于 通 调经 气 ， 宣 痹 止痛 ; 再 配 以 手心 经 主 之 部 门 加 强 以 上 诸 穴 止 心痛 的 作用 ， 辅 以 血 海 
增强 活血 祛 瘀 之 功效 。 针 背部 厥 阴 傅 时， 针尖 宜 斜 向 椎 体 ， 待 有 针 感 后 ， 抢 括 针 柄 2 分 钟 后 起 针 ; 及 
中 平 刺 ， 令 有 轻柔 之 麻 胀 感 : 内 关 、 部 门 、 诺 海 以 得 气 为 度 ， 如 令 出 气 ， 气 至 病 所 现象 则 疗效 更 佳 。 
留针 30 分 钟 。 

2， 痰 火 内 结 ” 治 则 : 清热 、 泻 火 、 祛 痰 活血 。 处 方 : 内 关 、 脐 中 、 心 俞 、 曲 泽 、 间 使 、 丰 隆 。 本 
方 的 脑 中 与 心 俞 相 配 除 具有 行 气 宽 胸 止 心痛 的 作用 外 ， 还 具有 清心 除 烦 之 功效 ; 取 心 包 经 的 络 穴 又 是 
八 脉 交会 穴 之 一 的 内 关 穴 ， 通 调经 气 ， 宣 痹 止痛 ; 曲 泽 和 间 使 同 为 心包 经 之 穴 ， 既 可 以 治疗 心痛 ， 又 
可 以 清热 除 频 而 安心 神 ， 再 配 丰 隆 以 祛 痰 。 诸 穴 相 配 共 凑 清 热 泻 火 、 祛 痰 活血 之 效 。 心 俞 针 法 同 邱 阴 
俞 ， 脐 中 针 法 同 前 。 内 关 、 曲 泽 、 间 使 、 丰 隆 宜 用 泻 法 ， 得 气 为 度 ， 留 针 30 分 钟 。 曲 泽 如 用 三 棱 针 点 
刺 放 血 ， 效 果 更 佳 。 

3， 痰 浊 兽 阻 “ 治 则 : 健 脾 ， 温 化 痰 饮 。 处 方 : 脐 中 、 厥 阴 俞 、 内 关 、 中 肛 、 丰 隆 、 脾 俞 。 方 用 肪 
中 、 捷 阴 俞 、 内 关 相 伍 宣 通 心 阳 ， 以 治 心 痛 胸 闽 ; 骨 莫 中 腕 与 牧 俞 相配 以 温 运 脾 阳 ， 健 脾 益 气 而 温 化 
痰 饮 ; 再 配 丰 隆 以 助 中 爱 、 脾 命 化 痰 之 力 。 诸 穴 相 和 使 痰 浊 得 除 ， 心 痛 得 解 。 先 针 厥 阴 俞 ， 找 到 针 感 
后 ， 再 针 脾 俞 ， 得 气 后 交替 施 术 2 分 钟 ， 用 补 法 。 继 针 脐 中 同 前 ， 内 关 、 丰 隆 用 疙 法 ， 中 腊 用 补 法 ， 
留针 30 分 钟 。 

4， 气 滞 心 胸 “ 治 则 : 疏 调 气 机 ， 行 气 止 痛 。 处 方 : 巨 闵 、 厥 阴 俞 、 内 关 、 阳 陵 泉 、 太 冲 、 期 门 、 
脐 俞 。 方 取 心 之 募 穴 既 可 治 心胸 痛 及 满 闷 ， 又 可 调理 腹 气 以 除 腻 胀 之 苦 ， 再 配 苑 阴 俞 ， 俞 募 相 伍 ， 又 
兼 取 手 心 主 之 络 穴 内 关 ， 来 通 经 活血 , 行 气 止 痛 。 另 外 ， 配 陵 泉 、 太 冲 、 期 门 调整 气 机 ， 理 气 开 胸 ; 
加 肪 俞 以 活血 行 瘀 。 诸 穴 相 配 以 治 气 灌 心 胸 所 致 的 心痛 。 先 针 夸 阴 俞 、 肪 俞 ， 针 法 同 前 ， 不 留针 。 次 
针 巨 疮 ， 刺 深 寸 余 。 再 针 期 门 ， 平 刺 或 斜 刺 半 寸 余 。 最 后 针 内 关 、 阳 陵 泉 ， 诸 穴 得 气 后 留针 30 分 钟 。 

5， 疗 血 闭 阻 “ 治 则 : 活血 化 瘀 ， 通 脉 止 痛 。 处 方 ， 脐 中 、 厥 阴 俞 、 内 关 、 都 门 、 血 海 、 脐 傅 。 配 
穴 ， 失 有 眼 健 忘 者 ， 加 神 门 。 气 短 自 汗 者 ， 加 复 汶 。 方 中 用 脐 中 、 厥 阴 俞 、 内 关 活 血 祛 疗 而 通 心 脉 ， 以 
治 心胸 疼痛 。 因 为 “ 气 会 肪 中 ”、“ 血 会 腊 俞 "， 故 方 中 用 脐 中 来 调 畅 全 身 之 气 机 ， 甩 俞 以 调节 全 身 血 液 
之 运行 ; 气 行 则 血行 ， 两 者 相辅相成 ， 行 气 而 助 活血 。 另 加 心包 经 之 痢 穴 都 门 辅 内 关 止 心痛 之 效 ， 配 
血 海 助 及 俞 祛 次 血 之 功 。 先 针 脐 中 、 甩 俞 同 前 ， 用 海 法 施 术 2 分 钟 ， 后 针 内 关 、 部 门 、 血 海 。 亦 用 污 
法 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 。 

6， 心气 不 足 “ 治 则 : 补益 心气 。 处 方 : 脐 中 、 厥 阴 俞 、 内 关 、 足 三 里 、 气 海 。 方 中 用 脐 中 、 厥 阴 
俞 、 内 关 为 主 六 ， 通 心 之 经 络 ， 而 补 心气 ， 利 血行 ， 以 治 心 痛 、 胸 闽 、 气 短 等 症 。 配 足 三 里 亦 健 脾 补 
气 ， 以 助 心 脾气 血 之 生养 ， 气 海 升 阳 补 气 ， 以 补 脾 肾 而 资 心 之 气 阳 。 两 穴 相 配 共同 治疗 少 气 懒 言 、 汗 
出 、 面 白 等 症状 。 先 针 厥 阴 命 ， 轻 刺激 或 用 补 法 ， 施 术 2 分 钟 ， 后 针 脐 中 、 内 关 、 足 三 里 、 气 海 ， 以 
得 气 为 度 ， 留 针 30 分 钟 。 

7， 心 阴 不 足 ” 治 则 ， 滋 阴 养 心 。 处 方 ， 厥 阴 俞 、 心 俞 、 内 关 、 神 门 、 太 溪 、 三 阴 交 。 方 中 以 厥 阴 
俞 、 心 俞 和 内 关 为 主 穴 ， 加 心经 之 原 穴 神 门 ， 以 滋补 心 之 气 阴 ， 再 加 肾 经 之 原 穴 太 溪 ， 辅 有 牧 经 之 三 阴 
交 而 滋补 脾 肾 ， 以 资 心 之 阴 血 。 如 此 ， 心 阴 得 补 ， 脾 肾 之 阴 得 充 ， 水 火 相 济 ， 则 心 阴 不 足 ， 虚 火 上 炎 
诸 症 可 平 。 先 针 厥 阴 俞 、 心 俞 同 前 ， 得 气 后 交替 施 术 2 分 钟 起 针 。 继 针 内 关 、 神 门 、 太 溪 和 三 阴 交 ， 
用 补 法 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 。 

8， 心 阳 亏 虚 治 则 : 温 振 心 阳 。 处 方 ， 磋 阴 俞 、 巨 天 、 内 关 、 足 三 里 、 关 元 、 气 海 、 大 椎 。 本 方 
用 夺 阴 命 、 巨 痪 、 内 关 政 通 疗 阻 之 心 脉 ， 辅 足 三 里 补 气 活血 ， 加 关 元 、 气 海 和 大 椎 振奋 机 体 之 阳 气 ， 
以 鼓舞 心 之 阳 气 ， 诸 穴 相 伍 以 温 振 心 阳 。 先 针 辜 阴 俞 同 前 ， 后 针 或 狂 巨 闪 、 足 三 里 、 大 椎 ， 同 时 侨 足 
三 里 、 关 元 和 气 海 ， 用 间接 久之 隔 附 子 饼 焦 法 ， 每 穴 焦 3 一 5 壮 ， 每 次 贫 10 一 15 分 钟 。 

9. 其 他 疗法 

(1) 耳 针 ; 取 心 、 神 门 、 胸 、 肺 、 皮 质 下 、 肾 等 穴 。 每 次 选 2~3 穴 ， 常 规 消毒 ， 上 毫 针 进 针 1 分 许 ， 
施 擒 转手 法 1 分钟， 留针 20 分 钟 ， 每 天 或 隔 天 治疗 1 次 。 


































































































406 











第 37 讲 ”针灸 对 冠 心 病 心肌 缺 血 的 临床 研究 





(2) 皮肤 针 : 取 后 项 、 散 部 、 气 管 两 侧 、 颌 下 部 及 内 关 、 三 阴 交 、 脐 中 、 人 迎 。 中 度 刺 激 至 局 部 


人 
(3) 穴位 注射 心 俞 、 内 关 。 用 地 西洋 注射 液 2mg 加 入 5% 葡萄糖 注射 液 4mL， 分 注 2 穴 ， 每 天 1 
次 。 
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第 38 讲 ”针灸 治疗 高 脂 血 症 的 研究 


高 脂 血 症 〈HLP) 是 指 血 清 总 胆固醇 “TC) 或 三 酰 甘油 〈TG) 水 平 过 高 和 或) 血清 高 密度 脂 
蛋白 (HDL-C) 水 平 过 低 。 近 年 来 ， 随 着 人 们 生活 水 平 的 提高 ， 饮 食 结 构 的 变化 ， 人 和 群 中 血脂 异常 者 
逐年 增多 。 自 20 世纪 80 年 代 起 ， 人 们 已 认识 到 脂 质 代 谢 异 常 是 动脉 粥 样 硬化 〈AS) 和 冠 心 病 
(CHD) 等 心 脑 血 管 疾病 的 首要 危险 因素 。 而 心 脑 血 管 疾病 具有 “发 病 率 高 、 死 亡 率 高 、 致 残 率 高 、 复 
发 率 高 ”以 及 “并 发 症 多 ”四 高 一 多 的 特点 。 将 人 体 的 血脂 控制 在 适当 水 平 ， 是 降低 AS、CHD 发 病 


一 、 中 医药 对 HLP 防治 的 认识 


中 医学 文献 尚 无 高 脂 血 症 (HLP》 及 其 并 发 症 如 动脉 兹 样 化 “AS)、 冠 心病 CHD) 等 病名 ,但 
有 其 相关 的 论述 。 如 《 素 问 ， 通 评 虚 实 论 》 日 :“ 几 治 消 益 、 仆 击 、 偏 枯 、 瘘 廉 、 气 满 发 逆 甘 肥 贵 人 ， 
则 膏 梁 之 疾 也 。.”《 灵 枢 ， 卫 气 失常 论 》 谓 “人 有 肥 ， 有 襄 ， 有 了 肉 ”， 并 有 “高 人 ”、“ 肉 人 ”、“ 脂 人 ”之 
论 。 张 志 聪 补 注 日 :“ 中 焦 之 气 ， 燕 津液 化 ， 其 精微 …… 溢 于 外 则 皮肉 襄 肥 ， 余 于 内 则 膏 脂 丰满 .” 明 
代 方 贤 在 《奇效 良 方 》 中 指出 :“ 风 瘫 者 ， 身 无 疼痛 ， 四 肢 不 收 ， 智 乱 不 甚 ， 言 微 有 知 ， 甚 则 不 能 言 ; 
风 戴 者 一 旦 奉 忽 不 知人 事 ， 痰 泛 上 迷 心 穿 ， 咽 中 宣 塞 忽然 舌 强 不 语 ， 牙 关 不 开 ， 手足 拘 挛 。” 柴 为 对 
高 脂 血 症 和 脑 动脉 硬化 临床 症状 的 描述 。 因 此 ， 多 数 中 医学 者 认为 本 病 属于 中 医 “ 痰 浊 ”、“ 血 闻 ”、 
“ 胸 兽 “有 眩晕”、“ 肥 胖 ”“ 污 血 ”"“ 中 风 ” 范 畴 。 

(一 ) 病因 病 机 

1， 饮 食 不 节 ， 过 食 膏 粱 厚 味 ， 腻 脾 碍 骨 ， 致 运 化 不 利 ， 水 谷 难以 随 食 随 化 ， 清 气 不 能 化 浊 ， 则 成 
奖 瘀 ， 发 于 本 病 。 如 有 人 提出 “ 厚 味 甘 肥 ， 可 助 阳 生 气 ， 生 阴 ， 生 阴 者 ， 转 化 为 脂 液 ” 之 说 ， 如 浸 淫 
脉 道 ， 脉 膜 变 异 ， 可 进一步 发 展 致 血行 不 利 ， 阻 碍 气 之 运行 ， 血 失 气 胸 ， 则 气 结 血 瘀 ， 引 起 脉 福 。 

2. 痰 浊 不 化 ”过 食 肥 甘 厚 味 ， 加 之 脾 失 健 运 ， 水 谷 难以 化 生 为 精微 ， 反 育 为 痰 ， 痰 之 为 病 ， 无 处 
不 到 ， 流 聚 于 血脉 则 为 血 污 病 证 ， 类 似 HLP，HLP 为 血 中 之 痰 独 之 说 已 被 广泛 接受 ， 如 明代 和 孙 一 硅 
《赤水 玄 珠 》 所 言 :“ 若 血 省 气 沿 ， 则 凝 聚 而 为 疾 。 痰 乃 津 液 之 变 ， 遍 身上 下 ， 无 处 不 到 .” 指 明了 HLP 
血液 中 血 池 《高 黏 滞 ) 状态 导致 痰 浊 生 成 。 

3， 瘀 血 阻 滞 ” 痰 省 之 那 停 育 于 血脉 之 中 ， 阻 碍 气 机 运行 ， 气 滞 则 血 瘀 ， 脾 为 气 血 生化 之 源 ， 脾 虚 
则 多 和 气虚， 气虚 血 行 无 力 致 血 瘀 。 竣 血 内 阻 ， 气 机 不 畅 ， 又 可 致 并 浊 内 生 ， 流 于 血脉 加 重 本 病 。 如 
《 诸 病 源 候 论 ， 诸 痰 候 》 中 说 :“ 诸 痰 者 ， 此 由 血脉 变 塞 ， 人 饮水 积 育 ， 而 不 消散 ， 故 成 疼 也 .” 此 外 疾 湿 
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久 聚 ， 郁 而 化 热 ， 日 久 伤 阴 ， 血 脉 空虚 ， 血 流 迟 汲 致 竣 血 内 生 ， 总 之 ， 痰 六 互 阻 于 脉 ， 相 互 为 用 ， 加 
重 本 病 。 

4.， 脾 失 健 运 脾 为 后 天 之 本 ， 气 血 生 化 之 源 ， 又 具 统 血 摄 血 功能 ， 牧 主 运 化 ， 水 谷 精 微 输 布 无 不 
依赖 于 脾 主 运 化 功能 。 如 脾 不 健 运 ,水谷 精微 输 布 失 常 ， 聚 而 成 站 ， 痰 济 灌 于 血脉 ， 谊 脂 不 能 正常 代 
谢 而 致 HLP。 如 《证 治 汇 补 》 所 言 :“ 脾 虚 不 运 清 剖 ， 停 留 津液 而 为 痰 生 .”《 景 岳 全 书 ， 杂 症 ， 痰 饮 》 
日 :“ 暮 痰 省 之 化 ， 本 由 水 谷 ， 使 脾 强 胃 健 如 少壮 者 流 ， 则 随 食 随 化 ， 和 名 成 血气 ， 下 得 留 而 为 痰 ， 惟 其 
不 能 尽 化 而 十 留 一 二 ， 则 一 二 为 痰 侨 ， 十 流 三 四 ， 则 三 四 为 痰 侨 。 

5， 肾 气虚 弱 ” 肾 为 先天 之 本 ,年 老 肾虚 始 至 ， 精 血 不 足 ， 血 脉 不 利 ， 血 行 移 述 而 为 瘀 。 肾 气虚 
豪 ， 其 气 失 于 温 网 作用 ， 脾 气 亦 虚 ， 运 化 失 健 ， 加 之 肾 主 司 一 身 水 液 蒸 化 功能 失 司 ， 则 水 液化 为 痰 湿 
发 为 本 病 ， 如 张 景 后 所 言 :“ 痰 之 化 无 不 在 脾 ， 痰 之 本 无 不 在 肾 。” 

6， 肝 和 失 朴 泄 ” 致 气 血 津液 运动 不 利 ， 或 肝 郁 克 脾 ， 脾 失 健 运 ， 痰 浊 内 生 ， 转 为 脂 浊 ， 或 肝气 逆 
乱 ， 肝 阳 朗 动 ， 气 血 寥 滞 ， 络 道 失 和 ， 脉 道 不 利 ， 均 可 引起 痰 溃 不 化 ， 外 加 肝 郁 日 入 ， 化 火 伤 明 ， 肝 
肾 明 虚 ， 脉 络 不 柔 ， 谊 脂 泥 于 血 中 ， 清 从 浊 化 ， 或 阴 虚 内 热 ， 炼 液 为 痰 ， 终 致 痰 浊 停 察 脉 道 致 HLP 
发 生 。 

HLP 的 产生 与 肝 、 腺 、 绷 三 脏 关 系 最 为 密切 ， 而 尤 以 脾 肾 为 要 。 其 病 机 是 在 脏腑 之 气 血 虚 误 基础 
上 ， 饮 食 肥 甘 ， 好 坐 好 静 ， 七 情 劳 伤 、 吉 老 等 形成 本 虚 邪 实证， 其 以 正 虚 为 本 ， 痰 将 为 标 。 标 为 脾虚 
健 运 失职 ， 或 肝 虚 政 泄 无 力 ， 或 肾虚 气 化 无 力 ， 导 致 痰 浊 血 疗 等 实 敢 产 生 ， 气 滞 血 病 ， 水 湿 痰 浊 或 疾 
瘀 交 结 等 病理 产物 刻 塞 脉 道 。 

(二 ) 中 药 治疗 

1. 分 型 论 治 有 人 将 HLP 分 为 5 型 论 治 : 中 痰 湿 内 阻 型 ， 方 选 七 味 白术 散 、 平 胃散 、 温 胆 汤 、 
次 痰 汤 等 化 裁 。@ 气 灌 血 瘀 型 ， 方 选 柴 胡 下 肝 散 、 血 府 逐 疗 汤 、 瓜 萎 莲 白 半 夏 汤 化 裁 。 趾 肝 阳 痰 火 型 ， 
方 选 天 麻 多 芯 饮 、 清 气 化 痰 九 、 镇 肝 炸 风 汤 化 裁 。@ 肝 肾 阴 虚 型 ， 方 选 杞 菊地 黄汤 、 左 归 丸 化 裁 。 咏 
脾 肾 阳 虚 型 ， 方 选 附子 理 中 汤 、 实 脾 饮 、 济 生 肾 气 刀 化 裁 。 有 人 将 HLP 患者 依 临床 所 见 分 了 明 虚 型 、 火 
旺 型 、 气 虚 型 、 阳 虚 型 、 血 瘀 型 、 湿 阻 型 共 6 型 施 治 。 有 人 从 脾 论 治 的 常见 证 型 有 脾虚 痰 浊 型 、 肠 道 
雍 汪 型、 脾虚 肝 郁 型 、 湿 热 邪 阻 型 4 型 ， 并 提出 从 脾 论 治 大 法 有 祛 次 化 池 法 、 益 气 健 脾 法 、 通 腑 降 浊 
法 、 利 湿 清 热 法 、 朴 肝 健 脾 法 5 种 ， 分 别 给予 辩 证 论证 选 方 用 药 。 

2， 成 方 及 单 味 药 治疗 “有 人 用 益 寿 调 脂 片 〈 何 首 乌 、 山 楂 、 泽 座 、 草 决 明 、 红 曲 组 成 ) 治疗 本 
症 。 有 人 根据 “ 痰 闹 同 源 说 ”用 祛 脂 丸 治 疗 本 症 〈 葛 根 、 红 化 、 水 是 、 有 丹参、 山楂 、 制 首 马 、 生 黄 工 、 
皂 菜 、 明 砚 、 营 改 仁 )。 有 人 用 人 参 、 枸 柜 、 杜 仲 、 山 黄 肉 等 24 昧 中 药 制 成 清宫 长 春 丹 ， 治 疗 老年 肾 
虚 型 HLP 患者 。 有 人 用 益 寿 降 脂 丸 〈 草 决 明 、 人 和 何首乌、 枸杞、 肉桂、 山楂 ) 除 治 疗 HLP 外 ， 部 分 串 
者 血压 和 体重 均 有 不 同 程度 下 降 。 有 人 认为 痰 六 皆 为 肾虚 病理 产物 ， 拟 益 骨 活血 汤 《〈 何 首 乌 、 女 贞 子 、 
熟地 黄 、 枸 柜子 、 绞 股 蓝 、 川 营 、 没 药 等 11 味 ) 治疗 本 症 。 有 人 采用 海藻 降 脂 方 〈 淡 海藻 、 药 丝 子 、 
柿 树叶 、 粉 葛根 、 海 蛤 壳 粉 ) 治疗 本 症 。 

3， 有 关中 药 降 脂 的 作用 机 制 ” 近 年 来 ， 对 单 味 中 药 及 其 有 效 成 分 降 脂 作用 及 机 制 的 研究 ， 成 为 中 
药 调 脂 领域 研究 的 特点 ， 多 年 的 研究 发 现 有 降 脂 作用 的 中 草药 有 90 余 种 ， 其 中 ， 以 降 胆 固 醇 〈TC) 为 
主要 功效 的 中 药 有 何首乌 、 党 参 、 猜 黄 、 泽 泻 、 人 参 、 灵 芝 、 当 归 、 川 营 、 山 植 、 沙 郊 子 、 人 荷 叶 、 大 
白 、 怀 牛 膝 、 大 豆 、 陈 皮 、 半 夏 、 柴 胡 、 漏 芦 等 。 以 降 二 酰 甘 油 〈TG) 为 主要 功效 的 中 药 有 黄连 、 黄 
蕉 、 刺 五 加 叶 、 甘 草 等 。 以 降 TC、TG 为 主要 功效 的 中 药 有 大 黄 、 绞 股 蓝 、 银 杏 叶 、 女 贞 子 、 三 七 、 
枸杞 子 、 虫 草 、 人 参 、 木 耳 、 桑 寄生 、 葛 根 、 水 坚 、 茶 叶 、 大 藉 、 姜 黄 、 虎 杖 、 决 明子 、 马 齿 砚 、 熊 
胆 、 月 见 草 等 。 上 述 药 物 的 主要 降 脂 成 分 有 大 黄 草 本、 枸杞 多 糖 、 茶 叶 多 糖 、 灵 芝 多 糖 、 人 参 电 苷 、 
绞股蓝 总 皂苷 、 三 七 叶 总 皂苷 、 刺 五 加 叶 皂 苷 、 柴 胡 乞 苷 、 大 豆 皂 苷 、 大 豆 磷脂 、 和 葛根 素 、 甘 草 甜 素 、 
山 柯 黄 酮 、 橙 皮 苷 、 黄 芬 苷 、 白 苑 芦 醇 、 泽 泻 机 醇 、 银 杏 苦 内 酯 、 茶 多 酌 、 决 明子 大 黄 酚 、 荷 叶 生物 
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碱 、 川 芒 嗪 、 姜 黄 素 、 大 蒜 素 、 阿 魏 酸 、 亚 麻 酸 、 芝 麻 索 、 红 花 油 等 。 降 脂 的 机 制 与 减少 外 源 性 脂 质 
吸收 、 抑 制 内 源 性 脂 质 合成 、 促 进 脂 质 转运 和 排泄 、 调 节 脂 代谢 、 抑 制 血小板 聚集 有 关 。 

从 上 述 可 见 中 药 治疗 HLP 的 疗效 肯定 ,但 针对 不 同 证 型 ， 方药 各 异 ， 且 中 医 辨证 分 型 与 TC、 
TG、 低 密度 脂 蛋 白 〈LDL) 、 高 密度 脂 蛋 白 (HDL) 异常 的 内 在 联系 研究 不 够 深 ， 随 机 双 盲 、 对 照 不 
足 ， 缺 乏 长 期 追踪 观察 。 


二 、 现 代 医 学 对 HLP 的 认识 


血液 里 的 脂肪 叫 作 “血脂 ”， 一 般 包括 甘油 脂 “〈 中 性 脂肪 ) 、 胆 因 醇 、 磷 脂 和 脂肪 酸 等 。 血 脂 来 源 
于 胃 肠 消化 吸收 的 脂肪 和 体内 自行 合成 的 脂 类 。 

目前 我 国 在 临床 化 验 中 ， 常 用 酶 法 测定 血 中 的 有 脂 蛋 白 、 胆 固 醇和 三 酰 甘油 来 了 解 血 脂 的 情况 ， 
其 正常 值 分 别 为 (每 百 毫 升 血浆 中 含量 )，B- 脂 蛋白 600~~700mg; 胆固醇 150 一 230mg;， 三 酰 甘油 50~ 
150mg。 凡 是 所 测定 的 上 述 某 一 项 指标 超过 正常 范围 的 上 限 的 ， 就 叫 作 高 脂 血 症 (或 高 脂 蛋 白 血 症 )。 

高 脂 血 症 可 以 是 原 发 的 ， 也 可 能 是 继 发 的 。 继 发 性 高 脂 血 症 常见 于 糖尿 病 、 肾 疾患 、 甲 状 腺 功能 
减退 、 肝 脏 疾患 、 胆 道 阻塞 、 胰 腺 炎 等 ， 也 可 因 类 固 醇 激 素 或 避孕 药 长 期 使 用 而 引起 。 而 原 发 性 高 脂 
血 症 是 由 于 遗传 因素 或 饮食 、 饮 酒 等 多 种 环境 因素 影响 ， 引 起 机 体内 代谢 发 生 某 些微 细 改 变 所 致 。 

根据 血 中 胆固醇 和 三 酰 甘油 的 绝对 值 和 两 者 的 相互 关系 ， 高 脂 血 症 在 临床 上 可 分 为 5 种 类 型 ，I 
型 ， 为 血 中 三 酰 甘油 明 显 增 高 ， 胆 固 醇 正 常 或 轻 度 增 高 。 它 主要 是 遗传 性 的 。 卫 型 ， 即 高 B- 脂 蛋白 血 
症 。 开 型 又 分 为 了 a 和 J[b 两 型 ，]1a 型 只 有 血 中 三 酰 甘油 升 高 ，Ib 型 胆固醇 和 三 酰 甘油 都 增高 。 
型 即 高 三 酰 甘油 血 症 ， 为 血 中 三 酰 甘 油 升 高 。 胆 固 醇和 三 酰 甘 油 两 者 同时 增多 ， 根 据 增多 幅度 不 同 ， 
分 为 夺 型 和 V 型 。 下 型 ， 胆 国 醇 及 三 酰 甘油 都 明显 增高 ，V 型 ， 三 酰 甘 油 明显 增高 ， 胆 固 醇 也 增高 。 

另外 ， 大 量 流 行 病 学 调查 结果 证 实 ， 血 脂 升 高 或 高 脂 血 症 是 诱发 冠状 动脉 粥 样 硬化 心脏 病 〈CHD) 
的 重要 危险 因素 。Broun 曾 随访 1660 人 ，7 年 内 高 三 酰 甘油 血 症 患 者 冠 心病 发 病 率 比 对 照 组 高 1 售 ， 
高 胆固醇 血 症 的 发 病 率 为 对 照 组 的 1. 7 倍 。Fredrickson 发 现 夺 型 患者 中 ，80% 的 男性 和 25 史 的 女性 伴 
有 血管 疾病 ， 而 家 族 性 全 型 患者 38% 在 25 岁 以 后 有 心绞痛 或 心肌 梗死 ， 近 年 来 临床 对 于 冠 心 病 或 心肌 
梗死 患者 的 血脂 也 进行 了 观察 ，Albrink 发 现 100 例 心 肌 梗死 患者 中 ， 高 三 酰 甘油 血 症 患 者 达 85% ~ 
90% 。Heinle 等 用 冠状 动脉 造影 证 实 冠 心病 患者 126 例 中 ，54% 有 高 脂 血 症 ， 其 中 本 型 占 28. 1%， 
型 占 25. 2%。 上 述 结果 表明 和 冠 心病 或 心肌 梗死 患者 常 伴 有 高 脂 血 症 。 

(一 ) 高 脂 血 症 与 血脂 、 脂 蛋白 和 载 脂 蛋 白 代谢 有 关 

从 20 世纪 80 年 代 起 ， 人 们 已 逐步 认识 到 脂 质 代谢 障碍 是 动脉 粥 样 硬化 与 冠 心病 各 独立 危险 因素 中 
居 首 要 地 位 的 因素 ， 因 此 防治 脂 质 代谢 障 碍 被 看 作 是 防治 动脉 费 样 硬化 与 冠 心 病 的 重要 措施 。 现 代 医 
学 研究 认为 血脂 作为 人 体 的 病理 基础 ， 特 别 是 导致 动脉 粥 样 硬化 与 冠 心 病 的 病理 改变 ， 主 要 与 血脂 、 
脂 蛋白 和 载 脂 蛋 白 有 关 。 | 

1l， 血脂。 系 指 血浆 或 血清 中 的 中 性 脂肪 和 类 脂 。 其 主要 成 分 包括 胆固醇 、 三 酰 甘油 、 磷 脂 及 非 高 
酯 化 脂肪 酸 。@ 胆 国 醇 的 主要 功能 是 合成 胆汁 酸 ， 促 进 游离 脂肪 酸 的 吸收 ， 维 持 维生素 Ds 合成 皮质 激 
素 及 性 激素 。 一 般 认 为 胆固醇 代谢 失常 可 导致 动脉 粥 样 硬 化 ， 早 年 发 生 冠 心病 。@@ 三 酰 甘油 的 主要 功 
能 是 供 能 和 储 能 ， 三 酰 甘油 过 多 ， 可 使 纤 溶 活性 下 降 ， 雍 血 活性 增高 ， 促 使 动脉 粥 样 硬化 形成 。 德 国 
明 斯 特 市 PRO-CAM 的 研究 报告 也 认为 三 栈 甘 油 增高 同时 伴 有 高 密度 脂 蛋白 低 者 ， 与 冠 心 病 发 生 的 关 
系 非常 密切 。 

2， 脂 蛋白 ”是 胆固醇 、 三 酰 甘油 、 磷 脂 及 非 酯 化 脂肪 酸 与 蛋白 质 结合 的 复合 体 ， 包 括 乳 糜 微 粒 
(CCM) 、 极 低 密 度 脂 蛋白 〈VLDL) 、 低 密度 脂 蛋 白 〈LDL) 、 高 密度 脂 蛋 白 (HDL) 。CM 颗粒 大 ， 不 能 
进入 动脉 壁 内 ， 不 会 引起 动脉 硬化 。VLDL 与 动脉 硬化 关系 一 直 没 有 定论 ， 一 般 认为 VLDL 携带 少量 
的 胆固醇 ， 且 颗粒 相对 较 大 ， 不 易 透 过 动脉 内 膜 ， 故 与 动脉 硬化 关系 不 大 。LDL 是 所 有 脂 蛋白 中 首要 
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的 致 动脉 硬化 者 ， 所 含 胆固醇 占 血 浆 总 胆固醇 的 70%,， 已 经 证 明 动 脉 硬化 中 的 胆固醇 主要 来 自 LDL， 
原因 是 LDL 相对 较 小 ， 能 很 快 穿 过 动脉 内 膜 层 。HDL 被 认为 是 一 种 抗 动脉 硬化 的 脂 蛋 白 ， 是 冠 心病 的 
保护 因子 。 原 因 是 HDL 参与 了 胆固醇 的 逆 运 转 ， 将 周围 组 织 包 括 动脉 壁 内 的 胆固醇 转运 到 肝脏 进行 分 
解 、 代 谢 。 此 外 ，HDL 还 有 抗 LDL 氧化 ， 促 进 内 皮 细 胞 修复 、 促 进 富 含 三 酰 甘 油脂 蛋白 分 解 代谢 、 抗 
黏附 因子 等 作用 。 

3. 载 脂 蛋白 〈Apo) ” 载 脂 蛋白 的 主要 类 型 现 已 发 现 A、B、C、D、EE、F、G、H、J、(a) 10 大 
类 ， 目 前 已 分 离 到 10 多 种 。 

Apo-A 在 肝脏 和 肠 道 合 成 ， 是 HLP 的 主要 和 蛋白质 ， 此 外 还 存在 于 乳 糜 微 粒 〈CM) 中 。Apo-A 作 
为 一 种 辅助 因子 参与 激活 卵 磷 脂 胆固醇 转 酰 酶 (LCAT)， 其 机 制 很 可 能 与 Apo-A 的 双 螺旋 结构 有 关 ， 
因为 ， 某 些 Apo-A 结构 异常 主要 是 螺旋 区 结构 紊乱 。 此 外 ，Apo-A 还 可 结合 周围 组 织 中 的 游离 胆 固 
醇 ， 参 与 胆固醇 的 道 向 转运 ，ApoA-I 和 磷脂 相 结合 可 加 强 这 一 作用 ， 有 助 于 细胞 内 胆固醇 的 清除 。 严 
重 的 低 HDL 血 症 ， 或 HDL 水 平 正常 而 Aop-A 水平 过 低 ， 都 与 冠 心病 的 发 生 密切 有 关 。 

Apo-B 是 CM、VLDL 和 LDL 主要 的 载 脂 蛋 白 。Apo-B 有 2 种 : 一 种 是 由 肝脏 合成 的 ApoBioe ， 存 
在 于 VLDL 和 LDL 中 ; 另 一 种 是 肠 道 合 成 的 ApoBs ， 存 在 于 CM 中 。Apo-B 由 小 肠 及 肝脏 合成 后 必 
须 组 装 成 脂 蛋 白 才 能 进入 血 流 。 在 富 含 三 酰 甘 油 的 脂 蛋 白 CM 及 VLDL 的 代谢 过 程 中 ， 通 过 脂 蛋 白 脂 
酶 的 作用 ， 三 酰 甘 油 及 其 他 Apo 逐渐 移 去 。 最 终 在 LDL 中 的 蛋白 质 几乎 仅 剩 Apo-B。Apo-B 除 具 有 转 
运 脂 质 的 作用 外 ， 在 脂 蛋 白 代 谢 中 也 起 重要 作用 。LDL 可 特异 地 激活 溶血 卵 磷脂 酰基 转移 酶 
(LCAT)， 去 除 Apo-B 分 子 中 的 精 氮 酸 、 赖 氨 酸 或 LDL 上 的 二 酰基 磷酸 甘油 酯 ， 可 降低 LDL 激活 
LCAT 的 作用 。Apo-B 是 LDL 受 体 结 合 LDL 的 识别 标志 ， 在 LDL 的 代谢 及 动脉 粥 样 硬化 的 形成 中 起 
着 极为 重要 的 作用 。 

(二 ) HLP 与 血管 内 皮 细 胞 保护 物质 分 涛 有 关 

HLP 是 内 皮 细 胞 功能 异常 的 主要 致 病因 素 ， 其 在 动脉 粥 样 硬化 发 生 、 发 展 中 的 作用 日 益 引 人 注目 ， 
阐明 HLP 对 内 皮 细 胞 的 影响 及 病理 生理 机 制 和 寻找 保护 血管 内 皮 的 方法 及 药物 已 成 为 研究 动脉 粥 样 硬 
化 的 重点 。 血 管内 皮 功 能 主要 体现 在 其 合成 、 分 泌 一 些 血管 活性 物质 上 ， 其 中 内 皮 素 、 一 氧化 扼 、6- 酮 -前 列 
腺 素 Flw、 血 栓 素 Bo 最 重要 。 

1， 内 皮 素 〈ET-1) 及 一 氧化 所 (NO) ”在 内 源 性 血管 活性 物质 中 ，ET-1 及 NO 近期 研究 较 多 ， 
其 中 ET-1 主要 由 内 皮 细 胞 产生 ， 也 可 由 平滑 肌 细 胞 和 巨 哈 细胞 产生 ，ET 主要 通过 ET-1 (A) 受 体 发 
挥 血 管 收缩 作用 ， 是 目前 所 知 的 作用 最 强 、 最 持久 的 缩 血 管 肽 ， 并 且 可 促使 紧张 素 原 转变 为 血管 紧张 
素 ， 从 而 引起 血管 收缩 ， 对 AS 的 发 展 具有 促进 作用 。 其 次 还 可 通过 ET-1 (B) 受 体 发 挥 刺激 NO 合成 
和 释放 的 作用 。 

NO 是 由 动脉 壁 内 一 氧化 氮 合 酶 催化 L- 精 氨 酸 产生 的 ， 可 调节 血管 张力 ， 引 起 内 皮 依 赖 性 血管 松 
弛 反应 ， 抑 制 血小板 聚集 性 升 高 和 血管 平滑 肌 细 胞 增生 ， 抑 制 AS 的 发 生 和 发 展 。 一 氧化 氮 在 动脉 、 微 
血管 和 静脉 中 均 有 和 舒张 血管 的 作用 。 它 能 降低 全 身 动脉 压 ， 控 制 全 身 各 种 血管 床 的 静 息 张力 ， 增 加 局 
部 血 流 。 在 正常 情况 下 ，ET-1/NO 在 体内 保持 一 定 的 动态 平衡 ， 共 同 维持 血管 扩张 、 收 缩 作 用 。 

2，6- 酮 -前 列 腺 素 Fl。(6-keto-PGFla) 、 血 栓 索 B。(TXB:) TXB: 是 一 种 强 有 力 的 血小板 聚集 和 血 
管 收缩 物质 ， 能 促进 血液 高 凝 状态 和 血栓 形成 ， 它 与 血小板 上 的 TXB: 受 体 结合 能 抑制 腺 车 酸 环 化 酶 的 
活性 ， 使 血小板 内 的 CAMP 活性 降低 ， 从 而 促进 血小板 苛 附 、 聚 集 和 释 反 应 ， 具 有 促 血栓 形成 的 作用 。 
6-keto-PGFj, 是 由 血管 内 皮 细 胞 合成 分 泌 的 舒张 血管 物质 ， 是 强烈 的 血小板 聚集 抑制 剂 ， 抑 制 血小板 形 
态 变化 、 释 放 及 黏附 反应 ， 从 而 具有 抑制 血小板 聚集 的 作用 。 正 常情 况 下 ，TXBsn-keto-PGFla 在 体内 
保持 一 定 的 动态 平衡 ， 共 同 维护 血液 内 环境 稳定 ， 保 持 正常 血小板 功能 ， 维 持 血管 张力 及 血 流畅 通 ， 
保护 血管 内 皮 细 胞 免 受 损伤 具有 重要 意义 。 

HLP 是 动脉 粥 样 硬化 形成 的 主要 因素 ,在 血管 内 壁 粥 样 硬化 斑 块 部 位 ，6-keto-PGFla 合成 减少 ， 
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而 内 皮 细 胞 源 性 TXB 合成 增加 。 有 人 通过 对 92 例 原 发 性 HLP 患者 应 用 血脂 康 治疗 ， 观 察 血脂 及 血浆 
ET-1、TXB, 、6-keto-PGFla 水 平 的 影响 ， 实 验 结果 显示 原 发 性 高 脂 血 症 血浆 ET-1 水 平 、TXB, /6-keto- 
PGF1e 比值 增高 ， 应 用 血脂 康 后 ， 除 能 有 效 调整 血脂 水 平 外 ， 同 时 也 降低 血浆 ET-1 水 平 及 TXB,/6-keto- 
PGFle 比值 。 

(三 ) 血管 内 皮 细 胞 黏附 分 子 

细胞 黏附 分 子 (CAMD 是 由 细胞 产生 、 存 在 于 细胞 表面 、 介 导 细 胞 与 细胞 间或 细胞 与 基质 间 相 互 
接触 和 结合 的 一 类 分 子 。 其 大 多 数 为 糖 蛋白 ， 少 数 为 糖 脂 。 分 布 于 细胞 表面 或 细胞 基质 中 ， 以 配 体 - 受 
体 相 对 应 的 形式 发 挥 作用 。 白 细胞 、 血 管内 皮 细胞 或 其 他 细胞 表面 的 黏附 分 子 可 以 被 内 吞 进入 细胞 ， 
也 可 以 脱落 下 来 ， 进 入 血液 成 为 可 溶性 黏附 分 子 〈(sAMD) ， 由 于 可 溶性 黏附 分 子 通常 具有 黏附 分 子 的 结 
合 活性 ， 因 此 可 作为 机 体 调节 细胞 黏附 作用 的 一 个 途径 发 挥 作用 。 目 前 ， 在 AS 发 病 中 研究 较 多 黏附 分 
子 有 细胞 间 黏 附 分 子 (ICAM-1) 、 血 管 细胞 黏附 分 子 “VCAM-1)、E- 选 择 素 (E-sel)。 

VCAM-1 属 免疫 球 蛋 白 超 家 族 (1989 年 克隆 ) ， 又 称 诱 导 性 细胞 黏附 分 子 。 在 内 皮 细 胞 上 表达 ， 
受到 炎症 因子 等 的 刺激 后 ， 可 在 IL-1、TNF-a 等 细胞 因子 活化 的 血管 内 皮 上 表达 。 结 构 上 含有 6 个 或 7 
个 免疫 蛋白 样 功能 区 ， 相 对 分 子 质量 为 100000 一 1100000， 配 体 是 分 布 在 白细胞 表面 的 VLA-4。VLA- 
4 介 导 单 核 细胞 、 淋 巴 细胞 与 内 皮 细 胞 香 附 。 

E-sel 属 选择 素 超 家族 ， 又 称 内 皮 细 胞 -白细胞 黏附 分 子 -1 (1989 年 克隆 )， 仅 在 细胞 因子 活化 的 内 
皮 细 胞 出 现 ， 配 体 为 中 性 粒 细胞 、 单 核 细 胞 及 部 分 淋巴 细胞 。 相 对 分 子 质 量 为 115000。 分 布 集中 于 毛 
细 血 管 及 后 微 静脉 。 其 功能 主要 促进 白细胞 向 内 皮 细 胞 黏附 ， 介 导 淋 巴 细胞 归 灶 。 

HLP 的 病理 过 程 以 内 皮 功 能 及 内 皮 完 整 性 变化 开始 ， 有 人 给 实验 动物 吃 胆固醇 饮食 后 ， 观 察 到 内 
皮 及 血小板 表面 EE 选择 素 表 达 上 调 明 显 ， 同 时 内 皮 Weibel-palade 体 增高 ， 刺 激 白 细胞 向 内 细胞 黏附 及 
血小板 聚集 。 已 证 明 脂 蛋白 尤其 是 LDL-C 可 以 促进 黏附 分 子 的 表达 。 有 人 在 动物 实验 中 发 现 ， 高 胆 固 
醇 血 症 诱发 动脉 粥 样 硬 化 的 早期 ，LDL-C 可 以 促使 VCAM-1 在 内 皮 细 胞 上 的 表达 。 很 多 临床 研究 亦 有 
类 似 报道 ， 有 人 观察 到 在 高 脂 血 症 患 者 可 溶性 黏附 分 子 ICAM-1、VCAM-1、E-sel 是 升 高 的 ， 其 中 
ICAM-1、VCAM-1 在 高 三 酰 甘油 组 最 高 ，E-sel 在 高 胆固醇 组 最 高 ， 而 当 高 脂 血 症 合并 其 他 危险 因素 
(如 高 血压 ， 糖 尿 病 ， 吸 烟 或 心血 管 疾 病 ) 时 ，ICAM-1、VCAM-1 明显 高 于 单纯 高 脂 血 症 组 ，E-sel 却 
无 明显 变化 。 有 人 观察 到 高 胆固醇 食物 的 喂养 使 兔 肠 内 微血管 内 皮 细 胞 层 ICAM-1 及 VCAM-1 均 上 调 。 
其 中 ICAM-1 及 VCAML1 在 第 2 周 上 调 明 显 。 有 人 进行 的 临床 研究 则 提示 sICAM-1、sVCAM-1、sE- 
selectin 可 能 是 决定 CHD 和 急性 心肌 梗死 (AMD) 预后 的 因素 之 一 。 他 发 现在 CHD 和 AMI 患者 中 出 
现 上 述 指标 的 明显 升 高 ， 且 在 出 现 致死 性 心肌 梗死 的 患者 中 上 升 得 更 为 明显 。 

研究 的 成 果 均 提示 ICAM-1、VCAM-1、E-selectin 均 参 与 了 动脉 粥 样 硬化 性 疾病 发 生 的 急性 过 程 
和 动脉 弗 样 硬化 形成 的 慢性 过 程 。 总 之 ， 其 介 导 的 白细胞 和 血小板 之 间 以 及 与 血管 内 皮 基 质 间 相 互 黏 
附 、 相 互 作用 而 致 炎症 反应 促 凝 异 常 和 血栓 形成 ， 是 AS 发 生 和 发 展 的 关系 因素 。 因 此 ，HLP 及 AS 
早期 病变 中 ， 黏 附 分 子 表达 增强 的 作用 显著 ， 而 且 他 们 可 以 作为 预测 AS 的 发 生 和 判断 预后 的 指标 
之 一 。 

(四 ) 高 脂 血 症 的 治疗 

1. 饮食 治疗 ”调整 饮食 成 分 ， 使 每 天 所 需 总 热 卡 的 百分比 由 脂肪 供给 的 不 超过 30%。 本 治疗 方法 
简单 易 行 ， 但 持之以恒 方 能 见效 。 

2， 体 育 锻炼 ”运动 方式 可 根据 个 人 爱好 以 利 长 期 坚持 ， 运 动量 应 循序 渐进 ， 以 能 耐 受 为 度 。 

3， 药 物 治疗 ” 调 脂 药物 近年 发 展 迅 速 ， 疗 效 明确 的 有 3 类 : 

(1) 他 汀 (statom) 类 ;, 为 3 羟 3 甲 戊 二 酰 辅 酶 A 还 原 酶 抑制 剂 〈(HMG-CoA reductase inhibi- 
tor)， 抑 制 TC 合成 ， 加 速 LDL 降低 10%~20%、HDL 升 高 5%~15%， 对 Lp 《a) 无 影响 。 

(2) 贝 特 (fibrate) 类 ， 为 贝 丁 酸 衍化 物 (fibric acid Derivative)， 增 强 脂 蛋白 酯 酶 的 活性 ， 降 低 
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血 TG 20%~50%，TC 和 LDL 降低 10%~15%，HDL 增高 10%~15%。 

(3) 烟 酸 (nicotinic Acid) 类 ， 抑制 肝脏 合成 和 释 出 低 密度 脂 蛋 白 ， 抑 制 脂肪 细胞 释 出 游离 脂肪 
酸 ， 降 低 血 TG 20% ~50%，TC 和 LDL 降低 10% ~25%，HDL 增高 15% 一 35 外 ， 还 使 Lp (a) 
下 降 。 

4， 调 脂 治疗 ”用 于 血脂 异常 而 尚 无 AS 或 冠 心病 者 ， 血 脂 调 至 正常 ， 可 预防 AS 或 冠 心病 的 发 生 ， 
后 者 的 发 生 率 被 认为 可 减少 1/3， 可 作为 冠 心病 的 一 级 预防 。 已 患 AS 或 冠 心病 而 血脂 异常 者 ， 行 调 脂 
治疗 属 冠 心病 的 二 级 预防 ， 可 减少 心脏 事件 的 发 生 ， 降 低 病死 率 ， 延 长 患者 存活 时 间 和 改善 生活 质量 。 
20 世纪 80 年 代 中 期 以 来 许多 临床 试验 对 此 都 加 以 证 实 。 但 也 有 人 通过 分 析 362 例 高 脂 血 症 患 者 在 经 过 
3 个 月 或 3 个 月 以 上 的 恒定 治疗 后 血脂 参数 的 变化 情况 ， 发 现下 降 达 标 率 TC 为 29.2%、IDL 为 
36. 1%、TG 为 43. 5%，3 项 全 部 达标 者 为 12.7% ， 认 为 目前 绝 大 部 分 HLP 患者 的 血脂 仍 未 得 到 很 好 
控制 ， 今 后 应 积极 有 效 地 进行 调 脂 治疗 以 提高 降 血脂 达标 率 。 

5 其 他 治疗 “外科 手术 、 体 外 低 密度 脂 蛋 白 分 离 术 及 基因 治疗 ， 目 前 我 国 很 少 使 用 。 


三 、 针 灸 防治 高 脂 血 症 的 研究 


(一 ) 临床 研究 

近年 来 ， 针 灸 治疗 HLP 的 方法 大 致 可 分 为 毫 针 疗法 、 针 灸 并 用 疗法 、 龙 条 温和 灸 、 隔 药 饼 灸 等 。 
有 人 研究 通过 针 刺 四 关 穴 ， 观 察 对 以 痰 浊 证 候 为 主 的 HLP 的 调 脂 作用 。 将 54 例 HLP 患者 根据 处 理 因 
素 不 同 分 为 3 组 ， 即 针灸 治疗 组 、 针 刺 对 照 组 、 药 物 对 照 组 进行 比较 。 针 灸 治疗 组 选 四 关 穴 加 丰 隆 穴 ; 
针 刺 对 照 组 选 足 三 里 、 三 阴 交 加 丰 隆 穴 ; 药物 对 照 组 应 用 他 汀 类 降 脂 药 。 通 过 对 比 观察 3 组 患者 的 症 
状 、 血 脂 水 平 的 改善 情况 来 反应 四 关 穴 的 化 痰 作用 。 结 果 : 针灸 治疗 组 症状 改善 总 有 效率 为 83. 3%， 
针 刺 对 照 组 为 61. 1%， 药 物 组 症状 改善 率 为 27. 8%， 三 者 比较 有 明显 的 统计 学 意义 。 对 血脂 的 改善 ， 
针灸 治疗 组 与 药物 对 照 组 自身 前 后 对 比 有 显著 统计 学 差异 ， 两 者 之 间 相 比 无 统计 学 差异 。 结 论 : 四 关 
穴 在 治疗 HLP 方面 有 一 定 的 作用 ， 可 以 达到 与 他 汀 类 降 脂 药 相 同 的 治疗 效果 ， 并 且 无 药物 的 不 良 反 
应 ， 值 得 临床 广泛 应 用 。 研 究 者 认为 HLP 的 发 病原 因 与 肝脏 功能 失调 密 不 可 分 ， 在 痰 饮 的 发 病 机 制 上 
起 着 至 关 重 要 的 作用 ， 肝 郁 气 滞 痰 凝 是 HLP 形成 的 重要 因素 。 方 选 太 冲 为 肝 经 原 穴 ， 而 肝脏 是 人 体 最 
大 的 合成 器 官 ，HLP 的 发 生 与 肝脏 代 谢 紊乱 有 直接 关系 ; 合 谷 为 大 肠 经 的 原 穴 ， 大 肠 是 脂 质 肝肠 循环 
代谢 的 一 个 循环 。 两 穴 对 脂 质 的 消化 、 吸 收 、 营 养 代谢 和 排泄 过 程 都 会 产生 影响 。 有 学 者 用 温 针 灸 足 
三 里 降 脂 ， 其 机 制 为 : 一 是 温 针 灸 足 三 里 与 常规 针 刺 均 能 使 患者 偏 低 的 HDL-C 恢复 正常 水 平 ， 从 而 增 
强 其 转运 胆固醇 的 能 力 ， 减 少 胆 固 醇 在 动脉 壁 中 的 沉积 ， 使 血浆 中 过 多 的 脂 质 被 及 时 清除 ;二 是 可 以 
降低 载 脂 蛋白 B， 从 而 减少 低 密度 脂 蛋 白 的 合成 。 有 人 对 171 例 HLP 患者 的 调 脂 作用 研究 表明 ， 采 用 
区 入 后 ， 各 种 类 型 的 HLP 的 血脂 含量 均 较 焦 前 下 降 ， 差 异 有 显著 性 ， 提 示 克 人 灸 神 天、 足 三 里 有 明显 的 
降 脂 作用 。 有 人 采用 药物 艾 条 温和 人 灸 的 方法 观察 40 例 中 老年 HLP， 结 果 显 示 患 者 其 TC、TG 降低 及 
升 高 HDL， 其 效果 优 于 对 照 组 。 有 人 采用 一 组 为 天 枢 、 巨 益 、 丰 隆 ， 另 一 组 为 心 俞 、 肝 俞 、 脾 俞 ， 隔 
药 作 ， 每 穴 4 壮 ,每 天 1 次 ， 每 次 30 一 40 分 钟 ，2 组 交替 治疗 1 个 月 后 ，TC 降低 者 87%，TG 为 
91%; 还 观察 到 隔 药 饼 灸 可 降低 HLP 患者 血浆 TXB, 含量 ， 使 TXB2s-keto-PGF, 比值 明显 下 降 ， 从 而 
抑制 血小板 除 集 及 血管 痉挛 ， 阻 止 AS 的 发 生 。 有 人 运用 针灸 配合 药物 治疗 对 老年 患者 有 降低 血脂 和 血 
黏度 的 作用 ;， 有 人 对 HLP 患者 运用 电 耳 针 治 疗 ， 可 降低 血脂 和 改善 血液 流 变 性 。 有 人 用 丹参 注射 液 进 
行 穴位 注射 ,结果 表明 具有 调节 血脂 代谢 的 作用 。 有 人 用 穴位 敷 贴 疗法 治疗 高 血压 患者 ， 具 有 降低 血 
压 和 改善 血液 流 变 学 的 作用 。 有 人 研究 发 现 针 刺 对 冠 心 病 患者 血浆 内 皮 素 有 调节 作用 ， 能 改善 冠 脉 血 
液 循环 ， 减 轻 氧 自由 基 等 有 害 刺 激 对 VEC 的 损伤 。 有 人 研究 表明 ， 采 用 帽 灶 温 针 的 方法 ， 对 高 胆固醇 
血 症 的 TC、TG 及 LDL 均 有 明显 的 降低 作用 ， 对 HDL 则 有 升 高 作用 。 有 人 研究 发 现 ， 针 刺 具 有 调整 
冠 心病 患者 血浆 TXA; 的 作用 ， 从 而 缓解 冠状 动脉 痉挛 和 闭塞 ， 增 加 冠 脉 血 流量 ,缓解 冠 心病 心绞痛 。 
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有 人 等 运用 药物 区 条 温和 灸 治疗 中 老年 HLP， 结 果 表 明 降 脂 药 焦 可 降低 血清 胆固醇 售 量 ， 提 高 HDL 
含量 ， 降 低 LDL/ HDL 的 比值 ， 从 而 达到 调 脂 降 脂 的 目的 。 

有 人 早 在 20 世纪 80 年 代 已 开展 了 和 针 刺 降 血 脂 的 临床 观察 研究 ， 结 果 证 实 针 刺 降 血 脂 是 有 效 的 ， 但 
患者 需 每 天 坚持 治疗 才能 巩固 疗效 ， 这 给 患者 带 来 很 多 不 便 。 近 10 年 来 ， 该 课题 组 通过 文献 检索 及 临 
床 验证 ， 认 识 到 隔 药 饼 颁 是 在 一 定 的 穴位 上 贴 甫 药物 ， 通 过 药物 、 艾 信和 穴位 的 共同 作用 以 治疗 疾病 。 
此 法 既 有 穴位 刺激 作用 、 药 物 有 效 成 分 的 透 皮 吸收 、 艾 和 灸 之 热力 刺激 ， 通 过 神经 、 体 液 、 防 御 免 疫 系 
统 对 抗体 的 调节 作用 ， 对 HLP 可 起 到 防治 的 作用 。 且 该 法 患者 可 自行 操作 ， 经 济 简便 。 该 课题 组 根据 
入 病人 入 络 ， 络 病 治 血 的 原理 ， 疾 儿 疗 滞 脉 络 之 久 病 ， 宣 从 治 血 人 手 ， 故 取 具 有 化 六 血 而 不 伤 新 血 、 开 
郁 气 而 不 伤 正气 、 行 瘀 灌 化 病 气 、 通 脉络 的 丹参 、 山 楂 、 泽 泻 、 郁 金 、 大 黄 等 药物 作为 药 饼 的 主要 成 
分 。 其 中 ， 丹 参 入 心 、 肝 经 ， 为 活血 化 将 要 药 ， 功 能 破 宿 血 、 生 新 血 。 古 人 谓 其 一 昧 ， 功 同 四 物 汤 ， 
又 说 它 “ 养 神 定 志 ， 通 利 血脉 ， 实 有 神 验 ”。 现 代 研 究 认 为 ， 丹 参 能 扩张 冠状 动脉 ， 增 加 冠 脉 血 流量 ， 
并 能 扩张 外 周 血管 ， 改 善 微 循 环 : 有 抗 凝 、 促 进 纤 溶 、 抑 制 血小板 聚集 、 抑 制 血 栓 形 成 等 作用 ， 能 降 
血脂 、 抑 制 家 免 实 验 性 冠 脉 大 分 支 弦 样 斑 块 的 形成 。 山 楂 酸 温 走 血 分 ， 具 有 健 腺 化 疗 行 河 之 功 。 人 人 肝 、 
脾 、 胃 经 。《 本 草 纲目 》 谓 之 “化 饮食 ， 消 肉 积 ， 痰 饮 ……”。《 随 息 居 饮 食谱 》 晶 “ 醒 脾 气 ， 消 
肉食 ……”。 现 代 研 究 认 为 ， 山 楂 含 酮 类 、 解 脂 酶 等 ， 能 降低 血清 TC、TG， 其 脂肪 酶 可 促进 脂肪 分 
解 ， 从 而 减少 内 源 性 胆固醇 的 生成 ， 具 有 增加 冠 脉 血 流量 、 扩 张 血 管 、 降 低 血 压 、 降 血脂 等 作用 。 泽 
泻 人 膀 及 、 肾 经 ， 功 专利 湿 行 水 ， 治 消 渴 痰 饮 、 湿 热 之 病 。 “湿热 除 ， 则 精 气 上 行 ， 又 能 养 五 脏 ， 益 气 
力 ， 起 阴 气 ， 补 虚 损 ， 止 头 肪 ， 有 聪 耳 明 目 之 功 ”。 现 代 研 究 认为 ， 泽 深 含 三 莫 类 化 合 物 ， 可 影响 脂肪 
分 解 。 其 醇 提 取 物 可 明显 抑制 高 血脂 家 免 及 白鼠 的 血清 胆固醇 含量 ， 并 有 预防 脂肪 肝 及 增加 离 体 免 心 
冠 脉 流量 的 作用 。 郁 金 人 肝 、 胆 、 心 经 。 本 品 辛 散 苦 泄 ， 能 凉 血 清心 ， 芳 香 解 俘 ， 宣 化 痰 浊 。《 本 草 备 
要 》 称 它 “ 行 气 , 解 郁 ， 泄 血 ， 破 瘀 …… 凉 心 热 ”?。 本 品 主要 会 挥发 油 ， 另 合 姜 黄 素 、 多 糖 ， 具 有 降 
脂 、 护 肝 的 作用 。 大 黄 苦 寒 入 大 肠 、 脾 、 胃 、 心 、 肝 经 。《 神 农 本 草 经 》 日 “ 荡 漆 肠胃 ， 推 陈 致 新 ， 通 
利水 道 ， 调 中 化 食 ， 安 和 五 脏 ”。 本 品 主 含意 本 类 物 ， 具 有 降 血 于、 改善 微 循环 、 降 血脂 作用 。 同 时 促 
进 肠 蠕 动 ， 换 制 脂肪 和 胆固醇 在 肠 道 的 吸收 。 经 过 多 年 的 临床 经 验 ， 选 定 巨 闪 、 天 枢 、 丰 隆 和 脾 合 、 
心 俞 、 肝 命 两 组 穴位 治疗 HLP。 巨 阐 属 任 脉 ,为 心 之 募 穴 ， 而 心 主 血 脉 ; 天 枢 属 胃 经 ， 又 为 大 肠 募 穴 ; 
丰 隆 亦 属 胃 经 ， 为 治 痰 主 穴 ; 心 俞 、 脾 俞 、 肝 俞 各 为 其 心 、 脾 、 肝 之 背 俞 穴 。 募 穴 是 脏腑 之 气 汇集 在 
胸 腹部 的 脸 闪 ， 俞 穴 是 脏腑 之 气 输 注 入 背部 的 脸 穴 ， 临 床上 治疗 脏腑 病变 常 有 俞 募 配 灾 法 的 运用 。 本 
研究 采用 心 的 傅 、 募 穴 ， 旨 在 强化 心 的 功能 ， 产 生 心 气 充沛 、 血 液 充 鳃 、 脉 道 通 利 及 活血 祛 瘀 的 效果 ， 
以 调节 血液 中 的 血脂 含量 。 脾 俞 、 肝 俞 、 天 枢 、 让 隆 ， 骨 在 玖 肝 健 脾 ， 调 节 胃 上 肠 功能 ， 从 而 促进 肝脏 
内 酶 的 活性 ， 使 血脂 能 更 快 地 转化 、 利 用 ， 并 通过 胃 上 肠 的 吸收 与 排泄 ， 以 达到 调节 血脂 的 目的 。 临 床 
研究 结果 显示 : 隔 药 饼 灸 可 降低 患者 胆固醇 、 三 酰 甘油 ， 对 脂 蛋 白 和 载 脂 蛋白 具有 良性 调节 作用 。 认 
为 隔 药 饼 灸 调节 血脂 的 主要 作用 机 制 是 个 阻止 胆固醇 或 胆 酸 从 肠 道 吸收 ， 促 进 胆固醇 或 胆 酸 随 粪 便 
排出 。@ 抑 制 胆固醇 的 体内 合成 或 促进 胆固醇 的 转化 。@ 阻 止 其 他 脂 质 的 合成 或 促进 其 他 脂 质 的 代谢 。 
井 改 善 血液 的 黏 、 聚 、 凝 状态 ， 促 进 微 循环 ， 从 而 达到 预防 心 脑 血 管 疾病 的 目的 。 

(二 ) 基础 研究 

有 实验 从 灸 法 对 HLP 具有 调节 作用 及 对 血管 内 皮 细 胞 具有 保护 作用 以 防治 AS 的 实验 研究 思路 出 
发 ， 比 较 了 直接 人 灸 、 隔 药 饼 灸 及 药物 血脂 康 对 实验 性 兔 HLP 合并 AS 模型 治疗 后 的 TC、TG、HDL.、 
LDL、ET、6-keto-PGF1。、TXB。、NO、 主 动脉 血管 内 皮 细 胞 VCAM-lImRNA、E-sel mRNA 表达 及 主 
动脉 内 皮 细 胞 超 微 结构 的 变化 情况 ， 从 不 同 角 度 、 不 同 水 平 对 久 法 治疗 HLP 进行 了 实验 观察 ， 结 论 如 
下 : 外 直接 和 灸 组 、 隔 药 饼 入 组、 药物 组 对 兔 HLP 合并 AS 的 脂 质 、 脂 蛋白 及 载 脂 蛋白 的 代谢 均 具 有 良 
好 的 调整 作用 ， 且 隔 药 饼 作 组 、 药 物 组 对 胆固醇 含量 的 调整 作用 优 于 直接 焦 组 .名 直接 焦 组 、 隔 药 饼 
灸 组 、 药 物 组 对 锡 HLP 合并 AS 血管 内 皮 细 胞 损伤 相关 因子 ET、6-keto-PGFI。、TXB; 的 含量 及 ET/ 
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NO、TXBse-keto-PGF1。 的 比值 均 具有 调节 作用 。@ 直 接 灸 组、 隔 药 饼 作 组 、 药 物 组 对 兔 HLP 合并 AS 
血管 内 皮 细 胞 条 附 分 子 的 表达 均 具 有 抑制 作用 。@ 隔 药 饼 作对 免 HLP 合并 AS 的 主动 脉 内 皮 细 胞 有 一 
定 的 保护 作用 。@ 本 实验 研究 证 实 了 隔 药 饼 灸 治疗 HLP 合并 AS 的 作用 是 通过 保护 血管 内 皮 细 胞 而 实 
现 的 ， 从 细胞 和 分 子 水 平 阐明 了 该 法 的 作用 机 制 ， 并 且 其 降 TC 的 作用 优 于 直接 灸 ， 且 与 药物 血脂 康 的 
作用 差异 不 明显 ， 为 临床 合理 应 用 隔 药 饼 作 治疗 HLP 及 AS 提供 了 重要 的 实验 依据 。 
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第 39 讲 ”针灸 治疗 糖尿 病 周围 神经 病变 的 研究 


糖尿 病 周 围 神经 病变 (Diabetic periphtral neuropathy，DPN) 是 指 糖尿 病 合 并 周围 神经 的 病变 ， 
是 糖尿 病 最 常见 并 发 症 之 一 ， 多 见于 中 年 以 上 血糖 未 能 较 好 控制 或 病程 较 长 的 糖尿 病 患 者 ， 多 数 为 非 
胰岛 素 依赖 型 (2 型 ) 糖尿 病 患者 。 由 于 诊断 标准 不 同 ， 在 糖尿 病 患者 中 DPN 的 发 病 率 在 50 入 一 90%% 
之 间 ， 严 重 影响 糖尿 病 患 者 的 生活 质量 。 


一 、DPN 的 基本 概念 


(一 ) DPN 的 临床 表现 

DPN 是 以 远 端 症状 为 主 ， 多 为 末梢 神经 症状 ， 以 双 侧 肢体 对 称 发 生病 变 最 为 常见 ， 但 也 可 单 侧 不 
对 称 地 出 现 症 状 。 病 变 主要 累及 双 下 上 肢 ， 以 双 下 上 肢 远 端 感 觉 障碍 多 见 ， 上 歧 较 少 波及 。DPN 主要 表现 
为 感觉 异常 和 疼痛 。 感 觉 异常 表现 为 肢体 麻木 、 蚁 行 感 、 过 电感 、 酸 胀 乏力 等 ， 可 呈 持 续 性 或 间断 性 ， 
活动 后 加 重 ; 疼痛 可 时 撕 烈 样 或 烧灼 样 痛 ， 并 可 出 现 局 部 皮肤 痛觉 过 敏 现 象 。 也 有 部 分 患者 不 表现 为 
来 梢 神经 症状 ， 表 现 为 溃疡 或 神经 性 关节 病 (Charcot 关节 )。 常 见 的 体征 有 跟 有 岩 反射 、 膝 腿 反 射 减 
弱 或 消失 ， 震 动 觉 、 温 度 觉 、 位 置 觉 或 痛 党 减弱 或 消失 ， 肌 力 可 呈 厢 同 程 度 减 退 等 。 此 外 ， 本 病 的 发 
展 时 现 可 逆 性 变化 ， 经 过 控制 血糖 等 治疗 后 ， 可 使 神经 传导 速度 和 感觉 等 恢复 正常 ， 而 如 果 高 血糖 长 
期 存在 ， 神 经 仍 会 发 生 不 可 逆 的 损伤 。 

(二 ) 古代 的 有 关 论 述 

中 医 的 “ 消 渴 ”一 病 基 本 类 辐 于 西医 的 糖尿 病 ， 对 消 渴 合并 有 的 周围 神经 病变 的 症状 ， 中 国 十 代 
医家 已 经 有 了 --- 定 的 认识 ， 散 见于 “ 兽 证 ”、“ 痿 证 ”、“ 麻 木 ”等 论述 中 。 对 于 消 渴 , 《 素 问 。 奇 病 论 》 
百 :“ 此 痰 必 数 食 甘美 而 多 肥 也 ， 肥 者 令 人 内 热 ， 甘 者 令 人 中 满 ， 故 其 气 上 游 ， 转 为 消 渴 。”《 中 藏 经 》 
下 :“ 阅 者 闭 也 ， 五 脏 六 腑 感 于 邪气 ， 乱 于 真 气 ， 闭 而 不 仁 …… 或 举 而 不 能 舒张 ， 或 行 立 艰难 …… 或 上 
不 通 于 下 ， 或 下 不 通 于 上 ， 或 六 腑 闭塞 ， 或 左右 疼痛 …… 种 种 诸 证 ， 缘 出 于 闸 也 。” 其 中 “ 兽 ” 的 症状 
与 本 病 相似 。 宁 代 朱 端 章 的 《卫生 家 宝 》 载 肾 消 日 :“ 上 腰 脚 细 瘦 ， 遗 淋 散 尽 ， 手 足 久 如 人 往 形 ， 其 疾 已 牢 
全,” 元 代 朱 震 享 《 丹 溪 心 法 》 论 籽 消 :“ 肾 虚 受 之 ， 腿 膝 枯 细 ， 上 骨节 酸痛 。” 金 代 李 果 《 兰 室 秘 藏 》 记 
载 消 渴 患 者 有 时 “上 下 齿 丝 麻 ， 舌根 强硬 ， 肿 疼 ， 四 肢 痿 弱 ， 前 阴 如 冰 ”。 明 代 《 普 济 方 》 日 :“ 肾 消 
口 干 ， 眼 深 阴 萎 ， 手 足 烦 痛 。” 明 代 戴 元 礼 《 证 治 要 诀 》 日 “三 消 久 之 ， 精 血 既 亏 , 或 目 无 见 ， 或 手 
足 偏 废 ， 如 风 疾 非 风 ， 然 此 证 消 肾 得 之 为 多 。” 清 代 《 王 旭 高 医 案 》 载 一 消 渴 患 者 “十 余年 来 ， 常 服 滋 
阴 降 火 …… 近 加 手足 麻木 ， 血 不 能 灌溉 四 末 ， 暗 藏 类 中 之 机 ”。 这 些 记 载 均 表 明 消 淘 一 病 伴 随 着 四 胶 的 
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著 弱 不 用 、 疼 痛 、 麻 木 等 症状 。 消 渴 的 病 机 万 阴 虚 为 本 ， 燥 热 为 标 ， 伤 津 耗 气 ， 煎 灼 阴 血 ， 气 虚 则 鼓 
动 无 力 ， 血 行 迟 滞 ， 津 液 阴 血 耗 伤 则 为 妆 、 为 痰 ， 阻 滞 经 脉 ， 经 气 失 畅 而 作痛 ， 经 筋 失 淆 而 瘘 瘦 ， 皮 
部 失 养 而 发 床 ， 最 终 导 致 本 病症 的 发 生 。 

(三 ) 影响 因素 

1. 年 龄 ”本 病 常 见于 老年 糖尿 病 患者 ， 其 发 病 率 随 着 年 龄 的 增长 而 升 高 。 

2. 病程 ”糖尿 病 的 病程 愈 长 ， 本 病 的 发 病 率 愈 高 。 

3， 空腹 血糖 ”空腹 血糖 较 高 者 ， 本 病 的 发 病 率 较 高 。 

4. 餐 后 2 小 时 C 肽 、 三 酰 甘 油 、24 小 时 屎 白 蛋白 排泄 率 等 升 高 也 是 重要 的 危险 因素 ， 吸 烟 、 喝 酒 
等 不 良 嗜好 也 会 促进 本 病 的 发 生发 展 。 

(四 ) 分 类 

根据 DPN 的 临床 表现 以 及 受累 神经 的 部 位 和 类 型 ， 可 简单 分 为 以 下 两 大 类 : 

1， 对 称 性 多 发 性 神经 病变 ”包括 多 发 性 周围 神经 病变 ， 感 觉 运动 性 多 神经 病变 和 急性 或 亚 急性 运 





动 型 多 发 性 神经 病变 。 
2， 非 对 称 性 周围 神经 病变 ”包括 非 对 称 单 神经 病变 、 脑 神经 病变 和 自主 神经 病变 。 
二 、 病 理 机 制 


(一 ) 现代 医学 对 DPN 发 病 机 制 的 认识 

如 同 对 糖尿 病 的 发 病 机 制 尚 不 完全 清楚 一 样 ， 目 前 对 DPN 的 发 病 机 制 也 不 能 完全 阐明 ， 目 前 主要 
有 以 下 儿 个 方面 : 

1. 血管 因素 ”1959 年 ，Fagenberg 发 现 糖尿 病 神经 病变 中 ， 发 生病 变 的 神经 内 膜 血管 壁 出 现 增 厚 
及 透明 变性 ， 由 之 认识 到 糖尿 病 神经 病变 的 病理 变化 与 微血管 病变 有 关 。 研 究 表 明 ， 在 糖尿 病 的 高 血 
糖 状态 中 微血管 内 皮 细 胞 受 损 ， 造 成 晚期 糖化 终 末 产 物 形 成 ， 氧 自由 基 产 生 增 加 ， 血 小 板 黏附 、 聚 集 、 
活化 ， 释 放血 小 板 生长 因子 、 血 浆 血 栓 素 B。(TXB,)、5- 羟 色 胺 (5-HT) 等 ， 红 细胞 的 黏附 性 增强 ， 
最 终 导 致 血管 平滑 肌 细 胞 增生 ， 血 管 基底 膜 增 厚 ， 内 皮 细 胞 肥大 增生 ， 透 明 变 性 ， 壁 内 脂肪 及 糖 蛋白 
沉积 ， 管 腔 狭 窗 ， 致 使 神经 缺 血 、 缺 氧 ， 同 时 高 血糖 环境 也 可 使 神经 组 织 对 缺 血 、 缺 氧 的 敏感 性 增加 ， 
两 者 协同 作用 构成 了 神经 损伤 。 此 外 ， 血 管 活性 因子 一 氧化 氮 (NO) 活性 降低 等 也 与 糖尿 病 神 经 病变 
的 发 生 有 关 。 | 

2. 代谢 因 素 糖尿病 的 高 血糖 状态 可 导致 神 经 细胞 代谢 发 生 改 变 ， 从 而 影响 到 结构 的 变化 ， 导 致 
功能 的 改变 。 其 损伤 机 制 主 要 包括 : 中 多 元 醇 代谢 旁 路 活化 。 长 期 高 血糖 状态 使 山梨 醇 在 神经 细胞 内 
大 量 积聚 ， 造 成 神经 组 织 内 肌 醇 水 平 下 降 ，NA1+ -K+-ATP 酶 活性 下 降 ， 神 经 传导 速度 减 慢 ， 神 经 细胞 
肿胀 、 变 性 ， 造 成 节 段 性 脱 髓 精 和 轴 突 消失 ， 神 经 受 损 。 这 些 细胞 内 的 改变 是 可 逆 的 ， 但 车 积 作 用 长 
期 存在 时 也 会 发 生 不 可 道 变化 。@ 和 蛋白 质 非 酶 糖化 。 高 浓度 葡萄 糖 环 境 下 ， 和 葡萄 糖 不 经 酶 催化 而 挫 人 
蛋白 质 分 子 ， 导 致 神经 组 织 内 和 蛋白质 发 生 糖 基 化 ， 和 干扰 神经 细胞 蛋白 质 的 合成 ， 导 致 轴 突 变性 、 萎 缩 ， 
最 终 形成 神经 细胞 结构 和 功能 不 可 遂 的 改变 。@ 脂 质 代 谢 认 乱 ， 血 浆 B 内 啡 肽 样 免疫 活性 物质 下 降 ， 维 
生 素 缺乏 等 也 可 造成 本 病 的 发 生 。 

3. 神经 生长 因子 (“NGF) 减少 ”NGF 属于 神经 营养 因子 家 族 ， 主 要 存在 于 躯体 感觉 神经 和 交感 
神经 分 布 的 组 织 细胞 内 ， 其 分 布 与 DPN 作用 的 部 位 相 一 致 。 研 究 发 现 ， 随 着 DPN 病程 的 进展 ， 足 部 
皮肤 和 肌肉 的 NGF 水 平 逐 步 降 低 ， 小 腿 肌 肉 和 坐骨 神经 等 组 织 中 的 NGF-mRNA 水 平 进 行 性 下 降 ， 说 
明 NGF 合成 减少 、NGF 受 体 表 达 异 常 等 可 能 是 DPN 的 发 病 机 制 。 另 外 ，NGF 参与 血管 的 生成 ， 胰 岛 
的 正常 发 育 和 功能 维持 以 及 NO 的 生成 等 多 个 方面 的 功能 ， 高 血糖 可 能 通过 NGF 的 减少 ， 从 而 引起 多 
种 并 发 证 的 产生 。 

4. 自身 免疫 因素 ”近年 研究 发 现 ， 自 身 免疫 在 DPN 的 发 生 中 可 能 起 着 重要 作用 。 有 学 者 发 现 ， 
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在 非 胰岛 素 依 赖 型 糖尿 病 (2 型 轻 度 神经 病变 患者 中 无 抗 磷脂 抗体 阳性 表达 ， 而 在 中 、 重 度 神经 病变 
患者 中 其 阳性 率 分 别 为 36% 和 30%， 与 轻 度 患者 相 比 有 显著 性 差异 。 表 明 自 身 免疫 反应 可 能 参与 非 胰 
岛 素 依赖 型 糖尿 病 神经 病变 的 发 生 。Milicevic Z 等 发 现 糖尿 病 性 神经 病变 患者 的 腓 肠 神经 束 膜 和 神经 
内 膜 处 有 IgG、IgM 和 C3 等 免疫 球 蛋 白 沉 积 ， 提 示 糖 尿 病 发 生 神经 病变 时 存在 着 神经 组 织 的 自身 免疫 
性 损伤 。 

此 外 ，DPN 与 遗传 等 因素 也 有 一 定 关系 。 

总 之 ，DPN 是 一 种 多 因素 导致 的 多 系统 、 多 靶 点 的 病变 ， 可 涉及 人 体 神经 系统 、 循 环 系统 、 免 疫 
系统 等 多 个 系统 ， 造 成 血管 硬化 ， 脂 质 、 和 蛋白 质 和 糖 类 的 代谢 北 乱 ，NA+-K+ -ATP 酶 和 NO 活性 的 降 
低 以 及 NGF 的 减少 等 多 个 方面 功能 失调 ， 从 而 表现 出 多 发 性 神经 末梢 的 病变 。 

(二 ) 中 医 对 DPN 病 机 的 认识 

DPN 的 中 医 病 机 多 从 气 血 辨证 方面 进行 论述 ， 其 中 以 气 阴 两 虚 最 为 常见 ， 在 脏腑 辩证 方面 较 少 论 
及 ， 主 要 涉及 脾 肾 两 胜 。 糖 尿 病 属 于 中 医 的 “ 消 渴 ”范畴 ，DPN 是 糖尿 病 日 久 伴 发 的 周围 神经 症状 ， 
其 主要 病 机 是 消 渴 日 久 ， 阴 虚 燥 热 ， 伤 阴 耗 气 以 致 气 阴 两 虚 ， 痰 六 阻 络 ， 经 气 失 畅 ， 经 筋 失 活 ， 皮 部 
失 荣 。 

1， 气 阴 两 虚 清 代 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》 指 出 “三 清 一 证 …… 不 越 阴 亏 阳 亢 ， 津 泗 热 泽 而 已 ”。 
消 渴 初期 多 为 阴 虚 燥热 ， 阴 津 亏 耗 ， 燥 热 伤 津 耗 气 ， 而 成 气 阴 两 虚 之 候 。 日 久 阴 液 气 虚 加 重 ， 经 络 失 
畅 ， 皮 部 失 某 ， 可 见 肢体 麻木 、 及 行 感 、 酸 胀 感 等 ;气虚 不 能 温 刚 四肢， 故 见 四 末 冰 冷 ; 气虚 无 力行 
血 ， 阴 虚 燥 热 ， 前 灼 阴 血 ， 终 成 血 瘀 阻 络 ， 气 血 不 能 濡 养 肌 肉 筋 脉 ， 而 出 现 肢 体 麻木 、 疼 痛 ， 其 至 肌 
肉 萎 缩 等 症状 。 因 此 ， 气 阴 两 虚 是 消 渴 一 证 的 基本 病 机 ， 也 是 DPN 的 主要 病 机 之 一 。 

2， 脾 肾 亏 虚 《 素 问 。 奇 病 论 》 上 日 :“ 有 病 口 甘 者 ， 此 五 气 之 溢 也 ， 名 日 脾 阅 。 夫 五 味 人 口 ， 藏 于 
胃 ， 脾 为 之 行 其 精 气 ， 津 液 在 脾 ， 故 令 人 口 甘 也 。” 脾 阅 ， 是 一 种 过 食 肥 甘 ， 以 口中 发 甜 为 主 症 的 疾 
病 ， 往 往 能 发 展 为 消 渴 病 。 明 代 周 之 干 用 “ 脾 阴 不 足 ” 论 述 消 渴 的 病 机 。 消 渴 患 者 平素 嗜 食 肥 甘 厚 昧 ， 
痰 湿 阻 沾 中 焦 ， 脾 津 上 冬 ， 而 口 有 甜 味 ， 精 微 不 布 ， 无 以 濡 养 肌 肉 筋 脉 ， 可 见 肢 麻 、 疼 痛 等 症状 。 

《 灵 枢 ， 本 脏 》 有 “ 脾 脆 则 善 病 消 冶 ， 肾 脆 则 善 病 消 冶 ” 之 说 。 张 景 后 日 :“ 阳 不 布 气 则 水 精 不 布 ， 
水 不 得 布 则 有 降 无 升 …… 以 致 泉源 不 流 ， 天 壤 枯 酒 者 ， 是 医 真 阴 不 足 ， 火 亏 于 下 之 消 证 也 ”， 就 是 论述 
肾 消 阶 段 ， 元 阳 不 足 ， 温 赂 及 输 布 津液 无 力 ， 为 痰 为 湿 ， 阻 闭经 络 ， 气 血 运 行 不 畅 ， 痰 六 互 结 ， 终 使 
络 脉 交 阻 ， 导 致 四 肢 不 温 ， 遇 寒 加 重 肢体 未 端 麻 木 、 疼 痛 等 感 党 ， 元 阴 不 足 ， 津 亏 血 少 ， 不 能 活 养 筋 
肉 ， 不 仅 有 麻木 、 疼 痛 、 足 膝 痿 弱 不 用 等 症状 ， 同 时 也 累及 其 他 脏腑 ， 致 使 多 种 并 发 症 并 现 于 一 身 。 

3， 痰 阁 阻 络 ”对 消 渴 一 症 的 痰 瘀 认识 在 明 清 以 后 论述 较 多 。 清 代 唐 容 川 认为 消 渴 的 病 机 是 内 有 冶 
血 ， 提 出 “ 血 渴 ” 病 名 。 清 代 周 学 海 《 读 医 随笔 》 日，“ 阴 虚 必 血 沿 。” 清 代 王 清 任 《 医 林 改 错 》 日 : 
“ 血 受 热 ， 则 前 获 成 块 .” 清 代 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》 日 “ 数 月 久 延 ， 气 分 已 入 血 分 ”，“ 络 脉 瘀 闭 ， 
不 通则 痛 ”。 久 病人 络 ， 久 病 多 瘀 ; 气虚 无 力 运 血 ， 血 行 瘀 滞 ， 阴 虚 内 热 ， 前 津 灼 液 ， 成 痰 成 瘀 ， 脾 肾 
阳 虚 ， 温 网 鼓 动 无 力 ， 化 湿 生 痰 ， 塞 凝血 瘀 , 均 可 导致 痰 瘀 互 结 ， 阻 闭经 脉 ， 筋 脉 失 养 ,日 入 人 络 ， 
而 出 现 肢体 麻木 等 异常 感觉 。 现 代 研 究 也 相应 发 现 ，DPN 患者 存在 不 同 程度 的 血液 流 变 学 的 异常 及 微 
循环 障碍 ， 血 液 往往 呈现 高 凝 状态 ， 提 示 痰 疗 阻 络 可 能 是 DPN 发 生 的 重要 病 机 之 一 。 

由 此 看 来 ， 气 阴 两 虚 ， 脾 肾 亏 虚 ， 痰 瘀 阻 络 是 DPN 的 主要 病 机 。 从 气 血 来 说 ， 以 气 阴 亏 虚 为 主 ， 
从 脏腑 来 说 以 脾 肾 亏 虚 多 见 。DPN 也 属 本 虚 标 实 ， 亏 虚 为 本 ， 痰 凉 为 标 。 其 中 痰 瘀 阻 络 是 DPN 的 病理 
基础 ， 不 仅 是 疾病 过 程 中 的 病理 产物 ， 也 是 致 病因 素 之 一 。 


三 、DPN 的 诊断 


DPN 实际 上 是 糖尿 病 发 展 后 并 发 的 症候 群 ， 其 症状 范围 较 广 ， 表 现 不 一 ， 因 此 目前 缺乏 统一 的 诊 
断 标准 ， 目 前 临床 上 的 诊断 主要 依据 以 下 几 个 方面 进行 
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针灸 的 基础 与 临床 


(一 ) 临床 症状 

首先 要 有 明确 的 糖尿 病 病史 ， 排 除 其 他 原因 引起 的 周围 神经 病变 。 临 床 表现 为 :， 多 见 双 下 肢 对 称 
性 感觉 减退 ， 肌 力 下 降 ， 自 发 性 疼痛 等 症状 ; 神经 学 检查 有 触觉 、 震 动 觉 、 位 置 觉 等 减弱 或 消失 ， 跟 
妥 反 射 、 膝 腿 反 射 减弱 或 消失 ， 通 过 震动 、 冷 、 热 、 痛 等 皮肤 感觉 的 检查 ， 可 以 帮助 鉴别 DPN 的 大 小 
神经 纤维 病变 等 。 部 分 患者 无 出 明显 的 临床 症状 ， 可 进一步 通过 生化 或 神经 电 生理 方法 进行 诊断 。 

(二 ) 生化 测定 和 形态 检测 方法 

DPN 患者 长 期 糖 代谢 认 乱 ， 低 超 氧 化 物 歧 化 酶 (SOD)、 一 氧化 氮 (NO) 与 高 糖化 血红 蛋白 
(HbAlc) 等 参与 了 本 病 的 发 生 ， 监 测 这 些 生化 指标 的 变化 对 DPN 的 诊断 、 病 情 判断 具有 一 定 的 参考 
价值 。 

由 于 该 病 病史 清楚 ， 临 床 症状 明确 ，DPN 的 诊断 相对 清晰 ， 故 不 常用 特殊 检查 ， 如 腓 肠 神 经 活体 
组 织 检查 会 引起 患者 的 不 适 和 并 发 症 的 发 生 ， 临 床上 不 常 应 用 。 

(三 ) 神经 电 生理 检 查 方法 

神经 电 生 理 检 查 技术 客观 、 敏 感 、 特 异 ， 在 DPN 的 诊断 中 得 到 更 广泛 的 应 用 ， 其 中 较 成 熟 的 是 肌 
电 图 (EMG)。 发 生 DPN 时 ， 肌 电 图 表现 为 潜伏 期 延长 ， 神 经 传导 速度 主要 是 感觉 神经 ) 减 慢 ， 波 
幅 降 低 ， 可 见 去 神经 电位 〈 正 性 尖 波 和 纤 闸 电 位 ) 。 

神经 电 生 理 检 查 的 优点 在 于 : 第 一 ， 早 期 诊断 。 有 研究 对 50 例 糖 尿 病 患者 进行 肌 电 图 检查 ，12 例 
有 周围 神经 病变 临床 症状 者 ， 肌 电 图 均 显 示 有 神经 传导 速度 减 慢 。 其 余 38 例 没有 症状 者 ， 其 肌 电 图 出 
现 76. 3% 的 感觉 及 运动 神经 传导 速度 减 慢 ,说明 在 临床 症状 没 出 现 前 已 有 周围 神经 传导 速度 的 改变 。 
因此 ， 对 尚 没 有 周围 神经 病变 临床 症状 的 糖尿 病 患 者 进行 肌 电 图 ( 电 生 理 ) 检查 ， 可 以 早期 发 现 糖尿 
病 的 周围 神经 病变 ， 达 到 早期 诊断 及 早期 治疗 ， 有 重要 临床 意义 。 第 二 ,诊断 率 高 。 有 报道 称 ，168 例 
DPN 患者 中 ， 根 据 症状 诊断 ，DPN 患 病 率 为 51. 2% (86/168)， 根 据 体 征 诊断 为 36. 9% (62/168)， 
根据 肥 后 神经 SCV 检测 结果 ， 传 导 速 度 减 慢 及 神经 传导 未 测 出 者 诊断 DPN 共 126 例 ， 为 75.0%。 而 
正中 神经 感觉 纤维 病变 者 为 119 例 《70.8%)， 略 低 于 肥 后 神经 。 本 研究 中 DPN 突出 累及 下 肢 感觉 神 
经 ， 这 一 结果 符合 日 前 对 糖尿 病 足 发 病 机 制 的 认识 ， 即 足 部 感觉 神经 病变 形成 无 知觉 足 是 糖尿 病 足 部 
溃疡 的 主要 发 生机 制 。 作 为 一 种 客观 依据 ， 肌 电 图 检查 比 单纯 依靠 症状 或 体征 诊断 DPN 具有 更 高 的 价 
值 ， 并 且 可 以 量化 ， 作 为 评定 疗效 标准 和 对 预后 进行 评估 。 


四 、 针 和 灸 治疗 DPN 的 机 制 研究 


我 国 是 糖尿 病 的 高 发 病 区 ， 在 我 国 60 岁 以 上 的 老年 人 人， 糖尿 病 发 病 率 为 11. 2%，DPN 是 该 病 常 
兄 的 并 发 症 ， 严 重 影响 了 人 们 的 生活 质量 。 在 针灸 对 DPN 的 临床 疗效 得 到 证 实 的 同时 ， 人 们 也 对 针灸 
治疗 DPN 的 机 制 不 断 进行 着 探索 和 研究 ， 伴 随 着 现代 科学 技术 和 研究 手段 的 不 断 发 展 ， 人 们 从 多 学 科 
及 不 同 的 角度 对 针灸 治疗 DPN 的 作用 机 制 进行 了 研究 ， 在 临床 研究 方面 进行 了 如 神经 电 生 理 、 血 液 流 
变 学 、 糖 脂 代谢 等 研究 观察 ， 在 实验 研究 方面 进行 了 如 细胞 外 离子 浓度 、 神 经 递 质 、 自 由 其 及 酶 类 等 
研究 观察 ， 主 要 在 以 下 几 个 方面 取得 进展 : 

(一 ) 针灸 对 DPN 患者 神经 结构 及 神经 电 生 理 的 影响 

糖尿 病 周围 神经 病 以 神经 的 轴 索 及 骨 蒜 同时 受 损 多 见 ， 在 四 肢 各 神经 中 ， 感 觉 神经 传导 速度 减 慢 
及 波幅 降低 较 多 见 ， 复 合 肌 肉 动 作 电位 波幅 降低 次 之 ， 而 运动 神经 传导 速度 受累 较 少 见 。 使 用 针灸 治 
疗 后 ，DPN 患者 的 临床 症状 、 神 经 系统 体征 (感觉 减退 、 腿 反射 消失 、 震 动 觉 减 退 或 消失 等 ) 明显 好 
转 ， 感觉 神经 和 运动 神经 传导 速度 也 相应 增 快 。 

(二 ) 针灸 对 DPN 患者 糖 、 脂 肪 代谢 的 影响 

采用 针 药 结合 补肾 通 络 法 治疗 DPN， 并 观察 其 对 糖 、 脂 肪 代谢 和 NO 的 影响 。 发 现 治疗 2 个 月 后 ， 
DPN 患者 空腹 血糖 (FBG) 和 血清 三 酰 甘油 〈TG) 降低 ， 胰 岛 素 敏感 指数 (IAI) 和 NO 升 高 ， 表 明 
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第 39 讲 针灸 治疗 糖尿 病 周围 神经 病变 的 研究 


针 药 结合 补肾 通 络 法 可 以 部 分 纠正 DPN 患者 的 糖 、 脂 肪 代谢 闪 乱 ， 提 高 胰岛 素 敏感 性 ， 改 善 胰 岛 素 抵 
抗 ， 升 高 NO， 改 善 周 围 神经 的 血 供 ， 有 利于 DPN 的 神经 损伤 的 修复 。 其 他 研究 还 发 现 ， 电 针 治 疗 能 
明显 降低 DPN 患者 的 糖化 血红 和 蛋白， 以 上 均 说 明 电 针 能 够 调节 DPN 患者 的 糖 、 脂 肪 代谢 紊乱 ， 随 着 
糖 、 脂 肪 代谢 趋 于 正常 ，DPN 神经 功能 也 相应 得 到 改善 。 

(三 ) 针 久 对 DPN 患者 血液 流 变 学 的 影响 

明 清 以 来 ,特别 是 现代 的 临床 观察 证 实 ，DPN 伴随 着 血 瘀 的 现象 。 血 液 流 变 学 是 观察 血液 黏 庶 度 ， 
流动 速率 等 物理 指标 特征 的 ， 能 部 分 反映 瘀 血 的 客观 变化 。 针 刺 疗 法 能 够 改善 DPN 的 血 疗 症状 ， 有 人 
对 78 例 DPN 患者 进行 血液 流 变 学 检测 ，10 项 指标 中 异常 率 8.9%% 一 78.2 中 。 其 中 全 血液 黏度 高 切 、 
低 切 及 血浆 黏度 和 血细胞 比 容 异常 率 均 占 50% 以 上 。 采 用 针 刺 治疗 ， 血 液 流 变 学 中 以 上 指标 做 治疗 前 
后 比较 均 有 显著 性 差异 ， 前 3 项 均 数 均 回 复 到 正常 的 参考 值 以 内 。 证 实在 长 期 高 血糖 作用 下 ， 营 养神 
经 的 血管 赣 样 硬化 、 基 底 膜 增 厚 、 内 皮 细 胞 肿胀 等 造成 的 神经 微血管 病变 ， 血 黏度 增高 。 针 刺 治 疗 主 
要 是 对 机 体 整 体 或 局 部 进行 调节 ， 改 善 血 液 循 环 ， 促 进 周围 神经 供血 供 氧 ， 使 血液 流 变 学 的 变化 趋 于 
正常 ， 从 而 使 DPN 患者 受 损 的 神经 功能 得 到 恢复 。 

(四 ) 针灸 对 DPN 患者 神经 内 分 沁 免 疫 网 络 的 影响 

人 体 是 一 个 庞大 的 复杂 系统 ， 从 多 途径 联合 着 手 进行 研究 是 目前 研究 的 趋势 之 一 ， 神 经 内 分 泌 免 
疫 网 络 的 研究 ， 正 是 这 种 趋势 的 反映 。 研 究 发 现 ， 针 刺 及 针 药 联合 均 可 以 显著 调节 DPN 患者 的 内 分 洲 
免疫 系统 ， 降 低 垂体 -肾上腺 轴 应 激 激 素 ( 促 肾上腺 皮质 激素 、 皮 质 醇 ) 的 水 平 ， 使 炎 性 细胞 因子 
(TNF-a、1L-6 等 ) 恢复 正常 。 研 究 者 认为 可 能 是 针 刺 增加 了 神经 血 流量 ,促进 微血管 生长 ， 降 低 神经 
突 触 前 肾上腺 能 反应 等 多 种 协调 作用 ， 从 而 改善 DPN 患者 的 临床 症状 和 神经 内 分 泌 免 疫 网 络 。 

(五 ) 针灸 治疗 DPN 对 钙 离 子 (Ca*1 ) 浓度 的 影响 

有 研究 认为 ，Cas+ 是 经 脉 活动 的 重要 因素 之 一 。Ca2+ -CAM 系统 在 经 脉 线 上 存在 特异 性 分 布 ， 这 
种 分 布 可 能 是 经 络 活动 的 重要 机 制 。 大 鼠 在 糖尿 病 时 ， 细 胞 Ca2s+ 浓度 明显 升 高 ， 当 胞 浆 中 Ca2 浓度 升 
高 时 ， 抑 制 腺 霸 酸 环 化 酶 或 激活 磷酸 二 酯 酶 ， 从 而 引起 神经 组 织 中 cAMP、cGMP 含量 下 降 ，Na+-K-- 
ATP 酶 e 活 性 也 相应 降低 ， 神 经 的 动作 电位 异常 ， 传 导 速度 减 慢 。 针 刺 对 糖尿 病 大 鼠 所 致 的 坐骨 神经 
中 cAMP、cGMP 的 改变 有 一 定 的 调节 作用 ， 对 Ca?+ 浓度 升 高 有 明显 的 抑制 作用 ， 提 示 针 刺 防 止 
cAMP、cGMP 含量 下 降 的 作用 可 能 与 抑制 Ca 浓度 升 高 有 关 。 

(六 ) 针灸 治疗 DPN 对 其 他 方面 的 影响 

针 刺 可 使 红细胞 脂 质 过 氧化 物 〈(LPO) 含量 下 降 和 超 氧化 物 歧化 酶 〈SOD) 活性 上 升 。 研 究 显示 ， 
针 刺 、 艾 入 和 针灸 结合 均 能 显著 提高 糖尿 病 大 鼠 血 清 SOD 的 活性 ， 降 低 丙 二 醛 的 含量 ， 且 以 针灸 结合 
应 用 效果 更 佳 。 

另外 ， 有 实验 研究 发 现 2 型 糖尿 病 大 鼠 空 腹 血 糖 (FBS) 、 空 腹 胰 岛 素 (FINS)、C 肽 (CP)、 胰 岛 
素 敏感 性 指数 〈(IAID) 和 下 丘脑 外 侧 区 〈LHA) 神经 细胞 自发 放电 频率 及 其 去 甲骨 上 腺 素 (NA)、 多 巴 
胺 (DA) 含量 明显 高 于 正常 大 鼠 , 而 IAI 和 LHA 中 5-HT 含 量 明显 低 于 正常 大 鼠 。 针 刺 后 2 型 糖尿 
病 大 鼠 FBS、FINS、CP 和 LHA 神经 细胞 自发 放电 频率 及 NA 和 DA 的 含量 均 明 显 回 降 ， 而 IAI 和 
LHA 中 5-HT 水 平 明 显 回升 。 

这 些 研 究 部 分 揭示 了 针灸 治疗 DPN 的 作用 机 制 ， 证明 针 灸 在 减轻 神经 损伤 ， 恢 复 神经 功能 ， 改 善 
血液 循环 ， 调 节 物 质 能 量 代谢 、 神 经 电 活动 及 免疫 系统 等 方面 发 挥 了 一 定 的 作用 。 但 是 由 于 该 病 的 临 
床 表 现 不 一 ， 且 没有 量化 标准 ， 临 床 试验 方面 有 待 进一步 完善 ; 动物 实验 模型 的 方面 也 不 能 令 人 完全 
信服 ， 对 其 机 制 研究 也 有 待 进一步 探索 。 


四 、DPN 的 针灸 疗法 及 其 衍生 的 治疗 手段 
针灸 可 以 调节 人 体 的 气 血 津液 ， 促 进 局 部 的 血液 循环 ， 改 善 局 部 的 微 循环 状况 ， 从 而 全 面 的 缓解 
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针灸 的 基础 与 临床 





DPN 神经 受 损 症 状 。 月 前 临床 上 在 单纯 针灸 的 基础 上 ， 发 展 出 电 针 ， 穴 位 注射 、 刺 络 放 血 、 针 刺 配 合 
穴位 注射 、 头 针 、 经 穴 电 刺激 、 究 位 甫 贴 等 多 种 治疗 方法 ， 在 不 同 程度 提高 了 治疗 DPN 的 临床 疗效 。 

(一 ) 单纯 针 刺 滞 法 

DPN 的 瘀 血 病 机 得 到 了 医家 的 认可 。 瘀 血 是 离 经 之 血 的 停 蓄 ， 或 血液 运行 不 畅 ， 阻 滞 于 经 脉 脏腑 
内 。 瘀 血 既是 病理 产物 ， 又 是 致 病因 素 。 研 究 表 明 ，DPN 患者 血 瘀 证 的 程度 及 普遍 性 明显 高 于 正常 人 ， 
也 较 糖 尿 病 无 并 发 症 者 更 明显 。 和 针灸 的 活血 化 瘀 作用 疗效 肯定 ， 是 本 病 治 疗 的 重要 手段 之 一 。 有 报道 
称 ， 针 刺 肩 髓 、 曲 池 、 外 关 、 合 谷 、 环 跳 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 阳 陵 泉 等 治疗 DPN 患者 68 例 。 治 疗 前 
后 对 比 发 现 ， 神 经 传导 速度 提高 ， 胰 岛 素 、C 肽 、 吗 啡 肽 水 平 提高 ， 血 液 黏稠 度 降 低 。 结 果 : 显效 43 
例 ， 有 效 20 例 ， 无 效 5 例 ， 总 有 效率 为 92. 6 中， 证 实 针 刺 治 疗 DPN 的 疗效 确切 。 

有 研究 对 41 例 DPN 患者 应 用 透 刺 法 进行 治疗 。 选 择 手 足 阳 明 、 少 阳 经 穴 为 主 ， 取 肩 髓 、 极 泉 、 
曲 池 、 少 海 、 外 关 、 内 关 、 阳 池 、 合 谷 、 后 溪 、 八 绰 、 环 跳 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 、 基 钟 、 三 阴 
交 、 解 溪 、 内 庭 、 太 冲 、 涌 泉 、 八 风 ， 以 上 穴位 随 症 轮流 选择 。 初 期 针 宜 泻 法 ， 后 期 针灸 并 用 。 针 法 
以 透 刺 为 主 ， 分 竖 、 横 、 斜 、 围 四 类 。 每 次 得 气 后 留针 30 分 钟 ， 中 间 行 针 2 次 ， 以 有 触电 样 感 或 远 端 
抽动 为 度 。10 次 为 工 个 疗程 ， 每 个 疗程 间隔 3 天 , 共 3 个 疗程 。 治 疗 结果 41 例 中 ， 显 效 22 例 
(53.7%)， 有 效 15 例 (36.6%),， 无 效 4 例 (9.8%)， 总 有 效率 为 90.2%。 亦 有 研究 发 现 ， 单 纯 使 用 针 
灸 的 效果 不 如 针 药 结合 ， 或 梅花 针 邑 刺 的 效果 更 佳 。 

(二 ) 电 针 疗法 

神经 的 基本 生理 功能 是 以 电 活 动 的 形式 表现 的 ， 电 针 疗 法 利用 了 电 对 穴位 及 经 络 进行 时 间 、 强 度 、 
波形 可 量化 控制 的 刺 御 ， 从 而 加 强 了 针灸 的 疗效 ， 因 此 ， 电 针 在 现代 针灸 ， 特 别 是 20 世纪 70 年 代 以 来 
在 临床 中 得 到 了 广泛 应 用 。 据 统计 ，70%% 以 上 的 针灸 文献 报道 均 采用 电 针 作 为 干预 手段 ,在 DPN 的 临 
床上 电 针 也 应 用 甚 广 。 

有 研究 采用 固 本 通 络 电 针 法 对 DPN 患者 治疗 前 后 神经 传导 速度 (NCV)、 躯 体感 觉 诱 发 电位 
(SEP) 和 穴位 皮肤 痛 冰 〈PSP) 的 变化 ， 并 设 口 服 甲 钴 胺 进行 对 照 。 主 穴 分 两 组 由 仲 卧 位 取 气 海 、 
关 元 、 丰 隆 、 三 阴 交 : @ 俯 卧 位 取 脾 俞 、 肾 俞 、 环 跳 、 飞 扬 。 两 组 主 灾 交替 使 用 ， 余 穴 随 症 而 取 。 六 
血 较 重 者 加 血 海 、 肝 俞 ， 痰 浊 明 显 者 加 阴 陵 泉 、 地 机 ; 大 腿 疼 痛 加 伏 锡 、 风 市 ,小腿 疼痛 、 麻 木 加 足 
三 里 、 中 都 ; 足 部 麻木 加 太 冲 、 太 溪 ; 前 臂 疼 痛 、 麻 木 加 手 三 里 、 外 关 ; 手 部 膝 木 加 内 关 、 合 谷 ; 腹 
泻 或 便秘 加 天 枢 、 大 上 肠 俞 ， 尿 频 、 小 便 不 束 加 中 莹 俞 、 会 阳 。 操 作 方 法 : 诸 穴 快速 进 针 后 要 求 针 感 在 
深部 传导 或 局 部 扩散 ， 得 气 后 于 脾 俞 、 肾 俞 、 气 海 、 关 元 穴 用 提 插 捡 转 补 法 ， 余 穴 用 平 补 平 海 手 法 ， 
然后 于 损伤 神经 支配 区 域 穴位 接 G-6805 型 电 针 仪 ， 用 连续 波 ， 频 率 为 5Hz， 强 度 以 患者 能 耐 受 为 度 ， 
留针 30 分 钟 。 以 上 治疗 隔 天 1 次 ， 每 周 3 次 ， 连 续 治 疗 2 个 月 。 结 果 ， 治 疗 后 测试 的 10 条 神经 中 有 5 
条 神经 的 NCYV 提高 有 显著 意义 ， 而 对 照 组 〈 甲 销 胺 ) 只 有 2 条 神经 的 NCYV 改善 。 表 明 固 本 通 络 电 针 
法 可 以 明显 改善 神经 传 及 痛 阔 的 高 低 ， 从 而 改善 了 DPN 患者 的 神经 功能 。 从 针灸 治疗 DPN 的 文献 分 
析 ， 电 针 是 目前 治疗 DPN 最 常用 的 方法 。 

(三 ) 久 疗 法 

焦 疗 作为 针灸 的 男 一 个 主要 方法 之 一 ， 具 有 温 通 经 脉 ;活血 化 瘀 ， 消 散 寒 羔 。 因 此 ， 在 针灸 治 疗 
DPN 的 临床 上 有 运用 的 报道 。 有 研究 报道 ， 上 歧 取 穴 : 合 谷 、 劳 宫 、 外 关 、 内 关 ， 阳 池 、 阿 是 穴 。 下 
肢 取 穴 : 足 三 里 、 悬 钟 、 三 阴 交 、 涌 泉 、 阿 是 穴 。 灸 法 : 用 温 焦 器 固定 区 条 温和 作法 ， 每 穴 15 分 钟 ， 
每 天 1 次 。 以 局 部 穴位 温和 和 舒适 为 度 ，20 天 为 1 个 疗程 ， 共 3 个 疗程 。 结 果 治 疗 组 显效 30 例 ， 有 效 16 
例 ， 无 效 4 例 ， 有 效率 为 92%。 

由 于 焦 疗 法 主要 的 刺激 方法 是 热量 ， 也 有 人 据 此 设计 并 使 用 了 专门 的 电子 作 。 取 穴 : 选手 足 三 阴 、 
三 阳 经 穴 。 第 1 组 : 合 谷 、 曲 池 、 三 阴 交 、 足 三 里 ; 第 2 组 : 通 里 、 支 正 、 太 溪 、 委 中 ; 第 3 组 曲 
泽 、 外 关 、 太 冲 、 阳 陵 泉 。 方 法 : 在 选取 的 每 个 穴位 上 涂 一 层 生理 盐水 ， 将 和 灸 疗 头 对 准 选 好 的 穴位 ， 
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距离 45 一 60mm (从 灸 疗 头 防护 单 外 到 穴位 皮肤 ); 强度 为 先 减 弱 ， 后 增强 各 10 分 钟 ， 节 律 为 先 减 慢 ， 
后 加 快 各 10 分 钟 。 每 天 1 组 穴位 〈 双 侧 ) ， 每 穴 20 分 钟 ，3 组 穴位 交替 。10 天 为 1 个 疗程 ， 疗 程 间 隔 
2 天 ， 共 治疗 3 个 疗程 。 治 疗 组 经 电子 灸 治疗 后 临床 疗效 明显 优 于 使 用 维生素 的 对 照 组 ， 差 异 显著 。 
(四 ) 穴位 注射 疗法 
穴位 注射 也 称 为 水 针 疗 法 ， 是 药物 通过 穴位 作用 于 机 体 ， 从 而 发 挥 作用 ， 为 针 刺 与 药物 两 者 的 结 
也 是 治疗 DPN 的 有 效 方法 之 一 。 有 人 对 45 例 DPN 的 糖尿 病 患 者 进行 穴位 注射 治疗 。 取 曲 池 、 合 
、 足 三 里 、 三 阴 交 、 血 海 等 穴 ， 用 配 有 5 号 针头 的 注射 器 抽取 甲 钴 胺 500kg。 每 次 取 一 侧 肢体 2 个 穴 
在 严格 无 菌 操作 下 ， 快 速 进 针 ， 得 气 后 ， 回 抽 无 血液 ， 将 药 液 注 和 穴位， 每 穴 250kg， 双 侧 交 蔡 取 
穴 。 每 天 1 次 ，30 次 为 1 个 疗程 ，1 个 疗程 后 统计 疗效 。45 例 中 显效 25 例 ， 有 效 14 例 ， 无 效 6 例 ， 
总 有 效率 为 86. 7%。 治 疗 后 正中 神经 、 尺 神经 、 肥 神经 的 运动 传导 速度 均 提 高 5m/s 以 上 ， 治 疗 后 正中 
神经 、 肥 神经 的 感觉 传导 速度 均 提高 5m/s 以 上 ， 治 疗 前 后 神经 运动 和 感觉 传导 速度 均 具 有 显著 性 差异 
(P 一 0.01) 。 由 于 DPN 是 周围 神经 的 营养 存在 障碍 ， 水 针 结 合 了 穴位 的 刺激 和 药物 的 治疗 作用 ， 因 此 
疗效 较为 肯定 。 

(五 ) 刺 络 放血 疗法 

瘀 血 是 DPN 的 重要 病 机 之 一 ， 针 刺 放 血 具有 显著 的 改善 血液 流 变 及 微 循 环 状态 ， 具 有 扩张 血管 ， 
降低 血小板 黏附 性 等 作用 ， 增 加 神经 细胞 的 营养 ， 恢 复 神 经 组 织 的 正常 功能 ， 因 此 ， 刺 络 放 血 疗 法 也 
是 针灸 治疗 DPN 的 重要 方法 之 一 。 有 人 将 54 例 患 者 随机 分 为 基础 治疗 加 针 刺 组 〈 工 组 )、 基 础 治疗 加 
穴位 注射 甲 儿 胺 组 〈 革 组) 、 基 础 治疗 加 梅花 针 吨 刺 组 〈 亚 组 ) 3 组 进行 比较 观察 。 结 果 : 亚 组 有 效率 
为 85.71%， 了 [组 有 效率 为 76.47%， 械 组 有 效率 为 56. 25%; 3 组 治疗 后 下 肢 运动 神经 传导 速度 、 感 觉 
神经 传导 速度 均 有 明显 改善 。 结 果 表 明 ， 与 另外 两 种 方法 相 比 ， 梅 花 针 是 刺 对 DPN 有 比较 好 的 疗效 。 

DPN 的 表现 实际 上 是 络 脉 失 荣 ， 故 也 有 人 直接 吨 刺 络 脉 ， 消 毒 后 用 皮肤 针 沿 经 脉 员 刺 患 部 的 络 脉 
至 微 红 或 出 血 珠 后 将 维生素 B, 、 维 生 素 Bi; 倒 在 消毒 的 干 棉 球 上 ， 反 复 拒 在 皮肤 针 吨 刺 过 的 部 位 阴 络 
和 阳 络 交替 进行 ，2 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 治 疗 2 个 疗程 后 统计 疗效 。 结 果 发 现 ， 络 脉 员 刺 加 维 生 
素 Bi、 维生素 Bs 对 DPN 有 较 好 的 疗效 。 表 明 络 脉 吨 刺 可 以 朴 通 营 卫 气 血 ， 改 善 微 循 环 和 组 织 的 缺 血 、 
缺 氧 状态 ， 使 神经 损伤 缓解 ， 神 经 功能 恢复 。 

(六 ) 针 刺 结合 穴位 注射 疗法 

临床 证 明 ， 针 灸 配合 药物 的 效果 较 单纯 药物 更 好 ， 有 人 以 中 医 补 肾 通 络 法 为 理论 指导 ， 采 用 长 针 
深 刺 、 电 针 和 中 药 雪莲 针剂 进行 穴位 注射 相 结合 的 方法 进行 治疗 ， 主 穴 为 胸 7 夹 湖 、 肾 俞 、 环 跳 和 气 
海 、 关 元 、 三 阴 交 ， 两 组 交替 使 用 ， 其 余 穴 位 随 证 而 取 。 采 用 长 针 深 刺 法 ， 要 求 针 感 在 深部 传导 或 局 
部 扩散 。 肾 俞 、 气 海 、 关 元 、 三 阴 交 施 以 提 插 抢 转 补 法 ， 其 他 穴位 施 以 平 补 平 泻 手 法 。 针 刺 后 于 损伤 
神经 支配 区 域 的 穴位 接 电 针 仪 ， 起 针 后 用 中 药 雪莲 注射 液 。 对 照 组 采用 甲 销 胺 口服 治疗 。 结 果 经 2 个 
月 治疗 后 ， 两 组 治疗 前 后 血液 流 变 学 各 项 指标 差 值 比较 ， 针 药 组 的 全 血 低 切 黏度 、 血 切 还 原 黏 度 、 血 
细胞 比 容 、 红 细胞 聚集 指数 水 平均 大 于 对 照 组 ， 说 明 针 药 结合 可 以 明显 降低 血 黏度 ， 有 助 于 促进 血液 
循环 。 

(七 ) 头 体 针 结合 疗法 

头 针 通 过 刺激 大 脑 皮 质 的 感觉 和 运动 在 头皮 的 投射 区 ， 从 而 能 提高 感觉 神经 和 运动 神经 的 兴奋 性 ， 
缓解 DPN 的 神经 损伤 症状 。 有 研究 应 用 头 针 加 簇 针 治疗 DPN， 头 针 取 穴 : 调 感 3 针 ， 从 百 会 六 后 2cm 
处 向 前 下 约 45" 夹 角 线 上 ， 共 3 穴 。 调 运 3 针 ， 从 百 会 穴 后 0.5 cm 处 向 前 下 约 45" 夹 角 线 上 ， 共 3 六 。 
体会 取 穴 ， 上 肢 取 肩 髓 、 曲 凶 、 手 三 里 、 内 关 、 合 谷 、 八 那 。 下 肢 取 血 海 、 足 三 里 、 阴 陵 凡 、 丰 隆 、 
三 阴 交 、 绝 骨 、 解 溪 、 八 风 、 涌 和 泉 。 方 法 ， 头 针 每 穴 进 针 1.5 寸 左 右 。 进 针 后 及 出 针 前 每 穴 均 采用 快 
速 捡 转手 法 捡 针 30 秒 ， 约 200r/min， 幅 度 前 后 各 约 360"。 簇 针 疗 法 每 穴 进 2 一 3 针 ， 施 九 六 提 插 补 海 
法 ， 直 至 得 气 。 得 气 后 留针 30 分 钟 。 每 天 1 次 ，5 天 为 1 个 疗程 ， 疗 程 间隔 2 天 ， 治 疗 4 个 疗程 。 结 
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果 ， 头 针 加 簇 针 组 3 例 临 床 治愈 ，13 例 显 效 ，10 例 有 效 ，2 例 无 效 ， 有 效率 为 92. 3 名 。 调 感 三 针 和 调 
运 三 针 分 别 作用 于 大 脑 皮质 感觉 及 运动 功能 在 头皮 的 投影 区 ， 针 刺 这 些 穴 位 可 以 调节 中 枢 神 经 功能 ， 
改善 感觉 和 运动 功能 减退 的 状况 。 同 时 艇 针 可 以 加 强 针 刺 强 度 ， 促 进 得 气 。 

( 八 ) 经 皮 穴 位 电 刺 激 

经 皮 穴 位 电 刺 激 是 将 电极 板 固 定 于 选用 的 穴位 上 进行 电 刺 激 。 具 有 无 创 、 方 便 等 优点 ， 是 目前 临 
床 较 常 用 的 一 种 治疗 方法 ， 特 别 是 在 辅助 治疗 方面 。 有 研究 在 常规 治疗 基础 上 ， 加 经 皮 穴 位 电 刺 激 治 
疗 。 取 穴 主 要 有 胰 俞 、 肾 俞 ， 下 上 肢 重 者 加 血 海 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 阴 陵 泉 、 太 冲 ; 上 肢 重 者 加 曲 池 、 
外 关 、 合 谷 。 选 用 HANS 治疗 仪 ， 将 电极 固定 于 穴位 处 ， 选 用 频率 为 50Hz 的 疏 密 波 ， 强 度 以 患者 醒 
受 为 度 ， 治 疗 30 分 钟 。 每 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 每 个 疗程 间隔 3 天 ， 共 观察 2 个 疗程 。1 个 疗程 
后 患者 肢体 麻木 、 疼 痛 症状 明显 减轻 ; 2 个 疗程 后 症状 消失 ， 并 复查 各 项 指标 ， 均 较 治疗 前 显著 改善 。 
肥 神 经 及 腓 总 神经 的 运动 神经 传导 速度 (MNCV); 腓 肠 神经 的 感觉 神经 传导 速度 ‘SNCV)〉 较 治疗 前 
增 快 。 两 组 治疗 前 后 的 生化 指标 ， 血液 流 变 学 指标 包括 全 血 黏 度 〈 高 切 、 低 切 ) 、 血 浆 黏 度 、 血 细胞 比 
容 、 纤 维 蛋 白 原 ; 血脂 指标 包括 总 胆 固 醇 、 三 酰 甘 油 等 有 明显 改善 。 

( 九 ) 穴位 注射 结合 中 药 内 服 疗 法 

穴位 注射 与 中 药 内 服 同 时 应 用 ， 可 内 外 同治 ， 穴 位 注射 对 改善 经 络 血脉 的 状况 效果 较 好 ， 中 药 内 
服 可 直接 调整 人 体 的 脏腑 气 血 功能 ， 两 者 具有 较 好 的 协同 作用 。 有 研究 观察 DPN 患者 60 例 ， 穴 位 注 
射 取 穴 ， 足 三 里 〈 双 侧 ) 、 悬 钟 〈 双 侧 ) 。 穴 位 常规 消毒 后 ， 用 5mL 注射 器 及 6 号 针头 ， 抽 取 维生素 Bi 
注射 液 10 mg (2mL) 、 维 生 素 Bs 注射 液 0. 5mg (2mL)， 人 快速 刺 和 人 足 三 里 、 悬 钟 穴 ， 上 下 提 揪 ， 待 出 
现 针 感 后 稍 抽 吸 针 栓 无 回血 注 人 药 液 ， 每 穴 1ml， 每 天 1 次。 中 药 治疗 ， 子 六 味 地 黄汤 合 桃 红 四 物 汤加 
味 。 药 物 组 成 :生地 黄 15g， 山 荣 黄 10g， 山 药 15g， 云 伏 苓 18g， 牡 丹 皮 12g， 桃仁 10g8， 红 花 10g， 
当归 15g， 川 车 15g， 赤 芍 10g， 枸 杞 子 12g。 每 天 1 剂 ， 水 前 分 2 次 服 。10 一 15 天 为 1 个 疗程 。 本 组 
60 例 中 ， 显 效 36 例 ， 占 60.0%; 有 效 20 例 ， 占 33. 3%; 无 效 4 例 ， 占 6.7%; 总 有 效率 为 93. 3%。 

(十 ) 数 贴 疗法 

穴位 甫 贴 疗法 是 在 穴位 上 或 患处 通过 数 贴 中 药 ， 理 论 上 药物 可 以 直接 作用 于 局 部 的 神经 血管 系统 ， 
改善 微 循环 障碍 ， 减 轻 神 经 损伤 程度 。 有 人 观察 30 例 2 型 糖尿 病 患 者 进行 穴位 敷 贴 ， 同 时 给 予 自 制 糖 
络 宁 活血 液 〈 以 辣椒 、 红 花 等 组 成 ) 敷 贴 于 患 肢 手 三 里 、 足 三 里 、 八 风 、 八 邪 等 穴位 ， 或 疼痛 局 部 。 
结果 表明 : 显效 4 例 ， 占 13. 3%; 有 效 17 例 ， 占 56. 67%; 无 效 9 例 ， 占 30 中 ;总 有 效率 为 70%。 

(十 一 ) 针 刺 结合 走 纺 疗法 

由 于 DPN 多 表现 为 两 下 上 肢 远 端 症状 ,该 部 位 也 是 膀胱 经 的 走行 部 位 ， 而 周围 神经 是 从 浓 柱 处 ( 邻 
近 膀 胱 经 ) 走向 远 端 的 。 受 此 启发 ， 有 人 在 辨证 取 穴 的 同时 ， 进 行 背部 膀胱 经 的 走 负 ， 两 者 结合 使 用 。 
针 刺 取 穴 : :湿热 温 淫 证 取 太白 、 足 三 里 、 曲 池 、 合 谷 、 阳 陵 泉 、 三 阴 交 ; 血 瘀 气 沾 证 取 血 海 、 三 阴 交 、 
太 冲 、 内 关 、 四 上肢 术 端 井 穴 ; 气 阴 两 虚 证 取 百 会 、 气 海 、 关 元 、 三 阴 交 、 足 三 里 、 复 少 ; 寒 凝血 虚 证 
取 大 椎 、 命 门 、 关 元 、 太 溪 、 足 三 里 、 三 阴 交 。 病 症 以 上 上 肢 为 主 者 可 选 加 肩 髓 、 曲 池 、 合 谷 、 内 关 、 
外 关 、 阿 是 穴 等 穴位 ; 病症 以 下 肢 为 主 者 ， 可 选 加 伏 免 、 足 三 里 、 内 庭 、 三 阴 交 、 太 冲 、 阳 陵 果 、 阿 
是 究 等 究 位 。 以 上 穴位 ， 除 任 、 督 两 经 穴位 外 ， 均 取 双 侧 。 背 部 走 钠 ， 患者 俯卧 ， 暴 露 背 部 ， 在 疹 柱 
两 侧 膀胱 经 循 行 线 上 走 缸 。 用 液 状 石 里 作 为 润滑 剂 ， 取 中 号 玻璃 火 缸 ， 用 闪 火 法 将 火 缸 吸附 于 大 标 穴 
处 ， 随 即 在 大 村 穴 至 大 肠 俞 之 间 、 附 分 至 志 室 之 间 上 下 、 来 回 推动 火 甸 ， 先 一 仙 ， 后 另 一 侧 ， 以 背部 
皮肤 潮红 或 紫红 为 度 ， 火 负 吸 附 力 的 强度 以 患者 无 痛苦 即 可 。 针 刺 每 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ; 走 负 
每 卫 3 天 1 次 ，3 次 为 1 个 疗程 。1 个 疗程 结束 后 ， 间 隔 5 天 ， 再 继续 下 一 疗程 ， 共 观察 4 个 疗程 。 对 





























照 组 针 刺 取 穴 、 操 作 、 手 法 、 治 疗 时 间 、 疗 程 等 均 同 治疗 组 。 针 刺 走 龟 组 总 有 效率 为 33%， 优 于 单纯 
使 用 针 刺 的 对 照 组 有 效率 30 站 ， 提 示 背 部 膀胱 经 走 缸 可 加 强 单纯 针 刺 的 疗效 。 


由 于 DPN 是 在 糖尿 病 基础 上 的 二 次 病变 ， 具 有 病变 范围 广 ， 病 程 长 ， 治 疗 方法 缺乏 特异 性 的 特 
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点 ， 因 此 临床 上 ， 针 灸 可 以 单独 使 用 治疗 DPN， 也 可 以 结合 不 同方 法 配合 使 用 ， 临 床 实践 表明 ， 配 合 
使 用 多 种 治疗 方法 往往 效果 较 佳 ， 多 种 治疗 方法 的 疗效 具有 协同 作用 或 个 加 作用 。 


五 、 针 灸 治疗 DPN 的 选 穴 规 律 


从 针灸 治疗 DPN 的 临床 分 析 ， 在 选 穴 中 常常 是 辨 经 选 穴 和 辩证 选 穴 配合 使 用 ， 辅 以 对 症 选 穴 。 

(一 ) 多 取 阳 明 经 究 

本 文 运用 系统 聚 类 法 对 24 篇 针灸 治疗 DPN 的 学 术 论 文 (1994 一 2004) 进行 分 析 ， 结 果 发 现 治疗 
DPN 的 10 个 有 效 穴 位 〈 从 高 到 低 依次 为 足 三 里 、 曲 池 、 三 阴 交 、 阳 陵 泉 、 太 溪 、 外 关 、 合 谷 、 关 元 、 
环 跳 、 手 三 里 ) 中 ， 有 4 个 穴位 〈 足 三 里 、 曲 池 、 合 谷 、 手 三 里 ) 为 阳 明 经 穴 。《 素 问 ， 瘘 论 篇 》 明 载 
“ 治 痿 独 取 阳 明 ”， 并 进一步 指出 “ 阳 明 者 ， 五 脏 六 及 之 海 ， 主 润 宗 筋 ， 宗 筋 主 束 骨 而 利 机 关 也 ”。DEPN 
患者 可 表现 为 肢体 麻木 ， 肌 力 减 退 ， 肌 肉 萎缩 等 症状 ， 属 于 “ 瘘 证 ”的 范畴 。 阳 明 经 多 气 多 血 ， 针 灸 
阳 明 经 的 穴位 可 以 进一步 激发 气 血 运行 ， 并 促进 脾胃 功能 ， 营 运气 血 精微 到 四 肢 百 瞬 ， 温 蛛 荣 养 四 末 ， 
从 而 缓解 四 未 冰冷 、 麻 木 、 疼 痛 以 及 肌 力 减退 等 症状 。 足 三 里 、 解 溪 、 内 庭 、 曲 池 等 为 针灸 治疗 DPN 
的 常用 选 穴 。 有 研究 于 患 肢 取 阳 明 经 穴 为 主 ， 上 上肢 取 肩 句 、 曲 池 、 手 三 里 、 合 谷 ， 下 肢 取 伏 兔 、 足 三 
里 、 丰 隆 、 内 庭 。 阴 虚 血 瘀 型 加 太 渊 、 支 沟 、 血 海 、 脐 俞 ; 气 阴 两 虚 型 加 关 元 、 肾 俞 、 太 溪 、 三 阴 交 。 
认为 手 阴 明 大 肠 经 、 足 阳 明 骨 经 乃 多 气 多 血 之 经 ， 选 用 相应 脐 穴 治疗 ， 具 有 益 气 养 阴 、 活 血 通 络 、 鼓 
舞 人 体 正气 之 功效 ; 太 渊 、 支 沟 益 气 ， 调 理 三 焦 气 机 ， 血 海 、 踊 俞 活血 化 阅 ， 四 穴 配合 行 气 活血 ， 起 
到 气 行 则 血行 ， 血 行 则 瘀 化 之 功效 ; 关 元 、 三 阴 交 健 脾 益 气 ， 肾 俞 、 太 溪 摄 补 元 气 。 上 穴 配合 达到 
“ 通 其 经 脉 ， 调 其 气 血 ”， 肌 肤 得 荣 则 诸 症 自 消 。 

(二 ) 补益 脾 肾 

消 涅 日 入 ， 脾 肾 益 虚 ， 气 血 津 液 益 亏 ， 而 以 致 肢体 麻木 不 仁 ， 肌 和 肉 瘦 前 ， 瘘 软 不 用 的 DPN 的 发 
生 。 有 医家 用 针 刺 补肾 温 阳 通 络 法 治疗 ， 主 穴 分 甲 、 乙 两 组 ， 甲 组 取 七 椎 夹 状 、 肾 俞 、 九 椎 夹 状 、 十 
一 椎 夹 背 ;， 乙 组 取 气 海 、 关 元 、 足 三 里 、 三 阴 交 。 两 组 主 穴 交 替 使 用 ， 余 穴 随 症 加 减 。 藤 股 痛 加 休 关 、 
明 廉 ， 小腿 疼 痛 、 麻 木 加 阳 陵 泉 、 甚 钟 ， 前 臂 疼 痛 、 麻 木 加 手 三 里 、 外 关 ; 手 、 是 麻木 加 和 八 风 、 八 邪 ; 
腹泻 或 便秘 者 加 天 枢 、 上 巨 虚 、 大 上 肠 俞 ， 心 尾 、 失 眠 加 心 俞 、 内 关 、 神 门 ; 小 便 淋 漓 不 爽 加 中 管 俞 、 
会 阳 ; 多 省 加 合 谷 、 复 渔 。 针 刺 后 各 临床 症状 的 改善 率 为 75%~95. 3 只 ， 神 经 传导 速度 (INCV) 显著 
升 高 。 或 以 调理 脾胃 为 主 ， 应 用 中 肛 、 曲 地 、 合 谷 、 内 关 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 阳 陵 泉 、 血 海 、 丰 隆 ; 
大 腿 疼 痛 加 伏 免 、 风 市 ， 小腿 疼痛 、 麻 木 加 中 都 ， 足 部 麻木 加 太 溪 ; 前 壁 疼 痛 、 麻 木 加 手 三 里 、 外 关 ; 
手 部 麻木 加 内 关 ; 腹泻 或 便秘 加 天 枢 、 大 肠 俞 ， 尿频 或 小 便 不 畅 加 中 管 俞 、 会 阳 。 结 果 亦 可 使 本 病 的 
临床 症状 得 到 不 同 程度 的 好 转 ， 感 觉 及 运动 神经 传导 速度 均 得 到 不 同 程度 的 提高 。 亦 有 人 采用 俞 募 配 
穴 针 刺 法 治疗 DPN， 效 果 也 显 ， 对 此 古人 也 有 论述 ,《 东 垣 针 法 》 日 “ 若 元 气 愈 不 足 ， 治 在 腹 上 诸 腑 之 
募 穴 ”。 

(三 ) 活血 化 疗 

自明 代 后 ， 即 有 医家 认为 瘀 血 是 DPN 病 机 的 重要 因素 之 一 ， 这 个 观点 在 现代 更 为 明确 。 因 此 ， 针 
灸 选 穴 时 亦 要 注意 选取 活血 化 瘀 的 穴位 ， 如 有 肾 傅 、 三 阴 交 、 阳 陵 朱 等。 疼痛 部 位 固定 ， 正 是 将 血 的 重 
要 临床 表现 之 一 ， 也 是 阿 是 穴 《 天 应 穴 ) 所 在 之 处 ， 因 此 阿 是 穴 既 是 瘀 血 病理 反映 的 部 位 ， 也 是 治疗 
的 有 效 穴 位 。 针 刺 这 些 穴位 能 激发 经 气 ， 直 接 改善 局 部 瘀 血 的 情况 ， 往 往 收 到 较 好 的 效果 。 

本 病 的 症状 错 综 多 变 ， 选 穴 方法 纷繁 ， 但 选 六 规律 主要 是 从 取 阳 明 经 穴 、 补 益 脾 肾 和 活血 化 瘀 这 
三 个 方面 着 手 。 


六 、DPN 的 康复 护理 
医学 在 现代 医学 的 应 用 中 日 益 广泛 ， 也 越 来 越 多 地 渗透 到 DPN 的 防治 过 程 中 。DPN 是 在 糖尿 
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病 基础 上 的 二 次 病变 ， 在 DPN 的 防治 过 程 中 ， 要 对 患者 及 其 家 属 进 行 糖尿 病 知识 的 宣教 ， 使 其 认识 到 
控制 血糖 的 重要 性 ; 要 减轻 患者 的 心理 负担 ， 使 其 放松 心情 ， 积 极 治疗 ; 要 注意 高 血糖 病 足 等 并 发 症 
的 预防 及 治疗 ， 尽 量 避 人 免 感染 等 情况 的 发 生 。 健 康 教育 、 医 疗 指导 、 护 理 保健 对 本 病 的 治疗 起 着 举 足 
轻重 的 作用 ， 证 患者 掌握 有 关 糖 尿 病 的 知识 ， 坚 持 健康 的 生活 方式 ， 坚 持 正 确 的 治疗 方法 ， 是 DPN 防 
治 中 的 重要 环节 ， 这 也 是 “未 病 防 病 ， 已 病 防 变 ” 理 念 的 具体 体现 。 

DPN 是 糖尿 病 患者 常见 的 并 发 症 和 主要 的 致 残 因素 之 一 ， 严 重 影响 患者 的 生活 质量 。 患 者 应 
拉面 精 ， 防 最 于 末 然 ，DPN “下 发 生 ， 要 积极 采取 相应 搬 放 进行 治 疗 ， 同 时 瑟 合 康复 护理 ， 坚 持 下 
确 的 生活 习惯 ， 从 而 减轻 症状 ， 治 愈 疾病 。 针 灸 治疗 DPN 具有 安 人 全、 简便、 经济 ， 疗 效 确 切 ， 并 且 方 
法 多 样 ， 可 针对 多 种 不 同 症状 进行 综合 治疗 ， 是 一 种 较为 理想 的 治疗 方法 。 


〈 葛 林 宝 ) 
主要 参考 文献 


[1] M. D. Flynn, J. E. Tooke. Diabetic neuropathy and the microcirculation. Diabetic Medicine, 
1995, 12 (4); 298~301 
[2] HX Zhuang ，Cynthia K. Snyder, Su-Fen Pu, et al. Insulin-like growth factors reverse or ar- 
rest diabetic neuropathy: effects on hyperalgesia and impaired nerve regeneration in rats. Exper- 
imental Neurology, 1996, 140 (2).: 198~205 


[3] Tamara R, Roman V, MA. C., et al. Pancreatic beta cells synthesize and secrete nerve 
growth factor. Proc Natl acad Sci U.S. A., 1998, 95 (13): 7784~—7788 

[4] Calza L, Giardino L, Giuliani A, et al. Nerve growth factor control of neuronal expression of 
Angiogenetic and vasoactive factors. Proc Natl Acad Sci U.S. A., 2001, 98 (7): 4160~4165 

[5] Quattrini C, Harris ND, Malik Ra, et al. Impaired skin microvascular reactivity in painful dia- 


betic neuropathy. Diabetes Care, 2007, 30 (3): 655~659 

[6] 李 琳 ， 刘 振 宅 ， 神 经 生长 因子 与 糖尿 病 周围 神经 病变 研究 进展 、 国 外 医学 。 内 分 泌 学 分 册 ， 
2004，24 (B05): 30~33 

[7] 李 运 寿 ， 赵 玉 莹 ， 张 春 阳 . 糖尿 病 周围 神经 病变 的 早期 诊断 ， 黑龙 江 医 学 ，2001，25 
(10): 769~770 

[8] 郑 晓 君 ， 李 军 ， 王 苏 平 糖尿 病 周围 神经 病变 的 电 生 理 检测 .中 国 临 床 康 复 ，2003,，7 (3): 
442~443 

[9] “ 郑 草 田 ， 李 永 方 ， 囊 厅 汪 全， 全 靖 轩 人 半生 和 办 法 玫 生 民生 和 国 守 人 相 放 全 生生 秆 全 
影响 ， 现 代 康 复 ，2001，5 (2) : 

[10] 周 君 ， 李 新 红 ， 易 宣 超 ， 等 . 守 久 治疗 粮 碌 痪 用 国 神经 病变 到 穴 规 第 斥 计 . 湖南 中 医药 导报 ， 
2004，10 (12); 35 一 36 

[11] 部 永 红 , 石田 寅 夫 ， 部 义 ， 等 ， 经 皮 穴 位 电 刺 激 治 疗 糖 尿 病 周转 神经 病变 的 对 照 研究 ， 中 国 针 
灸 ，2004，24 (8) :522 一 524 

[12] 张 玉 莲 ， 张 坤 ， 赵 淑 华 ， 头 针 加 雍 针 治疗 糖尿 病 周转 神经 病变 的 临床 研究 ， 河 南 中 医学 院 学 
报 ，2003，18 (5)， 39~40 

[13] 周 君 , 深 云 武 ， 穴 位 注射 对 糖尿 病 周围 神经 病变 神经 传导 速度 的 影响 ， 国医 论 坛 ，2005，20 
(1); 40 一 4 

[14] 李 永 方 ， 李 尚 丽 ， 温 娟 ， 等 。 电 针 治 疗 糖尿 病 周 围 神经 病变 的 神经 电 生理 观察 .。 针 刺 研 
2003，28 (3) 224~229 























426 








第 39 讲 针灸 治疗 糖尿 病 周围 神经 病变 的 研究 


孙 远 征 ， 刘 婷 婷 ， 针 刺 、 穴 位 注射 和 梅花 针 中 刺 治 疗 糖 尿 病 周围 神经 病变 的 疗效 观察 . 上海 针 
和 灸 杂志 ，2005，24 (6) : 3 一 5 

韩 晶 ， 王 罗 ， 和 孙 远 征 ， 电 子 灸 治疗 糖尿 病 周围 神经 病变 的 临床 观察 ， 中 医药 信息 ，2004，21 
(1): 40~41 

胥 林 波 ， 龙 绍 疆 ， 陈 晓 莉 . 络 脉 呆 刺 治疗 糖尿 病 周转 神经 病变 的 疗效 观察 中 国 针 灸 ，2003， 
23 (6): 329~331 

唐 赤 艺 . 针 刺 走 锥 法 治疗 糖尿 病 周 国 神 经 病变 ， 四 川中 医 ，2003，21 (7): 89 一 90 

武 宝玉 ， 李 红 兵 ， 袁 申 元 ， 经 神经 电 生 理 检 查 诊 断 的 糖尿 病 周 围 神经 病变 临床 分 析 ， 中 国 慢性 
病 预 防 与 控制 ，2002，10 (6): 264~266 

张 艳 玲 ， 蒙 绍 华 ， 李 创 鹏 ， 等 ， 针 刺 治疗 糖尿 病 周 围 神经 病变 与 血 竣 高 凝 状态 关系 的 临床 观 
察 ， 中 国 针 入，2000，20 (9): 553 一 554 











针灸 的 基础 与 临床 





第 40 讲 


针灸 治疗 支气管 哮 跨 的 研究 


一 、 概 述 

支气管 哮喘 〈 简 称 哮 跨 ) 是 由 多 种 细胞 和 细胞 组 分 参与 的 呼吸 道 慢 性 炎症 性 疾患 。 这 种 慢性 炎症 
导致 呼吸 道 高 反应 性 的 增加 ， 表现 为 反复 发 作 性 的 哗 息 、 气 急 、 胸 间 或 咳嗽 等 症状 ， 常 在 夜间 和 (或 ) 
清晨 发 作 、 加 剧 ， 多 数 患 者 可 自行 缓解 或 经 治疗 缓解 。 根 据 临 床 表现 支气管 哮 跨 可 分 为 急性 发 作 期 和 
缓解 期 。 支 气 管 学员 中 一 种 划 界 性 疾病 ， 元 地 域 和 种 族 的 局 限 性 ， 也 无 年 和 性别 的 明显 差异 。 支 所 
管 哮喘 属于 中 医学 的 “ 哮 病 ”“ 肺 胀 ” 范 畴 。 


二 、 叶 喘 病 定义 
哮喘 是 由 多 种 细胞 (如 嗜 酸 性 粒 细胞 、 肥 大 细胞 、 工 淋巴 细胞 、 中 性 粒 细胞 、 呼 吸 道上 皮 细 胞 等 ) 
和 细胞 组 分 参与 的 呼吸 道 慢 性 炎症 性 疾患 。 


三 、 哮 器 病 病因 病 机 


(一 ) 中 医学 

本 病 属 本 虚 标 实 之 证 ， 本 虚 为 内 因 ， 指 先天 豪 赋 不 足 ， 脏 腑 功能 失调 ， 由 此 导致 宿 痰 内 伏 于 肺 。 
《类 证 治 裁 》 日 :“ 肺 为 气 之 主 ， 肾 为 气 之 根 ， 肺 主 出 气 ， 肾 主 纳 气 ， 阴 阳 相 交 ， 呼 吸 乃 和 。 半 出 纳 逢 
降 和 失常， 斯 嘴 作 焉 。” 说 明 哮 喘 患 者 的 脏腑 荔 能 失调 与 肺 肾 关 系 非 常 密切 ; “ 肺 为 贮 痰 之 器 ， 脾 为 生 疾 
之 源 ”， 故 脾 失 健 运 亦 是 哮 螨 发 病 中 脏腑 功能 失调 的 一 个 主要 因素 。 标 实 为 外 因 ， 指 外 收入 侵 、 饮 食 失 
调 等 因素 引发 宿 痰 、 痰 气 交 阻 、 肺 失 肃 降 、 呼 吸 道 挛 急 。 

哮喘 的 病因 病 机 概括 起 来 主要 有 

1， 素 襄 异 质 ”先天不足 ， 素 豪 异 质 ， 易 感 外 那 ， 肺 失 布津 ， 伏 痰 内 留 ， 每 遇 新 感 而 引 动 伏 那 ， 发 
为 哮喘 。 

2， 外 那 侵袭 ”外感 风 寒 或 风 热 诸 那 ， 失 于 表 散 ， 内 舍 于 肺 ， 履 塞 呼吸 道 ， 肺 失 宣 降 而 致 哮 鸣 
气急 。 

3. 饮食 不 当 ” 贪 食 生 冷 致 寒 饮 内 停 ， 嗜 食 海鲜 发 物 或 某 些 药物 等 刺激 性 物品 。 

4 人情 志 失 调 ” 素 有 伏 痰 ， 情 志 失 调 ， 肝 气 冲 逆 犯 肺 而 发 此 病 。 

5。 冲 任 失 调 行经 前 后 ， 冲 任 失 调 ， 血 虚 气 逆 ， 肺 失 濡 养 ， 或 妊娠 后 气 机 雍 塞 ， 胎 气 上 逆 ， 均 可 
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导致 肺 气 失利 。 

6， 劳 倦 过 度 ”过度 疲劳 ， 影 响 脏腑 功能 ， 损 伤 肺 气 ， 肺 失 宣 降 。 

7， 体 虚 病 后 ” 肺 气 亏 虚 ， 阳 虚 阴 盛 ， 气 不 化 津 ， 痰 饮 内 生 ， 或 阴 虚 火 旺 ， 炼 液 为 疾 ， 痰 热 交 阻 ， 
肺 失 宣 降 。 

(二 ) 现代 医学 

本 病 病因 复杂 ， 目 前 认为 是 一 种 有 明显 家 庭 聚 集 倾 向 的 多 基因 遗传 疾病 ， 受 遗传 和 环境 多 种 因素 
4 影响 。 

1， 遗传 因素 ”本 病 是 一 种 有 明显 家 庭 聚 集 倾向 的 多 基因 遗传 疾病 ， 其 遗传 度 在 70%% 一 80%。 多 基 
因 遗 传 病 是 位 于 不 同 染 色 体 上 多 对 致 病 基因 共同 作用 所 致 。 这 些 基 因 之 间 无 明显 的 显 隐 性 区 别 ， 各 自 
对 表现 型 的 影响 较 弱 ， 但 有 累加 效应 ， 发 病 与 否 受 环境 因素 的 影响 较 大 。 所 以 ， 支 气管 哮 跨 是 由 若干 
作用 微弱 但 有 累积 效应 的 致 病 基因 构成 了 其 遗传 因素 ， 这 种 由 遗传 基础 决定 个 体 患 病 的 风险 称 为 易 感 
性 ， 而 由 遗传 因素 和 环境 因素 共同 作用 并 决定 个 体 是 否 易 患 哮喘 的 可 能 性 则 称 为 易 患 性 。 

2， 激 发 因素 “哮喘 的 形成 和 反复 发 病 ， 常 是 多 种 因素 综合 作用 的 结果 。 

(1) 吸入 物 ; 分 特异 性 和 非特 异性 两 种 ， 前 者 如 尘 螨 、 花 粉 等 ， 非 特异 性 如 硫酸 、 二 氧化 硫 等 。 

(2) 感染 : 哮喘 的 形成 和 发 作 与 反复 呼吸 道 感 当 有关。 在 哮喘 患者 中 ， 可 存在 有 病毒 、 支 原 体 等 
的 特异 性 IEE， 如 果 吸 和 人 相应 的 抗原 则 可 激发 哮喘 。 在 病毒 感染 后 ， 可 直接 损害 呼吸 道上 皮 ， 致 使 呼吸 
道 反应 性 增高 ， 亦 有 学 者 认为 病毒 感染 所 产生 的 干扰 素 、IL-1 可 使 嗜 碱 性 粒 细胞 释放 的 组 胺 增多 从 而 
使 呼吸 道 反应 性 增高 。 

(3) 食物 : 引起 过 敏 而 导致 潜 嘴 发 作 的 常见 食物 有 鱼 类 、 是 蟹 、 蛋 类 、 牛 奶 等 。 

(4) 气候 改变 ， 当 气温 、 湿 度 、 气 压 和 空气 中 离子 等 改变 时 可 诱发 里 哗 。 

(5) 精神 因素 : 患者 紧张 不 安 、 愤 怒 、 情 绪 激 动 等 ， 会 诱 使 里 喘 发 作 。 

(6) 运动 : 有 70%~80% 的 患者 在 剧烈 运动 后 诱发 哮 呀 ， 称 为 运动 诱发 性 哮喘 ， 目 前 认为 这 是 因 
为 剧烈 运动 后 过 度 呼 吸 ， 致 使 呼吸 道 黏 膜 的 水 分 和 热量 丢失 ,呼吸 道上 皮 暂 时 出 现 克 分 子 浓度 过 高 ， 
导致 支气管 平滑 肌 疾 李 。 

(7) 药物 : 有 些 药物 可 引起 味 跨 发 作 ， 如 普 蔡 洛 尔 、 阿 司 匹 林 。 

(8) 月 经 、 妊 九 : 女性 患者 可 能 会 在 月 经 期 前 3 一 4 天 有 哮喘 加 重 的 现象 ， 这 可 能 与 经 前 期 黄体 酮 
突然 下 降 有 关 。 妊 娠 对 哮喘 的 影响 并 无 规律 性 ， 有 哮喘 症状 改善 的 ， 也 有 恶化 者 ， 但 大 多 病情 没有 明 
显 变化 。 

本 病 发 病 机 制 与 以 下 几 方 面 有 关 : 

]， 变 态 反 应 ”已 被 公认 的 主要 为 工 型 变态 反应 。 

2 呼吸道 炎症 ”此 病 患者 的 呼吸 道 炎 症 是 由 多 种 细胞 特别 是 肥大 细胞 、 嗜 酸性 细胞 和 工 淋 巴 细胞 
参与 ， 并 有 50 多 种 炎症 介质 和 25 种 以 上 的 细胞 因子 相互 作用 的 一 种 呼吸 道 慢 性 非特 异性 炎症 ， 其 关系 
十 分 复杂 ， 有 待 深入 探讨 。 

3， 呼 吸 道 高 反应 性 ”是 指 呼 吸 道 对 正常 不 引起 或 仅 引 起 轻 度 应 答 反 应 的 刺激 物 出 现 过 度 的 呼吸 道 
收缩 反应 。 呼 吸 道 炎 症 是 导致 呼吸 道 高 反应 性 最 重要 的 机 制 之 一 。 . 

4.， 神 经 因素 ”支气管 的 自主 神经 支配 很 复杂 ， 除 了 以 前 所 了 解 的 胆 碱 能 神经 、 肾 上 腺 能 神经 外 ， 
还 存在 着 非 肾 上 腺 素 能 非 胆 碱 能 “NANC) 神经 系统 。 本 病 与 B 肾 上 腺 素 能 受 体 功能 低下 和 迷走 神经 
张力 亢进 有 关 ， 并 可 能 存在 有 人 肾上腺 素 能 神经 的 反应 性 增加 ， 与 NANC 神经 系统 功能 失常 亦 有 关系 。 


四 、 发 病 率 


址 界 各国 或 地 区 所 报道 的 哮喘 患 病 率 不 一 致 ， 最 高 患 病 率 〈20%%) 与 最 低 患 病 率 〈0. 3%) 之 间 差 
异 有 60 多 倍 之 大 。 我 国 所 报道 的 哮喘 患 病 率 也 有 差别 ， 为 0.5 儿 一 5. 29 为 。 全 世界 的 哮喘 患者 估计 为 
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1.5 亿 ， 我 国 也 估计 有 1000 万 一 2000 万 ， 而 且 近 年 有 逐渐 增高 的 趋势 。 
五 、 中 西医 方法 治疗 现状 


西医 治疗 哮喘 主要 采用 药物 疗法 ， 药 物 根 据 作用 机 制 可 分 为 具有 抗 炎 作用 和 症状 缓解 作用 两 大 类 ， 
某 些 药物 兼 有 以 上 两 种 作用 。 常 用 的 有 : 糖 皮质 激素 、B; 受 体 激 动 剂 、 茶 碱 类 、 抗 胆 碱 能 药物 、 白 三 
烯 调节 剂 、 色 甘酸 钠 和 奈 多 罗布 米 钠 、 抗 组 胺 药物 ， 以 及 免疫 治疗 。 

在 哮喘 急性 发 作 期 ， 其 治疗 目的 是 迅速 控制 哮喘 发 作 ， 在 这 方面 西医 的 药物 治疗 占有 主导 地 位 ， 
毕竟 针灸 、 中 药 在 平 跨 、 控 制 感染 均 不 及 西药 的 支气管 扩张 剂 、 糖 皮质 激素 以 及 抗生素 来 得 迅速 、 有 
效 且 疗效 确切 ， 尤 其 对 于 重症 哮喘 ， 西 医 还 可 以 采用 补充 电解 质 、 纠 正 酸 碱 平衡 ， 甚 至 作 气 管 插 管 或 
气管 切 开 及 机 械 通气 ， 这 显然 是 中 医疗 法 难以 胜任 的 。 . 

但 对 于 哮 哗 发 作 期 病情 属 轻 、 中 度 者 ， 针 灸 治疗 仍 可 作为 单独 使 用 以 进行 症状 控制 ， 有 多 篇 随机 
对 照 临 床 研究 文献 报道 单纯 使 用 针灸 疗法 即 可 控制 哮喘 急性 发 作 ， 如 有 研究 显示 对 于 轻 中 度 哮 喘 发 作 ， 
针 刺 后 在 42 一 60 秒 以 内 即 可 起 效 。 但 是 ， 由 于 针灸 临床 的 取 效 受 限 于 操作 者 的 辩证、 操作 、 取 穴 水 
平 ， 且 由 于 医疗 界 对 此 疗法 治疗 哮喘 急性 发 作 期 的 作用 认识 不 足 ， 出 于 医疗 安全 等 多 方面 考虑 ， 在 临 
床 实施 中 ， 哮 器 急性 发 作 期 的 治疗 仍然 是 以 西药 作为 主导 地 位 ， 单 纯 以 针灸 、 中 药 〈 尤 其 是 中 成 药 ) 
作为 主导 治疗 的 并 未 得 到 广泛 推广 ， 尤 其 在 各 地 医院 的 呼吸 病 专科 ， 采 用 针灸 控制 急性 哮喘 发 作 鲜 见 
使 用 。 

但 在 哮喘 缓解 期 ， 中 医疗 法 却 占有 着 重要 的 地 位 。 此 期 的 治疗 目的 是 减少 哮 员 的 复发 频率 ， 提 高 
患者 的 生活 质量 。 西 医 在 此 期 的 治疗 采取 的 方法 是 长 期 使 用 糖 皮质 激素 为 主 的 药物 进行 控制 ， 虽 然 疗 
效 较 好 ， 但 却 存 在 着 多 种 不 良 反 应 的 可 能 ， 相 比 之 下 ， 针 焦 、 中 药 能 够 起 到 预防 外 感 ， 补 虚 固 本 ， 宣 
利 肺 窃 ， 改 善 患者 体质 ， 调 节 全 身 免疫 功能 ， 从 而 达到 预防 哮喘 发 作 ， 提 高 患者 生活 质量 的 效果 ， 且 
安全 ， 无 不 良 反 应 ， 由 于 这 些 优势 ， 中 医 在 缓解 期 的 治疗 广 受 患者 拥护 ， 尤 其 是 针灸 疗法 中 的 三 伏天 
天 和 炙 疗 法 ， 在 全 国 各 地 均 得 到 广泛 开展 ， 如 仅 在 广东 省 中 医院 ， 每 年 7 一 8 月 份 前 来 接受 三 伏天 天 灸 治 
疗 的 患者 就 达到 近 10 万 人 次 ， 这 从 一 个 侧面 说 明了 该 疗法 的 可 靠 性 及 安全 性 。 


、 针 灸 治疗 哮喘 病 现状 


资料 搜集 方法 是 以 “哮喘 ”、“ 针 旬 ”、“ 天 灸 ”、“ 穴 位 贴 数 "、 “ 针 刺 "、“ 灸 ”、“ 喘 病 ” 为 关键 词 ， 
对 近 27 年 (1978 年 1 月 至 2008 年 2 月 ) 中 国生 物 医学 数据 库 〈CBM) 进行 检索 ， 共 检 出 针灸 治疗 哮 
喘 病 的 文献 575 篇 ， 对 所 检 文 献 进行 整理 ， 删 掉 重 复 的 、 慢 性 支气管 炎 、 慢 性 阻塞 性 肺病 及 与 检索 主 
题 无 密切 关系 的 文献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文 献 516 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂 志 达 122 种 。516 篇 文献 中 ， 以 临床 
研究 类 文献 占 多 数 。 

(一 ) 文献 期 刊 分 布 情况 

516 篇 与 针 铸 治疗 哮喘 有 关 的 文献 分 别 刊 在 122 种 期 刊 上 ， 载 文 量 在 7 篇 以 上 的 的 期 刊 共有 11 种 ， 
具体 内 容 见 表 40 - 1。 





表 40-1 针灸 治疗 哮喘 文献 期 刊 分 布 
刊 名 载 文 量 (篇 ) 百分比 (%) 
《中 国 针灸 》 105 20. 35 
《上 海 针 灸 杂志 》 71 13. 76 
《针灸 临床 杂志 》 59 11. 43 
《陕西 中 医 》 20 3.88 
《 针 刺 研究 》 17 3. 29 


《中 医 杂 志 》 17 3. 29 
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续 表 
刊 名 . 载 文 量 (篇 ) 百分比 (%) 
《河南 中 医 》 8 1.55 
《针灸 学 报 》 8 1.55 
《国外 医学 》 8 1. 55 
《新 中 医 》 7 1. 35 
《甘肃 中 医 》 7 1. 35 
其 他 189 36. 63 


由 表 40- 1 可 看 出 ， 这 11 种 期 刊载 文 占 文 献 总 量 的 63. 37%， 说 明 以 上 11 种 期 刊 是 针灸 治疗 哮 跨 
研究 者 发 表 论 文 的 主要 阵地 ， 尤 其 是 《中 国 针灸 》、《 上 海 针 灸 杂志 》、 《针灸 临床 杂志 》 载 文 占 文献 总 
量 更 达 45. 54%， 说 明 这 3 种 杂志 是 最 主要 的 论文 发 表 期 刊 。 





(二 ) 文献 类 型 

有 关 针 灸 治疗 哮喘 文献 类 型 的 具体 内 容 见 表 40 一 2。 

表 40-2 针灸 治疗 哮喘 文献 类 型 分 析 

文献 类 型 文献 数 〈 篇 ) 百分比 《(%) 

综 述 33 6. 52 
理论 探讨 71 14.03 
科普 1 0. 20 
临床 应 用 研究 369 72. 92 
动物 实验 32 6. 32 


由 统计 结果 可 见 ， 针 灸 治疗 哮喘 的 科研 目前 仍 主要 集中 于 临床 研究 方面 ， 基 础 研究 的 文献 所 占 比 
例 还 较 小 。 

(三 ) 研究 方法 : 

对 检 出 的 369 篇 临床 应 用 研究 文献 进行 阅读 后 发 现 ; 采用 随机 对 照 的 文献 仅 有 43 篇 ， 仅 占 
11. 35%， 未 采用 随机 对 照 研究 方法 的 有 336 篇 ， 所 占 比例 为 88. 65%。 即 使 在 43 篇 采用 随机 对 照 的 文 
献 中 ， 研 究 质量 高 的 文章 也 仅 占 少数 ， 相 当 多 的 文章 仅 是 简单 描述 ， 随 机 分 成 几 组 ， 或 简单 地 提 及 
“采用 随机 分 配 ” 这 样 的 描述 ， 而 并 无 具体 随机 方法 的 描述 。 

以 上 结果 说 明 ， 针 灸 治疗 妓 喘 的 研究 ， 方 法 学 方面 还 存在 着 不 少 问题 。 

(四 ) 治疗 方法 

文献 分 析 可 发 现 ， 针 灸 治疗 哮喘 的 方法 ， 主 要 有 采用 单纯 针 刺 、 穴 位 贴 融 〈 又 名 为 天 入 、 药 物 
信 )、 信 法、 穴位 注射 、 穴 位 埋 线 、 火 镀 等 方法 ,具体 内容 见 表 40 - 3。 





表 40-3 | 针灸 治疗 哮 遇 方 法 统计 
治疗 方式 文献 数 〈 篇 ) 百分比 (%) 
穴位 贴 甫 84 16.70 
单纯 针 刺 141 28. 03 
针 刺 为 主 30 5. 96 
各 种 灸 法 〈 不 含 天 和 灸 ) 44 8.75 
火 护 为 主 (包括 走 鲍 等 ) 5 0. 99 
穴位 注射 为 主 47 9. 34 
穴位 埋 线 为 主 18 3. 58 
其 他 或 综合 疗法 134 26. 64 
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虽然 针灸 治疗 哮喘 的 方法 有 许多 种 ， 但 从 文献 统计 结果 来 看 ， 采 用 最 多 的 方法 是 单纯 针 刺 及 穴位 
贴 歼 。 在 哮喘 急性 发 作 期 采用 针 刺 控制 ， 在 缓解 期 采用 穴位 贴 丈 、 针 刺 、 穴 位 注射 穴位 埋 线 、 儿 法 
等 方法 以 减少 哮喘 发 作 的 频率 ， 这 是 临床 上 常见 的 针灸 治疗 哮喘 模式 。 


七 、 治 疗 原则 


综合 目前 国内 外 的 相关 文献 ， 在 对 哮喘 病 的 治疗 原则 方面 主要 有 : 中 中 医 ， 温 阳 固 卫 ， 益 气 健 脾 
补肾 ， 宣 肺 祛 风 通 窑 ， 活 血 化 痰 通 络 。 四 西医 , 抗 变态 反应 炎症 ， 支 气管 扩张 。 


八 、 选 穴 处 方 


对 现代 文献 分 析 结 果 显 示 ， 针灸 治疗 哮 跨 最 常用 的 穴位 是 ， 肺 俞 (85%)、 定 呢 “48%)、 大 椎 
(42%)、 肾 俞 (40%)、 风 门 (38%)、 足 三 里 (35%)、 脐 中 〈34%)、 脾 俞 (31%)、 天 突 (28%)、 
丰 隆 (26%) 、 高 育 俞 (20%)、 脑 俞 (18%)、 心 俞 (15%)、 列 缺 (13%)、 中 有 (7%) 等 。 这 与 刘 
立 公 等 运用 计算 机 对 62 种 古籍 中 用 针灸 治疗 哮喘 的 内 容 进 行 统 计 显 示 常 用 穴位 及 其 次 数 的 结果 还 是 有 
较 大 差别 ， 天 突 30， 脑 中 28， 肺 俞 25 ， 足 三 里 25， 太 渊 22， 中 及 17， 期 门 14， 气 海 14， 俞 府 13， 中 
府 12， 乳 根 12， 列 缺 10， 风 门 9， 或 中 9， 关 元 9， 华盖 9， 璇 现 9， 说 明 现 代 取 穴 的 思维 与 古代 有 较 
大 的 不 同 。 


九 、 研 究 概要 


目前 普遍 认同 的 针灸 治疗 哮 嘴 的 作用 和 机 制 主 要 有 以 下 几 个 方面 : 

(一 ) 改善 肺 功 能 

《全 球 哮喘 防治 战略 》(GINA) 已 将 FEV 和 PEF 列 和 人 哮喘 病 的 诊断 标准 之 中 。FEV, 是 评价 呼吸 
道 阻塞 严重 程度 的 最 佳 单一 指标 。PEF 是 反映 呼吸 道 阻力 的 重要 指标 。 多 项 研究 采用 肺 功 能 指标 进行 
临床 研究 ， 如 有 研究 采用 多 中 心 随机 对 照 研究 ， 纳 入 支气管 哮喘 急性 发 作 期 、 哮 病 发 作 期 冷 哮 、 病 情 
程度 为 轻 中 度 患者 200 例 ， 以 自 创 “ 清 跨 穴 ” (位 于 任 脉 穴 廉 泉 与 天 突 之 间 ) 为 治疗 组 ， 针 刺 定 喘 穴 作 
为 对 照 ， 每 组 各 100 例 ， 每 天 治疗 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 在 治疗 前 与 治疗 后 第 10 天 均 进 行 PEF 检 
查 ， 结 果 显示 两 组 各 自 自身 前 后 比较 肺 功能 均 有 明显 改善 ， 差 异 具 有 统计 学 意义 。 另 有 研究 同样 采用 
多 中 心 随机 对 照 研究 ， 以 急性 发 作 期 属 轻 、 中 度 者 ， 非 急性 发 作 期 属 间 吹 性 及 轻 、 中 度 者 作为 研究 对 
象 ， 共 纳入 362 例 受 试 者 ， 随 机 分 为 2 组， 一 组 采用 天 灸 疗法 ， 一 组 使 用 安奈 剂 作 为 对 照 ， 每 10 天 治 
疗 1 次 ， 共 治疗 9 次， 在 治疗 前 、 治 疗 3 个 月 以 及 治疗 后 1 年 分 别 进行 后 肺 功能 评定 ， 主 要 观察 第 1 秒 
用 力 呼 气 容积 占用 力 肺活量 百分比 《FEV1/FVC%)， 研 究 结果 显示 。 治 疗 组 治疗 3 个 月 、1 年 后 与 治 
疗 前 比较 ， 肺 功能 均 有 明显 改善 差异 有 显著 性 或 非常 显著 性 意义 。 

(二 ) 影响 炎 性 细胞 

支气管 哮喘 的 本 质 为 慢性 呼吸 道 炎症 ， 主 要 涉及 嗜 酸性 粒 细胞 、 肥 大 细胞 和 工 淋 巴 细胞 等 多 种 炎 
性 细胞 ， 其 中 嗜 酸性 粒 细胞 为 主要 效应 细胞 ， 能 够 合成 和 释放 多 种 炎 性 介质 ， 引 起 呼吸 道 炎 症 、 上 皮 
细胞 损伤 、 微 血管 渗 漏 及 自主 神经 功能 亲 乱 ，EC 内 还 含有 大 量 碱 性 蛋白 和 阳离子 蛋白 ， 对 呼吸 道上 皮 
有 毒害 作用 ， 可 直接 损伤 呼吸 道上 皮 和 肺 组 织 ， 引 起 呼吸 道 纤 毛 上 皮 和 剥脱 、 基 底 膜 裸露 进而 出 现 呼吸 
道 高 反应 性 。 杨 永 清 等 对 哮 嘴 患者 针 刺 肺 俞 、 风 门 、 大 椎 穴 ， 并 结合 拔 缸 治疗 ， 发 现 外 周 血 嗜 酸性 粒 
细胞 直接 计数 与 分 类 计数 均 较 治疗 前 显著 降低 。 老 昌 辉 等 在 患者 的 定 晓 、 肺 傅 、 风 门 、 大 标 等 穴 注射 
自 血 混合 丙种 球 蛋 白 ， 研 究 显示 治疗 后 血清 嗜 酸 性 粒 细胞 计数 明显 下 降 。 

(三 ) 拷 抗 炎 性 介质 

目前 已 知 参 与 哮喘 发 病 机 制 的 炎症 介质 已 达 50 多 种 ， 炎 性 介质 可 引起 呼吸 道 平 滑 肌 痉挛 、 黏 膜 水 
肿 和 黏膜 的 炎 性 损伤 ， 还 可 导致 呼吸 道 坎 反 应 性 。 这 些 介质 包括 组 腕 、 白 细胞 三 烯 、 前 列 腺 素 等 。 硫 
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肽 白 三 烯 是 引起 哮喘 发 病 的 重要 炎 性 介质 之 一 。 王 和 搜 等 对 外 源 性 支气管 哮喘 患者 进行 针 刺 治疗 后 ， 白 
三 烯 D, 对 白细胞 黏附 抑制 试验 的 影响 显著 ， 阳 转 阴 率 达 714%。 马 建 吟 等 研究 表明 ， 激光 针 疗 法 可 降低 
过 敏 性 豚鼠 的 血液 组 胺 量 ， 改 善 支气管 平滑 肌 的 收缩 功能 。 

(四 ) 调节 免疫 功能 

针灸 对 哮喘 多 种 机 体 免 疫 指 标 均 有 提高 作用 ， 尤 其 对 工 细胞 及 其 亚 群 作 了 较 多 研究 。 杨 永 清 等 对 
针 儿 治 疗 前 后 哮 轨 患 者 外 周 血 活 化 工 淋 巴 细胞 的 变化 进行 研究 ， 发 现 过 敏 性 哮 跨 患者 的 外 周 血 活 化 工 
细胞 数目 均 较 治疗 前 明显 降低 (P<<0.001)， 而 CD3+ 、CD4+ 、CD8- 工 细胞 数目 较 治 疗 前 明显 升 高 。 
吴 炳 煌 采用 隔 姜 灸 神 闪 治 疗 支气管 哮喘 亦 取得 了 相同 的 结果 。 赖 新 生 等 对 哮喘 患者 采用 天 和 灸 治疗 ， 同 
时 检测 患者 治疗 前 后 的 工 淋巴 细胞 亚 群 ， 发 现 天 灸 能 使 哮喘 患者 过 低 的 CD8+ 升 高 C(P<0.01);， 增 大 
的 CD4+ /CD8 比值 减 小 CP<0.01) 。 胡 志 光 、 昔 艾 等 采用 针 刺 治疗 哮喘 亦 取得 了 相同 的 结 

(五 ) 对 神经 内 分 六 免疫 网 络 的 影响 

现代 医学 证 明 ， 免 疫 细 胞 上 有 接受 神经 递 质 和 激素 刺激 的 受 体 ， 这 些 内 分 泌 激 素 和 神经 递 质 都 具 
有 免疫 调节 作用 ， 如 肾上腺 皮质 激素 等 ， 并 受 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 的 调节 。 李 俊 雄 等 通过 动物 实验 
发 现 致 敏 豚鼠 吸入 过 敏 原 后 ， 皮 质 醇 含 量 下降 明 显 。 经 自 血 混合 丙种 球 蛋 白 穴 注 治疗 能 提高 其 皮质 醇 
含量 。 何 扬子 在 对 激光 信和 艾 焦 治疗 哮喘 进行 随机 对 照 研究 时 发 现 ， 激 光 组 和 艾 灸 组 患者 皮质 醇 含 量 
均 有 提高 。 冯 建国 发 现 哮 跨 急 性 发 作 期 患者 针 刺 后 具有 即刻 升 高 血浆 皮质 醇 含 量 的 作用 。 

十 、 疗 效 评价 

针灸 治疗 哮喘 的 临床 疗效 评价 ， 目 前 国内 针灸 文献 中 使 用 的 主要 有 以 下 评价 方法 。 

1， 在 使 用 疗效 判定 标准 的 文献 中 ， 大 多 数 使 用 中 华人 民 共 和 国 卫 生 部 制定 发 布 的 《中 药 新 药 临 床 
研究 指导 原则 》 规 定 的 哮 病 症状 分 级 量化 标准 ， 或 国家 中 医药 管理 局 发 布 的 《中 医 病 证 诊断 疗效 标 
准 》， 以 及 中 华 医 学 会 呼吸 病 分 会 发 布 的 《支气管 哮喘 防治 指南 》。 各 种 疗效 标准 具体 如 下 : 

(CD)《 中 药 新 药 临 床 研究 指导 原则 》 中 哮 证 疗效 标准 : 人 由 临床 治愈 。 不 需 任 何平 嘴 药 物 ， 保 持 无 症 
状 1 年 以 上 。@@ 显 效 。 偶 用 平 喘 药物 而 缓解 喘息 。@@ 有 效 。 喘 息 症 状 有 所 减轻 ， 但 时 常 仍 需 药物 治疗 ， 
或 缓解 期 延长 ， 发 作 次 数 减 少 ， 发 作 时 间 缩 短 。@ 无 效 。 症 状 无 明显 改善 。 

(2) 《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》， 采用 统一 表格 于 治疗 前 记录 主要 症状 〈 哮 鸣 、 气 促 、 咳 嗽 、 咯 
痰 )， 按 症状 无 、 轻 、 中 、 重 4 级 , 分 别 记 为 0、2、4、6 分 ， 根 据 治 疗 前 后 症状 积分 值 ， 求 出 疗效 指数 
后 评定 临床 疗效 。 疗 效 指数 二 (治疗 前 症状 积分 一 治疗 后 症状 积分 /治疗 前 症状 积分 X100% 。 人 四 临 
床 治 您 。 哮 喘 平 息 ， 听 诊 两 肺 哮 鸣 音 消 失 ， 疗 效 指数 记 90% 。@@ 好 转 。 哮 喘 减 轻 ， 听 诊 偶 闻 及 哮 鸣 音 ， 
疗效 指数 35%% 一 89%% 。 图 未 愈 : 哮喘 发 作 ， 症 状 无 改善 ， 或 疗效 指数 <-35%% 。 

(3) 《支气管 哮喘 防治 指南 》 标 准 : 临床 控制 。 叶 螨 症状 完全 缓解 ， 即 使 偶 有 和 轻 度 发 作 不 需 用 药 
即 可 缓解 ; 第 1 秒 用 力 呼 气 容积 (FEV1) 或 最 大 用 力 呼 气 峰 流量 (PEF)〉 汪 35%， 或 治疗 后 FEV1 或 
PEF 之 80% 预 计 值 ，PEF 昼夜 波动 率 一 20%。 四 显效。 哮喘 发 作 较 治疗 前 明显 减轻 ， FEV1 或 PEF 增 
加 量 范围 在 25%~35%， 或 治疗 后 FEV1 或 PEF 达到 预计 值 60% ~79% ; PEF 昼夜 波动 率 <<20%%， 
仍 需 用 糖 皮质 激素 或 支气管 扩张 剂 。 图 好 转 。 哮 喘 症 状 有 所 减轻 ，FEV1 或 PEF 增加 量 在 15% ~ 
24 兴 ， 仍 需 用 糖 皮质 激素 或 支气管 扩张 剂 。@ 图 无 效 : 临床 症状 和 FEV1 或 PEF 测定 值 无 改善 或 加 重 。 

这 3 个 疗效 标准 中 ,《 中 药 新 药 临 床 研究 指导 原则 》 的 规定 最 为 模糊 ， 且 主观 性 较 强 ; 《中 医 病 证 
诊断 疗效 标准 》 的 规定 引入 了 量化 计 分 ， 在 实施 中 更 显 严谨 性 和 可 操作 性 ; 相 较 而 言 ， 中 华 医学 会 呼 
吸 病 分 会 发 布 的 《支气管 哮喘 防治 指南 》 加 入 了 FEV1 及 PEF 这 两 个 客观 检查 指标 ， 较 前 两 个 标准 更 
为 优越 。 

根据 有 研究 质量 较 高 的 有 随机 对 照 的 针灸 治疗 哮喘 病 临床 报道 18 篇 分 析 ， 文 献 报道 治疗 组 共 收 治 
团 喘 患者 1597 例 ， 临 床 治愈 553 例 ， 显 效 380 例 ， 好 转 560 例 ， 无 效 104 例 。 总 有 效率 为 93. 5%。 


针灸 的 基础 与 临床 





从 临床 报道 来 看 ， 针 多 在 治疗 哮 嘴 病 疗效 确切 ， 但 在 疗效 的 评价 标准 上 尚 有 待 统 一 ， 且 大 部 分 文 


献 仅 在 治疗 前 、 后 进行 疗效 观察 ， 进 行 远 期 随访 的 疗效 评估 研究 报道 比较 少见 。 


在 安全 性 方面 ， 针 灸 的 不 寂 反 应 集中 体现 在 天 和 灸 、 究 位 埋 线 疗法 上 ， 天 灸 可 能 造成 皮肤 起 疱 ， 父 


位 埋 线 可 能 造成 遗留 冶 痕 ， 但 文献 报道 中 对 这 些 不 良 反应 均 没 有 重点 突出 ， 或 根本 不 予 提 及 ， 或 仅 在 
报道 中 简单 提 及 ， 而 无 数据 统计 分 析 ， 这 是 以 后 研究 应 当 注意 的 。 
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针灸 治疗 胃 肠 疾病 的 研究 


胃 肠 病 包 括 胃 病 (常见 症状 为 纳 呆 、 有 反胃、 呕吐 、 知 酸 、 胃 爱 痛 、 吐 血 等 ) 和 肠 病 (如 腹痛 、 腹 
胀 、 泄 海 、 便 血 、 便 秘 、 脱 肛 等 );， 是 消化 系统 疾病 的 一 部 分 。 气 阴 两 虚 、 湿 热 内 蕴 是 胃 肠 病 的 基本 病 
机 。 按 邪 正 斗争 态势 分 ， 正 虚 有 气虚 、 阴 虚 、 气 阴 两 虚 、 阳 虚 、 阴 阳 两 虚 、 血 虚 之 异 ， 邪 实 有 湿 滞 、 
热 郁 、 淆 结 和 血 瘀 之 别 。 病 机 为 气 阴 两 虚 ， 湿 热 内 列 。 

根据 杜 元 濒 等 人 应 用 《中 国生 物 医学 文献 数据 库 》 所 做 的 消化 系统 针 焦 病 谱 可 知 ， 涉 及 针灸 治疗 
的 消化 系统 疾病 多 达 56 种 。 从 报道 的 频次 来 看 ， 排 在 前 十 位 的 是 肠 肌 痉 挛 、 有 上 腹泻、 杜 下 颌 关节 功能 率 
乱 综 合 征 、 胃 下 垂 、 慢 性 胃炎 、 慢 性 结 上 肠炎、 便秘、 胆石 症 、 消 化 性 演 疡 ， 基 本 符合 针灸 临床 的 优势 
病 谱 。 以 西医 病名 为 标准 ， 其 中 与 胃 肠 病 密切 相关 的 包括 骨 下 垂 、 慢 性 胃炎 、 慢 性 结肠 炎 以 及 消化 性 
溃疡 。 又 根据 黄 琴 峰 利 用 《中 国 现代 针灸 信息 数据 库 》 所 作 的 针灸 消化 系统 疾病 谱 可 知 ， 胃 肠 疾病 共 
23 类 41 种 ， 从 篇 数 /病例 数 来 看 ， 最 多 的 是 胃 上 肠炎 (共计 413/35758， 其 中 溃疡 性 结肠 炎 81/3776 、 胃 
炎 70/5479 最 多 ) 。 综 合 两 次 针灸 疾病 谱 的 研究 结果 ， 本 讲 将 以 胃炎 和 溃疡 性 结肠 炎 为 例 ， 讨 论 针灸 治 
疗 胃 肠 疾 病 的 研究 状况 。 

一 、 慢 性 萎缩 性 胃炎 

选择 主题 词 “ 针 灸 ”和 “胃炎 ”， 在 中 国 知 网 CNKI) 中 国学 术 文 献 网 络 出 版 总 库 医药 卫生 科技 
领域 搜索 ， 共 获得 相关 文献 143 篇 ， 发 表 年 份 从 1959~2008 年 ， 涉 及 期 刊 、 硕 博 十 论文、 会议、 年 鉴 
共 75 种 ， 其 中 基金 论文 数 4， 噜 除 43 篇 重复 及 无 关 文 献 ， 剩 下 的 100 篇 中 关于 慢性 胃炎 的 文献 85 篇 ， 
占 85%% ， 而 其 中 关于 萎缩 性 胃炎 的 文献 51 篇 ， 占 59. 33%， 因 此 本 讲 将 具体 讨论 针灸 治疗 慢性 萎缩 性 
胃炎 研究 。 

(一 ) 定义 

胃炎 (gastritis) 是 骨 黏 膜 的 炎 性 变化 ， 是 一 种 常见 病 ， 可 分 为 急性 胃炎 和 慢性 胃炎 。 人 慢性 胃炎 
《chronic gastritis) 可 由 急性 胃炎 反复 发 作 迁 延 而 来 ， 一 般 分 为 表 浅 性 和 蓉 缩 性 两 种 。 

慢性 萎缩 性 胃炎 〈chronic atrophic gastritis，CAG) 是 一 种 以 骨 黏 膜 闭 缩 变 薄 、 固 有 腺 体 减 少 或 消 
失 为 特征 的 消化 系统 疾病 ， 常 华 有 肠 上 皮 化 生 和 不 典型 增生 。 本 病 炎症 改变 并 不 明显 ， 主 要 是 胃 黏 膜 
的 蓉 缩 性 变化 。 此 时 胃 黏 膜 萎缩 变 薄 ， 腺 体 减少 或 消失 。 临 床上 可 有 胃 内 游离 盐酸 减少 或 缺乏 、 消 化 
不 良 ， 上 腹 不 适 或 钝 痛 、 贫 血 等 症状 。 中 医学 将 其 归属 于 “胃病 ”、“ 胃 腕 痛 ”“ 瘤 满 ”、“ 嘲 杂 ” 等 范 
畴 。 临 床上 以 上 腹胀 痛 、 纳 少 咀 气 、 消 瘦 乏 力 为 主要 表现 ， 是 消化 系统 疾病 中 常见 病 和 难 治 病 之 一 
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(二 ) 病因 病 机 

现代 医学 对 CAG 病因 的 认识 尚未 完全 明了 ， 一 般 认 为 幽门 螺杆 菌 〈Hp) 感染 是 其 主要 的 病因 ， 
其 他 病因 还 有 胃 黏 膜 损 伤 因 子 、 免 疫 反应 、 十 二 指 肠 液 反 流 、 年 龄 老化 、 胃 黏膜 营养 因子 缺乏 和 遗传 
因素 等 。 中 医学 认为 本 病 的 病因 主要 是 饮食 不 节 、 情 志 失 调 、 劳 倦 过 度 、 感 受 外 政 、 久 病 或 先天 豪 赋 
不 足 等 。 大 部 分 研究 者 认为 本 病 病 机 与 脾虚 、 寒 混 、 湿 热 、 阴 亏 、 气 滞 、 血 瘀 紧密 相关 。 

(三 ) 发 病 率 

CAG 是 一 种 常见 病 、 多 发 病 ， 在 我 国 的 发 病 率 为 7. 2% 以 上 。 近 年 来 ,已 经 将 CAG 伴 肠 上 皮 化 生 
的 病例 列 为 瘤 前 病变 。CAG 的 痛 变 率 在 2%~8%。 而 胃癌 在 十 大 癌症 的 发 病 率 与 病死 率 之 中 ， 均 列 为 
第 一 位 。 所 以 积极 治疗 CAG， 就 显得 十 分 重要 。 

(四 ) 中 西方 法 治疗 现状 

慢性 葵 缩 性 胃炎 是 消化 系统 常见 病 ， 占 胃镜 受 检 病 例 的 10%~20%。 因 其 有 一 定 的 癌变 率 ， 现 在 
越 来 越 多 地 受到 人 们 的 关注 。 在 正常 人 群 中 随 着 年 龄 的 增长 ， 本 病 的 检 出 率 可 高 达 25%% 一 50 中 。 临 床 
上 常 反复 发 作 ， 不 易 治 愈 。 近 年 来 西药 抑 酸 药品 的 滥用 导致 置 内 低 酸 状态 而 促 发 骨 黏 膜 萎缩 、 肠 化 生 ， 
诱发 癌变 的 机 会 明显 增多 。 现 代 医 学 公认 其 为 瘤 前 状态 ， 因 此 阻 断 、 首 转 其 瘤 变 成 为 目前 临床 上 研究 
的 重点 。 

1 西医 治疗 ”治疗 的 原则 主要 是 根除 幽门 螺杆 菌 、 治 疗 消化 不 良 症 状 和 自身 免疫 性 胃炎 以 及 异型 
增生 ， 但 缺乏 理想 的 治疗 方法 。 

(1) 一 般 治疗 : 尽量 去 除 一 切 引起 发 病 的 因素 ， 养 成 良好 的 饮食 及 卫生 习惯 ， 避 免 对 胃 黏 膜 有 和 刺 
激 性 的 食物 和 饮品 ， 避 免 服 用 对 胃 黏 膜 有 损害 的 药物 。 

(2) 抗 Hp 治疗 : 一 般 认 为 Hp 感染 是 其 主要 的 病因 ， 因 此 根除 Hp 也 是 主要 的 治疗 原则 之 一 。 但 
根除 Hp 可 能 带 来 一 些 负面 的 影响 ， 主 要 包括 药物 的 不 自 反 应 ， 非 Hp 细菌 耐 药 性 增加 和 可 能 增加 发 生 
骨 食 管 反 流 病 (GERD) 的 危险 性 。 

(3) 增加 黏膜 藻 养 及 胃 黏 膜 保 护 剂 的 应 用 : 理论 上 胃 黏 膜 营 养 因 子 的 缺乏 或 骨 黏 膜 感觉 神经 终 器 
对 这 些 因子 不 敏感 可 引起 胃 黏 膜 的 萎缩 。 用 营养 治疗 就 有 可 能 逆转 胃 黏 膜 闭 缩 、 肠 化 生 ， 甚 至 不 典型 
增生 。 常 用 药物 有 : 前 列 腺 素 EE、 帮 滋 林 -S 颗粒 、 替 普 瑞 酮 、 思 密 达 、 表 皮 生 长 因子 等 。 

(4) 抑制 胆汁 反 流 和 改善 胃 动 力 : 胆 计 道里 动 反 流 和 人 胃 ， 其 成 分 发 生 改 变 ， 以 次 级 胆 酸 、 去 氧 胆 
酸 为 主 ， 比 原来 的 胆 酸 更 易 损 伤 胃 务 膜 。 抑 制 胆汁 反 流 和 改善 骨 动 力 常用 的 药物 有 : 消 胆 胺 、 硫 糖 铝 、 
能 去 氧 胆 酸 、 铝 碳酸 镁 以 及 骨 肠 推动 药 等 。 

(5) 五 肽 胃 刻 素 及 弱酸 治疗 : 当 骨 体 黏 膜 出 现 明显 萎缩 时 ， 空 腹 血 清 胃 泌 素 水 平 明 显 上 升 ， 胃 酸 
缺乏 。 五 肽 胃 弯 素 可 促进 壁 细 胞 分 弯 盐 酸 ， 增 加 明和 蛋白 酶 原 分 弯 外 ， 还 对 骨 番 膜 以 及 其 他 上 消化 道 秋 
膜 有 明显 的 增殖 作用 。 

(6) 其 他 治疗 ;目前 主张 食用 蔬菜 、 绿 茶 及 富 含有 叶酸 和 胡萝卜 素 的 食物 ， 治 疗 上 可 应 用 叶酸 、 
维生素 Bi* 、 维 生 素 下 等 药物 。 

《7) 手术 治疗 : 中 老年 以 上 的 慢性 CAG 患者 ， 如 在 治疗 或 随访 过 程 中 出 现 演 疡 、 息 肉 、 出 血 , 或 
即使 未 见 明显 病灶 ， 但 胃镜 活体 组 织 检查 出 现 中 、 重 度 不 典型 增生 者 ， 结 合 患 者 临床 情况 可 以 考虑 作 
部 分 胃 切 除 。 

2， 中 医药 治疗 ”近年 来 中 医 对 治疗 慢性 著 缩 性 胃炎 积累 了 较 多 的 经 验 ， 疗 效 也 不 断 提 高 。 

(1) 辨证 分 型 治疗 : CAG 属于 中 医 胃 腻 痛 、 将 满 等 范畴 ， 根 据 不 同 的 临床 表现 ， 可 分 为 不 同 的 证 
型 ， 并 分 别 采 取 相 应 的 治疗 方法 。 目 前 对 慢性 鞭 缩 性 骨 炎 的 病因 病 机 各 家 认识 不 一 致 ， 本 病 的 病因 病 
机 随 疾 病 的 发 展 变化 而 相应 地 发 生动 态 变化 。 发 展 早期 多 属 脾虚 气 滞 ， 中 期 多 属 脾虚 湿 列 、 应 凉 热 毒 ， 
后 期 多 属 气 阴 两 虚 。 治 以 健 脾 益 气 法 〈 多 用 参 芪 胃 生 汤 、 归 村 六 君子 汤 、 益 胃 汤 等 加 减 ， 主 要 由 党 参 、 
白术 、 茯 蔡 、 当 归 、 陈 皮 、 厚 朴 、 白 芍 、 桂 枝 、 半 夏 、 木 香 、 灾 甘草 、 乌 梅 、 丹 参 、 黄 忒 等 组 成 )， 活 
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血 化 瘀 法 (多 用 胃 府 逐 瘀 汤 、 丹 荡 汤 等 加 减 ， 主 要 由 丹参 、 砂 仁 、 醋 延 胡 索 、 乳 香 、 没 药 、 可 实 、 二 
楼 、 杷 香 、 三 七 粉 、 白 及 粉 、 式 术 、 生 山楂 、 薄 公 英 、 太 子 参 、 炒 匣 故 仁 、 百 合 、 白 芍 、 佛 手 、 乌 药 、 
白花 蛇 舌 草 等 组 成 )， 温 胃散 寒 法 〈 温 中 化 异 汤 、 半 夏 厚 朴 汤 等 加 减 ， 主 要 由 党 参 、 炒 白术 、 徐 长 卿 、 
铁树 叶 、 露 蜂 房 ， 茯 苓 、 当 归 、 丹 参 、 才 术 、 佛 手 ， 干 姜 ， 陈 皮 、 肉 桂 、 半 夏 、 茯 稚 、 香 附 、 郁 金 各 
12g， 厚 朴 、 生 姜 、 延 胡 索 、 炙 甘草 等 组 成 )， 调 和 肝 牧 法 〈 多 用 调 肝 补 脾 汤 、 柴 胡 蕊 肝 散 等 加 减 ， 主 
要 由 柴 胡 、 白 芍 、 当 归 、 茯 苓 、 焦 白术 、 党 参 、 仙 稚 草 、 半 夏 、 丹 参 、 檀 香 、 黄 连 、 砂 仁 、 三 楼 、 钱 
术 、 干 姜 、 柴 胡 、 郁 金 、 香 附 、 可 沉 、 营 改 仁 等 组 成 ) 以 及 滋 阴 法 (多 用 一 贯 前 、 沙 参 麦 冬 汤 、 养 阴 
荣 骨 前 等 加 减 ， 主 要 由 党 参 、 北 沙 参 、 麦 门 冬 、 枸 杞 子 、 白 芍 、 丹 参 、 川 栋 子 、 薄 黄 、 当 归 、 木 香 、 
石 拥 、 山 药 、 茯 苓 、 乌 梅 、 木 瓜 、 薄 公 英 、 川 株 子 、 黄 连 、 麦 芽 、 炒 扁豆 等 组 成 )。 

有 研究 表明 ，CAG 的 胃镜 黏膜 相 的 特征 性 改变 与 中 医 临床 辩证 有 着 密切 的 内 在 联系 ， 骨 镜 黏 膜 白 
相 为 主 与 脾胃 虚弱 有 关 ; 黏膜 色泽 暗 灰 ， 血 管 透 见 与 胃 络 瘀 阻 有 关 ; 黏膜 皱 壁 变 细则 与 肝 胃 不 和 、 胃 
阴 不 足 有 关 。 总 的 来 说 ，CAG 的 辨证 治疗 以 通 降 法 为 主 ， 以 促进 胃 肠 动力 ; 辅 以 补 虚 ， 以 提高 机 体 免 
疫 力 ; 活血 化 瘀 ， 以 改善 骨 忒 膜 微 循 环 ， 多 脏 兼 治 ， 协 调 诸 脏腑 关系 ; 从 现代 医学 观点 出 发 ， 清 除 Hp 
防治 病变 逆转 ， 具 有 积极 意义 。 

(2) 中 成 药 治疗 : 临床 从 各 方药 中 筛选 出 了 一 些 疗 效 肯 定 的 方剂 ， 制 成 散剂 ( 海 峭 汤 2 号 等 )、 刀 
剂 〈 消 胃 灵 丸剂 、 猕 桃 丸 等 )、 颗 粒 〈 攻 胃 散 颗 粒 等 )、 胶 于“〈 胃 帮 安 胶 民 、 益 胃 胶 吉 、 胃 萎 灵 胶 右 等 ) 
和 口服 液 〈 胃 灵 汤 口服 液 、 三 参 效 胃 饮 等 ) 等 多 种 剂型 的 中 成 药 ， 为 患者 治疗 提供 了 诸多 方便 。 配 合 
西药 次 枸 榴 酸 饼 、 甲 硝 唑 、 凑 氮 芝 西林、 多 潘 立 酮 等 可 增强 疗效 。 

实验 研究 结果 亦 表明 ， 中 医药 对 CAG 动物 模型 疗效 肯定 ， 在 控制 胃 黏 膜 腺 体 萎 缩 、 肠 化 生 和 不 典 
型 增生 ， 以 及 保护 胃 黏 膜 、 强 固 夭 膜 屏障 机 制 、 调 节 胃 肠 动力 功能 、 改 善 胃 分 泌 功 能 及 胃 黏 膜 病 理 变 
化 等 方面 ， 显 示 了 中 医药 对 CAG 疗效 的 独特 优势 和 潜力 。 不 少 学 者 从 强 固 胃壁 屏障 作用 的 角度 着 手 ， 
发 现 中 医药 对 胃 黏 膜 血 流量 、pH 值 、 前 列 腺 素 E。 (〈(PGE: ) 、 生 长 抑 索 (SS)、 胃 动 素 (MTL)、 骨 过 
氧化 脂 质 (MPO)、 一 氧化 氮 (NO)、 谷 胱 甘 肘 过 氧化 酶 (CSH-Px)、 表 皮 生 长 因子 〈EGF) 及 其 受 体 
(EGF-R) 等 水 平均 有 影响 ， 说 明 中 医药 对 萎缩 性 胃炎 胃 黏 膜 具有 保护 作用 。 

存在 的 问题 : 人 大 量 临床 报道 已 证 明 ， 中 医药 治疗 慢性 萎缩 性 胃炎 的 疗效 是 肯定 的 ， 但 对 慢性 蓉 
缩 性 胃炎 所 伴 有 肠 上 皮 化 生 、 异 型 增生 尚 无 十 分 理想 的 疗效 。@@ 因 证 分 型 混乱 ， 胃 镜 表 现 、 病 理 活 体 
组 织 检 查 与 中 医 辩 证 不 统一 。 由 于 萎缩 性 胃炎 疗程 较 长 ， 各 位 医师 观察 角度 不 同 ， 造 成 多 样 化 的 辨证 
分 型 ， 难 于 重复 验证 ， 影 响 了 治疗 经 验 的 总 结 。 应 制订 统一 的 符合 本 病 病 理 变化 特点 的 诊断 、 辩 证 、 
疗效 评定 标准 。@@ 临 床 报道 中 大 样本 资料 较 少 ， 远 期 疗效 观察 不 够 ， 缺 乏 严格 的 科学 对 照 。CGA 的 病 
程 较 长 ， 而 胃 黏 膜 萎 缩 腺 体 的 恢复 需要 3 一 5 个 月 ， 因 此 以 3 个 月 为 1 个 疗程 较 适宜 ， 根 据 病情 ， 治 疗 
1 一 2 个 疗程 后 进行 复查 ， 判 断 疗效 。 

(五 ) 针灸 治疗 慢性 芮 缩 性 胃炎 研究 概要 

1.， 临床 常用 治 法 

(1) 针 刺 : 

1) 辨证 选 穴 ， 张 勤 勤 针 刺 治疗 慢性 萎缩 性 胃炎 56 例 。 主 穴 为 中 腕 、 胃 俞 、 内 关 、 足 三 里 。 据 辩 
证 分 型 配 六 ， 肝 胃 不 和 加 肝 俞 、 太 冲 ; 中 焦 郁 热 加 天 枢 、 丰 隆 ; 脾胃 虚 寒 加 脾 俞 、 气 海 俞 ， 胃 阴 不 足 
加 三 阴 交 。 总 有 效率 为 94. 6% 。 印 仙 灵 教授 以 清 养 胃 阴 法 为 主要 治疗 原则 ， 治 疗 雁 缩 性 胃炎 起 得 了 较 
好 的 疗效 。 针 刺 取 穴 以 胃 傅 、 中 腻 、 期 门 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 太 溪 、 内 庭 等 穴 为 主 ， 并 随 证 加 减 。 攀 
树 英 针 刺 治疗 慢性 萎缩 性 胃炎 46 例 ， 主 穴 ， 中 脏 、 章 门 、 脾 俞 、 骨 俞 。 配 穴 ; 脾胃 虚弱 型 加 足 三 里 、 
内 关 ; 脾胃 虚 寒 型 加 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 太 白 ; 胃 阴 不 足 型 加 内 关 、 三 阴 交 、 太 溪 、 地 机 。 治 疗 组 总 有 
效率 为 80. 4%。 

2) 固定 取 穴 : 王 玉 琴 针 刺 治疗 慢性 萎缩 性 胃炎 69 例 ， 主 穴 取 足 三 里 、 陷 谷 、 足 临 泣 、 阳 辅 ; 辅 
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穴 取 上 巨 虚 、 下 巨 虚 、 公 孙 、 内 关 。 总 有 效率 为 100%。 葛 平 丽 取 胃 俞 、 中 腕 、 内 关 、 曲 泽 、 足 三 里 、 
阴 陵 泉 等 穴 治 疗 CAG72 例 ， 总 有 效率 为 94. 4%， 显 著 优 于 西药 对 照 组 。 

(2) 灸 法 : 许 佳 年 等 选取 党 参 、 黄 工 、 石 侧 、 肉 桂 各 等 份 ， 共 研 细 林 ， 每 天 每 穴 取 5g， 用 姜 汗 或 
苏 泥 调 成 糊 状 ， 做 成 直径 10mm， 厚 2mm 的 药 饼 ， 用 艾 条 悬 灸 。 隔 药 饼 灸 总 有 效率 为 53. 3%， 轩 炎 合 
剂 的 总 治疗 显效 率 为 60%， 药 饼 灸 加 胃炎 合剂 的 总 有 效率 为 86. 7%。 

《3) 其 他 针 法 : 火 针 是 针 与 狂 的 巧妙 结合 ， 有 良性 双 相 调整 作用 ， 猩 床上 守 热 虚实 证 由 可 用 之 ， 
以 虚 寒 证 更 适宜 。 刘 红 采 用 火 针 配 合 穴 位 注射 治疗 慢性 共 缩 性 胃炎 64 例 ， 主 穴 每 天 火 针 与 黄 氏 注射 液 
穴位 注射 交替 使 用 ， 配 穴 使 用 黄 共 注射 液 穴 位 注射 ， 总 有 效率 为 98. 12%。 亦 有 电 针 与 穴位 注射 配合 治 
疗 ， 使 用 人 胎盘 组 织 液 和 黄芪 注 射 液 注入 双 侧 内 关 穴 ， 取 得 良好 疗效 。 曹 少 鸣 采用 火 针 、 毫 针 和 药物 
治疗 CAG 420 例 ， 发 现 火 针 疗效 最 佳 。 沈 长 青 采 用 芒 针 治疗 慢性 胃炎 52 例 ， 包 括 慢 性 浅 表 性 胃炎 36 
例 ， 慢 性 萎缩 性 胃炎 16 例 ， 总 有 效率 为 95% 。 李 彦 取 交感 、 神 门 、 胃 、 脾 、 肝 、 皮 质 下 ， 先 将 耳 郭 党 
规 消 毒 ， 再 以 王 不 留 行 子 贴 压 ， 两 耳 交 蔡 使 用 ， 每 周 交 替 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 并 嘱 患 者 每 天 按压 
耳穴 3~5 次 ,每 次 以 自 感 耳 郭 充血 、 发 热 、 发 胀 为 度 。 经 治疗 胃痛 胃 胀 、 饮 食 减 少 、 心 烦 失眠 等 症状 
明显 改善 ， 疗 效 显 著 优 于 常规 西药 组 。 李 立 治疗 慢性 胃炎 48 例 ， 包 括 浅 表 性 胃炎 18 例 ， 葵 缩 性 胃炎 
24 例 ， 肥 厚 性 胃炎 6 例 。 采 用 七 星 梅 花 针 吨 刺 背 部 督 脉 及 膀胱 经 1、2 侧线 ， 中 脐 、 内 关 、 足 三 里 等 
穴 ， 以 及 阳性 反应 区 ， 以 临床 症状 和 胃镜 检查 判断 疗效 ， 有 效率 为 91. 7%。 另 外 ， 亦 有 和 针灸 配合 拨 鲍 、 
穴位 埋 线 治疗 奢 缩 性 骨 炎 取得 良好 疗效 的 报道 。 

(4) 针 药 结合 : 田 明 等 针 药 并 用 治疗 CAG50 例 ， 针 刺 足 三 里 、 中 腕 ， 胃 阴 不 足 者 加 三 阴 交 、 置 
俞 、 太 溪 ， 脾 胃 虚 弱者 加 脾 俞 、 梁 丘 、 气 海 ， 肝 胃 不 和 者 加 太 冲 、 期 门 ， 并 配合 中 药 内 服 香 砂 六 君子 
汤加 减 。 结 果 显示 针 药 结合 疗效 显著 优 于 单纯 内 服 中药 。 周 文 艳 采用 针 刺 配合 胃 萎 方 治疗 CAG50 例 ， 
对 照 组 口服 胃 复 春 片 ， 结 果 显示 针 药 并 用 疗效 更 优 。 洪 钰 芳 等 将 90 例 慢 性 胃炎 患者 分 成 针 刺 组 、 中 药 
组 、 针 药 组 ，6 个 月 后 临床 疗效 为 针 药 组 优 于 针 刺 组 和 中 药 组 。 

2， 疗 效 ”CAG 的 疗效 判定 标准 尚 不 统一 ， 其 判定 方法 也 不 相同 ， 总 有 效率 大 都 在 80% 以 上 ， 其 
中 药 饼 灸 有 效率 最 低 为 53. 3%， 针 药 结合 疗效 均 在 90% 以 上 。 

临床 研究 表明 ， 针 灸 对 慢性 萎缩 性 胃炎 有 和 良好 疗效 ， 配 合 药物 治疗 疗效 明显 优 于 单纯 的 针灸 治疗 。 
但 由 于 各 种 疗效 标准 差别 很 大 ， 影 响 了 资料 的 可 靠 性 和 可 比 性 ， 以 及 整个 研究 的 科学 性 ， 统 一 规范 疗 
效 标准 是 临床 研究 的 前 提 。 大 部 分 研究 在 评价 疗效 时 ， 未 将 症状 和 胃镜 检查 或 病理 活检 结果 进行 分 别 
比较 ， 因 此 很 难说 明 针灸 在 改善 症状 和 病理 改变 上 的 疗效 差异 。 而 除了 病理 指标 外 ， 某 些 生化 、 免 疫 
指标 也 很 必要 。 

3. 临床 取 穴 规律 

GT) 主 穴 : 最 常用 的 脸 穴 有 足 三 里 、 中 腕 、 胃 俞 、 脾 俞 、 内 关 。 所 搜集 的 51 篇 相关 文献 ， 除 去 综 
述 性 文章 10 篇 ， 在 剩 下 的 41 篇 文章 中 ， 选 用 足 三 里 的 有 32 篇 ， 选 用 中 腕 的 有 20 篇 ， 选 用 骨 俞 的 有 
19 篇 ， 选 用 脾 俞 的 有 15 篇 ， 选 用 内 关 的 13 篇 。 另 外 ， 有 少数 用 华 伦 夹 峭 闪 的 。 

(2) 辩证 配 穴 : 各 家 辨证 不 完全 相同 ， 常 见 的 证 型 和 最 常用 的 配 穴 为 肝 胃 不 和 者 加 太 冲 、 肝 俞 ， 脾 
胃 虚 寒 者 加 气 海 、 关 元 ， 脾 胃 湿 热 者 加 曲 池 、 三 阴 交 ， 胃 阴 不 足 者 加 三 阴 交 。 

从 选 穴 规律 可 以 看 出 ， 主 穴 以 与 骨 相 关 的 特定 穴 为 主 ， 其 中 足 三 里 和 中 爱 常 合用 。 配 穴 以 辨证 取 
穴 为 主 ,虽然 辨证 分 型 和 配 穴 不 完全 一 致 ， 但 基本 原则 是 根据 病 性 选择 穴位 和 经 络 特性 与 之 相配 的 
穴位 。 

4. 针灸 治疗 邦 缩 性 胃炎 的 机 制 

(1) 清除 幽门 螺杆 菌 ， 现 代 医 学 认为 Hp 感染 是 CAG 的 主要 病因 ， 而 去 除 Hp 是 治疗 的 首要 原则 。 
何 斌 以 黄 苞 、 当 归 注 射 液 的 混合 液 共 8mL， 注 射 于 足 三 里 、 肝 俞 、 胃 盒 等 穴 ， 分 别 于 治疗 前 与 治疗 后 
进行 骨 镜 活体 组 织 检查 ， 镜 下 观察 HP 变化 情况 ， 治 疗 后 穴 注 组 的 好 转 情况 与 对 照 组 比较 ， 有 显著 性 
差异 ， 说 明 穴 注 组 可 以 抑制 Hp。 
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(2) 保护 胃 黏 膜 ，CAG 病变 部 位 的 胃 黏 膜 均 有 不 同 程度 的 损害 和 供血 不 足 ， 针 灸 可 使 胃 底 部 血 流 
量 增加 ， 渗 出 减少 ， 并 借 此 保持 胃 黏 膜 的 完整 性 ， 减 少 NaT 净 流出 量 ， 降 低 Hr 反 弥 散 量 ,促进 病灶 炎 
性 渗 出 物 的 吸收 与 组 织 迅速 新 生 ， 促 进 胃 和 蛋白酶 原 (PG) 的 合成 与 释放 ， 保 持 胃 黏膜 的 完整 性 。 针 灸 
还 可 调节 胃 黏膜 内 分 沁 细 胞 和 胃 肠 激素 ， 从 而 保护 胃 黏 膜 。 在 对 萎缩 性 胃炎 患者 的 研究 中 发 现 ， 针 刺 
可 调节 胃 黏 膜 G 细胞 从 不 正常 转向 正常 状态 。 电 针 可 使 胃酸 分 泌 减 少 ， 血 清 胃 泌 素 水 平 降低 ， 红 细胞 
乙酰 胆 碱 酯 酶 活性 增强 。 针 灸 对 超 氧 化 物 歧 化 酶 〈SOD) 的 活性 具有 增强 作用 ， 通 过 提高 SOD 的 活性 
而 清除 O, ， 以 达到 保护 胃 黏 膜 ， 治 疗 CAG， 防 止 癌变 的 目的 。 针 灸 还 能 明显 地 提高 血浆 及 骨 黏 膜 组 织 
PGE; 的 含量 ， 降 低 血清 及 胃 黏 膜 组 织 胃 泌 素 的 含量 。 

(3) 提高 机 体 免疫 功能 : CAG 与 自身 免疫 功能 低下 有 密切 关系 。 研 究 表明 ， 穴 位 注射 对 CAG 患者 
免疫 球 蛋 白 和 补体 具有 双 相 调节 作用 ， 可 使 有 HP 感染 者 下 降 至 正常 范围 ， 无 HP 感染 者 升 高 至 正常 范 
围 ， 调 节 人 体 的 免疫 功能 。 

(4) 改善 肠 上 皮 化 生 : 目前 认为 部 分 CAG 可 能 发 展 为 胃癌 ， 伴 肠 上 皮 化 生 的 CAG 癌变 的 可 能 性 
较 大 。 卢 泳 等 针 药 结合 治疗 伴 有 肠 化 生 的 CAG 患者 ， 对 肠 化 生 的 病理 改善 方面 ， 针 药 结合 组 显著 优 于 
单纯 中 药 组 。 

二 、 溃 疡 性 结肠 炎 

选择 主题 词 针 灸 或 炙 和 主题 词 溃疡 性 结肠 炎 ， 在 中 国 知 网 (CNKD 中 国学 术 文献 网 络 出 版 总 库 医 
药 卫 生 科技 领域 搜索 ， 共 获得 文献 143 条 ， 涉 及 期 刊 32 种 ， 包 括 国家 自然 科学 基金 25 项 ， 上 海 市 重点 
学 科 建 设 基金 11 项 ， 上 海 科技 发 展 基金 2 项 ， 上 海 市 青年 科技 启明 星 计 划 2 项 ， 国 家 重点 基础 研究 发 
展 计划 (973 计划 ) 1 项 ， 国 家 科技 攻关 计划 1 项， 广东 省 中 医药 管理 局 基金 1 项 ， 上 海 市 卫生 系统 百 
人 计划 基金 1 项 。 

(一 ) 定义 

溃疡 性 结肠 炎 (UC〉 是 一 种 直肠 和 结肠 慢性 非特 异性 炎症 性 疾病 。 病 变 主 要 限于 大 肠 茜 膜 与 条 膜 
下 层 。 临 床 表现 为 腹泻 、 黏 液 月 血便 、 腹 痛 。 病 情 轻 重 不 等 ， 多 呈 反 复发 作 的 慢性 病程 。 根 据 其 腹痛 、 
腹泻 、 黏 液 脓 血 便 及 里 急 后 重 等 主要 临床 表现 ， 可 归属 中 医 的 “ 泄 泻 “腹痛 ”>、“ 肠 兽 ” 范 畴 。 

(二 ) 病因 病 机 

现代 医学 认为 ，UC 的 病因 尚未 完全 明确 ， 其 发 生 主 要 与 精神 因素 、 饮 食 结构 、 感 染 因素 、 过 敏 因 
素 、 遗 传 因素 、 免 疫 因素 等 有 关 。 而 免疫 因素 在 发 病 机 制 中 具有 重要 的 地 位 ， 内 外 致 病因 素 通 过 人 体 
的 自身 免疫 反应 机 制 ， 导 致 肠 上 皮 和 组 织 细 胞 持久 的 损伤 。. 

中 医 文献 中 虽 无 “ 汝 疡 性 结肠 炎 ” 病 名 记载 ， 但 依据 其 病因 病 机 、 证 候 ， 当 属 肠 游 、 下 利 、 久 泄 、 
久 痢 等 的 范畴 。 本 病 与 七 情 郁 结 、 饮 食 不 节 、 痢 久 失 治 、 外 感 六 淫 、 湿 热 内 蕴 所 致 脾胃 失调 ， 脾 肾 双 
亏 等 病因 有 关 。 初 期 多 见 湿 热 困 脾 ， 后 期 因 久 病 不 您 ， 脾 病 及 肾 ， 则 脾 肾 双 亏 。 脾 虚 乃 为 本 病 的 发 病 
之 本 。 

发 病 机 制 主要 是 脏腑 气 血 阴阳 的 失调 ， 表 现 为 脾 运 失职 ， 小 肠 无 以 分 清谈 间 ， 大 肠 传 导 失 司 ， 湿 
浊 草 结 ， 气 血 凝 滞 ， 肠 络 失 和 ， 血 败 肉 腐 ， 而 成 本 病 。 以 脾虚 为 病 机 根本 。 病 理性 质 有 寒 、 热 之 分 ， 
病理 因素 包括 湿 、 热 。 病 位 涉及 肝 、 脾 、 肾 及 大 肠 。 

(三 ) 发 病 率 

此 病 在 欧美 发 达 地 区 发 病 率 高 ， 在 我 国 随 着 生活 水 平 的 日 益 提 高 ， 我 国 UC 患 病 率 有 明显 上 升 的 趋 
势 。 本 病 可 发 于 任何 年 龄 ， 多 见于 20~40 岁 ， 亦 可 见于 儿童 或 老年 。 男 女 发 病 率 无 明显 差异 。 在 我 国 
近年 报道 的 病例 明显 增多 ， 基 于 多 家 医院 病例 统计 推测 ，UC 的 患 病 率 为 11. 6/105， 且 有 被 低估 之 广 。 

(四 ) 中 西方 法 治疗 现状 

1， 西 医治 疗 





针灸 的 基础 与 临床 





(1) 治疗 原则 : 四 确定 诊断 ， 疑 诊 者 用 5- 氨 基 水 杨 酸 (5-ASA)， 和 暂时 不 用 激素 。 四 根据 病变 范 
围 、 程 度 、 分 期 、 类 型 选择 药物 。@@ 参 考 既 往 治 疗 情况 选择 药物 。 力 注意 并 发 症 和 药物 不 良 反 应 。 凶 
重视 全 身 性 治疗 和 营养 治疗 。@@ 掌 握 综合 性 和 个 体 化 治疗 原则 。 

(2) 治疗 方法 ， 

1) 内 科 治 疗 : 轻 度 UC， 可 选用 柳 氮 磺胺 吡啶 (SASP) 制剂 ，3 一 4g/d， 分 次 口服 ; 或 用 相当 
剂量 的 5 氨基 水 杨 酸 〈5-ASA) 制剂 。@ 中 度 UC， 可 用 上 述 剂 量 水 杨 酸 类 制剂 治疗 ， 反 应 不 佳 者 适当 
加 量 或 改 服 糖 皮质 激素 ， 常 用 泼 尼 松 30 一 40mgy/d 口服 。@ 重 度 UC: 静脉 给 药 氨 化 可 地 松 300mg/d， 
或 甲 泌 尼 松 龙 48mg/d; 抗生素 ; 支持 治疗 。 激 素 无 效 者 可 用 环 孢 素 A 2 一 4mg/ (kg* d); 也 可 用 6- 琉 
基 味 叭 〈6-MP) 或 硫 唑 味 吟 (AZA) 。 除 初 发 病例 、 轻 症 远 段 结肠 炎 患 者 症状 完全 缓解 后 ， 可 停 药 观 
察 外 ， 所 有 患者 完全 缓解 后 均 应 继续 维持 治疗 。 维 持 治 疗 的 时 间 尚 无 定论 ， 可 能 是 3 一 5 年 ， 甚 至 终身 
用 药 ， 诱 导 缓 解 后 6 个 月 内 复发 者 也 应 维持 治疗 。 维 持 药物 5-ASA， 剂 量 为 诱导 缓解 剂量 的 一 半 。 原 
则 上 不 用 糖 皮质 激素 维持 ， 激 素 依 赖 者 可 用 6-MP 或 AZA。 

2) 外 科 手 术 治 疗 ， 出 现 中 毒性 巨 结 肠 、 高 热 、 败 血 症 、 低 血 容 量 、 白 细胞 下 降 等 失 代 偿 情 况 ， 且 
内 科 治 疗 无 效 者 ， 应 考虑 手术 治疗 。 

3) 辅助 治疗 ;高 压 氧 治 疗 ， 可 能 阻 断 导致 UC 的 病理 生理 过 程 。 或 通过 热 疗 调节 机 体 免疫 功能 ， 
适当 温度 的 全 身 热 疗 能 增强 机 体 免 疫 功 能 ， 从 而 抑制 肿瘤 的 生长 和 转移 。 

目前 西医 学 对 UC， 特 别 是 重度 UC， 尚 无 特效 治疗 方法 ， 主 要 是 对 症 处 理 ， 党 用 药物 有 SASP、5- 
氨基 水 杨 酸 、 糖 皮质 激素 、 免 疫 抑 制剂 等 。 这 些 药物 的 作用 机 制 是 抗 炎 和 抑制 免疫 反应 ， 以 能 迅速 恢 
复 稳 态 平衡 的 疗效 见长 ， 但 长 期 应 用 则 会 带 来 严重 不 良 后 果 ， 给 患者 精神 、 心 理 、 经 济 带 来 一 定 的 
压力 。 

2， 中 医药 治疗 

(1) 治疗 原则 : 本 病 初 发 或 症状 显著 时 ， 当 按 痢 疾 论 治 ， 应 重视 调 气 行 血 ， 即 刘 河 间 所 谓 的 “ 调 气 
则 后 重 自 除 ， 行 血 则 便 脓 自 愈 ”"。 证 状 逐 渐 缓解 以 后 ， 当 以 益 气 健 脾 为 大 法 ， 本 病 治 疗 的 始终 都 应 重视 
清热 化 湿 。 

(2) 治疗 方法 : 

1) 内 治 : 中 医治 疗 首 重 辨证 论 治 ， 临 床 各 家 辨证 不 完全 一 致 。 卫 生 部 于 1995 年 颁布 了 《中 药 新 
药 临 床 研究 指导 原则 》， 明 确 将 本 病 定 为 湿热 内 蕴 证 、 气 滞 血 瘀 证 、 腺 胃 虚 弱 证 和 阴 血 亏 虚 证 ， 为 汝 疡 
性 结肠 炎 的 中 医治 疗 指出 了 方向 。 湿 热 内 莹 型 常 施 以 白头 翁 汤 或 葛根 蕉 连 汤加 减 ; 气 灌 血 凉 型 常 施 以 
胎 下 逐 疗 汤加 减 或 桃红 四 物 汤 合 失 笑 散 加 减 ; 脾胃 虚弱 型 常 施 以 参 蕉 白术 散 加 减 或 四 神 丸 合 附子 理 中 
丸 加 减 ; 阴 血 亏 虚 型 常 施 以 生 脉 散 合 六 君子 汤加 减 或 参 苓 白术 散 合 沙 参 麦 冬 汤 加 减 。 除 以 上 证 型 以 外 ， 
临床 医家 辨证 还 包括 : 脾 肾 两 虚 型 施 以 四 神 丸 合 附 子 理 中 汤加 减 或 参 苓 白术 散 合 四 神 丸 加 减 ， 寒热 交 
杂 型 施 以 当归 四 逆 汤 加 减 ; 湿热 下 注 型 施 以 芍药 汤 和 白头 翁 汤 加 减 ; 肝气 乘 脾 型 以 四 道 散 合 痛 演 要 方 
加 减 ; 脾 肾 两 虚 型 、 大 肠 湿 热 型 用 白头 侈 汤加 减 ， 或 十 全 大 补 汤 加 减 。 另 有 部 分 医家 自 拟 经 验方 治疗 ， 
亦 取 得 良好 疗效 。 

2) 外 治 法 ， 一 般 认为 ， 距 肛门 60cm 以 下 病变 肠 段 应 选择 以 局 部 治疗 为 主 ， 较 常用 的 治 法 有 : 清 
热 解毒 ， 收 和 敛 固 涩 ， 凉 血 止 血 ， 敏 疮 生 肌 。 治 疗 途径 : 最 常用 的 是 保留 灌肠 ， 栓 剂 塞 药 、 糊 剂 广 入 、 
气压 药 液 布 散 、 直 肠 点 滴 、 直 肠 喷 药 等 亦 可 选用 。 中 药 灌肠 主要 是 通过 直肠 吸收 药物 ， 可 直达 病 所 ， 
且 局 部 药物 浓度 高 ， 起 效 快 。 常 用 灌肠 中 药 一 般 采 用 清热 燥 湿 及 凉 血 活血 为 主 ， 主 要 药物 有 : 大 黄 、 
黄连 、 黄 柏 、 白 头 公 、 秦 皮 、 苦 参 、 败 痪 草 、 蒲 公 英 、 仙 稚 草 、 木 香 、 马 齿 莫 、 儿 茶 、 白 及 、 黄 苍 、 
地 榆 、 丹 参 、 赤 芍 、 红 花 、 锡 类 散 、 云 南 白药 等 。 肠 道 局 部 用 药 多 以 中 药 汤 剂 浓缩 后 保留 灌肠 ， 或 以 
中 药 栓剂 纳 肛 治疗 。 如 高 位 或 全 结肠 病变 则 以 灌肠 为 主 ; 低位 病变 ， 尤 以 直肠 、 乙 状 结 肠 病 变 者 ， 则 
可 改 用 栓剂 。 该 方法 使 用 方便 ， 患 者 依从 性 较 好 ， 临 床 疗效 亦 较 高 。 中 药 栓 剂 以 直肠 乙状结肠 型 、 左 
侧 结肠 型 ， 轻 、 中 度 及 初 发 型 和 慢性 间歇 型 疗效 为 佳 。 
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3) 内 外 合 治 : 内 服 中 药 ， 外 加 灌肠 或 栓剂 纳 肛 治疗 ， 或 借助 肠 镜 给 药 法 ， 以 及 外 用 膏药 贴 数 等 ， 
以 提高 疗效 。 中 医药 治疗 时 ， 内 服 中 药 可 发 挥 整体 调节 之 优势 ， 而 局 部 灌肠 可 使 药物 直达 病 所 。 故 临 
床上 为 了 加 强 治疗 效果 往往 在 应 用 口服 药 的 同时 配合 中 药 灌肠 ， 并 收 到 了 很 好 的 治疗 效果 。 同 时 也 体 
现 了 整体 调节 与 局 部 治疗 相 结 合 ， 辨 病 与 辨证 相 结 合 的 治 病 原 则 ， 是 治疗 本 病 的 有 效 方法 。 

4) 中 西 结合 治疗 : 杨 关 根 等 治疗 UC， 将 临床 病例 分 成 西医 治疗 组 (急性 活动 期 联合 应 用 肾上腺 
皮质 激素 与 柳 氮 磺胺 吡啶 ， 可 补充 维生素 和 酌 用 解 痉 药 ， 慢 性 期 使 用 艾 迪 沙 ); 中 医治 疗 组 和 中 西医 结 
合 治疗 组 。 结 果 中 西医 结合 治疗 组 的 总 有 效率 为 显著 高 于 西医 组 或 中 医治 疗 组 。 宋 良 等 根据 UC 所 处 的 
不 同 发 病 阶 段 采取 不 同 的 治疗 方法 ， 急 性 期 以 西药 为 主 〈 使 用 皮质 激素 类 、 奥 柳 氮 类 、 抗 生 素 )， 缓 解 
期 以 中 药 为 主 〈 使 用 附子 理 中 汤 内 服 配 合 大 黄 、 黄 连 、 黄 柏 、 氧 氟 沙 星 等 灌肠 ) 治疗 UC 131 例 ， 疗 效 
优 于 单 用 西药 治疗 的 对 照 组 。 

中 医 对 UC 的 治疗 方法 多 样 ， 单 独 使 用 中 医药 即 能 够 控制 大 多 数 UC 的 急性 发 作 ， 特 别 是 经、 中 型 
患者 ， 取 得 较 好 的 近期 疗效 ， 且 不 良 反 应 小 。 中 医 对 急 重症 者 的 疗效 不 如 皮质 激素 等 西药 迅捷 、 稳 定 。 

中 医 对 UC 的 临床 分 型 及 诊断 标准 有 待 进一步 统一 ; 大 部 分 临床 观察 的 样本 量 偏 小 ， 应 做 大 样本 、 
多 中 心 研究 ; 目前 的 临床 研究 大 部 分 为 临床 疗效 观察 ， 科 研 设 计 不 够 严密 ， 设 立 对 照 组 观察 疗效 的 报 
道 较 少 ， 缺 乏 统计 学 的 可 比 性 。 

(五 ) 针灸 治疗 溃疡 性 结肠 炎 的 研究 概要 

1， 临 床 常用 治 法 

(1〉 艾 灸 疗法 ， 在 收集 的 143 篇 文献 中 ， 有 68 篇 使 用 了 和 灸 法 。 艾 灸 治疗 本 病 所 选 穴位 以 腕 腹 及 至 
部 经 穴 为 主 。 常 用 的 穴位 有 中 腕 、 关 元 、 天 枢 、 神 益 、 气 海 、 小 肠 俞 、 足 三 里 等 。 张 新 唯 以 天 枢 为 主 
穴 ， 腺 肾 阳 虚 者 配 足 三 里 、 百 会 、 长 强 ; 湿热 郁结 者 配 足 三 里 、 曲 池 、 合 谷 ; 气 涝 血 瘀 者 配 肾 俞 、 胜 
俞 、 大 肠 俞 等 亦 ， 采 用 艾 条 悬 灸 ， 每 穴 灸 3 一 5 分 钟 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 连 续 3 一 5 个 疗程 。 共 治疗 UC 
患者 55 例 ， 结 果 总 有 效率 为 98. 2%。 在 艾 焦 治疗 UC 的 报道 中 ， 有 40 篇 采用 了 隔 药 人 入。 采用 隔 药 鳞 
治疗 慢性 溃疡 性 结肠 炎 取 得 了 较 好 的 疗效 ， 此 方法 既 可 减轻 症状 ， 同 时 远 期 效果 也 很 理想 ， 是 目前 治 
疗 省 疡 性 结肠 炎 的 主要 外 治 法 之 一 。 宋 顺 福 等 用 隔 药 作 治疗 溃疡 性 结肠 炎 ， 选 穴 主 穴 选取 中 k 中 腕 、 
气 海 、 足 三 里 〈 双 )、 大 肠 俞 〈 双 )、 天 枢 〈 双 )、 上 巨 虚 〈 双 )， 辨 证 配 灾 。 所 有 患者 经 治疗 2 一 5 个 疗 
程 ， 近 期 治愈 21 例 ， 有 效 31 例 ， 总 有 效率 为 91.2%。 表 明 隔 药 灸 治疗 溃疡 性 结肠 炎 疗 效 确切 。 

(2) 针 刺 疗法 : 临床 上 单纯 使 用 毫 针 刺 法 治疗 UC 的 报道 较 少 ,通常 是 儿 种 针 刺 方法 或 灸 法 合用 。 
张 悦 等 针 刺 夹 疹 穴 配合 梅花 针 即 刺 治疗 湿 疡 性 结肠 炎 43 例 ， 与 西药 组 比较 ， 治 疗 30 天 后 评定 疗效 。 治 
疗 组 总 有 效率 为 93%， 显 著 优 于 西药 对 照 组 (60%)。 且 随访 1 年 后 ， 治 疗 组 复发 率 低 于 西药 组 对 照 
组 。 施 小 采用 针 补 加 温 针 灸 法 治疗 UC 患者 45 例 ， 总 有 效率 为 93. 3%， 针 灸 结合 疗法 优 于 单纯 的 中 
药 、 西 药 疗法 。 杨 晨曦 等 电热 针 结 合 艾 灸 中 药 治疗 泪 疡 性 结肠 炎 ， 认 为 神 阙 穴 电热 针 结 合 艾 锋 中 药 疗 
法 ， 是 目前 治疗 脾虚 湿 困 型 溃疡 性 结肠 炎 的 最 佳 方法 之 一 。 王 承 山 等 以 芒 针 加 灸 治疗 慢性 溃疡 性 结肠 
炎 36 例 ， 总 有 效率 为 88. 9%。 

(3) 针灸 结合 口服 中 药 、 中 药 灌肠 临床 口服 中 药 或 中 药 灌肠 是 治疗 UC 的 常用 方法 ， 不 少 医 家 以 
针灸 与 之 配合 进一步 提高 疗效 。 肖 红 等 将 58 例 中 度 溃疡 性 结肠 炎 患 者 随机 分 为 针 药 并 用 组 〈 治 疗 组 ) 
30 例 ， 西 药 常 规 治疗 为 对 照 组 28 例 。 治 疗 组 采用 针 刺 加 口服 中 药 汤 剂 ， 取 得 了 较 满意 的 疗效 ， 经 统计 
学 处 理 ， 治 疗 组 与 口服 柳 氮 磺 上 吡啶 的 对 照 组 比较 差异 有 显著 性 差异 。 杨 安 府 等 针 药 并 用 治疗 演 疡 性 结 
肠炎 41 例 ， 针 刺 治 疗 ， 取 合 谷 、 天 枢 、 上 巨 虚 ， 并 辨证 配 穴 。10 次 为 1 个 疗程 ,3 个 疗程 后 判断 疗效 。 
中 药 用 参 苓 白术 散 加 四 神 丸 化 裁 而 成 。 针 药 组 临床 疗效 显著 优 于 口服 柳 氮 磺 氨 吡啶 的 对 照 组 。 郭 晓 原 
等 针灸 配合 中 药 沾 肠 治疗 溃疡 性 结肠 炎 ， 疗 效 显著 优 于 单纯 用 中 药 保留 浇 肠 治疗 。 

(4) 其 他 疗法 ， 李国强 等 采用 羊 肠 线 埋 植 脾 俞 、 胃 俞 、 大 肠 俞 、 小 肠 俞 、 关 元 俞 、 足 三 里 等 穴位 
的 方法 ，30 天 为 1 次 ，1 一 3 次 后 统计 疗效 ， 共 治疗 UC 患者 28 例 ， 结 果 总 有 效率 为 92.8 兴 。 张 菁华 
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等 取 双 足 三 里 穴 用 黄芪 注射 液 2mL (每 穴 1mL》〉 做 穴位 注射 ,同时 以 地 榆 、 秦 皮 、 白 头 俩 、 黄 柏 、 槐 
角 、 黄 连 等 水 前 服 ， 治 疗 UC 患者 均 取 得 满意 疗效 。Serena M 等 治疗 UC 15 例 ， 采 用 推拿 法 按摩 背部 
经 穴 ， 用 作法 刺激 背部 和 腹部 的 穴位 。 同 时 采用 耳穴 埋 豆 法 让 患者 经 常 按 压 刺 激 ， 总 有 效率 为 80. 0%。 
叶 新 苗 等 临床 观察 发 现 慢性 溃疡 性 结肠 炎 多 在 胸 ; 一 腰 : 疹 中 线 两 旁 、 脐 下 两 侧 腹 直 肌 处 、 小 腿 前 部 出 
现 多 个 反应 性 结 疤 结 节 ， 这 些 结 疤 结 节 与 该 病 的 临床 表现 存在 关联 ， 应 用 针 刀 疗法 及 枝 川 注射 疗法 治 
疗 这 些 结 节 ， 能 取得 较 好 的 疗效 。 郝 海 英 采 用 挑 治疗 法 及 内 服 柳 氮 磺胺 吡啶 〈SASP) 治疗 慢性 溃疡 性 
结肠 炎 60 例 ， 疗 效 显 著 优 于 单 服 西药 。 

2. 疗效 ”临床 治疗 UC 的 疗效 判定 标准 不 完全 一 致 ， 通 常 以 临床 证 状 和 结肠 镜 检 查 评 定 疗 效 ， 总 
有 效率 大 都 在 80% 以 上 ， 电 针 加 气功 治疗 UC 的 疗效 最 低 为 77%， 针 药 结合 治疗 UC 疗效 均 在 90% 
以 上 。 

针灸 治疗 UC 能 获得 较 满意 的 疗效 ， 治 疗 方法 多 样 ， 但 以 灸 法 为 首选 ， 辅 以 针 刺 、 温 针 、 人 穴位 埋 
线 、 完 位 注射 、 中 药 口服 、 中 药 灌肠 、 中 西 结合 等 。 针 灸 临床 治疗 报道 虽然 很 多 ， 但 大 量 文献 缺乏 严 
谨 的 科学 设计 ， 样 本 量 偏 小 ， 在 收集 的 143 篇 文献 中 仅 有 6 篇 报道 样本 量 超 过 100， 且 治疗 标准 不 统 
一 ， 随 访 报道 不 多 。 

3， 取 穴 规律 

(1) 常 取 骨 经 经 穴 ， 如 天 枢 、 足 三 里 、 上 巨 虚 等 ， 本 病 病 位 在 脾 、 骨 、 上 肠 ， 而 胃 经 属 胃 络 脾 。 

(2) 常 取 任 脉 经 穴 ， 如 关 元 、 气 海 、 神 闹 等 ， 任 脉 循 行 在 胸 腹 正 中 ， 总 任 全 身 阴 经 ， 而 该 病 主要 
是 因 脾 气 不 健 ， 湿 浊 内 停 肠 骨 所 致 。 

(3) 常 取 背 俞 穴 和 督 脉 穴 ， 如 脾 俞 、 胃 俞 、 大 肠 俞 等 ， 膀 胱 经 背 俞 穴 是 脏腑 经 气 答 注 之 处 ;而 督 
脉 为 诸 阳 之 会 。 因 此 ， 和 刺激 督 脉 穴 与 相关 背 俞 穴 ， 可 以 调整 相应 的 脏腑 功能 ， 起 到 涩 肠 止 沪 〈 痢 ) 之 
作用 。 

(4) 常 取 足 三 阴 经 经 穴 ， 如 三 阴 交 、 阴 陵 果 等 ， 足 三 阴 经 内 属 肝 、 脾 、 肾 ， 外 循 胸 腹 ， 肠 腑 功能 
常 与 之 关系 密切 。 

文献 报道 针灸 治疗 溃疡 性 结肠 炎 选 穴 包括 十 四 经 穴 和 耳穴 ， 使 用 频率 最 高 的 是 足 阳 明 骨 经 穴 。 主 
穴 多 为 病变 局 部 穴位 〈 如 天 槐 、 神 益 、 气 海 等 ) 或 六 腑 下 合 穴 〈 足 三 里 、 上 下 虚 、 下 巨 虚 等 )， 配 穴 方 
法 多 以 病变 脏 及 所属 的 背 俞 穴 与 募 穴 相配 合 应 用 《〈 如 天 枢 配 大 肠 俞 ) 。 

4. 针灸 治疗 溃疡 性 结肠 炎 的 机 制 ” 免 疫 功 能 紊乱 是 导致 溃疡 性 结肠 炎 发 病 的 直接 原因 ， 众 多 实验 
研究 也 集中 于 此 。 杨 顺 益 用 免疫 酶 法 对 35 例 UC 患者 经 温 针 灸 配合 中 药 治 疗 前 后 工 淋 巴 细 胞 亚 群 的 变 
化 进行 了 解 ， 结 果 发 现 抗 白细胞 抗原 分 化 因子 (CD) 变化 明显 ， 治 疗 后 CD8+ 较 治 前 有 所 升 高 ， 
CD4+ /CD81 较 治 前 明显 下 降 (P<0.05)， 接 近 于 正常 水 平 ， 提 示 针 焦 有 提高 机 体 的 免疫 功能 ， 促 进 免 
疫 系 统 内 环境 趋 于 平衡 的 作用 。 有 研究 表明 ， 电 针 足 三 里 穴 可 阻止 促 炎 细胞 因子 的 升 高 ， 并 对 UC 模型 
大 鼠 有 良好 的 治疗 作用 ， 减轻 UC 大 体形 态 及 超 微 结构 的 损伤 ， 降 低 MPO 活性 。 这 种 作用 机 制 可 能 与 
电 针 足 三 里 穴 良 性 下 调 促 炎 细胞 因子 IL-6、IL-8 和 TNF-a 有 关 。 为 探讨 针灸 治疗 UC 可 能 的 分 子 机 
制 ， 吴 焕 涂 等 电 针 和 隔 药 灸 UC 模型 大 鼠 的 气 海 穴 和 天 枢 穴 ， 采 用 RT-PCR 法 观察 针灸 对 模型 大 鼠 脾 
脏 、 结 肠 黏 膜 IL-1B、I1-6 mRNA 表达 的 影响 ， 发 现 与 模型 组 相 比 ， 隔 药 入 组 、 电 针 组 I-18、IL-6 
mRNA 表达 显著 下 降 ， 表 明 针 灸 可 以 抑制 模型 大 鼠 脾 胜 、 结 肠 黏 膜 炎 性 细胞 因子 的 基因 表达 ， 纠 正 异 
常 的 免疫 功能 ， 降 低 免 疫 细 胞 对 炎症 的 反应 性 ， 从 而 有 利于 炎症 的 消除 ， 组 织 的 修复 。 

慢性 溃疡 性 结肠 炎 的 长 期 复发 会 导致 结肠 组 织 的 纤维 化 ， 这 又 成 为 本 病 慢性 迁延 不 愈 与 症状 加 重 
的 原因 。 参 与 纤维 化 常见 的 细胞 因子 有 转化 生长 因子 Bl 、 胰 岛 素 样 生长 因子 工 、 白 细胞 介 素 8、 白 细胞 
介 素 10、 白 细胞 介 素 13 等 。 研 究 发 现 ， 隔 药 焦 可 通过 调节 IL-1B、IGF1 基因 的 表达 ， 消 除 UC 大 鼠 肠 
道 炎 症 ， 并 可 能 起 到 防治 肠 纤维 化 的 作用 。 芯 灸 大 鼠 天 枢 、 气 海 穴 能 抑制 大 鼠 结 肠 成 纤维 细胞 分 泌 促 
细胞 外 基质 细胞 因子 胰岛 素 样 生长 因子 工 、 转 化 生长 因子 B11， 减少 细胞 外 基质 的 积聚 ， 达 到 防治 肠 纤 
维 化 的 作用 。 ( 林 亚 平 ) 
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颈 肩 腰 腿 痛 症 不 是 一 种 独立 的 疾病 ， 而 是 一 组 以 贷 肩 腰 腿 疼痛 为 主要 症状 的 疾病 的 总 称 , 临床 上 多 
以 颈椎 病 、 颈 椎间盘 突出 、 肩 周 炎 、 上 腰椎 间 盘 突出 、 腰 肌 劳 损 、 腰 椎 退行 性 变 、 腰 横 突 综合 征 、 课 状 
肌 综 合 征 以 及 老年 性 骨 性 关节 炎 等 疾病 常见 。 症 状 以 局 部 疼痛 为 主 ， 伴 关节 活动 受 限 ， 纺 绵 难 愈 ， 反 
复发 作 ， 影 响 人 们 的 日 常 工作 和 生活 。 

流行 病 学 研究 结果 表明 ， 目 前 在 全 世界 范围 内 颈 肩 腰 腿 痛 已 成 为 发 病 率 最 高 的 职业 性 疾病 。 有 
75%~85% 的 人 在 其 一 生 中 的 某 个 阶段 会 发 生 颈 肩 采 腿 痛 。 美 国 国 家 统计 资料 表明 ， 腰 背 痛 的 发 生 率 
为 15%~20%， 是 45 岁 以 下 人 和 群 中 最 常见 的 活动 受 限 原因 。 欧 洲 国家 统计 结果 显示 ， 腰 背 痛 的 发 生 率 
为 25%~45%。 我 国有 人 报道 腰 背 痛 在 医院 女性 护理 人 员 发 病 率 为 50%， 工 厂 工 人 为 70%。 另 外 ， 老 
年 人 崇 柱 退行 性 骨 、 关 节 改 变 亦 是 导致 倾 肩 腰 腿 痛 发 病 率 增高 的 原 内 。 我 国 也 已 迈进 老年 社会 ，60 岁 
以 上 的 老年 人 已 达 1.3 亿 ， 占 全 国人 口 的 1/10， 所 以 ， 老 年 脊柱 退行 性 病变 所 致 的 颈 肩 腰 腿 痛 如 何 
防治 已 成 为 人 们 健康 生活 必须 关注 的 问题 ， 因 为 这 不 仅 给 患者 带 来 痛苦 ， 同 时 给 社会 劳动 力也 造成 相 
当 的 损失 和 医疗 费用 浪费 。 

对 此 类 疾病 临床 相应 有 很 多 治疗 方法 ， 如 手术 、 药 物 、 针 焦 、 推 命 、 小 针 刀 、 激 光 、 中 药 离 子 导 
入 、 硬 膜 外 腔 用 药 、 心 理 、 气 功 等 ， 虽 从 不 同 程度 上 取得 了 一 定 的 临床 疗效 ， 但 都 不 是 最 理想 、 最 完 
善 的 ， 且 疗效 不 能 稳定 和 持久 。 


二 、 病 因 病 机 


(一 ) 西医 病因 病 机 

引起 颈 肩 腰 腿 痛 的 原因 很 多 ， 骨 关节 疾病 、 软 组 织 劳损 、 风 寒 湿 收 侵 袭 等 均 可 引起 。 其 主要 原 
因 有 : 

1. 急性 损伤 后 遗 症 ”急性 颈 肩 腰 腿 疼 十 分 多 见 ， 如 果 就 诊 及 时 且 治 疗 得 当 ， 绝 大 多 数 患者 可 痊 
愈 ， 但 如 果 未 子 重 视 或 治疗 不 彻底 ， 便 容易 形成 慢性 疼痛 ， 埋 下 健康 隐患 。 

2， 累 积 性 慢性 损伤 ”这 与 职业 有 一 定 的 关系 ， 长 期 从 事 某 些 动作 单一 的 体力 劳动 ， 受 力 不 均 会 使 
一 些 部 位 受 损 ， 积 累 的 结果 便 形 成 疼痛 ， 所 以 常 具 有 职业 特征 。 如 需要 长 期 的 伏案 工作 的 办 公 室 工作 
人 员 较 易 患 此 病 。 过 度 的 体力 劳动 也 会 造成 疼痛 。 
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3， 骨 质 增 生 、 退 变 、 肿 瘤 浸 润 等 有 时 也 表现 为 腰 腿 疼 ， 只 是 腰 腿 疼 症 状 时 好 时 坏 。 

根据 病理 分 型 ， 还 可 分 为 以 下 两 种 ， 

1， 痊 柱 源 性 肛 诊 腰 腿 痛 ” 痊 柱 相关 疾病 是 指 消 柱 力学 失衡 后 骨 关 节 出 现 微小 位 移 ， 直 接 或 间接 刺 
激 、 压 迫 到 椎 体 周围 的 自主 神经 、 血 管 、 疹 髓 等 ， 引 起 相应 的 内 脏 和 其 他 器 官 出 现 临 床 症状 和 体征 的 
一 系列 疾病 ， 它 是 现代 医学 中 从 消 柱 生物 力学 角度 出 发 研究 消 柱 与 疾病 关系 的 一 门 新 兴 的 边缘 学 科 。 
由 椎间盘 突出 而 导致 的 颈 肩 腰 腿 痛 最 为 多 见 。 

人 体 的 椎间盘 在 20 岁 以 后 逐步 开始 退化 ， 椎 间 盘 中 的 蛋白 质 减 少 ， 髓 核 趋向 胶原 化 ， 失 去 原 有 的 
弹性 及 着 性 ， 椎 间隙 相应 变 窑 ， 周 围 彻 带 松 弛 。 因 而 在 外 伤 、 过 度 劳累 时 可 导致 纤维 环 破裂 或 断裂 ， 
峰 核 或 断裂 的 纤维 环 突出 ， 可 直接 压迫 神经 根 ， 从 而 发 生 炎 性 病变 、 渗 出 、 水 肿 ， 进 一 步 加 重 对 神经 
根 的 压迫 。 由 于 椎 间 隙 变 窗 ， 周 围 韧带 松 好 ， 腰 椎 小 关节 易 发 生 率 乱 ， 稳 定性 差 。 

导致 颈 、 腰 椎间盘 病变 及 骨 质 退 变 常见 的 因素 有 四 种 情况 ;个 腰 颈 部 急 慢性 扭伤 、 拉 伤 或 轻微 闪 
捧 ， 四 腹 内 压 增加 ， 如 咳嗽 、 喷 呈 、 便 秘 ;， 团体 位 改变 ， 腰 部 屈曲 位 变 为 直立 位 、 或 坐位 变 为 站 位 ， 
颈 部 的 长 期 低头 和 半 仰 半 坐 过 久 ;图 长 期 过 度 负荷 及 静 力 性 损伤 ， 如 体力 劳动 者 长 期 从 事 弯 腰 ， 机 动 
车 驾驶 员 、 电 脑 操 作 员 长 期 坐位 ， 保 持 一 定 姿势 ， 易 使 肌肉 疲劳 ， 加 快 椎间盘 的 病变 和 退 变 。 

2， 炎 性 颈 肩 腰 腿 痛 ”现代 医学 已 证 实 肌肉 组 织 因 急性 损伤 后 遗 或 慢性 劳损 形成 的 病变 所 产生 的 化 
学 刺激 ， 是 头 、 颈 、 背 、 肩 、 辟 、 腰 、 髓 、 丑 、 腿 痛 的 主要 发 病 机 制 。 病 理 研究 证 实 了 无 菌 性 炎症 是 
主要 病理 改变 。 神 经 生理 学 研究 则 证 明了 正常 的 神经 根 和 周围 神经 受 压 时 只 产生 从 麻木 到 麻 疗 的 症状 ， 
只 有 当 鞘 膜 外 神经 末梢 受到 周围 脂肪 组 织 无 菌 性 炎症 病变 的 化 学 刺激 时 ， 才 产生 疼痛 。 

组 织 损伤 后 ， 无 论 轻 重 ， 必 然 要 经 过 损伤 反应 、 炎 证、 愈合 这 样 复 杂 的 病理 生理 过 程 。 这 个 过 程 
并 不 是 单独 进行 的 ， 而 是 交织 在 一 起 进行 的 。 在 损伤 性 反应 中 ， 最 早出 现 的 是 微血管 的 反应 ， 它 与 炎 
性 反应 十 分 类 同 ， 旦 双 相 式 进行 。 即 先是 短 时 期 的 微血管 扩张 ， 形 成 血 流 的 病理 状态 。 然 后 是 血管 内 
有 形成 分 的 聚积 ， 继 而 发 展 成 为 淤血 现象 。 在 微血管 反应 区 周围 ， 出 现 -一 些 致 痛 物 质 ， 导 致 局 部 疼痛 
症状 。 微 循环 系统 的 病理 反应 之 后 ， 可 立即 出 现 有 生活 组 织 和 坏死 组 织 的 分 离 过 程 。 坏 死 组 织 经 自 溶 
将 细胞 内 结构 分 解 ， 包 括 酶 类 、 胺 类 、 激 肽 类 等 物质 和 其 他 特殊 细胞 成 分 及 体液 堆积 在 伤 区 周围 ， 即 
形成 炎 性 反应 。 各 类 致 痛 物质 对 感觉 神经 造成 明显 刺激 ,疼痛 因 而 加 剧 。 上 患者 不 敢 活 动 ， 而 致 炎症 水 
肿 血 瘀 等 灌 留 局 部 形成 粘连 。 粘 连 又 刺激 神经 加 剧 疼痛 形成 恶性 循环 。 由 于 桨 柱 周围 有 层次 复杂 的 肌 
肉 组 织 结 构 ， 这 些 肌 肉 组 织 结构 的 机 械 性 断裂 或 损伤 ， 可 以 导致 以 局 部 疼痛 为 主 的 临床 症状 , 或 因此 
而 导致 更 为 复杂 的 牵涉 性 疼痛 。 

(二 ) 中 医 辣 因 病 机 

颈 肩 腰 腿 痛 属 中 医 “将 证 ”范畴 。《 素 问 。 兽 论 )》 日 “风寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 癣 ”, “所 谓 痒 者 ， 
各 以 其 时 重 感 于 风寒 湿 者 也 ”,，“ 气 血 瘀 滞 不 通则 痛 ”，“ 筋 失 所 养 则 活动 不 利 ”; 《 景 岳 全 书 ， 兽 证 》 亦 
日 :“ 闻 者 闭 也 ， 以 气 血 之 邪 所 闭 ， 不 得 通行 而 痛 也 。” 所 谓 “ 痹 ?"， 即 痹 阻 不 通 ; 或 居 处 潮湿 、 水 中 作 
业 、 乘 雾 冒 两 或 汗 出 当 风 、 人 水 ， 先 感 湿 那 ， 然 后 感受 风寒 之 邪 ， 或 所 在 地 严寒 凉 列 ， 皮 毛 肌肉 先 受 
寒 那 ， 然 后 感受 风湿 之 那 ; 或 因 卫 外 功能 低下 ， 重 感 于 风寒 湿 邪 等 。 风 为 阳 那 ， 其 性 善行 走 窗 ， 风 那 
歼 入 人 体 ， 流 走 血脉 经 络 ， 使 络 道 不 幅 ， 气 血 运 行 受阻 ， 寒 为 阴 收 ， 其 性 留 浇 ， 寒 著 伤 人 ， 则 阻 遏 气 
血 ， 致 经 脉 不 利 ; 而 湿 为 阴 邪 ， 其 性 重 浊 黏 滞 ， 湿 茜 停 留 ， 则 使 气 血 运行 不 畅 。 风 寒 湿 三 邪 杂 至 而 引 
起 气 血 运行 不 幅 ， 经 络 阻 灌 ， 则 “不 通则 痛 ”， 气 因 辣 阻 不 通 ， 筋 脉 关节 失 于 活 养 则 肢体 关节 功能 活动 
障碍 .《 素 问 ， 宣明 五 气 篇 》 又 日 “ 久 卧 伤 气 ， 久 坐 伤 内”，《 素 问 ，。 举 痛 论 》 日 “ 劳 则 气 耗 ?， 过 交 、 
过 劳 均 易 耗 伤 气 血 ,使 人 体 气 血 运行 不 畅 。 故 绒 肩 腰 腿 痛 多 以 寒 湿 阻 灌 经 络 、 气 血 亏 虚 导 致 经 络 不 通 
为 病 机 ， 以 社 风 除湿 散 寒 、 温 经 活血 通 脉 为 基本 法 则 。 


三 、 中 西医 治疗 现状 
目前 在 椎间盘 突出 、 腰 肌 劳 损 、 肌 纤维 组 织 炎 、 梨 状 肌 综 合 征 和 肩 关节 周围 炎 等 治疗 上 ， 主 要 有 
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推拿 、 牵 引 、 药 物 、 封 闭 、 针 灸 、 针 刀 、 物 理疗 法 、 运 动 疗法 等 。 药 物 主要 用 阿司匹林 、 吗 噪 美 辛 、 
布 洛 分 缓 释 片 等 非 当 体 类 抗 炎 药 。 临 床 报道 最 多 的 为 物理 疗法 和 针 刀 疗法 。 

1， 常 用 的 物理 疗法 “有 干扰 电 、 脉 冲 中 频 电 或 间 动 电 等 可 镇 痛 、 消 炎 ， 短波 、 微 波 或 红外 线 、 晴 
疗 、 汽 化 药 热 等 温 热 疗法 可 以 改善 局 部 病灶 的 血液 循环 和 组 织 营 养 ， 纠 正和 缓解 缺 血 、 缺 氧 、 水 肿 、 
致 痛 物 质 积 聚 等 因素 ， 促 使 无 菌 炎症 消散 。 同 时 ， 加 速 组 织 的 修复 生长 ， 降 低 纤 维 结缔 组 织 张 力 ， 增 
加 其 弹性 ， 恢 复 关节 活动 功能 ; 超声波 局 部 治疗 可 松 解 粘 连 ， 对 于 使 用 温 热 疗法 和 注射 皮质 激素 都 不 
能 解除 疼痛 的 患者 常 有 良好 疗效 。 另 外 ， 直 流 电 药物 离子 导入 疗 法 也 具有 良好 的 消炎 、 止 痛 效 果 。 

2， 针 刀 疗 法 ” 获 效 迅速 ， 特 别 是 对 于 肩 周 炎 ， 适 用 于 急性 期 水 肿 、 渗 出 ， 肌 有 圣 、 韦 带 无 菌 性 炎 
症 ， 冻 结 期 和 恢复 期 肌 腿 、 韧 带 等 的 粘连 ， 肩 关节 活动 受 限 者 最 为 适宜 。 无 菌 性 炎 性 疼痛 较 明显 时 ， 
可 配合 皮质 激素 局 部 注射 治疗 。 

3. 手术 疗法 “对 于 兰 柱 源 性 的 颈 肩 腰 腿 痛 ， 特 别 是 椎间盘 突出 运用 得 较 多 。 腰 椎间盘 突出 引起 的 
下 腰痛 ， 由 于 其 主要 与 由 椎间盘 退 变 而 引起 的 椎间盘 突出 症 ， 腰 椎 不 稳 症 等 有 关 ， 这 方面 的 治疗 如 常 
规 椎间盘 摘除 术 ， 化 学 融 核 术 等 由 于 其 临床 疗效 较 肯定 ， 目 前 在 临床 上 应 用 比较 广泛 。 

随 着 对 腰椎 稳定 结构 的 认识 的 加 深 ,一 方面 显 微 外 科 腰 椎间盘 摘除 手术 和 内 镜 影 像 系 统 监测 下 的 
腰椎 间 盘 摘除 手术 和 经 皮 激 光 腰 椎间盘 切除 手术 ， 均 由 于 伤口 小 ， 组 织 剥 离 少 ， 出 血 少 ， 用 药 少 ， 术 
后 卧床 时 间 短 ， 恢 复 快 ， 视 野 清 晰 等 得 到 临床 医生 认可 。 另 一 方面 ， 由 于 对 因 椎 间 稚 退 变 而 致 椎 体 不 
稳定 的 认识 ， 目 前 临床 上 扩大 减 压 范围 ， 进 行 椎 间 融 合 和 钉 棒 固定 系统 临床 应 用 以 获得 节 段 腰椎 的 即 
刻 稳定 的 术 式 同样 开展 较 多 。 另 外 ， 通 过 腰椎 间 盘 移植 来 重建 脊 柱 局 部 解剖 结构 及 生理 功能 是 兰 柱 外 
科 领 域 正在 进行 探索 的 课题 之 一 ， 通 过 植 换 可 以 消除 由 于 椎间盘 退 变 所 产生 的 炎症 烦恼 和 椎间盘 破裂 
所 引起 的 自身 免疫 性 疾病 。 

4. 药物 治疗 ”对 于 治疗 颈椎 病 ， 药 物 治疗 仍然 是 保守 治疗 的 主要 方法 之 一 。 消 炎 镇 痛 类 药 如 布 洛 
分 缓 释 片 、 呵 | 唆 美 辛 等 对 中 等 程度 的 颈椎 病 疼痛 具有 良好 的 镇 痛 作 用 ， 即 使 对 较 剧烈 的 疼痛 也 有 一 定 
的 缓解 作用 ; 扩张 血管 类 药物 如 丹参 片 、 尼 葛 地 平等 对 椎 动 脉 供血 不 足 所 致 的 脑 缺 血 症状 有 良好 的 治 
疗 作用 ; 抗 焦虑 药 如 地 西洋 等 对 椎 动脉 型 颈椎 病 引 起 的 头 尝 目眩 、 头 昏 有 很 好 的 治疗 效果 。 

也 有 不 少 临床 工作 者 研制 出 治疗 颈 肩 腰 腿 痛 的 中 成 药 ( 外 用 或 内 服 )， 如 伸 盘 止痛 合剂 、 嘛 呢 止 痛 
抬 剂 、 麻 尼 骨 痹 液 、 消 痛 谊 等 ， 其 平均 有 效率 达 95. 72%。 

另外 ， 中 药 票 燕 的 方法 可 以 促进 血液 循环 ， 活 血 化 竣 ， 驱 风 散 寒 ， 迅 速 消除 局 部 水 肿 ， 消 除 炎症 ， 
减轻 疼痛 。 药 物 通过 皮肤 吸收 有 面积 大 、 作 用 直接 、 药 物 吸 收 不 受 消 化 道 pH 值 、 食 物 和 药物 在 肠 道 移 
动 时 间 等 影响 ;避免 药 物 在 肝脏 的 首 过 效应 ;有 不 通过 肝脏 ， 减 轻 胃 肠 道 不 良 反应 的 优点 。 中 药 重 蒸 ， 
操作 简便 ， 温 度 时 间 可 控制 ， 安 全 有 效 ， 患 者 易于 接受 ， 无 任何 不 良 反 应 ， 是 治疗 颈 肩 腰 腿 痛 的 理想 
疗法 。 


、 针 灸 治疗 现状 


运用 计算 机 检索 维普 数据 库 1990-01/2008-01 的 相关 文献 ， 检 索 词 为 “ 颈 肩 腰 腿 痛 ”， 并 限定 搜索 
专业 为 “医药 卫生 ”， 共 检索 到 文章 186 篇 。 在 结果 中 再 搜索 与 针灸 推拿 有 关 的 文献 ， 检 索 词 为 “ 针 
作 ”、“ 针 刺 ” “推拿 *、“ 按 摩 ”， 共 检索 到 49 篇 。 对 所 检 文 献 进行 整理 ， 删 掉 重 复 的 ， 与 针灸 无 密切 
关系 的 文献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 38 篇 ， 大 多 数 为 临床 研究 ， 年 份 最 早 为 1991 年 。 

对 于 疗效 的 评定 均 不 统一 ， 有 以 刘 云 鹏 、 刘 沂 主 编 的 《 骨 与 关节 损伤 和 疾病 的 诊断 分 类 及 功能 评 
定 标 准 》 为 标准 ; 有 以 宋 一 同 的 《 骨 伤 痛 证 诊疗 法 》 为 主 ， 也 有 采用 视觉 模拟 评分 法 (visual analogue 
scale，VAS) 或 麦 吉尔 疼痛 量 表 评 定 的 ; 大 多 数 采用 的 是 卫生 部 1993 年 制定 的 《中 药 治疗 痹 证 临床 研 
究 指导 原则 》 制 定 。 叫 临床 治愈: 症状 全 部 消失 ， 功 能 活动 恢复 正常 ， 主 要 临床 检查 理化 指标 正常 。 
怨 显 效 : 全 部 症状 消除 或 主要 症状 消除 ， 关 节 功 能 基本 恢复 ， 所 参加 正常 工作 和 劳动 ， 理 化 检查 指标 
正常 。@) 有 效 : 主要 症状 基本 消除 ， 关 节 功 能 基本 恢复 或 有 明显 改善 ， 主 要 理化 检查 指标 有 改善 。@ 
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无 效 : 治疗 前 后 相 比 各 方面 均 无 差异 。 
由 于 颈 肩 腰 腿 痛 是 由 多 种 疾病 引发 的 症候 群 ， 在 诊断 标准 和 疗效 评定 标准 上 ， 许 多 临床 工作 者 分 
别 以 某 部 位 所 患 的 具体 疾病 为 基础 。 如 颈 痛 ， 多 数 由 落 枕 、 颈 椎 病 、 颈 椎间盘 突出 证 造成 ， 肩 痛 则 多 


行 性 膝 关 节 炎 、 急 性 躁 扭伤 等 导致 。 因 此 在 诊断 和 疗效 评定 上 ， 均 以 各 病 的 诊断 标准 和 疗效 评定 为 准 。 

在 研究 方法 上 ， 虽然 有 些 临 床 研究 设立 了 对 照 组 ， 但 对 照 组 与 治疗 组 可 比 性 非常 低 。 有 些 人 研究 ， 
其 治疗 组 的 治疗 方法 只 是 在 对 照 组 的 基础 上 加 上 另外 一 种 治疗 方法 ， 从 两 组 疗效 的 比较 中 得 出 该 治疗 
方法 优 于 对 照 组 的 治疗 方法 。 这 很 显然 不 符合 科研 设计 中 的 对 照 原则 。 因 此 ， 如 果 要 比较 两 种 疗法 的 
优 劣 ， 在 病例 数 足够 的 基础 上 ， 可 设立 3 组 对 象 ，2 组 分 别 选用 单一 的 治疗 方法 ， 第 3 组 则 综合 该 两 种 
治疗 方法 。 这 样 不 但 可 比较 两 种 治疗 方法 的 优 劣 ， 还 能 得 知 两 法 是 否 有 协同 或 者 是 拷 抗 作用 ， 为 以 后 
的 临床 治疗 提供 简捷 有 效 的 方案 。 

由 此 可 反映 出 另外 一 个 问题 ， 在 临床 上 治疗 颈 肩 腰 腿 痛 ， 所 选用 的 都 不 是 单一 的 治疗 方法 ， 往 往 
都 是 配合 其 他 方法 综合 治疗 ， 如 针灸 配合 拔 火 缸 、 中 药 午 燕 、 推 拿 、 中 药 内 服 等 。 多 种 方法 综合 治疗 
也 许可 以 提高 疗效 ， 但 是 这 些 方法 否 是 最 佳 搭配 并 不 得 而 知 。 因 此 ， 今 后 应 加 强 对 于 各 种 单一 治疗 方 
法 的 研究 与 比较 。 治 疗 方法 越 多 不 一 定 就 能 提高 疗效 ， 其 中 也 许 有 协同 或 持 抗 作用 的 治疗 方法 ， 为 了 
节省 人 力 、 物 力 与 财力 ， 应 尽量 选取 最 佳 的 治疗 组 合 。 

随访 问题 也 是 不 少 临床 工作 者 容易 忽略 的 。 由 于 颂 肩 腰 腿 痛 多 与 患者 的 生活 与 工作 习惯 有 密切 关 
系 ， 因 此 很 有 必要 对 治疗 后 的 患者 进行 定期 随访 ， 不 但 能 降低 复发 率 ， 还 能 反映 疗效 的 稳固 性 。 现 一 
般 采用 Macnab 标准 对 治疗 腰 腿 痛 后 的 恢复 情况 进行 发 信 随 访 或 来 院 随访 。 


五 、 针 灸 治疗 方法 


目前 各 种 治疗 学 派 在 颈 肩 腰 腿 痛 急 性 、 亚 和 急性 期 及 短期 疗效 上 相当 不 错 ， 但 不 可 和 否认 的 是 大 多 数 
治疗 仅 限于 对 症 、 被 动 处 理 。 根 据 进化 论 医学 的 理论 ， 除 了 对 症 治疗 外 ， 更 重要 的 是 重 塑 消 柱 的 力学 
体系 。 一 方面 对 于 先天 遗传 无 法 直接 改变 的 消 柱 力学 体系 的 有 关 参 数 〈 不 稳定 的 骨架 、 椎 间 盘 发 育 不 
全 等 )， 可 以 通过 后 天 努力 改变 体系 中 的 其 他 参数 来 弥补 (建立 强大 的 肌肉 保护 系统 等 )， 男 一 方面 对 
于 后 天 社会 文化 和 生活 习惯 造成 的 不 利于 疹 柱 力学 体系 的 有 关 参 数 ， 则 完全 可 以 通过 修正 这 些 参数 来 
恢复 痊 柱 的 稳定 性 和 灵活 性 。 而 针灸 推拿 能 直接 、 间 接地 作用 于 病灶 ， 并 对 其 进行 良性 的 双向 调节 ， 
调动 机 体 的 自我 恢复 功能 ， 这 是 其 他 疗法 所 不 能 比拟 的 。 

(一 ) 针灸 选 穴 

针灸 治疗 颈 肩 腰 腿 痛 ， 选 穴 的 一 大 特点 是 阿 是 穴 必 选 。 气 血 运行 障碍 是 疼痛 的 变化 基础 ，“ 不 通则 
痛 ” 这 是 中 医 对 疼痛 病 机 的 认识 ,，“ 通 ” 即 指 气 血 运 行 流畅 正常 无 阻 江 现象。 不 通 之 处 ， 往 往 是 阿 是 六 
所 在 ， 通 过 针灸 治疗 ， 行 气 行 血 ， 起 到 通 的 作用 ， 以 达到 治 痛 的 效果 。 当 动力 不 足 ， 气 血 运 行 无 力 时 ， 
针灸 可 以 起 到 鼓舞 气 血 运行 的 作用 。 当 脉 道 不 滑 利 ， 气 血 运行 受阻 时 ， 针 灸 可 以 通 调 脉 道 ， 促 进 气 血 
运行 滑 利 。 当 气 血 瘀 滞 不 行 时 ， 针 焦 可 以 活血 化 瘀 ， 恢复 气 血 运行 。 总 之 ， 利 用 针 焦 使 “不 通 ” 到 
“ 通 ” 的 状态 ， 改 善 致 痛 的 病理 条 件 ， 以 提高 痛 冰 ， 改 善 疼 痛 反 应 ， 起 到 止痛 的 作用 。 通 过 针灸 阿 是 
穴 ， 并 施 以 适当 的 手法 。 引 导 “ 气 至 病 所 >， 直接 抑制 痛 反 应 ， 不 单 是 缓解 症状 ， 解 除 痛苦 ， 它 可 以 直 
接 影 响 病理 变化 ， 帮 助 改善 气 血 运 行 。 

选 穴 除 阿 是 穴 外 ， 多 以 近 部 取 穴 为 主 ， 配 以 远 部 穴位 。 颈 部 病变 ， 近 取 颈 夹 寄 、 大 椎 、 大 本 ; 远 
配 外 关 、 后 溪 、 晨 钟 、 曲 池 、 合 谷 、 中 渚 、 养 老 ; 肩 部 病变 ; 近 取 肩 三 针 〈 肩 髓 、 肩 前 、 肩 后 )、 户 
蟹 、 肩 贞 、 肩 井 。 远 配 曲 池 、 条 口 透 刺 承 山 、 合 谷 、 中 渚 、 养 老 ; 腰部 病变 : 近 取 肾 俞 、 大 上 肠 俞 、 华 
伦 夹 疹 穴 、 腰 阳 关 、 命 门 。 远 配 委 中 、 阳 陵 泉 、 毗 仑 、 环 跳 、 委 中 、 挫 人 竹 、 人 人 中、 飞扬、 最 钟 、 丘 墟 、 
腰痛 点 、 腰 扭伤 穴 ; 腿 部 病变 ， 近 取 环 跳 、 秩 边 、 气 海 俞 。 远 配 悬 钟 、 昆 仑 、 委 中 、 承 山 。 在 针 刺 同 
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时 ， 还 可 让 患者 带 针 在 生理 活动 范围 内 主动 活动 病变 部 位 ， 能 增强 针 感 ， 提 高 疗效 。 

(二 ) 推拿 治疗 

推拿 手法 治疗 软组织 损伤 性 颈 肩 腰 腿 痛 压 痛 点 具有 良好 的 疗效 ， 可 以 解除 肌 紧 张 、 消 除 疼痛 ， 特 
别 是 对 于 肩 关节 周围 炎 ， 推拿 有 其 独特 优势 。 虽 然 目 前 有 内 服 治疗 肩 周 炎 的 药物 ， 如 奈 福 洋 〈 平 痛 
新 )、 阿 司 匹 林 、 吗 唆 美 茸 、 布 洛 芬 等 西药 ; 中 成 药 有 : 小 活络 丸 、 玻 风 定 痛 丸 、 舒 筋 活络 丸 等 。 但 由 
于 户 周 炎 的 病理 特点 ， 最 主要 是 解决 肩 关 节 内 外 组 织 的 粘连 ， 药 物 或 针灸 治疗 后 还 是 要 患者 主动 活动 
府 关 节 ， 以 松 解 粘连 。 而 患者 往往 怕 痛 ， 不 敢 活 动 肩 关 节 ， 结 果 导 致 户 周 肌肤 、 卦 带 粘 连 ， 形 成 了 越 
痛 越 粘 ， 越 粘 越 痛 的 恶性 循环 。 因 此 运用 适当 的 推拿 手法 可 以 帮助 患者 活动 肩头 节 ， 舒 筋 通 络 止痛 ， 
加 强 局 部 血液 循环 ， 改 善 组 织 营 养 ， 促 进 病变 肌肉 及 韧带 的 修复 ， 分 解 粘连 ， 滑 利 关 节 ， 提 高 痛 阔 ， 
解除 痉挛 ， 打 断 患 者 因 怕 痛 而 导致 的 恶性 循环 。 

当然 ， 推 拿 也 不 仅 限 于 治疗 肩 关 节 周 围 炎 。 有 国外 学 者 曾 对 针 刺 、 治 疗 性 按摩 和 自我 保健 教育 对 
持续 性 慢性 腰 背 痛 的 作用 效果 进行 了 比较 。 得 出 按摩 对 持续 性 腰 背 痛 有 效 ， 且 具有 了 明显 的 长 期 疗效 。 
中 医 针 刺 的 效果 相对 较 差 。 并 认为 对 持续 性 腰 背 痛 的 治疗 ， 按 摩 也 许 是 常规 医疗 保健 的 一 种 有 效 的 蔡 
代 疗 法 。 

(三 ) 其 他 疗法 

1.， 激光 针灸 刀 患者 充分 暴露 治 疗 部 位 并 严格 皮肤 消毒 ， 铺 上 消毒 孔 巾 ，2% 利 多 卡 因 浸 润 阻 沾 
麻醉 ， 准 确 选 好 治疗 点 ， 根 据 疼痛 的 部 位 定好 刀口 线 的 位 置 ， 加 压 进 针 刀 ， 使 用 切割 、 和 剥离 等 运 针 手 
法 ， 注 意 要 避 开 主要 神经 、 拥 管 。 运 用 激光 针灸 刀 在 病变 组 织 内 进行 切割、 剥离、 铲除 等 治疗 ， 结 束 
后 ， 运 用 激光 针灸 刀 在 其 病灶 内 继续 照射 10 一 15 分 钟 ， 然 后 快速 拨 针 刀 ， 用 创可贴 覆盖 创口 ， 稍 用 力 
按压 。 

2.， 有 蒋 疗 ”将 预先 制作 好 的 芯 疗 包 〔 药 组 : 红 花 、 艾 叶 、 秦 欧 、 川 断 、 川 牛 膝 : 桑 寄 生 、 木 瓜 、 威 
灵 仙 、 海 风 芯 、 海 桐 皮 ) 以 冷水 浸透 ， 取 出 后 放 燕 箱 加 热 至 100C ， 取 出 后 冷却 至 适当 温度 ， 根 据 疼痛 
部 位 配 循 经 取 穴 方法 。 如 绒 痛 配 列 缺 ， 腰 痛 配 委 中 等 。 每 次 用 有 匡 疗 包 8 一 10 只 ， 治 疗 时 间 30 一 50 分 钟 ， 
每 天 工 次 ，12 次 为 1 个 疗程 。 

3， 超 激光 疼痛 治疗 仪 “将 输出 探头 〈 共 有 4 种 型 号 ) 对 准 并 贴近 疼痛 部 位 或 疼痛 范围 所 支配 神经 
二 的 皮肤 ， 根 据 症 状 照射 相应 的 经 穴 。 照 射 量 为 80% 一 100 引 。 手 持 法 ， 每 个 照射 部 位 7 一 10 分 钟 ， 每 
次 治疗 20 一 30 分 钟 ; 每 周 2 一 5 次 ，10 次 为 1 个 疗程 。 

4. HGB-200 电脑 骨折 愈合 仪 将 4 块 25cm 可 粘 电极 ， 红 由 交叉 粘贴 于 痛 区 皮肤 。 疼 痛 较 剧 时 ， 
选择 干扰 电 模 式 ， 先 以 固定 差额 100Hz (传统 干扰 电 )〉 感 觉 搁 下 30 分 钟 ， 好 转 后 以 旋转 差额 50 一 
100Hz〔 旋 转 干 扰 电 感觉 阐 下 30 分 钟 : 电流 强度 耐 受 限 15~35mA， 每 天 1 次 ，12 次 为 1 个 疗程 。 

5， 鹏 躁 针 ”根据 患者 症状 、 体 征 以 及 疼痛 部 位 选择 不 同 的 治疗 区 。 腰 腿 痛 选 下 5 一 6 区 ; 颈 肩 综 
合 征 选 上 5、6、2 区 ; 肘 膝 关节 痛 选 上 2、5 区 、 下 3、4 区 ， 头 痛 选 上 1、2、5、6 区 。 治 疗 区 选 后 在 
腕 上 2 横 指 ， 外 中 上 3 横 指 处 常规 消毒 ， 用 1. 5 寸 毫 针 刺 和 皮下。 病变 在 近 心 端 时 针 刺 方向 向 上 ， 反 之 
向 下 。 针 入 皮下 1~2 寸 ， 无 针 感 ， 如 有 针 感 应 把 针 调整 刺 人 皮下 浅 层 ， 留 针 20 分 钟 ， 每 天 1 次 ，10 
次 为 1 个 疗程 ,疗程 间 休 息 5 天 。 


六 、 本 病 的 预防 


(一 ) 坐 、 卧 、 立 、 行 的 姿势 要 端正 

半 仰 半 卧 的 姿势 容易 增加 对 颈椎 和 腰椎 周围 的 肌肉 组 织 的 负担 ， 既 不 能 使 肌肉 得 到 休息 和 放松 ， 
又 是 引起 疼痛 的 最 主要 原因 。 所 以 在 休息 时 应 采取 能 够 使 颈 腰 肌肉 放松 的 姿势 。 坐 位 工作 时 ， 胸 部 直 
立 ， 腰 部 微微 向 前 弯 ， 靠 着 棒 背 。 入 坐 后 ， 要 做 点 展 臂 、 挺 胸 、 直 腰 动 作 。 站 立 工 作 时 ， 脚 尽量 往 前 
站 ， 最 好 一 只 脚 稍 靠 前 ， 另 一 只 脚 稍 在 后 ， 膝 关节 微 弯 ， 腰 尽量 少 向 前 弯 。 久 站 后 ， 要 做 点 伸 腰 足下 、 
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站 直 等 动作 ， 有 助 于 恢复 疲劳 。 担 、 抬 重 物 时 ， 腰 要 挺 ， 胸 要 直 ， 起 立时 要 下 肢 用 力 ， 起 立 后 要 稳 住 
身子 再 迈步 。 

(二 ) 避免 过 劳 、 过 饮 

适度 的 运动 可 以 消除 工作 时 因 单 一 姿势 所 引起 的 肌肉 组 织 、 韧 带 负 担 不 均 ; 扩张 血管 、 改 善 血液 
循环 ;提高 机 体 代 谢 和 代 偿 功能 ， 改 善 组 织 营养 ， 使 肌 力 增 强 ， 促 进 损伤 组 织 的 修复 和 防止 肌肉 、 址 
带 萎 缩 ; 改善 神经 系统 功能 ， 维 持 肌 肉 、 骨 关节 的 功能 和 形态 ， 提 高 和 加 强 呼 吸 和 心血 管 系统 的 功能 ，; 
振奋 精神 ， 提 高 情趣 ， 有 利于 促进 机 体 的 康复 。 运 动 对 提高 整个 人 体 的 素质 具有 重要 意义 ， 具 有 明显 
的 抗 衰老 作用 ， 对 此 病 的 预防 和 康复 作用 是 任何 方法 也 替代 不 了 的 。 我 国 传统 的 锻炼 方法 如 气功 、 太 
极 拳 等 都 是 十 分 优秀 的 方法 。 

(三 ) 避免 风寒 湿 那 的 外 侵 

肌肉 疼痛 对 风 、 寒 、 湿 等 气候 因素 十 分 敏感 。 长 期 呆 在 空调 室内 ， 或 长 时 间 对 着 电扇 吹 ， 或 睡 臣 
湿地 、 冒 雨 涉 水 、 湿 衣 庄 身 等 ， 均 可 使 气 血 凝 灌 ， 诱 发 此 病 。 

(四 ) 适度 调养 

饮食 方面 可 适当 补充 钙 质 ， 以 防 疹 椎 老 化 。 中 医 还 极为 强调 顺应 四 时 养生 ， 使 人 体 这 个 小 小 的 局 
部 与 外 界 环境 大 整体 步调 一 至。 人 体 的 生命 过 程 应 和 宇宙 天 体 的 运转 节律 ， 即 年 、 月 、 日 阴阳 寒暑 节 
律 相 顺 应 ， 包 括 异 夜 蝎 明 节 律 及 月 潮汐 节律 。 就 是 说 ， 把 个 体 的 生理 盛衰 过 程 和 自然 界 的 阴阳 盛衰 过 
程 相对 应 ， 才 能 因势利导 ， 得 天 之 助 ; 反之 ， 如 个 体 节 律 与 自然 界 生物 钟 相 违背 ， 则 “ 神 机 不 转 ”， 导 
致 早衰 。 因 此 养生 与 四 时 同步 ， 可 防止 早衰 ， 对 延缓 颈 肩 腰 腿 痛 的 发 生 或 促进 此 病 的 康复 具有 重要 
意义 。 
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针 妥 治疗 骨 性 关节 炎 的 研究 


上 骨 性 关节 炎 (osteoarthritis，OA) 是 中 老年 人 的 常见 病 和 多 发 病 之 一 。 它 是 一 种 以 关节 软骨 变性 
和 丢失 ， 及 关节 边缘 和 软骨 下 骨 骨 质 再 生 为 特征 的 慢性 关节 疾病 。 有 许多 原因 可 以 导致 骨 性 关节 炎 ， 
一 般 认 为 有 过 度 负重 、 肥 胖 、 炎 症 、 关 节 畏 形 、 关 节 损 伤 、 肌 肉 无 力 、 支 配 关节 区 的 神经 损伤 、 滑 膜 
疾病 ， 以 及 遗传 因素 等 。 临 床 出 现 慢 性 关节 疼痛 、 僵 重 、 肥 大 及 活动 受 限 的 常见 病 。 好 发 于 50 岁 以 上 
的 中 老年 人 ， 女 性 多 见 。1995 年 ， 在 国际 骨 性 关节 炎 专 题 会 议 上 提出 了 OA 的 最 新 定义 ， 即 OA 是 在 
力学 和 生物 学 因素 的 共同 作用 下 ， 软 骨 细 胞 、 细 胞 外 基质 及 软骨 下 上 骨 三 者 间 降 解 和 合成 正常 偶 联 失衡 
的 结果 。1998 年 4 月 WHO 在 瑞典 召开 会 议 ， 决 定 将 2000~2010 年 定 为 “ 骨 与 关节 十 年 "?， 以 期 在 全 
世界 范围 内 开展 一 项 针对 肯 与 关节 疾病 的 运动 ， 力 争 在 对 疾病 的 预防 和 诊治 上 取得 更 大 的 突破 。 在 分 
子 生物 学 方面 发 现 白细胞 介 素 1、 白 细胞 介 素 6 及 肿瘤 坏死 因子 、 一 氧化 氮 等 因素 ， 是 造成 关节 滑 膜 炎 
性 变 及 软骨 破坏 的 重要 因素 。 生 物力 学 方面 发 现 骨 内 压 增 高 是 关节 炎 病 理 中 的 重要 环节 。 中 医学 则 认 
为 该 病 属于 风湿 范畴 ， 又 称 兽 病 。 

针灸 治疗 OA 的 研究 ， 是 在 文献 资料 的 基础 上 进行 整理 和 归纳 ， 资 料 搜集 方法 是 以 “ 骨 性 关节 
炎 ”“ 针 灸 治疗 ”为 关键 词 ， 对 近 27 年 (1980 年 1 月 一 2007 年 12 月 ) 中 国 知 网 中 国 期 刊 全 文 数据 库 
(CNKI) 进行 检索 ， 共 检 出 针灸 治疗 KOA 的 文献 257 篇 ， 对 所 检 文 献 进行 整理 ， 删 掉 重 复 的 、 有 关 类 
风湿 病 及 与 针灸 无 密切 关系 的 文献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 149 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂 志 达 76 种 。149 篇 文 
献 中 ， 以 临床 临床 研究 类 文献 占 多 数 。 由 于 骨 性 关节 炎 尤 其 高 发 于 膝 关 节 ， 在 总 共 149 篇 文献 中 ， 其 
中 有 147 篇 是 与 针灸 治疗 骨 性 膝 关 节 炎 有 关 ， 占 所 有 文献 98. 6% ， 故 本 讲 重点 介绍 针灸 治疗 膝 关 节 骨 
性 关节 炎 (knee osteoarthritis，KOA) 的 情况 。 


人 人 人、 定义 

腑 关节 和 骨 性 关节 炎 是 一 种 慢性 进行 性 骨 关 节 软 骨 的 退行 性 变 ， 又 称 为 膝 关 节 骨 关节 炎 或 肥大 性 、 
增生 性 、 创 伤 性 、 退 行 性 与 老年 性 关节 炎 。60 岁 以 上 者 多 发 。 关 节 软 骨 发 生 退 化 、 磨 损 、 变 薄 ， 关 节 
边缘 骨 质 增生 。 

二 、 病 因 病 机 

上 骨 性 关节 炎 属 于 中 医 “ 痹 证” 范畴。 中 医学 认为 骨 性 关节 炎 是 兽 证 中 特殊 类 型 ， 本 病 为 本 虚 标 实 
之 证 ， 肝 肾 亏 虚 为 本 ， 感 受 风 、 寒 、 湿 外 那 ， 气 血 阁 兆 为 标 。 

1， 肝 肾 亏 虚 、 筋 骨 失 养 《 张 氏 医 通 》 认 为 “ 膝 为 筋 之 府 …… 膝 痛 无 有 不 因 肝 肾虚 者 ”。《 内 经 ， 
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六 节 藏 象 论 》 亦 指出 “ 肾 者 ， 封 藏 之 本 ， 其 充 在 骨 ”、“ 肝 者 ， 黑 极 之 本 …… 其 充 在 筋 ”。 

2， 气 血 亏 虚 、 筋 骨 失 养 《 诸 病 源 候 论 》 则 认为 “ 肝 主 筋 ” 而 藏 血 ， 肾 主 骨 而 生 髓 ， 虚 劳 血 损耗 
髓 ， 故 伤 筋骨 ”。 

3， 风 寄 温 兽 阻 《 素 问 ， 癣 论 》 中 的 论述 : “风寒 湿 三 气 杂 至 ， 合 而 为 阁 。…… 痹 在 骨 则 重 ， 在 脉 
则 血洗 而 不 流 ， 在 筋 则 屈 不 伟 ， 在 肉 则 不 仁 ， 在 皮 则 寒 .”《 类 证 治 裁 … 痹 证 》 亦 认为 :“ 诸 痹 …… 良 由 
营 卫 先 虚 ， 胰 理 不 密 ， 风 寒 湿 乘虚 内 袭 …… 久 而 成 兽 。” 可 见 风寒 湿 之 邪 是 本 病 的 主要 诱因 之 一 。 对 于 
老年 体 弱 、 气 血 不 足 、 卫 外 不 国 、 胰 理 不 密 ， 风 寒 湿 收 更 易 乘 虚 人 侵 ， 且 两 膝 居 下 ， 位 于 下 焦 ， 寒 湿 
之 邪 易 黎 ， 或 风寒 收 引 血脉 ， 或 湿 收 侵 淫 经 络 ， 气 不 能 贯通 ， 血 不 能 畅 行 ， 痹 阻 经 络 ， 客 于 两 肤 骨 空 ， 
与 痰 交互 结 而 发 为 兽 痛 。 

总 之 ， 前 人 经 长 期 探索 ， 认 为 骨 性 关 炎 与 “ 虚 ”"、“ 收 "、“ 瘀 ”密切 相关 ， 肝 肾 亏 虚 是 病变 的 根 
本 ， 风 寒 湿 收 是 致 痹 的 外 因 ， 冶 血 是 其 病变 过 程 中 的 病理 产物 。 那 、 六 日 久 可 致 上床 ， 虚 则 收 、 凉 难 却 ， 
而 那 、 煤 两 者 也 相互 为 患 。 


三 、 病 因 病 理 


从 流行 病 学 看 ， 膝 关节 骨 性 关节 炎 的 发 病 与 年 龄 、 肥 胖 、 遗 传 、 激 素 、 运 动 、 创 伤 、 职 业 等 因素 
密切 相关 。 其 基本 病理 变化 可 分 为 两 种 : 中 关节 的 原 发 增生 性 改变 ， 主 要 在 软骨 周围 及 滑 膜 。 四 关节 
软骨 的 退行 性 变 。 关 节 滑 膜 及 关节 周围 支持 结构 在 关节 发 病 过 程 中 亦 受 累及 。 

1 年龄 因素 膝 关 节 在 人 体 中 负重 大 ， 随 年 龄 增 大 膝 关 节 圳 萎缩、 变性 和 纤维 化 ， 关 节 变 得 僵硬 
而 不 灵活 ， 滑 液 分 记 异 常 ， 引 起 软骨 细胞 营养 不 足 ， 软 骨 内 水 分 的 含量 下 降 ， 软 骨 的 主要 成 分 条 多 糖 
也 减少 ， 关 节 软 骨 人 缺乏 弹性 ， 则 容易 受到 磨损 而 破碎 。 为 了 适应 膝 关 节 承 受 力 的 需要 ， 关 节 软 骨 边 缘 
有 骨 质 增生 ， 即 老年 人 的 骨 性 关节 炎 的 发 生 。 

2， 内 分 让 因素 “内分泌 疾 病 患者 ， 膝 关节 长 期 受到 轻微 的 不 容易 注意 的 外 伤 ， 过 度 的 不 适当 运动 
等 ， 丝 是 造成 膝 关节 载荷 、 传 导 的 紊乱 ， 引 起 膝 关节 软骨 退行 性 变 ， 继 发 膝 关 节 骨 性 关节 炎 。 

3. 肥胖 因素 ”本 病 与 体重 超 负 荷 相关 ， 围 绝经 期 妇女 体重 增加 可 促使 骨 性 关节 炎 的 发 生 。 

4. 创伤 ” 膝 关 节 内 骨折 、 脱 位 、 半 月 板 或 而 带 损伤 皆 可 造成 膝 关 节 的 不 稳定 ， 是 继 发 性 膝 关 节 骨 
性 关节 炎 的 原因 。 

5， 人 炎症 ” 膝 关节 化 脓 性 关节 炎 及 结核 、 类 风湿 关节 炎 等 ， 即 使 炎症 消退 ， 关 节 软 骨 面 也 受到 不 同 
程度 的 损害 ， 如 关节 仍 保持 相当 的 活动 度 ， 多 继 发 骨 性 关节 炎 。 

6， 关 节 异 常 ” 膝 关节 内 翻 与 外 翻 畸形 、 大 骨节 病 、 多 发 性 骨 骨 发 育 不 良 等 缘 能 继 发 本 病 。 


四 、 发 病 率 


据 不 完全 统计 , 我 国 膝 骨 关 节 炎 的 发 病 率 为 2.2%~3. 5%， 据 统计 40 一 49 岁 发 病 率 为 27%，50~ 
59 岁 人 群发 病 率 为 62%。 其 中 有 些 人 虽然 没有 明显 症状 , 但 是 通过 膝 关 节 的 六 线 摄 片 也 能 检查 出 来 。 
老年 妇女 停经 后 ， 卵 梨 逐 渐 萎 缩 ， 雌 激素 分 刻 减少 ， 影 响 了 骨骼 关节 中 钙 质 的 代谢 ， 所 以 发 病 率 比 同 
龄 的 男人 还 高 ， 女 性 发 病 率 是 男性 的 1. 7 倍 。 近 年 来 ， 该 病 发 病 呈 上 升 且 发 病 呈 年 轻 化 趋势 。 

五 、 中 西医 方法 治疗 现状 

迄今 ， 还 没有 一 种 治疗 方法 能 有 效 阻 断 OA 的 病理 进展 过 程 ， 因 此 ， 治 疗 目标 主要 是 止痛 和 改善 
功能 。 目 前 ，OA 的 非 药物 疗法 日 益 受 到 重视 。 

1， 药物 疗法 ”虽然 目前 多 采用 药物 治疗 OA， 但 治疗 药物 如 非 类 固 醇 消炎 药 (non-steroidl anti-in- 
flammatory durgs，NSAID) 的 使 用 是 有 风险 的 ， 而 且 其 有 效 性 是 否 优 于 安全 性 尚 无 肯定 的 评价 。 根 据 
临床 试验 报告 ， 应 用 NSAID 药物 的 OA 患者 中 ， 只 有 30% 可 以 减轻 疼痛 ，15% 可 以 改善 功能 。 在 口服 
药方 面 ， 改 善 证 状 药物 即 抗 炎 止 痛 药 ， 主 要 有 对 乙酰 氮 基 酚 、 非 省 体 抗 炎 药 、 阿 片 类 药 ; 改变 病情 药 
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物 包括 硫酸 氨基 葡萄 糖 和 双 瑞 醋 因 等 ， 硫 酸 氨基 葡萄 糖 为 第 一 个 改变 OA 病情 的 药物 ， 能 抗 炎 止 痛 ， 
又 有 延缓 膝 OA 发 展 的 作用 ， 氨 基 葡 萄 糖 是 结缔 组 织 中 糖 蛋 白 、 蛋 白 多 糖 、 黏 多 糖 和 其 他 构成 部 分 一 
种 重要 组 成 成 分 。 但 是 ， 长 期 服用 这 些 口 服药 ， 常 带 来 多 种 并 发 症 ， 胃 肠 道 不 良 反应 胃 肠 系统 刺激 和 
组 织 损伤 最 弟兄 ， 从 无 症状 、 消 化 不 良 、 腹 泻 到 演 疡 、 出 血 、 穿 孔 等 ， 肾 脏 不 良 反 应 、 肝 损害 ， 其 他 
不 良 反 应 如 中 枢 神 经 症状 有 嗜睡 、 神 情 懂 愧 、 精 神 忧郁 等 。 

2， 非 药物 疗法 ”包括 健康 教育 、 运 动 锻炼 、 辅 助 器 械 、 物 理疗 法 、 手 术 治 疗 、 透 明 质 酸 注射 、 针 
灸 按摩 等 方面 。 

西医 的 物理 疗法 方面 包括 电疗 、 磁 疗 、 醋 疗 、 晴 疗 、 水 疗 及 可 见 光疗 法 ， 物 理疗 法 既 可 以 改善 局 
部 的 血液 循环 ， 促 进 滑 膜 炎 症 的 吸收 、 消 散 ， 缓 解 肌肉 的 痉挛 ， 降 低 骨 内 压 ， 提 高 氧 分 压 ， 又 可 加 快 
关节 软骨 的 新 陈 代谢 ， 延 缓 软骨 的 退 变 ， 是 一 种 行 之 有 效 的 方法 。 

3 手术 治疗 ”采用 滑 膜 切 除 术 、 关 节 冲 洗 术 、 游 离 体 摘除 术 、 肥 骨 高 位 钻 孔 减 压 术 、 关 节 镜 下 治 
洗 、 蚀 前、 软骨 成 形 术 ， 肥 骨 高 位 截 骨 术 ， 人 十 关节 置换 术 及 关节 融合 术 等 方法 。 这 些 创 伤 性 治疗 给 
患者 带 来 了 一 定 痛苦 ， 且 效果 不 稳定 ， 手 术 适 应 证 欠缺 。 

4 中 医 中 药 “中 医学 治疗 膝 关 节 骨 性 关节 炎 的 方法 主要 包括 中 医 内 治 法 和 中 药 外 治 法 。 中 医 内 治 
法 以 中 药 内 服 为 主 ， 辩 治 以 肝 肾 亏 虚 、 夹 杂 各 种 那 实 兼 证 为 多 ;又 有 以 气 血 亏 虚 、 兼 寒 兼 痰 而 治 者 ， 
亦 得 其 用 。 如 重 在 肾虚 ， 以 补肾 为 主 ， 或 兼 以 活血 、 或 兼 以 温 阳 散 寒 、 或 兼 以 化 痰 通 络 、 或 兼 以 清热 
等 ， 以 气 血 气虚 为 本 辨 治 ， 兼 祛 风 寒 湿 、 化 痰 软 坚 等 。 中 药 外 治 法 包括 中 药 外 洗 、 中 药 外 散 、 中 药 外 
贴 、 内 服 外 用 结合 等 。 


六 、 针 灸 治疗 KOA 现状 


(一 ) 文献 期 刊 分 布 情况 

149 篇 与 针灸 治疗 KOA 有 关 的 文献 分 别 刊 在 76 种 期 刊 上 ， 载 文 量 在 2 篇 以 上 的 的 期 刊 为 23 种 。 
这 23 种 期 刊 占 27 年 载 文 期 刊 总 量 的 30. 2%， 共 载 文 103 篇 ， 占 27 年 文献 总 量 的 69. 1%。 说 明 以 上 23 
种 期 刊 是 KOA 针灸 治疗 研究 者 发 表 论 文 的 主要 阵地 。 

统计 结果 可 见 ， 文 献 的 期 刊 分 布 较 分 散 ， 集 中 程度 相对 较 低 ， 且 有 2/3 发 表 在 非 核心 期 刊 上 ,说 
明 该 领域 的 研究 水 平 比 较 低 ， 社 会 影响 力 还 不 高 。 

(二 ) 文献 类 型 

149 篇 文献 中 ， 综 述 类 13 篇 、KOA 理论 探讨 5 篇 ,科普 4 篇 ， 运 用 各 种 针灸 方法 治疗 KOA 的 文 
献 为 125 篇 ,动物 实验 2 篇。 在 125 篇 临床 文献 中 ， 缺 乏 统一 公认 的 诊断 标准 、 症 状 的 严重 程度 和 改善 
程度 也 没有 严格 、 统 一 的 评估 标准 ， 探 讨 针灸 治疗 本 病 机 制 的 工作 比较 欠缺 。 

(三 ) 研究 方法 

对 检 出 的 125 篇 临床 研究 及 临床 观察 类 文献 进行 阅读 后 发 现 : 在 125 篇 临床 研究 〈 含 疗效 观察 ) 文 
献 中 ， 设 立 对 照 组 的 文献 有 60 篇 ， 占 49%， 明 确 为 随机 对 照 设计 的 为 33 篇 ， 占 30%。 其 中 真正 采用 
随机 对 照 试验 研究 的 文献 仅 极 少 数 ， 甚 余 均 简单 描述 为 随机 分 成 几 组 ， 无 县 体 随 机 方法 的 描述 。 有 近 
50% 的 文献 没有 设立 对 照 组 ， 没 有 文献 提 及 讶 法。 

以 上 结果 说 明 ， 针 灸 治疗 KOA 的 研究 在 方法 学 方面 还 存在 不 少 问题 ， 包 括 实验 设计 不 充分 、 样 本 
量 小 、 随 机 化 不 适当 、 缺 乏 对 照 组 、 缺 乏 明确 的 纳入 〈 排 除 ) 标准 、 缺 乏 疗 效 判定 标准 、 缺 乏 独立 的 
结果 评价 、 没 有 正确 地 使 用 讶 法 、 随 访 不 充分 ， 以 及 数据 计 分 析 不 当 等 ， 研 究 设计 总 体 不 够 严谨 ， 缺 
乏 科 学 性 ， 显 示 出 在 该 领域 掌握 和 运用 循 证 医学 方法 的 研究 者 不 多 ， 使 研究 结果 缺乏 说 服 力 。 对 于 针 
和 灸 治疗 KOA 的 诊疗 规范 以 及 疗效 评价 方法 的 研究 还 比较 欠缺 。 

《四 ) 治疗 方法 

从 文献 看 ， 针 灸 治疗 KOA 的 方法 ， 主 要 有 采用 针 法 、 灸 法 、 温 针 疗 法 、 穴 位 甫 贴 、 火 针 疗 法 、 腹 
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针 疗 法 、 穴 位 注射 、 激 光 穴 位 照射 、 中 药 离子 导 和 人、 针灸 配合 中 药 内 服 治疗 、 针 灸 配合 推拿 治疗 、 针 
灸 配合 关节 腔 内 注射 、 针 灸 配合 运动 疗法 等 方法 〈 表 43 - 1)。 

针灸 治疗 KOA 的 方法 有 很 多 种 ， 从 文献 报道 看 ， 温 针灸 是 使 用 最 多 的 治疗 方法 ， 而 且 对 KOA 的 
治疗 ， 绝 大 部 分 采用 两 种 或 两 种 以 上 的 综合 疗法 进行 治疗 ， 在 针 刺 的 具体 刺 法 上 ， 除 有 关 刺 、 巨 刺 、 
合 谷 刺 、 透 刺 等 传统 针 法 ， 近 年 来 采用 腹 针 治疗 KOA 的 也 有 报道 ， 说 明 一 些 针灸 的 新 方法 、 新 技术 也 
在 运用 于 KOA 的 治疗 中 ， 另 外 ， 针 灸 结合 按摩 、 中 药 外 囊 、 中 药 离子 导入 、 物 理疗 法 如 微波 、 中 频 等 
也 有 文献 报道 。 





表 43-1 针灸 治疗 KOA 方法 统计 
治疗 方式 文献 数 〈 篇 ) 百分比 (%) 

单纯 针 刺 20 待 统计 
温 针 灸 为 主 33 

各 钟 作 法 3 

火 针 为 主 5 

电 针 为 主 7 

刺 络 为 主 10 

其 他 综合 疗法 47 


KOA 为 退行 性 病变 ， 发 病 机 制 复杂 、 病 程 长 是 其 特点 ， 需 多 种 疗法 配合 施 治 ， 包 括 针 灸 与 中 西药 
物 结合 ， 以 及 综合 针灸 治疗 。 综 合 针 灸 可 采用 体 针 与 拨 钠 相 结 合 、 温 针灸 、 电 针 、 梅 花 针 郧 刺 、 三 楼 
针 刺 络 放血 、 灾 位 注射 、 耳 针 等 多 种 方法 。 采 用 综合 针灸 疗法 可 以 弥补 各 种 疗法 之 不 足 ， 优 势 互补 ， 
内 外 结合 ， 标 本 兼顾 ， 提 高 疗效 ， 故 被 许多 医家 采用 ， 相 关 报 道 最 多 ， 是 目前 针灸 治疗 KOA 的 常用 方 
法 ， 也 是 未 来 治疗 发 展 的 趋势 。 鉴 于 本 虚 标 实 的 病理 特点 ， 毫 针 宜 用 平 补 平 演 或 采用 补 法 ， 留 针 时 间 
为 30 一 60 分 钟 。 


七 、 治 疗 原则 


综合 目前 国内 外 的 相关 文献 ， 在 对 KOA 的 治疗 原则 方面 主要 有 : 

1， 中 医学 ”补益 肝 肾 、 强 筋 壮 骨 、 祛 风 除 湿 、 活 血 通 络 。 

2， 现 代 医 学 ”加 抗 炎 止 痛 。@ 改 善 局 部 的 血液 循环 ， 促 进 滑 膜 炎症 的 吸收 、 消 散 ， 缓 解 肌肉 的 疼 
率 ， 降 低 骨 内 压 ， 提 高 氧 分 压 ， 改 善 受 损 组 织 的 微 循 环 和 代谢 。@@ 改 善 关 节 功能 ， 不 增加 或 减少 关节 
负担 。 


八 、 选 穴 处 方 


(一 ) 脸 穴 频数 分 布 

125 篇 临床 报道 中 ， 共 涉及 治疗 脸 穴 48 个 。 出 现 频 率 汪 40% 的 脸 穴 频数 频率) 如 下 ， 阳 陵 泉 
69.8%， 内 外 膝 眼 67.9%， 血 海 64.2%， 梁 所 64.2%， 足 三 里 58.5%， 阴 陵 泉 56.6%， 阿 是 穴 
47.2%。 说 明 以 上 7 穴 是 针灸 临床 治疗 KOA 最 常用 及 穴 。 

(二 ) 穴 性 分 析 

足 三 里 是 本 病 最 常用 的 脸 穴 之 一 ， 它 是 骨 经 合 祥 ， 具 有 补 气 养 血 ， 解 痉 止 痛 的 功效 。 补 后 天 之 脾 ， 
可 益 气 血 生 化 之 源 ， 以 资 先天 之 肾 水 。 血 海 是 足 太 阴 脾 经 之 穴 ， 可 养 血 祛 风 ， 取 其 血行 风 自 灭 之 效 ， 
使 勇 脉 得 养 ， 宗 筋 复 健 ， 关 节 流 利 。 阳 陵 泉 为 八 脉 交 会 之 筋 会 ， 有 祛 风 散 寒 除湿 ， 舒 盘 通 络 之 效 。 阴 
陵 泉 是 脾 经 之 穴 ， 具 有 健 脾 祛 沁 ， 散 寒 止 痛 之 功 。 梁 乒 为 多 气 多 血 之 足 阳 明 胃 经 部 穴 , 胃 经 气 血 到 集 之 
处 ， 具有 补 气 养 血 ， 活 络 通 经 之 效 。 针 刺 阿 是 穴 ， 可 松 解 烙 连 ， 具 有 活血 祛 瘀 ， 朴 筋 利 结 之 效 。 





针灸 的 基础 与 临床 


针 刺 上 述 允 穴 治疗 本 病 ， 可 起 到 滋补 肝 肾 、 补 益 气 血 ， 温 经 通 络 ， 散 寒 祛 那 、 活 血 化 疗 之 功效 ， 
并 可 以 调节 脏腑 功能 ， 消 除 或 改善 局 部 组 织 水 肿 、 充 血 、 活 出 、 粘 连 、 钙 化 、 挛 缩 、 缺 血 等 病理 变化 ， 
加 快 血液 循环 ， 使 代谢 旺盛 ， 受 损 的 组 织 和 神经 重新 修复 ， 在 本 病 的 康复 治疗 中 起 到 了 积极 的 作用 。 
主要 能 缓解 膝 关节 疼痛 ， 改 善 膝 关节 活动 情况 ， 如 届 曲 挛缩 和 息 楼 功能 ， 但 不 能 完全 根治 膝 关 记 骨 性 
关节 炎 。 

操作 手法 : 患者 取 坐 位 或 仰卧 位 ， 使 膝 关 节 成 半 屈 曲 位 ， 穴 位 常规 消毒 后 , 用 30 号 1.5 寸 毫 针 ， 
直 刺 0. 8 一 1 寸 ， 平 补 平 海 法 ， 留 针 30 分 钟 。 一 般 治 疗 10 次 为 1 个 疗程 。 

分 析 针 灸 治疗 KOA 的 选 穴 发 现 以 下 特点 : 

1. 采用 局 部 选 六 为 主 ， 即 主要 采用 膝 关 节 附 近 的 经 穴 和 阿 是 穴 。 

2， 多 选用 四 肢 阳 经 经 穴 

3， 阳 陵 泉 、 内 外 肤 眼 使 用 频率 最 高 ， 说 明 本 病 与 经 筋 关 系 密切 ， 改 善 局 部 筋 脉 失 养 ， 使 宗 筋 复 健 
是 主要 的 治疗 方法 。 

4， 血 海 、 足 三 里 的 使 用 提示 本 病 有 气 血 专 虚 的 病 机 ， 治 疗 时 要 标本 兼顾 。 

5， 结 合 不 同 脸 穴 运用 适宜 的 刺 焦 方法 的 研究 不 多 。 

6。 最 佳 治疗 处 方 饰 选 和 单 闪 特异 性 的 研究 可 作为 针 全 治疗 本 病 研究 的 未 来 切 人 点 。 


九 、 研 究 概 要 


目前 普遍 认同 的 针 焦 治疗 KOA 的 作用 和 机 制 主 要 有 以 下 几 个 方面 。 

(一 ) 缓解 患者 膝 关 节 疼 痛 、 改 善 膝 关 节 活 动情 况 

有 研究 认为 针 刺 可 以 缓解 膝 关 节 疼 痛 并 改善 膝 关 节 活 动 ， 此 项 研究 者 选择 3 个 月 内 未 接受 过 关节 
内 激素 注射 治疗 的 60 例 等 待 完全 膝 关 节 置 换 术 的 膝 关节 炎 上 患者。 所 有 患者 在 治疗 前 均 用 HSS (Hospi- 
tal for Special Surgery Knee score) 对 膝 关 节 分 数 、 步 行 50m 的 时 间 、 登 20 级 台阶 的 时 间 和 VAS 分数 
进行 评估 。 随 机 分 为 两 组 ，A 组 针 刺 治疗 症状 重 的 一 侧 ，B 组 接受 双 侧 针 刺 治疗 。 选 择 膝 关节 周围 四 个 
固定 穴位 : 阴 陵 泉 、 血 海 、 深 丘 、 足 三 里 。 记 录 治 疗 开始 后 2 个 月 和 6 个 月 膝 关节 的 功能 变化 。 结 
44 例 患 者 完成 试验 。2 个 月 后 两 组 的 指标 均 显 著 提 高 ， 步 行 50m 和 登 20 级 台阶 所 用 时 间 均 有 显著 改 
变 。6 个 月 后 38 例 患 者 再 次 参加 评估 ， 结 果 治 疗 组 内 2 个 月 和 6 个 月 的 临床 疗效 无 显著 差异 ， 表 明 针 
刺 的 疗效 可 持续 6 个 月 ，A 组 和 B 组 治疗 后 2 个 月 和 6 个 月 的 临床 疗效 也 无 明显 差异 。 

此 外 ， 美 国 马 里 兰 大 学 的 研究 小 组 十 余年 来 采用 系统 的 、 循 序 渐进 的 研究 方法 ， 致 力 于 评估 针 刺 
治疗 膝 骨 关节 炎 的 功效 。 其 研究 小 组 ， 包 括 一 位 医学 博士 兼 补充 替代 医学 专家 ， 以 监督 研究 和 评估 治 
疗 的 不 良 反应 ;一 位 针灸 研究 员 兼 执业 针灸 师 ， 以 设计 针 刺 治疗 方案 ， 一 位 擅长 于 膝 骨 关节 炎 研 究 的 
风湿 病 学 家 、 一 位 有 着 广泛 临床 试验 经 验 的 生物 统计 学 家 和 一 位 研究 方法 学 家 ， 以 保证 研究 设计 的 科 
学 性 和 严谨 性 。 穴 位 选择 基于 传统 中 医 理论 ， 使 用 疼痛 区 局 部 穴位 及 经 脉 循 行经 过 该 疼痛 区 域 的 远 端 
穴位 。 局 部 取 穴 为 阳 陵 泉 、 阴 陵 泉 、 足 三 里 、 犊 鼻 和 经 外 奇 穴 膝 眼 。 远 端 取 穴 为 昆仑 、 巧 钟 、 三 阴 交 
和 太 溪 。 针 刺 这 9 个 穴位 时 ， 每 个 患者 的 每 个 穴位 都 出 现 了 局 部 的 重 、 床 、 痛 或 感觉 异常 等 “得 气 ” 
的 针 感 ， 留 针 20 分 钟 。 电 针 治疗 〈 低 于 10Hz 的 低频 电 刺 激 ) 只 用 于 特 息 和 膝 眼 ， 因 为 它们 正好 位 于 
肪 下 区 域 。 不 使 用 艾 作 和 其 他 针灸 方法 。 患 者 每 周 接受 2 次 针 刺 ， 治 疗 8 周 ， 共 16 次 。 

该 研究 小 组 总 共 进 行 了 3 期 研究 ， 工 期 的 初步 研究 结果 显示 ， 与 治疗 前 相 比 较 ， 医 生 评 佑 疼痛 和 
功能 障碍 方面 整体 改善 率 分 别 为 62% 和 64%， 未 发 现 针 刺 引 起 的 不 良 反应 。 研 究 结 果 发 表 在 1995 年 的 
《 骨 关 节 炎 和 软骨 》 杂 志 上 。 于 期 的 随机 临床 试验 用 于 研究 在 常规 西药 疗法 (标准 监护 ，standard care) 
上 加 针 刺 治疗 作为 辅助 疗法 在 减轻 膝 骨 关节 炎 老 年 患者 的 疼痛 和 功能 障碍 方面 的 疗效 ， 与 仅 接受 常规 
西药 疗法 的 对 照 组 作 比 较 。 工 期 和 工期 的 结果 表明 : 中 经 过 每 周 2 次 共 8 周 的 针 刺 治疗 后 ， 膝 骨 关 节 炎 
患者 的 四 肢 僵 硬 和 疼痛 的 症状 明显 减轻 ， 生 理 功能 显著 改善 。@ 治 疗 停止 4 周 后 即 第 12 局 时 ， 仍 保持 
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症状 改善 状态 ,但 在 24 周 时 症状 恢复 到 治疗 前 水 平 。@ 针 刺 组 优 于 未 治疗 组 ， 这 表明 患者 病情 的 改善 
不 是 仅仅 由 于 疾病 的 自 愈 趋势 。@@ 针 刺 治 疗 方案 恰当 有 效 ， 上 患者 对 治疗 有 很 好 的 耐 受 性 。 加 未 观察 到 
与 该 针 刺 治疗 相关 的 不 良 反 应 。 肯 期 开展 了 大 样本 的 、 多 中 心 的 、 有 安慰 剂 对 照 的 、 随 机 的 临床 研究 ， 
以 确定 针 刺 作为 膝 骨 关节 炎 辅 助 疗法 的 有 效 性 。 该 研究 历时 4 年 ， 由 美国 国立 卫生 研究 院 和 国立 补充 
替代 医学 中 心 提供 资助 。 

基于 研究 者 的 经 验 以 及 从 先期 骨 关 节 炎 研究 和 其 他 针 刺 研究 获得 的 资料 ， 设 计 斌 验 包括 : 中 估计 
适当 充分 的 样本 量 。@@ 明 确 纳 和 人 及 排除 标准 ， 包 括 疾病 的 X 线 摄 片 确诊 。@ 和 参照 在 其 他 临床 试验 已 被 
确认 可 行 的 假 针 刺 方法 ( 即 安奈 剂 疗法 )， 增 设 了 一 组 假 针 刺 对 照 组 。@ 根 据 临 床 随访 疗效 修正 治疗 时 
间 ， 以 提供 长 效 的 针 刺 效果 ， 在 每 周 2 次 共 8 周 的 集中 治疗 后 按照 递减 的 原则 增加 额外 的 治疗 。@ 通 过 
独立 的 评估 和 数据 收集 建立 标准 的 结果 评价 。@@ 观 察 周期 长 达 26 周 。 

假 治 疗 组 采用 与 治疗 组 相同 的 治疗 时 间 。 但 是 ， 针 是 粘 在 治疗 点 上 而 不 是 插入 体内 的 。 为 了 加 强 
盲 法 ， 取 脐 两 旁 胃 经 和 脾 经 之 间 的 假 穴 点 进行 针 刺 。 统 计 结 果 显 示 ， 患 者 普遍 都 不 知道 他 们 的 治疗 分 
配 情况 ， 说 明 双 盲 是 成 功 的 ， 过 程 足 够 隐秘 。 针 刺 治疗 中 未 观察 到 明显 不 良 反应 。 根 据 这 些 结果 ， 研 
究 者 得 出 结论 ， 针 刺 治 疗 膝 骨 关节 炎 安 全 有 效 ， 与 假 针 刺 组 或 辅导 教育 组 相 比 更 能 减轻 痛苦 、 改 善 功 
能 。 研 究 结果 发 表 在 美国 有 影响 的 医学 杂志 《内 科 医 学 年 鉴 》(Annals of Internal Medicine) 上 。 

(二 ) 机 制 研究 

在 针灸 治疗 KOA 的 机 制 方面 ， 国 内 近年 有 人 采用 基因 芯片 的 方法 ， 观 察 到 温 针 灸 治疗 虚 寒 型 膝 骨 
关节 炎 的 分 子 机 制 可 能 是 通过 多 种 信号 转 导 途径 调控 多 条 基因 表达 实现 的 ， 虽然 将 分 子 生物 学 的 方法 
运用 到 针灸 治疗 的 机 制 研究 中 尚 有 许多 待 解 决 问题 ， 但 此 类 研究 从 某 一 侧面 对 针灸 治疗 KOA 的 机 制作 
出 了 探索 。 

针灸 治疗 KOA 的 临床 研究 ， 从 文献 看 ， 从 20 世纪 70 年 代 始 就 有 报道 ， 但 绝 大 部 分 集中 在 近 十 
年 ， 目 前 总 体 的 研究 水 平 较 低 ， 研 究 主 体 尚 停留 在 疗效 观察 上 ， 没 有 严格 、 统 一 的 诊断 标准 和 疗效 标 
准 ， 临 床 研究 在 观察 疗效 的 同时 ， 也 很 有 必要 从 多 角度 ， 应 用 多 学 科 的 方法 探讨 针灸 治疗 本 病 机 制 。 

以 上 两 个 是 较为 规范 的 研究 案例 ， 均 采用 了 随机 对 照 试验 ， 在 对 治疗 作用 的 评价 上 采用 了 规范 的 
评估 方法 ， 对 针灸 临床 研究 KOA 提供 了 方法 学 上 很 好 的 参考 。 其 成 功 经 验 可 能 为 未 来 研究 针灸 和 中 医 
药 提供 一 种 有 效 的 模式 。 


十 、 疗 效 评价 


针灸 治疗 KOA 的 临床 疗效 评价 ， 客 观 指标 和 实验 室 指标 均 较 少 ， 目 前 国内 针灸 文献 中 使 用 的 主要 
有 以 下 评价 方法 : 

1。 在 使 用 疗效 判定 标准 的 文献 中 ， 大 多 数 使 用 中 华人 民 共 和 国 卫生 部 制定 发 布 的 《中 药 新 药 临 床 
研究 指导 原则 》 规 定 的 疗效 评定 标准 作为 治疗 膝 关 节 骨 性 关节 炎 的 疗效 判定 标准 。 

(1) 临床 控制 : 症状 消失 ， 功 能 活动 正常 ， 病 情 轻重 程度 积分 0~1 分 。 

(2) 显效 : 症状 基本 消失 ， 关 节 功 能 基本 正常 ， 能 参加 正常 活动 和 工作 ， 病 情 轻重 程度 积 
分 下 降 之 2/3。 

(3) 有 效 : 疼痛 基本 消失 ， 关 节 届 伸 活 动 基本 正常 ， 参 加 活动 或 工作 的 能 力 有 改善 病情 轻重 程 
度 积分 下 降 宇 1/3。 

(4) 无 效 : 未 达到 有 效 标 准 者 。 

2. Lequesne 的 评估 标准 “ 晨 僵 : 委 ]1 分 钟 ，0 分 ; 1 一 4 分 钟 ，1 分 ; 之 5 分 钟 ，2 分 。 关 节 肿 胀 : 
无 ，0 分; 轻 度 ，1 分 ; 中 度 ，2 分 ; 重度 ，3 分 。 关 节 压 痛 : 无 ，0 分 ， 轻 度 ，1 分 ; 中 度 ，2 分 ; 重 
度 ，3 分 。 关 节 活 动 障碍 : 无 ，0 分 ; 轻 度 ，1 分 ; 中 度 ，2 分 ; 重度 ，3 分 。 日 常生 活 能 力 〈 最 大 步行 
距离 ): 无 限制 ，0 分 >]1km， 但 有 限制 ，1 分 ; 大 约 ljkm/15min，2 分 ; 500 一 900m/15min，3 分 ; 
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300 一 500m/15min，4 分 ; 100 一 300my/I15min，5 分 ; 100 m/15min，6 分 。 上 楼 梯 ， 容易 ，0 分 ; 轻 度 
困难 ，1 分 ; 中 度 困难 ，2 分 ; 重度 困难 ，3 分 。 下 楼 梯 : 容易 ，0 分 ; 轻 度 困难 ，1 分 ; 中 度 困难 ，2 
分 ; 重度 困难 ，3 分 。 下 蹲 屈膝 ， 容易 ，0 分 ; 轻 度 困难 ，1 分 ; 中 度 困难 ，2 分 ; 重度 困难 ，3 分 。 行 
不 平坦 地 面 : 容易 ，0 分 ; 轻 度 困难 ，1 分 ; 中 度 困难 ，2 分 ; 重度 困难 ，3 分 。 


十 灸 在 治疗 膝 骨 性 关节 炎 疗 效 确切 ， 尤 其 在 改善 僵硬 与 日 常生 活 功能 方面 更 为 明显 ， 并 具有 很 好 


的 安全 性 ， 能 明显 减轻 膝 关 节 疼 痛 等 症状 ， 进 一 步 提高 下 肢 的 日 常 活动 功能 ， 缩 短 疗程 ， 并 可 获得 满 
意 而 稳定 的 疗效 ， 但 在 疗效 的 评价 上 ， 目 前 没有 统一 标准 ， 客 观 性 较 差 ， 且 远 期 疗效 评估 的 研究 也 比 





较 少 见 。 
(人 举 瑾 ) 
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妇科 疾病 主要 包括 月 经 病 ， 如 痛经 、 闭 经 、 功 能 性 子宫 出 血 、 经 前 期 紧张 综合 征 、 围 绝经 期 综合 
征 等 ; 带 下 病 ， 如 带 下 过 多 、 带 下 过 少 、 阴 道 炎 、 子 宫颈 炎 等 ; 胎 产 病 ， 如 妊娠 呕吐 、 产 生 缺 乳 、 妊 
娠 期 高 血压 疾病 、 产 后 尿 小 留 等 ， 乳 房 疾病 ， 如 乳腺 增生 症 、 急 性 乳腺 炎 、 乳 腺 导管 扩张 综合 征 、 导 
管内 乳头 状 瘤 、 乳 腺 纤维 瘤 、 乳 腺 瘤 等 。 脏 腑 功能 失常 、 气 血 失 调 ， 损 伤 冲 任 督 带 、 胞 宫 ， 才 能 导致 
胞 宫 发 生 经 、 带 、 胎 、 产 、 杂 等 诸 病 。 

根据 杜 元 泪 等 人 应 用 《中 国生 物 医 学 文献 数据 库 》 所 做 的 中 国 现代 针灸 疾病 谱 可 知 ， 涉 及 到 针灸 
治疗 的 刻 尿 生殖 系统 疾病 多 达 51 种 ， 其 中 与 妇科 疾病 密切 相关 排 在 前 10 位 的 有 痛经 、 乳 腺 增生 病 、 不 
孕 症 、 围 绝经 期 综合 征 、 急 性 乳腺 炎 、 慢 性 盆腔 炎 、 功 能 性 子宫 出 血 、 月 经 不 调 、 子 宫 脱 垂 、 慢 性 宫 
颈 炎 ， 基 本 符合 针灸 临床 的 优势 疾病 谱 。 又 根据 黄 琴 峰 利用 《中 国 现代 针灸 信息 数据 库 》 所 作 的 现代 
针灸 临床 治疗 的 疾病 谱 可 知 ， 妇 产科 病症 共 62 个 ， 从 篇 数 /病例 数 来 看 列 于 前 几 位 的 是 : 痛经 (354/ 
24160) ， 乳 腺 炎 〈185/12514) ， 围 绝经 期 综合 征 〈141/6224) ， 女 性 不 孕 症 〈136/6166) 。 综 合 两 次 针 
灸 疾病 谱 的 研究 结果 ， 本 讲 将 以 痛经 、 综 合 征 和 排卵 功能 障碍 不 孕 症 为 例 ， 讨 论 针 灸 治疗 妇科 疾病 的 
研究 状况 。 


一 、 痛 经 


以 检索 式 “〔M 二 针 刺 十 M 一 针 信 十 M== 艾 焦 十 M 一 穴位 ) x M 一 痛经 ”在 维普 医药 信息 资源 系统 
中 国生 物 医 学 知识 库 中 搜索 ， 发 表 年 份 从 1989 一 2008 年 ， 共 获得 相关 文献 383 篇 ， 剔 除 重复 无 关 的 文 
献 64 篇 及 综述 17 篇 ， 其 中 针 刺 治疗 127 篇 ， 针 药 结合 40 篇 ， 艾 灸 治疗 16 篇 ， 穴 位 注射 16 篇 ， 药 物 
贴 19 篇 ， 耳 穴 治 疗 12 篇 ， 综 合 治疗 69 篇 ， 埋 线 治疗 3 篇 。 

(一 ) 定义 

痛经 (dysmenorrhea〉 是 指 妇女 在 经 期 及 其 前 后 ， 出 现 小 腹 或 腰部 疼痛 ， 其 至 痛 及 腰 骨 ， 每 随 月 
经 周期 而 发 ， 严 重 者 可 伴 恶 心 呕 吐 、 冷 汗 淋 演 、 手 足 厥 冷 ， 甚 至 晕 磋 ， 给 工作 生活 带 来 影响 。 

本 病 分 为 原 发 性 (primary dysmenorrhea，PD) 和 继 发 性 (secondary dysmenorrhea，SD) 两 种 。 
前 者 系 指 盆 腔 不 伴 有 器 质 性 病变 者 ， 常 见于 初潮 后 6 一 12 个 月 内 或 排卵 周期 初 建立 时 ， 亦 称 功能 性 痛 
经 。 后 者 系 指 因 盆腔 器 质 性 病变 而 致 的 痛经 。 临 床 特征 以 小 腹部 疼痛 为 主 证 ， 并 随 月 经 周期 发 作 。 一 
般 多 发 在 经 期 前 1 一 2 天 或 经 行 第 1 天 ， 随 后 即 逐 痢 减 轻 至 消失 。 偶 见 有 延缓 至 经 净 后 始 发 生 疼 痛 者 。 
痛经 属 中 医学 “经 行 腹痛 ”范畴 。 
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(二 ) 病因 病 机 

中 医学 认为 痛经 的 发 生 与 素 体 因 素 及 经 期 、 经 期 前 后 特殊 的 生理 环境 有 关 。 经 期 或 经 期 前 后 ， 血 
海 由 满 盘 而 泻 溢 ， 胞 宫 气 血 由 气 盛 血 旺 至 经 后 暂 虚 ， 气 血 变 化 急骤 ， 致 病 央 素 冬 时 而 作 ， 使 气 血 运行 
不 畅 ， 胞 宫 经 血 流通 受阻 ， 以 致 “不 通则 痛 ”， 疼 痛 剧 烈 时 ， 均 责 之 疗 灌 、 寒 凝 ; 或 致 冲 任 胞 宫 失 于 濡 
养 ,“ 不 荣 而 痛 ”。 其 机 制 有 寒 、 热 、 虚 、 实 之 分 ， 寒 者 多 因 寒 湿 凝 滞 ， 热 者 多 为 肝 郁 化 热 或 湿热 讲 阻 ， 
虚 则 不 外 气 血 虚弱 或 肝 凤 不 足 或 籽 阳 虚 ， 实 则 主要 为 气 沾 血 瘀 ， 多 以 实证 居多 ,但 多 表现 为 本 虚 标 实 。 

现代 医学 对 痛经 的 确切 病因 尚 不 清楚 ， 一 般 认为 与 精神 性 、 内 分 泌 因 素 及 子宫 因素 引起 的 子宫 过 
度 收缩 ， 子 富 缺 血 、 缺 所 有 关 。 痛 经 是 由 于 子宫 肌 痉 挛 性 收缩 ， 导 致 组 织 缺 血 而 引起 的 。 引 起 子宫 肌 
痉挛 的 原因 为 宫 绒 内 口 或 官 颈 管 狭窄 ， 子 官 过 度 后 倾 后 届 ， 经 血 流通 不 畅 ， 子 宫 必 须 加 强 宫 缩 才能 排 
出 经 血 ， 因 而 多 在 月 经 第 1 一 第 2 天 痛经 ， 大 量 经 血 排出 后 ， 疼 痛 立 即 消失 ， 此 外 ， 子 宫 发 育 不 良 、 畸 
区 等 ， 子 宫 肌 产生 不 协调 收缩 ， 亦 可 引发 痛经 。 而 当 子宫 内 膜 整 块 刊 脱 ， 以 致 排出 不 畅 ， 引 起 痉挛 性 
痛经 者 ， 称 为 膜 样 痛经 。 有 时 精神 过 度 紧张 ， 感 觉 过 敏 、 过 劳 、 受 寒 、 生 活 习惯 改变 或 在 健康 状态 不 
良 ， 如 贫血 或 慢性 疾病 时 ， 均 可 发 生 痛 经 。 

(三 ) 发 病 率 

本 病 好 发 于 15 一 25 岁 及 初潮 后 的 6 个 月 至 2 年 内 的 女性 ， 是 青春 期 常见 疾病 之 一 。 其 发 生 率 报道 
不 一 ， 占 42%~90%， 其 中 重度 痛经 约 占 18%。 

(四 ) 中 西医 治疗 现状 

痛经 是 妇科 常见 病 、 多 发 病 之 一 。 原 发 性 痛经 多 见于 25 岁 以 下 的 未 婚 少女 ， 严 重 影响 了 患者 的 生 
活 、 学 习 和 工作 。 近 年 来 多 采 西 药 前 列 腺 素 合成 酶 的 抑制 剂 如 氧 灭 酸 、 甲 灭 酸 及 呵 嗓 美 辛 等 缓解 疼痛 ， 
但 有 一 定 的 不 良 反 应 。 中 医药 治疗 原 发 性 痛经 的 作用 肯定 ， 大 多 数 取得 了 较 显著 的 疗效 。 目 前 迫切 需 
要 研制 既 具 有 显著 镇 痛 作用 又 能 彻底 根除 病因 的 中 成 药 的 特效 药 ， 以 便 在 临床 上 广泛 应 用 ， 为 广大 患 
者 解除 痛苦 。 

1， 西 医治 疗 ”治疗 原则 主要 是 对 症 治疗 ， 以 止痛 、 镇 静 、 解 痉 为 主 ， 极 个 别 患 者 可 配合 手术 
































治疗 。 
(1) 药物 治疗 : 

1) 前 列 腺 素 抑 制剂 ， 吧 | 哄 美 辛 ， 每 次 25mg， 痛 时 服 ， 每 月 可 服 2~4 次 ， 痛 止 停 药 。 布 洛 芬 ， 每 
次 300mg， 每 天 2 次 ， 感 到 轻微 腹痛 即 服药 ， 连 服 3 天 。 

2) 镇 痛 剂 ， 当 痛 经 严重 时 ， 可 用 哌 替 喧 、 吗 啡 等 麻醉 性 止痛 药物 。 因 容易 成 首 ， 故 不 宜 入 用 。 常 
了 予 罗 通 定 60mg， 疼 痛 时 肌 内 注射 。 

3) 解 痉 及 镇 静 药 ,阿托品 0.3 一 0.5mg， 疼 痛 时 皮下 注射 。 葵 巴 比 妥 0.03g， 每 天 1 一 3 次 口服 ， 
与 止痛 药 合用 能 增强 疗效 。 

4) 性 激素 治疗 ; 肉 激素 ， 适 用 于 子宫 发 育 不 良 者 ， 能 促进 子宫 发 育 ， 改 善 子宫 血 运 。 用 法 : 己 烯 
雌 酚 0. 25mg， 从 月 经 第 5 天 开始 服用 ， 每 天 1 次 ， 连 服 20 天 为 1 周期 用 3 一 6 个 周期 。 孕 激素 : 抑 
制 子宫 收 缩 ， 重 新 调节 雌 、 孕 激素 平衡 ， 用 于 膜 性 痛经 ， 可 使 子宫 内 膜 旺 碎片 样 排出 。 用 法 : 自 月 经 
第 20 天 起 肌 内 注射 黄体 酮 20mg， 每 天 1 次 ， 共 5 天 。 肉 孕 激 素 复 合 物 : 适用 于 少数 痛经 较 奖 固 者 ， 可 
抑制 排卵 ， 使 子宫 内 膜 受 抑 制 ， 抑 制 前 列 腺 索 。 用 法 ， 口服 避孕 I 号 或 [号 ， 于 月 经 第 5 天 起 ， 每 晚 口 
服 1~1.5 片 ， 连 服 22 天 ， 连 续 用 3~6 个 周期 。 甲 睾酮 : 排卵 前 后 使 用 可 使 黄体 期 子宫 肌 壁 张力 减低 ， 
收缩 力 下 降 ， 疼 痛 减 轻 ， 但 不 影响 排卵。 用 法 : 甲 举 酮 10mg， 每 天 2~3 次 ， 从 排卵 前 4 天 开始 服用 ， 
连续 8 天 为 1 个 疗程 ， 可 连续 使 用 3 一 6 个 疗程 。 

5) 维生素 Be ， 能 促进 镁 离子 透 过 细胞 膜 ， 增加 细胞 质 内 镁 离子 浓度 ， 镁 离子 直接 作用 于 子宫 肌 细 
胞 ， 捕 抗 钙 离 子 对 于 宫 的 收缩 作用 ， 从 而 抑制 子宫 收缩 ,减轻 疼痛 。 用 法 : 每 次 100mg， 每 天 2 次 ， 
治疗 4 一 6 个 月 。 
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(2) 手术 治疗 : 针对 原 发 病灶 适当 用 手术 治疗 ， 如 扩张 宫颈 术 ， 用 于 宫颈 口 狭 宗 病 例 。 用 宫颈 扩 
张 器 扩张 宫颈 口 到 6 一 8 号 ， 以 利于 经 血 通 畅 ， 适 用 于 已 婚 妇 女 。 子 宫 悬 吊 术 ， 适 用 于 子宫 极度 后 倾 后 
届 者 。 

2， 中 医药 治疗 ”中 医治 疗 原 发 性 痛经 疗效 显著 ,不 良 反 应 小 ， 有 具有 广阔 的 发 展 前 景 。 

(1) 辨证 分 型 治疗 : 根据 本 病 具 有 虚实 两 性 , “不 通则 痛 ” 或 “不 荣 则 痛 ” 的 病 机 ， 治 法 上 以 调养 
气 血 为 主 ， 并 根据 不 同 证 型 ， 或 行 气 、 活 血 ， 或 散 寒 ， 或 清热 ， 或 补 虚 ， 或 泻 实 。 名 气 灌 血 疗 型 : 多 
用 肥 下 逐 瘀 汤 、 八 物 汤 等 加 减 ， 主 要 由 当归 、 川 芝 、 赤 芍 、 桃 位 、 红 花 、 可 壳 、 延 衣 索 、 五 灵 脂 、 丹 
皮 、 乌 药 、 香 附 、 甘 草 、 熟 地 黄 、 川 杯子 、 木 香 、 槟 构 等 组 成 。@ 寒 凝 胞 中 型 : 多 用 温 经 汤 、 当 归 四 
逆 汤 等 加 减 ， 主 要 由 吴 菜 黄 、 当 归 、 芍 药 、 川 车 、 人 参 、 生 姜 、 麦 冬 、 半 夏 、 牡 丹 皮 、 阿 胶 、 桂 梳 、 
甘草 、 细 辛 、 木 通 、 大 束 等 组 成 。 图 湿热 次 互 结 型 多 用 清热 调 血 汤 、5 药 汤加 减 ， 主 要 由 牡丹 皮 、 
黄连 、 生 地 黄 、 当 归 、 白 芍 、 川 车 、 红 花 、 桃 位 、 夸 术 、 香 附 、 延 胡 索 、 甘 草 、 木 香 、 槟 构 、 和 肉桂、 
黄 芬 、 大 黄 等 。Q@ 气 血 虚 弱 型 ;多 用 圣 愈 汤 、 十 全 大 补 汤 等 加 减 ， 主 要 由 人 参 、 黄 芪 、 熟 地 黄 、 当 归 、 
川 营 、 白 芍 、 香 附 、 延 胡 索 、 和 白术、 茯苓 、 甘 草 、 肉 桂 等 。@@ 肝 肾 阴 虚 型 : 多 用 调 肝 汤 、 益 痛 调经 汤 ， 
主要 由 当归 、 白 芍 、 山 某 黄 、 巴 戟 和 天、 阿胶、 山药、 甘草、 熟地 黄 、 续 断 、 杜 仲 、 当 归 、 白 芍 、 台 乌 
药 、 焦 艾 、 益 母 草 等 。 

痛经 一 证 ,无 论 因 寒 凝 胞 宫 ， 或 湿热 下 注 ， 或 气 滞 血 瘀 、 肝 肾 不 足 ， 或 气 血 虚弱 ， 其 必然 存在 胞 
宫 气 血 瘀 滞 ， 经 脉 不通 ， 不 通则 痛 。 女 子 以 血 为 本 ， 以 气 为 用 ， 故 理气 活血 为 痛经 用 药 之 基本 法 则 。 
行 气 之 药 多 芳香 辛 燥 ， 易 伤 血 耗 阴 ; 化 疗 药 多 为 攻 伐 破 峻 之 品 ， 容 易 损 气 伤 阳 ， 故 气 滞 宜 疏 ， 药 以 甘 
淡 辛 平 为 宜 ， 如 合欢 皮 、 月 季 花 、 香 附 等 ， 血 六 宜 化 ， 药 以 辛 平 或 辛 而 微 温 ， 如 益母草 、 当 归 、 蒲 黄 、 
五 灵 脂 等 ， 以 “ 行 气 不 伤 了 明 ， 化 瘀 不 伤 正 ”为 原则 。 

(2) 中 成 药 治疗 : 用 有 效 的 方剂 制 成 成 药 是 近年 来 临床 治疗 痛经 的 发 展 趋势 ， 大 大 方便 了 患者 的 
服用 。 如 女 金 胶囊 用 当归 、 白 芍 、 川 营 、 熟 地 黄 、 肉 桂 等 23 种 中 药 精制 而 成 ， 加 味 没 竭 片 含 莪术 、 乳 
香 、 没 药 、 三 棱 、 徐 长 币 、 延 胡 索 、 五 灵 脂 、 血 竭 、 生 薄 黄 ;痛经 消 胶 寺 用 当归 、 薄 黄 ， 五 灵 脂 〈 醋 
炒 ) 、 小 匣 香 〈 盐 制 )、 没 药 〈 炒 )、 川 营 、 肉 桂 ， 炮 姜 ， 还 有 上田 七 痛经 胶 赛 、 金 佛 止 痛 丸 、 七 制 香 附 
丸 、 痛 经 丸 、 济 坤 丸和 女 金 丹 等 。 

痛经 应 用 药物 归 类 ， 研 究 发 现 复方 中 活血 化 次 类 药物 有 18 种 : 蒲 黄 、 五 灵 脂 、 血 见 愁 、 花 瓦 石 、 
三 七 、 丹 参 、 川 车 、 桃 仁 、 红 花 、 血 竭 、 三 楼 、 式 术 、 没 药 、 乳 香 、 水 虹 、 益 母 草 、 泽 兰 、 延 胡 索 ; 
理气 类 药物 19 种 : 香 附 、 木 香 、 槟 郴 、 乌 药 、 柴 胡 、 苏 木 、 青 皮 、 陈 皮 、 枫 实 、 沉 香 、 丁 香 、 王 不 留 
行 、 莞 蔚 子 、 可 过 、 郁 金 、 月 季 花 、 廊 香 、 橘 核 、 川 杯子 ;: 温 经 散 寒 类 药物 11 种 : 肉桂 、 附 子 、 干 
姜 、 吴 荣 黄 、 艾 叶 、 诽 角 、 桂 枝 、 小 茄 香 、 白 芥子 、 生 姜 、 川 椒 。 

中 医 临床 治疗 痛经 虽 有 了 很 大 的 发 展 ,但 在 许多 方面 仍 存在 不 足 ，@ 大 多 数 的 文献 报道 只 停留 在 
临床 疗效 的 观察 上 ， 缺 乏 药物 作用 机 制 的 研究 。 四 临床 研究 多 是 较 少 进行 随机 分 组 的 对 照 实验 ， 因 而 
很 难 判 断 实 验方 法 的 可 靠 性 。@ 缺 乏 中 药 有 效 方剂 之 间 的 平行 比较 ， 难 以 判断 谁 更 高 效 问题 。 相 信 利 
用 现代 化 技术 条 件 。 进 行 资源 整合 ， 做 大 样本 的 实验 ， 并 且 加 强 统计 分 析 工 作 ， 必 能 找 出 一 条 最 佳 治 
疗 PD 途径 。 

(五 ) 针灸 治疗 痛经 研究 

1]. 临床 常用 治 法 

(1) 刺 针 : 

1) 辩证 选 穴 : 朱 英 以 三 阴 交 为 主 穴 ， 针 刺 治 疗 原 发 性 痛经 65 例 。 寒 湿 凝 滞 型 加 命 门 ; 气 滞 血 闹 
型 加 太 冲 、 阳 陵 泉 ; 肾 气 虚 型 加 肾 俞 ， 连 续 治疗 3 个 月 经 周期 。 结 果 : 治愈 45 例 ， 好 转 16 例 ， 无 效 4 
例 ， 总 有 效率 为 93. 8% 。 于 竹 力 治疗 痛经 的 主 穴 用 关 元 、 气 海 、 地 机 、 三 阴 交 。 和 气 滞 血 次 型 加 太 冲 ; 
寒 湿 凝 沾 型 加 归来 ; 气 血 虚弱 型 加 足 三 里 。 结 果 : 30 例 中 痊愈 18 例 ， 好 转 10 例 ， 无 效 2 例 ， 总 有 效 
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率 为 93. 33%。 

2) 固定 取 穴 ， 史 项 针 刺 治疗 原 发 性 痛经 23 例 ， 用 长 50 mm 毫 针 刺 入 十 七 椎 下 穴 1 一 1.5 寸 ， 行 平 
补 平 演 手 法 至 得 气 为 止 。 留 针 30 分 钟 ， 每 隔 10 分 钟 行 针 1 次 。 上 腰 贱 部 行 TDP 照射 。 经 前 3 一 5 天 开始 
治疗 ， 每 天 1 次 ， 治 疗 至 月 经 结束 。 连 续 治疗 3 个 月 经 周期 。 结 果 : 痊愈 17 例 ， 显 效 5 例 ， 无效 1 例 ， 
总 有 效率 为 95.7% 。 徐 立 等 采用 毫 针 刺 法 ， 取 双 侧 八 佣 穴 ， 治 疗 38 例 。 上 髓 、 次 佣 直 刺 5 一 6. 7cm， 
中 佣 、 下 人 角 直 刺 1. 6 一 3. 3cm。 针 刺 得 气 后 ， 均 匀 擒 针 1 分 钟 ， 使 针 感 扩散 至 骨 部 及 小 腊 ， 气 滞 血 瘀 型 、 
寒 湿 凝 滞 型 ， 针 后 加 和 灸 。 于 月 经 来 潮 前 1 周 开 始 治疗 ， 月 经 来 潮 停止 治疗 。3 个 月 经 周期 为 1 个 疗程 。 
结果 : 痊愈 21 例 ， 显 效 11 例 ， 有 效 4 例 ， 无效 2 例 ， 总 有 效率 为 95%。 

(2) 灸 法 : 潘 兴 芳 等 采用 艾 灸 治疗 痛经 30 例 。 取 子宫 工 穴 〈 中 极 旁 开 3 寸 )、 子 宫 卫 穴 〈 中 极 旁 开 
1.5 寸 )， 于 经 期 来 潮 前 1 一 2 天 进行 艾 灸 ， 每 穴 各 信 10 分 钟 ，1 次 /天 ， 直 至 月 经 结束 ， 连 治 3 个 月 经 
周期 。 结 果 : 治愈 5 例 ， 好 转 19 例 ， 未 愈 6 例 ， 总 有 效率 为 80%。 杜 琳 等 采用 双 侧 列 缺 穴 艾 条 温和 和 灸 
治疗 40 例 ， 总 有 效率 为 92. 5%。 王 桂 珠 等 用 焦 法 治疗 原 发 性 痛经 120 例 。 取 穴 : 气 滞 血 疗 型 用 关 元 、 
太 冲 ( 双 )、 三 阴 交 ( 双 ); 气 血 虚弱 型 用 三 阴 交 〈( 双 )、 气 海 、 关 元 、 腰 阳 关 。 操 作 方 法 : 选用 南京 同 
仁 堂 药 厂 生产 的 艾 条 。 术 者 手持 艾 条 点 燃 ， 令 其 点 燃 的 烟雾 直接 票 侨 于 所 取 暴 露 的 穴位 ， 着 火 点 离 穴 
位 皮肤 1 一 2cm， 施 温和 和 灸 法 ， 以 患者 能 够 耐 受 为 度 ， 待 其 感到 局 部 灼热 ， 见 局 部 皮肤 潮红 ， 再 焦 其 他 
穴位 ， 每 个 穴位 累计 焦 5 分 钟 左 右 ， 一 般 患 者 每 天 施 炙 1 次 ， 疼 痛 严 重 者 每 天 可 施 灸 2 次 ， 治 疗 期 间 患 
者 停 用 其 他 一 切 用 药 。 观 察 治 疗 3 个 月 经 周期 。 结 果 : 治愈 40 例 ， 占 33. 3%， 显 效 56 例 ， 占 
46.67%; 好 转 20 例 ， 占 16.7%; 无 效 4 例 ， 占 3.3%; 总 有 效率 为 96. 7%。 

王 松 梅 等 隔 药 和 灸 神 阙 治疗 PD。 治 疗 组 48 例 ， 以 鹿 茜 、 香 附 、 肉 豆 敬 、 补 骨 脂 、 木 香 、 当 归 、 川 
芍 、 乌 药 、 小 苗 香 、 冰 片 各 等 份 研 末 。 在 药 末 上 放置 圆锥 形 艾 灶 点 燃 ， 连 焦 3 一 5 壮 。 经 前 1 周 开始 至 
经 期 第 3 天 止 ，10 次 为 1 个 疗程 。 对 照 组 48 例 ， 服 月 月 舒 冲剂 。 发 现 治 疗 组 经 血 的 前 列 腺 素 
(PGF2a) 含量 和 经 期 血浆 催产 素 (OT) 含量 均 显 著 降 低 ， 认 为 隔 药 和 灸 疗法 治疗 PD 的 作用 机 制 可 能 通 
过 调节 异常 的 PGF2c 及 血浆 OT 水 平 而 发 挥 疗效 。 孙 立 虹 等 治疗 PD 42 例 ， 取 神 陨 、 关 元 穴 ， 将 食盐 
填 于 神 闹 穴 中 ， 上 置 鲜 姜 片 和 大 艾 灶 施 作 ， 再 用 本 法 代 关 元 。 对 照 组 口服 去 痛 片 。 治 疗 组 总 有 效率 为 
95. 24%， 与 对 上 照 组 比较 差异 有 显著 性 意义 。 

(3) 耳 针 ， 

1) 毫 针 刺 ， 王 万 祖 用 耳 针 治疗 痛经 164 例 ， 其 中 PD 79 例 。 选 双 侧 子宫 穴 ， 进 针 0. 2 一 0. 3cm， 用 
泻 法 擒 转 2 分 钟 ， 隔 10 分 钟 再 捡 转 1 次 ， 每 次 留针 20 分 钟 ， 总 有 效率 为 97. 6%。 

2) 压 丸 ; 徐 文海 用 耳穴 贴 压 治疗 青春 期 痛经 ， 取 耳穴 内 分 泌 、 交 感 、 神 门 、 子 宫 等 穴 ; 经 前 3 天 
开始 治疗 ， 每 3 天 更 换 1 次 ， 直 到 经 后 3 天 ，3 个 月 为 1 个 疗程 ， 总 有 效率 为 95. 5%。 刘 战 平 压 耳 穴 疗 
法 治疗 原 发 性 痛经 160 例 。 治 疗 组 取 耳 穴 之 子宫 、 神 门 、 外 生殖 器 、 肾 、 屏 间 、 下 脚 端 、 肝 、 肾 、 腰 
能 椎 、 脑 等 ， 予 王 不 留 行 子 每 穴 1 子 ， 胶 布 固定 ， 症 状 重 者 可 取 双 侧耳 穴 ， 痛 时 或 每 天 2 一 5 次 按压 刺 
激 耳 穴 ， 以 耳 人 条 发 胀 、 发 热 、 发 痛 为 度 ， 治 疗 期 间 不 给 予 任何 止痛 药物 和 止痛 针 。 下 一 月 经 周期 再 痛 
者 继续 用 本 法 治疗 。 对 照 组 患者 在 疼痛 时 口服 布 洛 芬 150mg 或 吗 唆 美 辛 25mg， 每 天 3 次 口服 ，4 一 6 
小 时 疼痛 不 减轻 者 肌 内 注射 奈 福 洋 20mg。 治 疗 3 个 月 经 周期 。 治 疗 组 有 效率 98. 75%， 对 照 组 有 效 
率 77.5%%。 

3) 埋 针 : 王 红 云 用 耳穴 埋 针 治疗 原 发 性 痛经 ， 治 疗 组 取 神 门 、 皮 质 下 、 内 分 庆 、 交 感 、 子 宫 ， 与 
中 成 药 对 照 组 比较 ， 两 组 对 轻 度 、 中 度 痛经 的 治疗 效果 无 显著 性 差异 ， 而 重度 痛经 的 疗效 ， 治 疗 组 显 
著 优 于 对 照 组 。 

(4) 火 针 : 刘 玲 玲 用 火 针 辨证 治疗 痛经 50 例 ， 其 中 PD 44 例 ， 以 火 针 疗法 为 主 ， 辅 以 毫 针 和 人 灌 
法 。 主 穴 ， 关 元 、 次 钥 ( 双 )、 十 七 椎 下 。 实 证 加 三 阴 交 ， 虚 证 加 足 三 里 。 火 针 用 钨 鳃 合金 材料 制 成 ， 
长 2 寸 , 粗 0.8mm。 针 尖 在 火焰 上 lem 处 加 热 约 5 秒 ， 以 针 体 前 3cm 处 呈 红 色 为 度 ， 刺 入 穴位 及 出 针 
在 1 秒 内 完成 。 关 元 刺 3cm， 次 藤 刺 1. 5cm， 十 七 椎 下 刺 0. 8cm。 于 经 前 3 一 5 天 开始 治疗 ， 连 续 10 天 
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为 1 个 疗程 ， 总 有 效率 为 94%。 

(5) 穴位 注射 刘 兴 东 穴位 注射 治疗 非 器 质 性 顽固 性 痛经 39 例 。 主 穴 用 : 地 机 、 次 角 、 肝 命 、 肾 
俞 。 每 穴 注射 10% 当 归 注 射 液 lmL， 总 有 效率 为 94. 9%。 赵 新 明 等 穴位 注射 治疗 原 发 性 痛经 100 例 。 
观察 组 ， 阁 滞 型 药物 用 川 营 嗪 50mg 加 维生素 Bi; lmg 和 生理 盐水 2mL， 关 元 、 白 环 俞 每 穴 2mL; 灯 菩 
细 辛 注射 液 10mL 加 2% 利 多 卡 因 5ml 加 生理 盐水 SmL 腰 俞 穴 缓慢 注 人 人。 虚弱 型 药物 用 当归 注射 液 
4mL 加 维生素 Bislmg， 中 极 、 关 元 俞 每 穴 2mL; 黄 蕊 注射 液 10mL 加 2%% 利 多 卡 因 5mL 和 生理 盐水 
5mL 腰 俞 穴 缓 慢 注 人 。 对 照 组 : 疼痛 时 口服 布 洛 芬 0. 6g， 每 天 2 次， 共 2 天 。 结 果 : 观察 组 总 有 效率 
为 96%， 对 照 组 总 有 效率 为 38% 。 刘 亚 丽 用 三 阴 交 穴位 注射 维生素 K; 治疗 PD。 方 法 : 取 维生素 Ks 
注射 液 8mg， 将 针 快速 刺 入 三 阴 交 穴 ， 轻 轻 捡 转 针 体 ， 产 生 酸 、 麻 、 胀 或 有 放射 感 后 ， 每 侧 穴位 注入 
药 液 4mg， 与 针 刺 三 阴 交 穴 及 口服 布 洛 芬 作对 照 ， 发 现 穴 位 注射 组 较 单纯 针 刺 组 疗效 显著 。 维 生 素 Ks 
可 用 于 止血 、 镇 痛 ， 可 以 拷 抗 PGF2a 对 子宫 肌 的 强 收缩 作用 ， 在 短 时 间 内 止痛 效果 明显 。 沈 红云 等 用 
穴位 注射 配合 辨证 针灸 治疗 PD30 例 ， 其 中 属 气 滞 血 瘀 型 13 例 。 取 穴 : 十 七 椎 下 ， 此 穴位 于 第 5 腰椎 
坊 突 与 骨 椎 之 间 的 四 陷 中 ， 以 指 压 之 最 痛 点 处 。 抽 取 复 方 丹参 注射 液 2mL， 刺 人 穴位 2cm 左右 ， 有 胀 
麻 感 后 ， 注 入 约 1mL 药 液 ， 其 余 药 液 做 穴位 周围 浸润 注射 。 气 滞 血 次 型 配 太 冲 ， 用 诲 法 ， 留 针 30 分 
钟 。 十 七 椎 下 为 治疗 痛经 的 经 验 效 穴 ， 以 丹参 注射 液 注 射 该 穴位 ， 有 通 经 活络 、 活 血 止痛 之 功 ， 是 止 
痛 治 标 之 法 。 . 

(6) 穴位 埋 线 ， 张 志 兰 采用 埋 线 法 治疗 94 例 。 主 穴 用 足 三 里 、 三 阴 交 、 关 元 、 气 海 、 血 海 、 甩 
俞 。 随 证 配 穴 : 脾虚 寒 凝 加 脾 俞 ;肝气 郁结 加 阳 陵 泉 、 太 冲 ; 肾 气 不 足 加 肾 俞 。 操 作 方 法 : 用 9 号 注 
射 针头 作 套 管 ，0. 35mmX50mm 的 上 毫 针 前 去 针尖 作 针 心 ， 常 规 消毒 局 部 皮肤 ， 刍 取 一 段 1 一 2cm 已 消 
毒 的 0/0 号 羊 肠 线 ， 放 置 在 针头 的 前 端 ， 后 接 针 心 ， 左 手 拇 指 和 示 指 绷 紧 或 捏 起 进 针 部 位 皮肤 ， 右 手 
持 针 ， 刺 入 所 需 的 深度 ; 当 出 现 针 感 后 ， 边 推 针 心 ， 边 退 针 管 ， 将 羊 肠 线 埋 植 在 穴位 的 皮下 组 织 或 肌 
屋内 、 针 和 孔 处 覆盖 创可贴 。 于 每 次 月 经 前 3 一 5 天 进行 治疗 ， 每 次 埋 线 3 一 5 天 ， 连 续 治疗 3 个 月 后 评价 
疗效 。 结 果 : 显效 60 例 ， 有 效 31 例 ， 无 效 3 例 ， 总 有 效率 为 96. 8%。 张 惠 民 采 用 穴位 埋 线 疗法 治疗 
痛经 34 例 。 取 穴 : 关 元 、 中 极 、 肾 俞 、 三 阴 交 、 血 海 穴 。 用 具 : 用 16 号 针头 、 长 5 号 针头 各 1 个 。4 
号 羊 肠 线 数 段 (各 长 约 lem)。 操 作 ， 患 者 采用 仰卧 位 。 取 关 元 、 中 极 穴 严 格 消毒 局 麻 后 ， 用 装 有 4 号 
羊 肠 线 的 16 号 无 菌 针头 ， 从 中 极 穴 透 向 关 元 穴 ， 再 用 长 5 号 针头 将 线 送 入 穴 下 。 三 阴 交 、 血 海 穴 直 刺 
埋 和 ;然后 采用 俯卧 位 ， 取 双 侧 肾 俞 透 命 门 穴 将 线 埋 人 ， 方 法 同上 ， 完 备 后 用 创可贴 外 甫 即 可 。 一 般 
在 月 经 前 3~7 天 治疗 最 佳 ， 每 月 治疗 1 次 ， 多 数 患者 1 一 3 次 即 愈 。 结 果 ， 痊愈 28 例 ， 显 效 4 例 ， 好 
转 2 例 ， 无 效 0 例 ， 有 效率 为 100%。 

(7) 综合 治疗 : 葛 书 翰 等 用 针 刺 配合 拔 火 缸 治 疗 PD 98 例 。 主 穴 为 关 元 俞 。 配 穴 有 三 阴 交 、 关 元 。 
实证 配 三 阴 交 ， 虚 证 配 关 元 ， 总 有 效率 为 为 94. 9%。 药 物 组 45 例 口服 去 痛 片 ， 治 疗 组 效果 明显 优 于 药 
物 组 。 在 治疗 前 后 收集 经 血 做 PGF2a 测定 与 月 经 正常 的 女生 经 血 PGF2c 对 比 ， 证 明 PD 患者 治疗 前 经 
血 中 PGF2a 明显 高 于 正常 值 ， 治 疗 后 PGF2a 含量 接近 正常 。 说 明 本 法 可 调节 患者 PGF2a 的 分 泌 ， 解 
除 子宫 痉挛 性 收缩 而 止痛 。 刘 亚 平 等 针 焦 主 穴 取 三 阴 交 、 关 元 、 太 冲 、 内 关 、 地 机 。 配 穴 有 血 海 、 脾 
俞 、 肾 俞 、 足 三 里 、 阳 陵 泉 。 根 据 疼痛 症状 ， 每 次 选用 5 一 6 穴 ， 快 速 进 针 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 ， 每 
10 分 钟 行 针 1 次， 每 天 治疗 1 次 。 针 刺 从 经 前 第 5 天 开始 ， 直 到 月 经 来 潮 第 1 天 止 。1 个 月 经 周期 为 1 
个 疗程 ， 连 续 3 个 疗程 ， 并 口服 中 药 调 肝 汤加 减 : 山药 25g， 当 归 15g， 白 芍 15g， 山 英 肉 15g， 巴 戟 天 
15g， 甘 草 5g， 苑 丝 子 10g， 乌 药 10g， 五 灵 脂 15g， 茄 香 15g， 延 胡 索 15g。 每 天 1 剂 ， 水 前 服 200mL， 
早 、 晚 2 次 分 服 。 每 次 在 经 期 前 5 天 开始 服药 ， 连 用 10 副 ，1 个 月 经 周期 为 1 个 疗程 ， 用 药 3 个 疗程 。 
结果 : 128 例 患者 ， 治 您 66 例 ， 显 效 45 例 ， 有 效 12 例 ， 无 效 5 例 ， 总 有 效率 为 96. 94%。 

2， 疗 效 ”PD 是 一 种 功能 性 的 神经 症 ， 针 刺 对 机 体 是 一 种 良性 刺激 ， 通 过 循 经 感 传 ， 气 至 病 所 ， 
能 迅速 发 挥 理 气 调 血 通 经 的 作用 ， 起 到 立 笔 见 影 的 止痛 效果 ， 即 刻 止 痛 有 效率 为 97. 37%， 一 般 治疗 
5~30 分 钟 内 疼痛 可 缓解 甚至 消失 。 
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针灸 的 基础 与 临床 


总 之 ， 针 灸 治疗 痛经 的 发 表 的 论文 数量 相对 较 多 ， 但 总 体 上 质量 普遍 较 低 ， 存 在 不 同 程度 的 选择 
性 偏 傈 、 实 施 偏 傈 和 测量 偏 倚 的 可 能 性 ， 因 此 此 类 研究 的 论证 强度 会 因 其 方法 学 质量 缺陷 受到 影响 。 
高 质量 随机 对 照 试验 的 关键 在 于 正确 、 充 分 地 施行 随机 ， 避 人 免 选 择 性 偏 倚 ， 增 强 组 间 可 比 性 。 因 此 下 
一 步 研究 目标 就 是 对 这 些 RCT 文献 进行 循 证 医学 评价 (Consort 评分 )， 进 行 研究 方法 学 的 详细 分 析 ， 
指出 其 研究 方法 学 的 缺陷 ， 为 更 规范 的 高 质量 的 大 样本 临床 对 照 研究 提供 参考 ， 然 后 在 统一 诊疗 标准 
的 基础 上 ， 使 纳入 标准 尽量 一 致 ， 增 加 可 比 性 ， 同 时 设立 有 效 对 照 组 ， 通 过 多 种 针灸 方法 比较 得 选 出 
最 佳 治疗 方案 ， 并 进一步 开展 前 脆性 的 实验 性 临床 研究 ， 阐 明 针灸 治疗 PD 的 机 制 ， 以 期 形成 针灸 针对 
痛经 的 诊疗 指南 ， 指 导 临 床 治疗 ， 提 高 疗效 。 . 

3， 临 床 取 穴 规律 ”中 医学 认为 原 发 性 痛经 病 位 在 胞 宫 ， 变 化 在 气 血 ， 与 冲 、 任 、 督 三 脉 关系 密 
切 ， 针 灸 取 穴 应 结合 经 络 辨 证 。 故 从 经 脉 而 言 ， 首 取 任 脉 、 督 脉 、 膀 胱 经 、 脾 经 ， 其 次 为 胃 经 、 肝 经 、 
肾 经 。 其 选 穴 有 相对 特异 性 ， 如 痛 时 多 选用 特效 祥 以 迅速 止 急 痛 ， 常 用 的 穴位 有 次 体 、 十 七 椎 下 、 地 
机 、 曲 骨 、 至 阴 等 。 而 平时 在 调节 肝 肾 的 基础 上 ， 可 采用 激 阴 一 调整 阴阳 一 助 阳 一 理气 活血 的 序 贯 治 
疗 原 则 ， 周 期 性 选 穴 ， 因 时 制 宜 。 临 床上 常用 穴位 频率 从 高 到 低 依次 为 : 三 阴 交 、 关 元 、 气 海 、 中 极 、 
次 仍 、 地 机 、 太 冲 、 血 海 、 子 宫 。 陈 但 等 通过 检索 25 部 针灸 古代 文献 及 1992 一 2007 年 CNKI 期 数据 库 
的 针灸 治疗 痛经 的 现代 文献 ， 统 计 归 纳 出 针灸 治疗 痛 的 取 穴 规律 : 针灸 治疗 痛经 的 穴位 所 在 的 经 脉 涉 
及 任 督 两 脉 、 脾 经 、 肾 经 、 肝 经 、 膀 胱 经 、 胃 经 、 心 经 、 大 肠 经 、 心 包 经 、 胆 经 。 按 每 篇 文献 中 涉及 
穴位 所 在 经 脉 统计 ，210 篇 占 今 文 献 中 脾 经 所 占 比例 最 大 ， 为 70%， 其 次 为 任 脉 59%， 胃 经 45%， 膀 
胱 经 44. 3%， 肝 经 29%， 肾 经 22. 9%， 其 他 经 脉 所 占 比例 较 少 。 如 按 210 篇 文献 涉及 的 所 有 穴位 所 占 
本 经 总 穴 数 比 率 的 方法 计算 ， 以 肾 经 穴 治疗 痛经 的 比率 最 大 。 肾 经 ( 共 27 穴 ) 中 14 穴 可 以 治疗 痛经 ， 
占 总 穴 数 的 51. 9%， 其 次 为 任 脉 和 肝 经 穴位 ， 各 为 37. 5% 和 35.7%; 脾 经 穴 为 23.8%， 心 经 和 膀胱 经 
穴 分 别 为 22. 2% 和 19.4%。 大 肠 经 、 胃 经 、 心 包 经 、 督 脉 、 胆 经 穴 比 率 较 低 。 取 穴 局 部 以 任 脉 、 膀 胱 
经 的 俞 募 穴 为 主 ， 同 时 应 用 脾 经 、 胃 经 、 肾 经 在 腹部 的 脸 穴 ， 远 端 取 穴 以 脾 经 穴位 为 主 ， 三 阴 交 应 用 
频次 居所 有 治疗 痛经 脸 穴 的 第 一 位 ， 同 时 配合 应 用 五 输 穴 。 其 中 五 输 穴 应 用 次 数 最 多 ， 其 次 是 俞 募 穴 。 
配 穴 法 应 用 最 多 的 是 俞 募 配 穴 法 (如 肝 俞 配 期 门 ) 和 八 脉 交会 穴 配 穴 法 (如 公孙 配 内 关 )， 值 得 注意 的 
是 部 穴 的 应 用 频 度 非常 高 ， 有 关 统 计 脾 经 部 穴 地 机 排 所 有 治疗 痛经 穴位 的 第 9 位 。 

4。 治疗 时 机 ”PD 的 发 作 具 有 明显 的 周期 性 ， 随 每 次 月 经 来 潮 而 发 生 ， 针 对 这 种 节律 性 的 特点 ， 
选择 治疗 时 机 显得 尤其 重要 ， 择 时 针灸 会 事半功倍 。 根 据 女 性 生理 特点 ， 多 数 医 家 认为 行经 前 5~7 天 
开始 治疗 收效 较 佳 ， 多 能 起 到 预防 疼痛 发 作 的 作用 。 一 般 认为 月 经 周期 不 宜 针 作 ， 但 为 止 急 痛 ， 可 先 
针 焦 ， 后 作 调 经 处 理 。 临 床上 痛经 患者 多 于 疼痛 发 作 时 就 诊 ， 其 即时 止痛 效果 是 明显 的 。PD 治疗 时 机 
的 选择 应 以 月 经 周期 为 依据 ， 与 患者 生理 病理 状态 相关 。 月 经 周期 中 不 同时 期 阴阳 气 血 的 变化 会 直接 
影响 到 PD 的 发 生 ， 而 针 贫 可 调节 肾 - 天 癸 - 冲 任 - 胞 宫 轴 ， 调 节 上 肉 激 素 ， 所 以 针灸 治疗 应 贯穿 除 行经 期 
之 外 的 整个 月 经 周 经 ， 不 能 仅仅 选择 在 疼痛 发 作 时 进行 针 矣 即时 止痛 治疗 ， 同 时 还 应 注意 至 少 观察 治 
疗 3 个 月 经 周期 以 上 ， 疗 程 偏 短 其 治疗 效应 是 不 明显 的 。 

5.， 针灸 治疗 痛经 的 机 制 

(1) 调节 女性 生殖 内 分 泌 功 能 ， 缩 宫 素 通过 与 其 受 体 结合 使 子宫 收缩 ， 同 时 刺激 子宫 内 膜 细胞 释 
放 前 列 腺 素 ， 两 者 协同 使 子宫 收缩 。 针 和 刺 在 一 定 程度 上 持 抗 峻 激素 引起 的 缩 宫 素 受 体 表 达 增 多 的 效应 。 
另外 痛经 患者 的 血管 加 压 素 浓度 比 正常 人 高 1 倍 ， 且 对 血管 加 压 素 的 敏感 性 高 于 非 痛 经 者 ， 加 压 素 可 
作用 于 子宫 V 加 压 素 受 体 ， 引 起 子宫 平滑 肌 收 缩 ， 尤 其 是 子宫 肌 层 小 血管 收缩 ， 引 起 局 部 缺 血 疼 痛 。 

(2) 提高 机 体 免疫 功能 : 通过 对 PD 患者 外 周 血 工 淋巴 细胞 亚 群 的 研究 发 现 ，PD 患者 存在 免疫 功 
能 低下 ， 神 经 内 分 刻 系 统 和 免疫 系统 之 间 相 互 关联 ， 峻 激素 影响 免疫 器 官 和 细胞 。 王 黎 等 观察 针 刺 对 
实验 性 痛经 大 鼠 胸 腺 、 脾 脏 和 工 淋巴 细胞 亚 群 CD3、CD4、CD8 的 影响 。 结 果 模 型 大 鼠 的 扭 体 发 生 率 
为 100%， 胸 腺 和 脾脏 均 发 生 了 明显 的 病理 变化 ，CD3、CD4 水 平 与 正常 对 照 组 比较 具有 显著 性 差异 
(CP<0.01)， 存 在 明显 的 免疫 功能 低下 。 电 针 组 的 扭 体 发 生 率 为 8%， 与 模型 组 比较 有 显著 性 差异 
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(P<<0.01)， 胸 腺 和 脾脏 的 病理 变化 较 模 型 组 有 一 定 改善 ，CD3、CD4 水 平 与 模型 组 比较 有 显著 性 差异 
(P<<0.01)。 电 针 治疗 原 发 性 痛经 ， 除 了 直接 止痛 或 缓解 疼痛 外 ， 还 与 其 一 定 程度 上 持 抗原 发 性 痛经 的 
免疫 功能 低下 有 关 。 


二 、 围 绝经 期 综合 征 


以 检索 式 “(M 一 针 刺 十 M== 针 颁 十 M== 艾 焦 十 M 二 穴位 ) x M 一 围 绝经 期 综合 征 ” 在 维普 医药 信 
息 资 源 系统 中 国生 物 医学 知识 库 中 搜索 ， 发 表 年 份 从 1989 一 2008 年 ， 共 获得 相关 文献 125 篇 ， 吻 除 重 
复 无 关 的 文献 8 篇 及 综述 11 篇 ， 其 中 针 刺 治疗 49 篇 ， 针 药 结合 13 篇 ， 穴 位 注射 5 篇 ， 药 物 贴 歼 1 篇 ， 
耳穴 治疗 7 篇， 综合 治疗 28 篇 ， 埋 线 治 疗 3 篇 。 

(一 ) 定义 

围 绝经 期 综合 征 是 指 妇女 在 绝经 前 后 的 一 段 时 期 内 出 现 月 经 素 乱 、 烘 热 汗 出 、 五 心烦 热 、 头 尝 耳 
鸣 、 心 怪 失 卢 、 烦 躁 易 经 、 腰 上 骨 酸 楚 、 皮 肤 麻木 刺 痒 或 有 蚁 仆 感 、 记 忆 力 下 降 、 浮 肿 便 渡 ， 甚 或 情 志 
异常 等 与 绝经 有 关 的 症状 。 归 属 中 医 的 “经 断 前 后 诸 证 ”范畴 。 

(二 ) 病因 病 机 

中 医学 认为 妇女 在 绝经 前 后 ， 随 着 肾 气 日 衰 ， 天 淆 将 竭 ， 冲 任 两 脉 逐渐 亏 虚 ， 精 血 日 趋 不 足 ， 肾 
的 阴阳 易于 失调 ， 进 而 导致 脏腑 功能 失调 。 本 病 的 病因 病 机 主要 责 之 于 肾 ， 肾 虚 为 致 病 之 本 。 肾 的 阴 
阴平 衡 失 调 ， 影 响 到 心 、 肝 、 脾 脏 ， 从 而 发 生 一 系列 的 病理 变化 ， 出 现 诸多 证 候 。 但 因 妇 女 一 生 经 、 
孕 、 产 、 乳 ， 数 伤 于 血 ， 易 处 于 “ 阴 常 不 足 ， 阳 常 有 余 ”的 状态 ， 因 此 临床 上 以 肾虚 居多 。 

现代 医学 认为 ， 卵 梨 功 能 减退 是 引起 本 征 的 主要 原因 。 由 于 雌 激 素 与 孕 激 素 锐 减 ， 血 中 含量 降低 ， 
使 正常 的 下 丘脑 一 垂体 一 卵巢 轴 之 间 平 衡 关 系 发 生变 化 ， 肉 激素 对 垂体 的 反馈 抑制 作用 减弱 ， 于 是 产 
生 下 丘脑 和 垂体 功能 亢进 ， 表 现 为 促 性 腺 激素 分 泌 增 多 ， 影 响 了 自主 神经 中 枢 ， 涉 及 下 丘脑 释放 激素 
及 神经 介质 ,干扰 大 脑 皮质 及 影响 其 支配 下 的 各 脏 器 功能 ， 出 现 一 系列 自主 神经 功能 失调 症状 。 

(三 ) 发 病 率 

围 绝经 期 综合 征 是 妇科 常见 病 ， 发 病 率 为 85% 左 右 ， 其 中 60% 的 患者 有 潮红 潮 热 感 ，70%~80% 
的 妇女 有 月 经 不 调 ， 并 伴 有 不 同 程度 自主 神经 系统 功能 紊乱 的 症状 ， 但 症状 较 轻 ， 一 般 不 影响 日 常生 
活 和 工作 ， 只 有 10%~30% 的 妇女 可 出 现 严 重症 状 ， 不 能 坚持 正常 的 工作 和 学 习 ， 明 显 降低 其 生活 质 
量 ， 需 积极 治疗 。 以 上 患者 出 现 症 状 持 续 时 间 长 短 不 一 ， 长 则 达 5 一 10 年 。 发 病 年 龄 范围 是 从 
40 一 60 岁 。 

(四 ) 中 西医 治疗 现状 

1， 西 医治 疗 ” 围 绝经 期 综合 征 的 发 生 主要 由 于 卵巢 功能 减退 ， 性 腺 省 体 激 素 和 许多 神经 多 肽 及 神 
经 递 质 之 间 复 杂 的 相互 作用 ， 是 导致 自主 神经 系统 与 精神 症状 发 生 的 基础 ， 而 个 人 体质 、 健 康 状况 及 
社会 家 庭 环境 变化 、 精 神 神经 因素 对 本 病 发 生 有 密切 关系 ， 因 此 ， 治 疗 首先 从 心理 治疗 人 手 ， 在 心理 
治疗 基础 上 辅 用 一 些 药 对 症 治 疗 以 减轻 症状 ， 同 时 适量 的 激素 替代 治疗 对 改善 症状 ， 提 高 生存 质量 有 
明显 的 效果 。 

(1) 心理 治疗 ; 

1) 个 别 治 疗 : 医生 和 患者 进行 个 别 交谈 ， 用 解释 、 鼓 励 、 说 服 等 方法 使 患者 了 解围 绝经 期 是 一 个 
正常 的 生理 阶段 ， 通 过 适当 的 调理 可 以 减轻 症状 或 消除 症状 ， 以 解除 顾虑 ， 稳 定 情绪 ， 促 使 患者 恢复 
健康 。 每 次 治疗 时 间 不 宜 过 长 ， 一 般 不 超过 1 小 时 ， 每 次 心理 治疗 内 容 要 有 计划 性 ， 次 数 按 病 情 而 定 。 

2) 集体 治疗 : 是 由 医生 对 一 组 患者 进行 心理 治疗 。 她 们 有 共同 的 病理 生理 现象 ， 以 座谈 会 的 形式 
进行 ， 还 可 邀请 治愈 的 患者 进行 现身说法 ， 交 流 经 验 也 可 收 到 良好 的 效果 。 

(2) 对 症 治疗 ;对 于 症状 明显 的 ， 在 心理 治疗 的 基础 上 还 需 辅 用 以 下 药物 治疗 : 

地 西洋 : 2.5 一 5mg， 每 晚 ] 次 ， 或 每 天 2 一 3 次 。 
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甲 丙 氮 酯 ; 200mg， 每 天 2 次 ; 或 200 一 400mg， 每 晚 1 次 。 

苯 巴 比 妥 : 30mg， 每 晚 1 次 ， 可 减轻 或 消除 症状 。 

苯 巴 比 妥 : 15 一 30mg， 加 站 茄 流 浸 膏 10mg， 酒 石 酸 麦 角 胺 0.5mg， 每 天 2 一 3 次 ， 有 稳定 神经 
作用 。 

谷 维 素 :10 一 20mg， 每 天 3 次 。 能 调节 间 脑 功能 ， 对 自主 神经 功能 失调 有 一 - 定 的 好 处 。 

维生素 E，50mg， 加 维生素 B。10mg、 谷 维 素 10mg,， 口服 ， 每 天 2 次 。 维 生 素 EE 有 抗 衰老 的 作 
用 ,后 两 种 药 对 调节 自主 神经 功能 有 作用 。 

多 塞 平 : 25mg， 每 天 3 次 。 适 用 于 精神 抑郁 症状 较 重 者 。 

奋 万 静 : 4 一 8mg/d; 盐酸 凑 嗪 25 一 50mg/d。 适 用 于 焦虑 急躁 者 。 

(3) 激素 替代 治疗 

1) 常用 上 峻 激素 替代 治疗 方案 ， 低 剂量 肉 激 素 治 疗 : 当 患 者 的 子宫 及 附件 已 切除 ， 则 可 连续 地 或 间 
断 地 使 用 低 剂 量 肉 激素 治疗 ， 选 择 药物 可 根据 当地 供应 情况 ， 剂 量 和 使 用 方法 按 患 者 的 实际 需要 ， 按 
症状 的 轻重 而 定 ， 绝 不 可 千篇一律 。 

乙 熔 肉 三 醚 周期 性 治疗 (商品 名 尼 尔 上 肉 醇 )， 每 半 个 月 口服 2mg。 此 药 为 长 效 肉 激素 ， 口 服 后 储藏 
在 体内 脂肪 中 ， 缓 慢 释放 ， 对 宫颈 、 阴 道 、 外 阴 、 尿 道 、 膀 胱 等 处 的 表皮 有 适当 的 增殖 作用 。 与 短 效 
的 峻 激素 相同 。 但 与 之 不 同 处 是 对 子宫 内 膜 作用 小 ， 不 会 引起 子宫 内 膜 过 度 增殖 。 

肉 三 醇 口 服 或 阴道 治疗 ， 可 以 治疗 萎缩 性 炎症 及 其 他 有 关 症 状 。 剂 量 小 ， 不 和 良 反 应 少 ， 对 肝脏 酶 
系统 、 血 凝 因子 、 糖 代谢 、 体 重 、 血 压 、 血 桨 蛋白 结合 激素 的 代谢 ， 无 不 良 影响 。 所 以 对 上 肉 二 醇 治 疗 
有 禁忌 证 者 ， 如 高 血压 、 高 三 酰 甘 油 、 糖 尿 、 血 栓 形成 倾向 或 经 过 手术 治疗 的 子宫 内 膜 癌 患者 或 乳腺 
瘤 预后 良好 者 ， 可 选用 上 峻 三 醇 或 肉 三 醚 ， 在 目前 条 件 下 此 两 药 被 认为 是 比较 安全 的 上 峻 激素 。 

雌 - 孕 激素 联合 周期 治疗 : 每 月 应 用 上 肉 激 素 21 天 ， 在 最 后 的 10 天 中 同时 加 用 孚 激素 ， 可 以 给 安富 
黄体 酮 或 抉 诺 酮 2. 5 一 5mg， 口 服 ， 每 天 1 次 ， 然 后 同时 停 药 ， 等 撤退 性 出 血 停止 或 第 5 天 再 开始 第 2 
周期 治疗 。 在 采用 此 治疗 方案 时 ， 必 须 每 年 检查 一 次 子宫 内 膜 的 变化 。 

上 峻 激素 和 雄 激 素 周期 治疗 : 这 两 种 激素 对 垂体 的 抑制 有 协同 作用 ， 可 减少 肉 激 素 的 用 量 和 不 良 反 
应 。 近 年 来 常 采用 结合 瞧 激 素 0. 3 一 1. 25mg， 甲 睾酮 5mg， 开 始 每 天 口服 1 一 2 次 ，1 周 后 注意 调整 剂 
量 ， 服 药 3 周 ， 停 药 5 一 7 天 为 1 个 周期 。 

2) 单 用 孚 激素 治 疗 : 患者 除 围 绝经 期 综合 征 外 ， 尚 有 其 他 上 肉 激 素 药物 的 禁忌 。 可 治疗 部 分 患者 的 
潮 热 现 象 。 可 用 长 效 甲 孚 酮 肌 内 注射 ，100 一 150mg，3 个 月 1 次 。 或 用 18 甲 - 烽 诺 酮 250mg， 每 天 口 
服 1 次 。 对 于 月 经 周期 延长 或 不 规则 者 ， 可 于 周期 的 第 15 一 第 25 天 口服 甲 羟 孕 酮 4 一 8mg， 或 抉 诺 酮 
2. 5mg， 每 天 1 次 。 此 疗法 对 于 神经 过 敏 、 易 激动 、 易 怒 等 精神 神经 症状 亦 有 一 定 疗 效 。 

3) 目前 有 人 试用 达 那 只 治疗 伴 有 严重 血管 舒 缩 症状 的 绝经 后 妇女 ， 每 天 100mg， 连 服 3 个 月 ， 收 
到 明显 的 治疗 效果 。 

4) 国外 应 用 皮下 埋 植 叭 二 醇 50meg 与 摆 丸 酮 100mg，12 个 月 埋 植 1 次 ， 能 解除 潮 热 、 抑 郁 、 情 绪 
不 宁 、 头 痛 、 失 眠 等 症状 。 

2， 中 医药 治疗 ” 重 在 调 补肾 阴 肾 阳 。 肾 阴 虚 者 注 肾 益 肾 ， 肾 阳 虚 者 温 肾 补 阳 ， 使 其 在 新 的 基础 上 
达到 相对 的 平衡 。 

(1) 辨证 分 型 治疗 : 

1) 围 绝经 期 月 经 失调 的 治疗 : 四 阴 虚 内 热 者 ， 多 用 清热 固 经 汤加 减 ， 主 要 由 黄 芬 、 生 地 黄 、 麦 
冬 、 地 骨 皮 、 地 榆 、 阿 胶 、 棕 炭 、 牡 蚜 、 怨 甲 、 昔 草根 等 组 成 。@@ 肾 阳 虚 者 ， 多 用 补肾 国 血 汤加 减 ， 
主要 由 党 参 、 白 术 、 鹿 角 霜 、 欧 丝 子 、 补 骨 脂 、 续 断 、 阿 胶 、 杜 促 、 血 余 谈 等 组 成 。 余 肾虚 夹 瘀 者 ， 
多 用 补肾 逐次 汤加 减 ， 主 要 由 杜仲 、 续 断 、 熟 地 黄 、 田 七 未 、 没 药 、 五 灵 脂 、 阿 胶 等 组 成 。 

2) 血管 舒 缩 功能 失调 的 治疗 : 中 肝 肾 阴 虚 者 ， 多 用 一 贯 前 加 减 ， 主 要 由 北 沙 参 、 麦 门 冬 、 当 归 、 
熟地 黄 、 枸 杞 子 、 川 栋 子 、 何 首 乌 、 桑 棋子 等 组 成 。 四 肾 阴 阳 俱 虚 者 ， 多 用 两 仙 汤 加 减 ， 主 要 由 仙 茅 、 
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淫 羊 幕 、 巴 戟 天 、 当 归 、 知 母 、 黄 柏 等 组 成 。 

3) 精神 神经 症状 及 心血 管 症状 的 治疗 : 阴 虚 肝 上 旺 者 ， 多 用 知 柏 地 黄汤 加 减 ， 主 要 由 熟地 黄 、 山 
全 黄 、 牡 丹 皮 、 知 母 、 泽 泻 、 山 药 、 黄 柏 、 生 龙 齿 等 组 成 。@ 心 肾 不 交 者 ， 多 用 黄连 阿胶 汤加 减 ， 主 
要 由 黄连 、 白 芍 、 阿 胺 、 黄 蕉 、 鸡 子 黄 等 组 成 。@@ 阴 虚火 旺 型 ， 多 用 百合 地 黄汤 加 减 ， 主 要 由 百合 、 
生地 黄 等 组 成 。 

4) 骨 及 关节 症状 的 治疗 : 中 肝 肾 不 足 者 ， 多 用 六 味 地 黄汤 加 减 ， 主 要 由 熟地 黄 、 山 药 、 山 荣 黄 、 
泽 泻 、 茯 苓 、 牲 凡 皮 、 女 贞 子 、 鸡 血 苹 、 杜 仲 等 组 成 。 加 脾 肾 阳 虚 者 ， 多 用 右 归 丸 合 四 君子 汤加 减 ， 
主要 由 熟地 黄 、 山 柠 黄 、 枸 杞 子 、 鹿 角 胶 、 昔 丝 子 、 杜 仲 、 党 参 、 白 术 、 肉 桂 、 制 附子 等 组 成 。 

5) 皮肤 症状 的 治疗 : @@ 肺 肾 阴 虚 者 ， 多 用 麦 味 地 黄汤 加 减 ， 主 要 由 熟地 黄 、 山 药 、 山 荣 黄 、 茯 
苓 、 泽 泻 、 特 丹 皮 、 麦 门 冬 、 五 味 子 等 组 成 。 加 阴 虚 血 燥 者 ， 多 用 杞 菊地 黄汤 加 减 ， 主 要 由 枸杞 子 、 
菊花 、 熟 地 黄 、 山 药 、 何 首 鸟 、 茯 蕉 、 白 芍 、 胡 麻 仁 、 防 风 等 组 成 。 

6) 生殖 、 泌 尿 系统 症状 的 治疗 : 个 阴 虚 清 亏 者 ， 多 用 左 归 丸 加 减 ， 主 要 由 熟地 黄 、 山 药 、 白 芍 、 
山茶 英 、 川 牛 膝 、 莫 丝 子 、 泽 泻 、 鱼 甲 胶 、 芦 根 等 组 成 。@ 肾 气 不 辣 者 ， 多 用 金 锁 固 精 丸 ， 主 要 由 沙 
苑 子 、 英 实 、 莲 须 、 龙 骨 、 特 蝶 、 莲 子 肉 等 组 成 。 

治疗 围 绝经 期 综合 征 除了 补肾 以 扶正 固 本 ,兼顾 心 、 肝 、 脾 标 证 之 外 ， 不 应 忽视 其 血 瘀 的 病理 变 
化 。 临 床 治疗 本 病 ， 既 要 看 到 疾病 中 机 体 肾虚 之 “ 常 *?， 又 要 想到 血 瘀 继 发 致 病 之 “ 变 ”"， 要 抓 住 主要 
矛盾 ， 大 多 数 问题 可 迎刃而解 。 中 药 药理 研究 显示 ,活血 化 闹 方 药 具有 调节 血脂 、 影 响 血 小 板 功 能 、 
保护 动脉 壁 内 皮 细 胞 、 抗 氧化 作用 。 对 于 病程 较 长 的 患者 往往 兼 夹 瘀 证 为 多 ， 表 现 为 面色 暗 滞 ， 或 肌 
肤 甲 错 ， 或 月 经 色 暗 ， 或 夹 血 块 ， 舌 质 黯 ， 脉 滁 。 治 疗 宜 兼 活血 化 疗 。 常 用 药物 有 当归 、 炮 姜 、 川 牛 
膝 、 三 七 、 桃 仁 、 赤 芍 、 血 端 、 丹 参 、 牡 丹 皮 、 薄 黄 、 益 母 草 、 五 灵 脂 等 。 

(2) 中 成 药 治 疗 ， 临床 报道 ， 陈 大 匡 等 用 黄连 阿胶 胶囊 (黄连 、 阿 胶 、 白 芍 、 何 首 乌 〉 治疗 女性 
围 绝经 期 综合 征 90 例 ， 与 尼 尔 肉 醇 组 30 例 对 照 ， 按 Kupperman 评分 标准 判断 疗效 ， 结 果 治 疗 组 总 有 
效率 为 94 中， 明显 优 于 对 照 组 ， 且 见效 快 ， 治 疗 3 个 月 后 未 出 现 不 良 反应 。 姚 文 华 等 用 刺 五 加 片 治疗 
肾虚 型 围 绝经 期 综合 征 47 例 ， 症 状 好 转 明 显 ， 尤 以 肾 阴 阳 两 虚 型 显著 ; 与 谷 维 素 组 比较 ， 具 有 显著 性 
差异 。 王 纪 云 用 五 子 衍 宗 丸 为 主 (枸杞 子 、 覆 盆子 、 莞 丝 子 、 五 味 子 、 浮 羊 莫 、 川 苟 、 丹 参 、 白 芍 、 
泽 演 ) 治疗 42 例 ， 结 果 治 傅 15 例 ， 好 转 26 例 ， 无 效 1 例 。 

另外 ， 还 有 龟 鹿 补肾 液 、 六 味 地 黄 口服 液 、 龙 凤 宝 胶 宫 、 杞 菊地 黄 丸 、 更 年 安 片 、 补 肾 宁 片 、 坤 
宝 丸 等 ， 大 大 方便 了 患者 的 服用 。 

中 医治 疗 围 绝 经 期 综合 征 已 积累 了 比较 丰富 的 经 验 ， 不 论 是 辨证论治 ， 还 是 古方 、 自 拟 验方 均 有 
较 多 报道 ， 而 且 疗 效 确 切 ， 特 别 是 把 辨 病 与 辩证 相 结 合 、 异 病 同治 的 原则 应 用 于 临床 治疗 ， 对 围 绝经 
期 综合 征 的 临床 研究 有 一 定 的 指导 意义 。 值 得 我 们 重视 的 是 ， 围 绝经 期 综合 征 是 一 个 复杂 且 漫 长 的 过 
程 ， 应 把 现代 医学 与 中 医 理论 紧密 结合 起 来 ， 把 不 同 的 治疗 方法 结合 起 来 应 用 于 临床 ， 从 不 同 阶段 、 
多 途径 、 多 层次 进行 研究 ， 做 到 防治 并 重 。 

(五 ) 针灸 治疗 围 绝经 期 综合 征 的 研究 

针灸 治疗 围 绝经 期 综合 征 的 方法 多 样 ， 通 过 局 部 刺激 作用 ， 可 影响 整个 神经 内 分 泌 的 调节 ， 从 而 
达到 治疗 作用 ， 疗 效 好 ， 无 不 良 反 应 ， 值 得 深入 挖掘 研究 ， 并 筛选 出 优化 方案 ， 进 一 步 推广 应 用 。 

1， 临 床 常用 治 法 研究 
” (1) 针 刺 : 马 晓 其 取 肾 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 为 主 穴 ， 配 穴 选 内 关 、 神 门 、 太 冲 、 百 会 、 脐 中 ， 阴 
虚 型 加 肝 俞 、 太 溪 、 大 赫 ; 阳 虚 型 加 脾 俞 、 关 元 ， 行 小 幅度 提 插 捡 转 手法 ， 以 得 气 为 度 ， 平 补 平 演 ， 
留针 20 一 30 分 钟 ， 中 间 行 针 2 次 。 临 床 疗效 与 口服 谷 维 素 对 照 组 相 比 ， 临 床 疗效 明显 提高 。 陈 成 巧 等 
取 神 门 、 足 三 里 、 三 阴 交 “三 穴 六 针 ” 平 补 平 演 法 治疗 ，3 天 为 1 个 疗程 ， 分 别 治疗 2 一 5 个 疗程 ， 平 
均 3 个 疗程 。 结 果 33 例 中 痊愈 25 例 ， 好 转 6 例 ， 因 并 发 其 他 脏 器 疾病 转 外 院 治疗 2 例 ， 有 效率 
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93. 94%。 刘 希 茹 取 关 元 、 阳 陵 泉 、 足 三 里 、 三 阴 交 为 主 穴 ， 关 元 、 是 三 里 、 三 阴 交 以 控 转 补 法 ， 阳 陵 
泉 行 失 转注 法 治疗 3 个 疗程 后 ， 结 果 总 有 效率 为 93. 3%， 高 于 服用 更 年 安 片 的 对 照 组 。 

(2) 耳 针 ， 单 秋 华 等 探讨 耳穴 贴 压 治疗 女性 围 绝经 期 综合 征 的 作用 机 制 ， 主 六 取 肾 、 内 生殖 融 、 
内 分 泌 、 皮 质 下 ; 配 穴 取 神 门 、 交 感 、 对 屏 尖 。 证 属 阴 虚 者 加 肝 、 心 ; 阳 虚 者 加 脾 。 治 疗 后 FSH、E， 
及 BEP 与 治疗 前 比较 ， 差 异 均 有 显著 性 意义 ,说明 耳穴 贴 压 可 以 调节 中 枢 神 经 递 质 的 分 泌 。 李 平 观察 
耳穴 贴 压 对 围 绝经 期 综合 征 患 者 症状 及 血清 内 分 泌 激 素 的 影响 ， 主 穴 取 肾 、 内 生殖 器 、 内 分 泌 、 皮 质 
下 ; 配 穴 取 神 门 、 交 感 、 对 屏 尖 。 证 属 阴 虚 型 加 肝 、 心 ， 阳 虚 型 加 脾 。 耳 穴 幅 压 疗法 MI 明显 降低 表明 
女性 围 绝经 期 症状 得 到 改善 ;同时 促 卵泡 生长 激素 下 降 ， 上 肉 两 醇 水 平 升 高 ， 结 果 表 明和 耳 压 疗法 对 内 分 
泌 激 素 有 一 定 的 影响 。 金 慧 芳 等 观察 耳 针对 围 绝经 期 综合 征 患者 MI 的 影响 ， 主 穴 取 内 分 泌 、 卵 巢 、 子 
宫 ;， 肝 肾 阴 虚 型 加 肝 、 肾 ， 脾 肾 阳 虚 型 加 脾 、 肾 ， 结 果 表 明 耳 针对 于 内 分 泌 具 有 良好 的 调节 作用 。 

(3) 艾 笑 : 孙 良 君 采用 贫 法 治疗 围 绝经 期 功能 性 子宫 出 血 25 例 ， 隔 盐 焦 神 关 ,每 天 1 次， 每 次 20 
壮 。 克 条 医 焦 ; 一 组 ， 足 三 里 、 血 海 、 至 阴 ;， 二 组 ,三 阴 交 、 气 海 、 大 敦 。 每 穴 20 分 钟 ， 两 组 交替 。 
结果 治愈 12 例 ， 有 效 10 例 ， 无 效 2 例 ， 总 有 效率 为 88%。 朱 琪 等 用 命 门 穴 化 脓 焦 治疗 围 绝经 期 综合 
征 ， 艾 灶 为 麦 粒 大 小 ， 直 接 在 命 门 穴 上 焦 9 壮 ， 然 后 用 胶布 封 好 等 竺 化脓， 每 天 换 胶 布 1 一 2 次 ， 直 待 
自然 收口 ， 治 疗 4 例 均 获 良 效 。 叶 运 英 采用 壮 医 药 线 灸 治疗 该 病 ， 取 穴 有 百 会 、 脐 周 四 六 、 梁 顾 、 阳 
陵 泉 、 涌 泉 等 。 操 作 时 将 药 线 点 燃 ， 直 接点 按 于 穴位 上 ， 一 按 火 灭 即 起 为 1 壮 。 同 时 为 增强 疗效 ， 配 
合 梅 花形 灸 法 ( 即 取 穴位 及 距 穴 位 5mm 处 等 距 各 取 4 穴 )。 每 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 休息 2 天 ， 
再 进行 下 1 个 疗程 。 结 果 在 66 例 患 者 中 ，52 例 治愈 ，12 例 有 效 ，2 例 无 效 ， 总 有 效率 为 97%，。 

(4) 拨 铅 ， 孙 敬 青 采用 走 钢 法 治疗 本 病 50 例 ， 取 背部 脸 穴 〈 包 括 膀胱 经 、 叔 脉 在 背部 的 脸 穴 及 华 
伦 夹 背 穴 ) ， 每 次 操作 10 一 15 分 钟 ， 隔 天 1 次 ，5 次 为 1 个 疗程 。 结 果 痊愈 29 例 ， 显 效 12 例 ， 好 转 9 
例 ， 有 效率 为 100%。 菏 振 亚 等 选取 背部 膀胱 经 、 夹 疹 穴 及 督 脉 为 施 术 部 位 。 局 部 涂 擦 液 状 石蜡 后 ， 选 
大 号 玻璃 钠 ， 用 闪 火 法 拨 件 ， 然 后 握 住 负 子 ， 依 次 循 膀胱 经 、 夹 消 穴 、 督 脉 往返 推移 ， 直 至 局 部 皮肤 
红润 或 充血 。 隔 天 治疗 1 次 ，6 次 为 1 个 疗程 ， 连 续 2 个 疗程 。 治 疗 本 病 48 例 ， 结 果 竣 傅 10 例 ， 显效 
27 例 ， 有 效 8 例 ， 无 效 3 例 ， 总 有 效率 为 93. 7%。 

(5) 皮肤 针 : 艾 正 海 以 梅花 针 即 击 足 部 反射 区 治疗 围 绝 经 期 综合 征 60 例 ， 其 中 肾上腺 、 腹 腔 神 经 
从 、 肾 、 和 输尿管 、 膀 胱 、 脑 垂体 、 甲 状 腺 各 吨 击 1 分 钟 ， 心 、 肝 反射 区 各 印 击 2 分 钟 。 每 天 1 次 ，1 周 
为 1 个 疗程 。 结 果 痊 愈 40 例 ， 好 转 20 例 ， 有 效率 为 100%。 李 晓 清 等 采用 梅花 针 治 疗 妇 女 围 绝经 期 失 
眠 50 例 。 采取 全 身 取 穴 ， 即 头 部 正中 线 及 左右 旁 开 1. 5cm 各 1 条 线 ， 桥 部 以 耳 郭 为 中 心 呈 放射 状 4 条 
线 ， 痊 柱 两 侧 旁 开 lem、2cm、3cm 各 3 条 线 ， 上 腹部 ， 小 腿 内 侧 ， 并 重点 卯 打 肾 俞 、 活 骨 部 、 脐 周 。 
再 结合 辨证 ， 阴 虚火 旺 加 百 会 、 心 俞 、 三 阴 交 、 太 溪 ， 心 脾 两 虚 加 心 俞 、 脾 俞 、 中 脏 、 足 三 里 ， 肝 邦 
化 火 加 肝 俞 、 胆 俞 、 百 会 、 风 池 、 太 冲 ， 心 虚 胆 导 加 心 俞 、 胆 俞 、 阳 纲 、 魂 门 、 神 门 。 用 中 等 力度 刺 
激 ， 以 皮肤 充血 为 度 ， 频 率 80 一 100 次 /分 。 结 果 近 期 治愈 36 例 、 有 效 12 例 ， 远 期 治愈 36 例 、 有 效 
10 例 ， 均 高 于 药物 对 照 组。 

(6) 穴位 甫 贴 : 李斯 文 等 选用 妇科 调 肝 佳品 吴 荣 英 ， 研 末 甫 脐 治疗 围 绝 经 期 综合 征 58 例 。 于 月 经 
干净 后 3 一 5 天 开始 用 药 。3 天 换 药 1 次 ，5~7 次 为 1 个 疗程 。 结 果 治 傅 42 例 ， 好 转 13 例 ， 无效 3 例 。 
张 感 之 以 五 倍 子 、 五 味 子 、 何 首 乌 、 酸 谈 仁 各 等 份 ， 共 研 细 末 ， 贴 熬 脐 部 治疗 该 症 60 例 。24 小 时 换 药 
1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 。 结 果 竣 愈 36 例 ， 显 效 12 例 ， 有 效 7 例 ， 无 效 5 例 ， 总 有 效率 为 91. 67%。 

(7) 穴位 注射 备 进 军 主 穴 到 肝 俞 、 三 阴 交 ;， 肝 经 郁 热 配 阳 陵 泉 ， 肾 精 亏损 配 肾 俞 ， 肾 阳 虚 衰 配 
命 门 ， 心 脾 两 虚 配 心 俞 、 足 三 里 。 每 穴 注 入 地 西洋 注射 液 0. 1mL，6 天 为 1 个 疗程 。 治 疗 本 病 61 例 ， 
结果 痊愈 27 例 ， 好 转 30 例 ， 无 效 4 例 ， 有 效率 为 93 外 。 丁 习 益 取 益 肝 补肾 ， 以 及 补 中 寓 泻 的 肝 俞 ， 
用 黄芪 注射 液 做 穴位 注射 ， 每 侧 各 lmL。 每 天 1 次 ，5 次 后 停 2 天 ， 再 进行 下 个 疗程 。 治 疗 本 病 31 例 ， 
结果 痊愈 11 例 ， 显 效 7 例 ， 无 效 13 例 ， 总 有 效率 为 58. 062%。 

(8) 穴位 埋 线 : 姜 守 信 选 取 大 椎 、 心 俞 、 肝 俞 、 蚂 俞 、 脾 俞 、 胃 俞 、 志 室 、 命 门 、 脐 中 、 中 胶 、 
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气 海 、 关 元 等 穴 。 每 穴 取 1/0 号 医用 羊 肠 线 2em， 以 特制 埋 线 针 穿 人 皮下 ， 使 线头 进入 0. 5cm， 随 后 把 
针 退 出 ， 棉 球 压迫 针 孔 片刻 ， 再 用 消毒 纱布 块 盖 歼 。 根 据 病 情 及 患者 对 肠 线 的 吸收 情况 ， 每 次 取 穴 3~ 
5 个 ，2~4 周 埋 线 ] 次 ， 一般 治 疗 3 一 6 次 。 结 果 痉 愈 46 例 ， 显 效 10 例 ， 有 效 2 例 ， 无 效 2 例 ， 总 有 
效率 为 96. 67% ， 明 显 高 于 药物 对 照 组 。 

(9) 针灸 配合 其 他 疗法 : 杨 丹 红 等 采用 头 针 结合 体 针 治疗 妇女 围 绝经 期 忧郁 症 34 例 。 头 针 取 顶 中 
线 、 额 中 线 及 额 旁 1]、2、3 线 为 主要 刺激 区 ， 抽 气 法 运 针 5 分 钟 ， 留 针 12 一 24 小 时 。 体 针 : 肝 阳 上 充 
型 ， 加 肝 俞 、 间 使 、 行 间 、 支 沟 ; 心 肾 不 交 型 ， 加 心 俞 、 肾 俞 、 神 门 、 太 溪 ; 疾 气 郁结 型 ， 加 中 脏 、 
及 中 、 丰 隆 、 足 三 里 。 均 平 补 平 深 ， 留 针 20~30 分 钟 。 隔 天 针 刺 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 。 结 果 疼 愈 17 
例 ， 显 效 9 例 ， 好 转 4 例 ， 无 效 4 例 ， 有 效率 为 88. 2%。 姜 雪原 以 针 刺 配合 捏 消 治疗 围 绝 经 期 综合 征 
25 例 。 取 穴 有 心 俞 、 肝 俞 、 脾 俞 、 胃 俞 、 肾 俞 ， 阴 虚 配 太 溪 、 三 阴 交 ,和 气 沿 配 太 冲 ， 心 脾 两 虚 配 神 门 、 
三 阴 交 。 太 冲 演 法 不 留针 ， 余 穴 留 针 30 分 钟 。 起 针 后 由 上 而 下 捍 痊 15 分 钟 。10 次 为 1 个 疗程 。 结 果 
全 部 病例 均 有 效 。 

2， 疗 效 研究 ”针灸 治疗 围 绝经 期 综合 征 疗效 肯定 ， 有 效率 在 90% 左 右 ， 应 用 无 局 限 性 ， 且 未 见 有 
任何 不 良 反应 及 毒 不 良 反应 的 报道 ， 与 现代 医学 的 激素 替代 疗法 相 比 ， 具 有 较 大 优势 和 发 展 潜力 ， 值 
得 临床 进一步 推广 应 用 。 

在 针灸 治疗 围 绝 经 期 综合 征 的 临床 观察 或 研究 中 ， 由 于 病例 的 纳入 标准 、 诊 断 标准 、 病 情 轻重 程 
度 划分 标准 、 疗 效 评价 标准 以 及 治疗 时 机 、 操 作 手 法 等 不 够 统一 、 规 范 ， 或 缺少 必要 的 客观 指标 ， 所 
以 既 造 成 部 分 工作 只 在 低 水 平 上 重复 ， 难 以 正确 评估 其 应 用 价值 ， 又 使 不 同方 法 间 缺 乏 可 比 人 性 。 今 后 
当 坚 持 标准 化 原则 ， 严 格 设计 ， 以 提升 科研 水 平 。 

3， 取 穴 规 律 研究 ”从 经 脉 循 行 、 生 理 、 病 理 及 穴位 选取 方面 来 看 ， 临 床上 治疗 妇女 围 绝经 期 综合 
征 的 经 脉 涉及 肾 经 、 任 脉 、 督 脉 、 脾 经 、 膀 胱 经 、 肝 经 、 胃 经 、 心 包 经 8 条 ， 但 最 常用 的 经 脉 是 肾 经 、 
任 脉 ， 使 用 频次 较 高 的 穴位 依次 是 肾 俞 、 关 元 、 三 阴 交 、 太 溪 、 子 宫 。 因 围 绝 经 期 综合 征 涉及 多 个 脏 
腑 ， 临 证 针灸 时 ， 除 遵循 辩证 循 经 取 灾 外 ， 应 特别 重视 背 俞 穴 及 脾 经 穴位 运用 。 

黄 琴 峰 等 通过 回顾 1949~-2004 年 针灸 治疗 围 绝 经 期 综合 征 的 文献 ， 分 析 发 现 取 穴 共 185 穴 ， 根 据 
临床 用 穴 排 序 ， 以 三 阴 交 、 肾 俞 、 太 溪 、 肝 俞 、 足 三 里 、 太 冲 、 有 牧 俞 、 百 会 、 关 元 、 神 门 为 主 ， 配 究 
多 是 以 三 阴 交 配 肾 命 、 百 会 、 肝 俞 、 足 三 里 、 太 冲 、 太 溪 ， 肾 俞 配 百 会 、 肝 俞 、 足 三 里 、 脾 俞 、 太 溪 ; 
太 溪 配 肝 俞 、 足 三 里 、 太 冲 、 百 会 、 脾 俞 ， 肝 俞 配 足 三 里 、 百 会 、 脾 俞 ， 足 三 里 配 太 冲 、 百 会 、 脾 俞 、 
中 腕 ， 太 冲 配 百 会 。 

4， 针 灸 治疗 围 绝 经 期 综合 征 的 机 制 研究 

(1) 调节 内 分 刻 系 统 ， 多 数 研究 证 实 针 刺 能 够 调节 机 体内 分 刻 系 统 ， 对 下 丘脑 -垂体 - 卵 梨 轴 有 和 良 
好 的 调整 作用 。 针 刺 肾 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 等 穴 ， 观 察 针 刺 前 后 血清 FSH、LH、 E。、T、T;、T、 
TSH 的 变化 ， 发 现 针 刺 有 明显 升 高 Eo， 降低 LH、TSH、T、T, 含量 的 作用 ，FSH、T, 虽 有 下 降 趋 
势 ， 但 无 统计 学 意义 。 动 物 实验 发 现 大 鼠 去 势 后 血清 E, 、 工 含量 下 降 ，T; 、T, 含量 升 高 ， 针 刺 治疗 能 
使 T;、T, 含量 降低 ，E。、 工 含量 有 增高 趋势 但 无 统计 学 意义 。 结 果 提 示人 针 刺 治疗 围 绝 经 期 综合 征 的 机 
制 在 于 对 内 分 泌 系统 的 整体 调节 。 在 动物 实验 中 采用 调 神 益 肾 针 法 对 围 绝经 期 肉 性 大 鼠 内 分 泌 的 调节 
作用 观察 ， 结 果 发 现 大 鼠 血 清 Es 降低 ，FSH 和 LH 升 高 ， 经 调 神 益 肾 针 法 干预 后 血清 Es 升 高 ，FSH 
和 LHG 下 降 ， 三 者 重新 达到 稳 态 ， 提 示 有 效 调整 下 丘脑 -垂体 - 卵 集 轴 可 能 是 该 针 法 治疗 围 绝经 期 综合 
征 的 重要 机 制 。 电 针 后 去 卵巢 大 鼠 下 丘脑 GnRH 神经 元 数目 明显 增多 ， 琼 型 细胞 比例 增加 ， 纤 维 膨 体 
密度 增加 ， 下 丘脑 组 织 GnRF、mRNA 表达 增高 ， 垂 体 GnRH 受 体 mRNA 表达 升 高 ， 认 为 电 针 可 在 分 
子 水 平 调整 去 卵 梨 大 鼠 中 枢 GnRH 的 合成 与 释放 ， 以 及 重 体 GnRH 受 体 的 表达 ， 提 示 针 刺 对 去 卵 梨 导 
致 的 中 枢 GnRH 系统 紊乱 有 良性 调整 作用 。 针 灸 调整 下 丘脑 -垂体 - 卵 梨 轴 异 常 功能 的 内 分 沁 机 制 ， 主 
要 认为 在 于 提高 肉 激 素 分 沁 ， 重 建 峻 激素 的 部 分 负 反馈 作用 。 

(2) 调节 神经 系统 ， 电 针 关 元 、 三 阴 交 能 使 去 卵 梨 大 鼠 下 降 的 下 丘脑 PEP 含量 显著 升 高 ， 针 刺 通 
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过 调节 中 枢 B-EP 释放 ， 从 而 影响 下 丘脑 -垂体 - 卯 梨 轴 功 能 ， 是 针灸 治疗 围 绝 经 期 综合 征 机 制 的 又 一 作 
用 途径 。 调 神 益 肾 针 法 对 围 绝 经 期 大 鼠 下 丘脑 阿片 促 黑 素 皮 质 素 原 (POMC) mRNA 表达 的 影响 ， 认 
为 调 神 益 肾 针 法 能 在 基因 水 平 干预 POMC 的 失调 ， 从 而 为 BEP 神经 元 合成 B-EP 提供 充足 的 前 体 物质 ， 
使 之 能 正常 地 发 挥 调控 下 丘脑 -垂体 - 卵 集 轴 的 作用 。 

针 刺 可 使 去 卵 集 大 鼠 下 丘脑 NE、DA 含量 降低 ，5-HT 含量 升 高 ， 认 为 针 刺 作用 机 制 之 一 是 调整 
了 自主 神经 系统 的 高 级 中 枢 。 电 针 可 使 围 绝经 期 大 鼠 升 高 的 下 括 脑 5-HT，5-HIAA 含量 明显 下 降 ， 使 
降低 的 NE 含量 回升 ， 使 提高 的 5-HT/NE 比值 降 至 青年 对 照 组 水 平 ， 说 明 电 针 对 下 丘脑 单 胺 类 神经 递 
质 有 和 良好 的 调整 作用 。 进 一 步 研究 观察 去 卵 梨 术 和 电 针 对 大 鼠 脑 内 催乳 素 释 放 肽 〈(PrRP) 的 影响 ， 结 
果 提 示 脑 内 PYRP 可 能 参与 雌性 大 扇 下 丘脑 -垂体 - 卵 梨 轴 的 调节 ， 认 为 该 作用 可 能 是 针 刺 调整 去 卵 策 大 
鼠 下 丘脑 -垂体 - 卵 集 轴 异常 功能 的 部 分 中 枢机 制 。 

(3) 调节 免疫 系统 : TH 细胞 产生 的 1-2 活性 水 平 在 围 绝经 期 明显 降低 ， 而 且 有 围 绝经 期 综合 征 
的 患者 IL-2 活性 水 平 更 低 ， 提 示 IL-2 活性 下 降 可 能 参与 围 绝经 期 综合 征 的 发 病 机 制 。 电 针 治 疗 后 可 使 
围 绝经 期 大 鼠 下 降 的 E2 水 平 显著 回升 ， 异常 的 FSH，LH 明显 下 降 ， 并 明显 升 高 血清 1L-2 水 平 ， 提 高 
围 绝经 期 大 鼠 的 细胞 免疫 功能 、 使 机 体 神 经 -内 分 泌 - 免 疫 调节 功能 恢复 正常 。 

(4) 调节 自由 基 代 谢 、 抗 衰老 ， 有 学 者 研究 发 现 围 绝经 期 组 大 鼠 丙 二 醛 (MDA) 值 较 青 年 组 大 妃 
显著 增高 ，SOD 值 则 明显 降低 ， 针 刺 能 够 提高 围 绝 经 期 鼠 血 清 SOD 含量 ， 降 低 血 清 MDA 含量 ， 提 示 
针 刺 能 调节 围 绝经 期 鼠 体 内 自由 基 代 谢 。 针 关 元 穴 能 明显 调整 自然 围 绝经 期 大 鼠 血 浆 及 子宫 紊乱 的 
SOD、 一 氧化 气 合 酶 (NOS) 水 平 ， 使 之 重新 接近 于 稳 态 ， 可 延缓 自然 围 绝 经 期 大 鼠 的 衰老 过 程 。 沈 
晓 明 等 采用 mRNA 差异 显示 PCR 技术 短 选 围 绝经 期 大 鼠 卵 巢 老 化 及 针 刺 “ 肾 俞 ” 干 预 的 相关 基因 ， 获 
得 16 条 差异 表达 明显 的 cDNA 片段 ， 其 中 已 测序 的 6 条 均 为 未 知 功能 基因 ， 说 明 围 绝经 期 大 鼠 卵 巢 老 
化 及 针 刺 “ 肾 俞 ”的 干预 效应 可 能 是 多 基因 参与 作用 的 结果 。 

《5) 调节 脂 代谢 : 耳 针 与 体 针 合用 能 够 调节 血脂 代谢 ， 使 高 密度 脂 蛋 白 (HDL-C) 上 升 ， 低 密度 
脂 和 蛋白 〈LDIL-C) 下 降 。 针 灸 在 减轻 症状 的 同时 ， 使 抗 动脉 弱 样 硬化 (AS) 的 HDL-C 升 高 达 33.5%， 
提示 针灸 可 以 通过 道 转 其 血脂 蛋白 的 致 AS 型 改变 ， 从 而 起 到 预防 和 减缓 AS、 冠 心病 等 老年 疾病 的 发 
生 。 发 现 道 针 关 元 穴 能 调整 围 绝 经 期 大 鼠 的 血清 总 胆固醇 、 三 酰 甘油 、 低 密度 脂 蛋白 胆固醇 水 平 ， 有 
效 调 节 脂 代谢 泰 乱 ， 其 机 制 可 能 是 由 于 施 针 后 调节 机 体 的 内 分 说 状态 ， 励 其 是 调节 雌 激 素 水 平 ， 进 而 
促进 肝脏 对 低 密度 脂 蛋 白 胆固醇 的 摄取 ， 抑 制 肝 脂肪 酶 对 高 密度 脂 和 蛋白 胆固醇 的 分 解 代谢 。 

《6) 改善 骨 质 踊 松 : 针灸 在 治疗 绝经 后 骨 质 政 松 症 “PMO) 方面 达到 内 源 性 激素 水 平 的 作用 ， 且 
针灸 具有 双向 良性 调节 作用 ， 即 可 达到 与 肌 内 注射 峻 激素 相同 效果 ， 又 可 避免 外 源 性 肉 激 素 过 量 所 出 
现 的 不 良 反应 。 同 时 ， 对 命 门 穴 区 与 卵 梨 、 肾 上 腺 传人 神经 节 段 性 分 布 关系 进行 研究 发 现 三 者 在 兰 神 
经 节 一 定 节 段 豆 相 重 释 ， 针 灸 可 能 是 通过 这 种 途径 维持 或 提高 内 源 性 雌 激 素 水 平 ， 达 到 调节 骨 代 谢 ， 
预防 骨 质 踊 松 的 作用 。 针 灸 还 有 延缓 骨 丢 失 ， 改 善 骨 强 度 和 超 微 结构 的 作用 。 另 外 针灸 能 有 效 调 节 破 
骨 细 胞 内 FAs 基因 的 表达 ， 能 激活 TGF-BL、VEGEF 活性 ， 使 TGF-BImRNA、VEGFmRNA 表达 
增加 。 


三 、 排 卵 功能 障碍 性 不 孕 症 


以 检索 式 “ (M 一 针 刺 十 M 一 针灸 十 M 一 艾 儿 十 M 一 穴位 ) x M 一 不 孚 症 ” 在 维普 医药 信息 资源 系 
统 中 国生 物 医学 知识 库 中 搜索 ， 共 获得 相关 文献 125 篇 ， 发 表 年 份 从 1989 一 2008 年 ， 剔 除 重复 无 关 的 
文献 1 篇 及 综述 11 篇 ， 其 中 针 刺 治疗 36 篇 ， 针 药 结合 16 篇 ， 艾 灸 治疗 6 篇， 穴位 注射 6 篇 ， 综 合 治 
疗 25 篇 。 

(一 ) 定义 

排卵 功能 障碍 不 孕 症 ， 是 指 卵泡 不 能 发 育成 熟 ， 或 者 成 熟 后 不 能 排出 者 ， 卵 泡 卵子 不 能 排出 ， 自 
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然 影 响 生 育 。 临 床 表现 出 一 定 的 月 经 失调 、 经 量 少 ,但 这 些 症 状 尚 不 突出 。BBT 低温 相应 延长 ， 经 间 
期 BBT 低温 相对 起 伏 不 定 ， 有 明显 的 波动 状 。 归 属 中 医 的 “不 孕 症 ”范畴 。 

(二 ) 病因 病 机 

中 医学 认为 肾 藏 精 ， 包 括 生 殖 之 精 〈 卵 )。 因 此 排卵 功能 障碍 ， 甚 或 无 排卵 者 ， 必 与 肾 有 关 ， 特 别 
是 与 肾 阴 不 足 ， 癸 水 不 充 有 关 。 肾 阴 不 足 ， 癸 水 不 充 ， 自 然 不 能 滋养 精 〈 卵 ) ， 则 精 〈 卵 ) 自然 不 能 发 
育成 熟 ， 故 形成 排卵 障碍 。 而 渗水 者 ， 是 一 种 肉眼 看 不 到 的 水 样 物 质 ， 与 肾 阴 共同 涵养 精 卵 ， 使 精 卵 
发 育成 熟 ， 同 时 又 有 涵养 子宫 内 膜 ， 使 血 海 不 断 充 艇 。 血 、 明 、 水 三 者 有 所 不 足 ， 均 将 影响 精 卵 的 发 
育 ， 尤 其 是 天 登 之 水 的 作用 更 为 重要 。 血 、 阴 、 水 三 者 所 以 有 所 不 足 ， 有 着 先天 的 因素 ， 即 豪 赋 不 足 ， 
肾 气 欠 盛 ， 或 遗传 因子 等 ， 导 致 例 水 欠 至 ， 冲 任 不 良 ; 其 次 是 后 天 的 病理 因素 ， 如 房 劳 多 产 ， 性 生活 
过 频 ， 或 人 工 流产 ， 自 然 流 产 过 多 ， 亦 必 耗 损 肾 阴 ， 导 致 皮 阴 不 足 ， 阴 水 亏 少 ， 炎 水 少 则 必 将 影响 生 
殖 之 精 的 发 育 。 其 他 如 烦 劳 过 度 ， 烟 酒 过 多 ， 生 活 很 不 规律 ， 或 大 病 久 病 之 后 ， 营 养 较 差 ， 劳 心 过 度 ， 
均 足 以 耗损 阴 水 。 阴 水 不 足 程 度 较 重 者 ， 不 能 顺应 月 经 周期 的 演变 ， 更 不 能 使 精 卵 发 育 ， 自 然 不 能 形 
成 排卵 。 亦 有 阴 虚 程度 较 轻 ， 全 水 亦 有 所 不 足 ， 能 够 顺应 月 经 周期 演变 ， 亦 能 使 卵泡 发 育 ， 但 质量 较 
差 ， 排 卵 时 出 现 障 碍 。 亦 有 阴 虚 阳 弱 ， 或 者 素 体 不 足 所 致 ， 或 者 由 脾虚 所 致 阳 弱者 ， 既 有 阳 弱 ， 则 阴 
虚 更 不 能 复 ， 阴 虚 稍 久 ， 阴 不 养 阳 可 致 阳 虚 ， 阳 虚 则 阴 虚 亦 加 重 ， 甚 则 阳 虚 超过 了 阴 虚 ， 此 谓 偏 于 阳 
虚 ， 亦 不 能 助长 精 卵 发 育 ， 不 能 形成 排卵 ， 故 出 现 排 卵 功 能 障碍 。 

现代 医学 认为 ， 引 发 本 病 的 原因 很 多 ， 既 有 先天 发 育 不 良 的 因素 ， 又 有 后 天 病理 损伤 的 因素 ， 既 
有 全 身 性 疾病 所 引起 ， 亦 有 卵巢 本 身 的 因素 。 主 要 与 下 丘脑 - 腺 垂体 - 卵 集 轴 内 分 泌 系 统 间 的 相互 作用 、 
支配 、 调 节育 龄 妇女 排卵 和 月 经 的 功能 失常 有 关 。 而 体内 外 的 多 种 因素 ， 如 精神 过 度 紧 张 和 焦 虑 ， 环 
境 和 气候 骤 变 ， 过 度 劳累 ， 营 养 不 良 ， 疾 病 消耗 ， 下 丘脑 、 和 垂体、 卵巢 疾病 、 甲 状 腺 、 肾 上 腺 等 的 功 
能 亢进 或 减退 、 染 色 体 异常 ， 均 可 影响 上 述 调节 机 制 ， 使 调节 排卵 周期 的 关键 信息 物质 肉 二 醇 的 水 平 
和 周期 变化 失常 ， 不 能 激 起 排卵 期 LH 分 泌 高 峰 的 出 现 ， 或 不 足以 重新 刺激 FSH 分 泌 促 进 卵 泡 发 育 ， 
从 而 发 生 排卵 障碍 。 

(三 ) 发 病 率 

排卵 功能 障碍 性 不 孕 症 在 不 孕 症 中 较为 常见 ， 占 女性 不 孕 症 的 7.3% 一 8.6 只 ， 可 见 排卵 功能 障碍 
在 女性 不 孕 症 中 ， 特 别 是 原 发 性 不 孕 症 中 占有 重要 地 位 。 

(四 ) 中 西医 治疗 现状 

1. 西医 治疗 ”诱发 排卵 是 比较 有 效 的 方法 。 

(1) 克 罗 米 酚 : 于 月 经 周期 或 撤退 性 出 血 第 5 天 开始 服药 ， 每 天 1 次 ， 每 次 50mg， 连 续 5 天 。 若 
1 个 周期 无 效 ， 或 有 黄体 酮 功能 不 全 的 变化 ， 可 增加 剂量 到 100 一 150mg。 

(2) 促 性 腺 激素 ， 绒毛 膜 促 性 腺 激素 “HCG) 与 毛 米 酚 CC 合用 ， 即 CC/HCG 法 ， 于 克 罗 米 酚 
停 药 第 7 天 左右 加 用 HCG 2000~5000IU，1 次 肌 内 注射 。@@ 尿 促 性 素 (HMG)， 自 月 经 第 6 天 起 每 天 
肌 内 注射 HMG 1 支 (75U)， 共 7 天 。 用 药 过 程 须 观察 宫颈 黏液 ， 测 定 尿 LH 水 平 及 B 超 监测 卵泡 发 
育 ， 一 旦 卵泡 发 育成 熟 即 停 用 HMG。 停 药 后 24~36 小 时 加 用 HCG 5000 一 10000IU 肌 内 注射 ， 促 发 排 
卵 及 黄体 形成 。 

(3) 促 性 腺 激素 释放 激素 ‘LH-RH，LRH): 用 于 下 丘脑 性 无 排卵 不 孕 。 采 用 微 泵 脉冲 式 静 脉 注 
射 ， 每 90 一 120 分 钟 给 药 1 次 ， 用 药 17 一 20 天 。 

(4) 溴 隐 停 ， 主要 用 于 垂体 微 腺 瘤 或 高 催乳 素 血 症 引 起 的 卵巢 排卵 障碍 。 先 从 小 剂量 开始 ， 每 次 
1.25mg， 每 天 2 次 ，1 一 2 周 后 无 不 良 反应 ， 可 增加 到 标准 治疗 剂量 ，5. 0 一 7.5mg/d,， 分 2 一 3 次 服 ， 
连续 服用 3 一 6 个 月 ， 甚 至 更 长 时 间 。 

2. 中 医药 治疗 ”采用 补肾 养 了 明 ， 以 葛 定 物质 基础 ， 目 的 在 于 促进 卵泡 发 育 ， 尽 早 成 熟 ， 利 于 


受孕 。 
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(1) 辨证 分 型 治疗 : 

1) 主 证 型 ，D 阴 虚 证 ， 多 用 归 芍 地 黄汤 加 减 ， 主 要 由 当归 、 白 芍 、 山 药 、 山 黄 肉 、 熟 地 黄 、 丹 
皮 、 茯 苓 、 泽 海 、 女 贞 子 、 怀 牛 膝 等 组 成 。@ 偏 阳 虚 型 ， 多 用 补 天 五 子 种 玉 丹 加 减 ， 主 要 由 熟地 黄 、 
当归 身 、 枸 杞 子 、 丹 皮 、 山 黄 肉 、 茯 荟 、 泽 泻 、 女 贞 子 、 覆 盆子 、 紫 河 车 、 怀 牛 膝 、 山 药 、 杜 仲 、 车 
前 子 、 五 味 子 、 巴 戟 天 等 组 成 。 

2) 兼 证 型 心肝 郁 火 证 ， 多 用 滋 肾 生 肝 饮 加 减 ， 主 要 由 炒 当 归 、 赤 白 芍 、 山 药 、 山 黄 肉 、 干 地 
黄 、 丹 皮 、 茯 苓 、 炒 柴 胡 、 广 郁 金 、 五 味 子 、 钢 苹 、 合 欢 皮 等 组 成 。@@ 气 滞 血 瘀 证 ， 多 用 滋 阴 活血 生 
精 汤加 减 ， 主 要 由 丹参 、 赤 白 芍 、 山 药 、 山 黄 肉 、 炙 浆 甲 、 干 地 黄 、 红 花 、 生 山楂 、 炒 丹 皮 、 川 断 、 
莞 丝 子 、 夜 交 芯 等 组 成 。 加 痰 湿 脂 浊 证 ， 多 用 归 芍 地 黄汤 合 越 鞠 两 陈 汤 ， 主 要 由 炒 当归 、 碧 白 芍 、 山 
药 、 山 黄 肉 、 牧 蚊 、 丹 皮 、 茯 蕉 、 川 断 、 葛 丝 子 、 制 苍术 、 制 香 附 、 制 南星 等 组 成 。@ 脾 角 虚 弱 证 ， 
多 用 参 共 白术 散 加 减 ， 主 要 由 太子 参 、 炒 和 白术、 茯苓 、 山 药 、 村 梗 、 爆 木 香 、 赤 白 芍 、 山 黄岗 、 莲 子 
肉 、 六 曲 等 组 成 。 

关于 促 发 排卵 ， 必 须 通过 气 血 的 显著 活动 ， 也 就 是 活血 化 辣 方法， 推动 卵 集 活动 ， 排 出 卵子 。 促 
进 排卵 的 药物 多 是 活血 化 次 的 药物 ， 如 当归 、 赤 芍 、 川 营 、 桃 位、 红 花 、 泽 兰 叶 等 。 

(2) 中 成 药 治疗 ; 人 人参 苷 鹿 胎 丸 ， 每 次 1 丸 ， 每 天 1 一 2 次 。@ 七 制 香 附 丸 ， 密 丸 每 次 1 丸 ， 每 天 
2 次 ; 水 九 每 次 6g， 每 天 2 次 。 图 鱼 鳃 补肾 丸 ， 每 丸 10g， 每 次 1 刀 ， 每 天 2 次 。@ 暖 官 孕 子 九 ， 浓 缩 
丸 ， 每 8 丸 相 当 于 生 药 3g， 每 次 服 8 丸 ， 每 天 2 次 。 

(五 ) 针灸 治疗 排卵 功能 障碍 不 孕 症 的 研究 概要 

1， 临 床 常用 治 法 研究 . 

(1) 毫 针 刺 : 郑 士 立 等 将 80 例 患 者 随机 分 为 针灸 治疗 组 和 口服 克 罗 米 芬 对 照 组 。 针 灸 取 神 斋 、 中 
极 、 关 元 、 子 宫 〈 双 ) 、 足 三 里 〈 双 )、 三 阴 交 ( 双 )。 针 刺 前 嘱 患 者 排 空 小 便 ， 中 极 、 关 元 、 子 宫 、 足 
三 里 、 三 阴 交 ， 分 别 选用 30 号 1. 5 寸 不 锈 钢 针 ， 常 规 消毒 后 直 刺 1. 2 十 左右 ， 得 气 后 大 幅度 提 插 捡 转 
九 数 ， 中 极 、 关 元 、 子 宫 的 针 感 向 会 阴 放 射 为 佳 。 每 隔 10 分 钟 捡 针 1 次， 留针 30 分 钟 。 神 章 、 三 阴 效 
分 别 用 区 条 悬 灸 30 分 钟 ， 以 局 部 潮红 为 度 。 治 疗 3 个 周期 为 观察 疗程 。 结 果 ， 观察 组 治疗 38 例 ， 治 疗 
1 周期 受孕 9 例 ， 治 疗 2 周期 受孕 11 例 ， 治 疗 3 周期 受孕 5 例 ， 妊 娠 率 68. 4%， 演 为 单 胎 ， 流 产 2 例 ， 
流产 率 为 7.7%。 对 照 组 39 例 ， 治 疗 1 周期 受孕 11 例 ， 治 疗 2 周期 受孕 4 例 ， 治 疗 3 周期 受孕 3 例 ， 
妊娠 率 46. 2%， 其 中 单 胎 17 例 ， 双 胎 2 例 ， 流 产 4 例 ， 流 产 率 为 22.2% 。 两 组 比较 受孕 率 之 间 有 显著 
差异 〈P<0.05) ， 流 产 率 无 显著 差异 〈(P>0.05)。 徐 环 等 切 肪 针灸 取 穴 : 照 海 、 大 标 、 上 下 巨 虚 、 后 
溪 等 穴 调理 冲 脉 、 任 脉 、 督 脉 、 带 脉 等 经 络 。 从 月 经 周期 的 第 1 一 第 12 天 ， 每 天 1 次 ,治疗 2 周 。 结 
果 : 有 效 67 例 ， 其 中 22 例 已 怀孕 ， 无 效 3 例 ， 有 效率 95. 71%。 刘 继 章 采用 针 刺 诱发 排卵 的 方法 治疗 
34 例 因 排卵 功能 障碍 所 致 不 孕 症 ， 取 关 元 、 归 来 、 三 阴 交 ;中 极 、 气 海 、 足 三 里 ， 命 门 、 承 桨 、 血 海 。 
结果 受孕 25 例 。 

(2) 灸 法 ， 李 晓 清 等 采用 艾 灸 治疗 排卵 障碍 42 例 。 以 关 元 、 子 宫 、 三 阴 交 为 主 灾 ， 肾 虚 加 肾 俞 ， 
肝 邦 加 肝 俞 ， 痰 湿 内 阻 加 脾 俞 、 丰 隆 。 操 作 ， 用 区 条 灸 所 选 穴 位 ， 以 局 部 温 热 为 度 ， 主 穴 每 穴 灸 20 分 
钟 ， 配 穴 每 穴 灸 15 分 钟 ， 每 天 或 隔 天 1 次， 月 经 周期 的 第 12 一 第 16 天 须 每 天 侨 1 次 。 结 果 ， 艾 灸 组 
42 例 ， 有 效 31 例 ， 其 中 12 例 已 怀孕 ， 无 效 11 例 ， 有 效率 73.8%。 陈 立 怀 等 采用 JJY-1 型 经 穴 灸 疗 仪 
照射 神 阙 穴 治疗 卵 梨 功能 障碍 性 不 孕 症 68 例 。 治 疗 方法 ， 光斑 直 径 0mm， 温 度 〈42 士 D) 人 C， 于 月 经 
周期 或 子宫 撤 药性 出 血 的 第 5 天 开始 ， 照 射 时 间 25 分 钟 ， 每 天 1 次， 连续 10 天 为 1 个 疗程 。 结 果 ，68 
例 中 痊愈 32 例 ， 有 效 26 例 ， 无 效 10 例 。 

(3) 其 他 针 法 ， 韦 伟 采用 G-6805 电 针 仪 治疗 排卵 功能 障碍 106 例 。 主 穴 为 关 元 、 中 极 、 子 宫 ， 本 
穴 为 三 阴 交 ， 肥 胖 加 次 骨 ， 肾 虚 加 肾 俞 。 方 法 患者 平 卧 位 ， 选 用 30 号 2~2.5 寸 毫 针 刺 入 关 元 、 中 
极 、 子 宫 〈 针 尖 斜 向 内 下 方 )， 根 据 患 者 体质 及 肥胖 程度 进 针 0.8~1.5 寸 ， 提 插 抢 转手 法 ， 使 针 感 下 
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传 向 外 阴部 放 散 ， 得 气 后 接 上 电 针 仪 30 分 钟 ， 用 断 续 波 ， 电 流 强度 尽量 加 大 至 患者 能 忍受 刺激 量 为 
宜 。 三 阴 交 针尖 稍 向 上 刺 ， 使 针 感 上 传 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 。 次 角 行 快 针 ， 强 刺激 不 留针 ， 如 能 次 髓 
透 中 下 解 效 果 更 佳 。 肾 俞 直 刺 ， 强 刺激 不 留针 ， 每 天 1 次 或 每 天 2 次 。 针 后 数 小 时 行 B 超 检查 见 已 排 
卵 即 停 。 一 般 针 1 一 3 次 可 见效 。 结 果 : 电 针 后 排卵 96 例 ， 无 效 10 例 。 其 中 原 发 性 不 孕 49 例 ， 排 卵 
46 例 ; 继 发 性 不 孕 57 例 ， 排 卵 50 例 ， 电 针 后 1 次 排卵 30 例 ，2 次 排卵 48 例 ，3 次 排卵 17 例 ，4 次 排 
卵 1 例 。 

屠 国 春 应 用 促 性 腺 激素 穴位 注射 治疗 排卵 障碍 性 不 孕 症 36 例 。 治 疗 方法 : 月 经 第 2 天 开始 口服 克 
罗 米 酚 ，50mg/d, 连续 5 天 。 第 7、 第 9、 第 11、 第 13 天 用 尿 促 性 素 (HMG) 1 支 ， 注 人 关 元 、 中 
极 、 气 海 、 子 宫 、 三 阴 交 、 肾 俞 、 次 佣 、 中 人 骨 等 祥 ， 每 次 选用 1 穴 ， 选 用 下 腹部 穴位 时 应 先 排尿 。 针 
刺 和 人 局 部 有 胀 感 并 向 外 生殖 器 或 足 底 放射 时 注 药 。 如 有 反应 (B 超 监测 卵泡 发 育 长 大 、CMS 增加 )， 用 
药 到 CMS 宇 10， 卵 泡 宇 18mm 时 ， 次 日 肌 内 注射 绒毛 膜 促 性 腺 激素 〈HCG) 5000 一 10000IU， 如 BBT 
24 小 时 后 未 上 升 再 肌 内 注射 HCG 5000IU。 如 反应 不 良 ， 第 14 天 再 用 HMG 1 支 ， 于 符合 上 述 反 应 标 
准时 改 用 HCG。 此 为 1 个 治疗 周期 ， 并 与 传统 方法 作 了 对 照 。 通 过 基础 体温 测定 ，B 超 监测 卵泡 发 育 
及 排卵 现象 统计 受孕 率 进行 了 比较 。 结 果 : 治疗 组 共 64 个 排卵 周期 ，52 个 周期 有 1 一 2 个 优势 卵泡 发 
育 ，45 个 周期 第 14 天 前 卵泡 直径 这 18mm， 并 发 生 排卵 。 对 照 组 39 个 周期 ，30 个 周期 有 1 一 3 个 优势 
卵泡 发 育 ，27 个 周期 在 第 14 天 前 卵泡 直径 宇 18mm 并 发 生 排 卵 。 排 卵 率 分 别 为 ?0. 1%、69. 2%。 两 组 
比较 差异 无 显著 意义 〈P>0. 05)。 受 孕 情 况 ， 治疗 组 36 例 ， 治 疗 1 个 周期 受孕 7 例 ， 治 疗 2 周期 受孕 
15 例 ， 妊 娠 率 61. 1%。 对 照 组 26 例 ， 治 疗 1 个 周期 受孕 11 例 ， 治 疗 2 周期 受孕 4 例 ， 妊 娠 率 57.7%%。 

陈 德 永 取 三 阴 交 作 穴 位 埋 线 治疗 不 排卵 患者 24 例 。 治 疗 方法 : 一 般 在 月 经 干净 后 3 一 7 天 ， 闭 经 患 
者 在 确诊 不 排卵 后 ， 取 双 侧 三 阴 交 穴位 ， 用 带 针 心 的 穿刺 针 ， 抽 出 针 心 约 2cm， 用 0 号 羊 肠 线 2cm 插 
人 穿刺 针 内 “〈 从 针尖 插入 ) 。 在 内 中 上 3 寸 , 取 准 三 阴 交 穴 ， 局 部 消毒 ， 穿 刺 针 直 刺 三 阴 交 (不 需 局 部 
麻 醇 )， 深 约 1 寸 ， 得 气 后 推 针 心 将 羊 肠 线 埋 人 其 内 ， 取 出 穿刺 针 。 结 果 : 24 例 患 者 中 经 治疗 后 18 例 
有 排卵 ，4 例 无 排卵 ，2 例 未 随访 。 随 访 22 例 中 16 例 成 功 怀孕 。 

2. 针 药 结合 李 爱 青 等 采用 针 刺 结合 中 药 治 疗 排卵 功能 障碍 性 不 孕 症 50 例 。 针 刺 选 用 30 号 
2.5~3 寸 之 针 刺 入 关 元 、 中 极 、 曲 骨 、 子 宫 穴 (针尖 向 内 下 方 ;， 进 针 1 一 1.5 寸 ， 提 插 擒 转 ,， 使 针 感 
下 传 或 局 部 酸 麻 胀 感 ， 三 阴 交 针尖 稍 向 上 刺 ， 得 气 后 留针 30 分 钟 。 于 月 经 周期 第 12 天 始 ， 每 天 1 次 ， 
连 针 3 一 4 次 为 1 个 疗程 。 中 药 治疗 根据 月 经 周期 变化 规律 。 第 一 阶段 于 月 经 周期 第 5 天 开始 服用 补肾 
填 精 养 血 的 毓 珠 加 减 ， 连 服 7 剂 。 第 二 阶段 于 月 经 周期 的 第 12~ 第 14 天 服用 补肾 温 阳 、 行 气 活 血 的 活 
身 补 肾 方 ( 柴 胡 、 益 母 草 、 生 蒲 黄 、 牛 膝 、 医 丝 子 、 枸 杞 子 、 仙 灵 脾 等 ;， 连 用 3 剂 。 第 三 阶段 于 月 经 
周期 第 15 一 第 21 天 服用 益 肾 调 冲 任 的 促 黄体 汤 〈 当 归 、 熟 地 黄 、 仙 茅 、 枸 杞 、 荣 丝 子 、 鹿 角 箱 等 )， 
连用 7 剂 ， 其 他 伴随 症状 随 证 加 减 。 结 果 有 效 36 例 ， 无 效 14 例 ， 有 效率 为 72. 2%; 治疗 后 妊娠 21 
例 ， 姓 娠 率 42%。 宋 鸿雁 等 选用 主 穴 ， 气 海 、 三 阴 交 、 中 极 。 配 穴 ， 月 经 先期 配 太 冲 、 太 溪 ; 月 经 后 
期 配 血 海 、 归 来 ; 月 经 紊乱 配 肾 俞 、 脾 俞 ; 痛经 配 次 休 、 地 机 ;经 闭 配 合 谷 、 足 三 里 ; 功 血 配 关 元 、 
脾 俞 。 方 法 : 用 1 一 1. 5 才 毫 针 ， 人 快速 进 针 ， 拾 转 得 气 后 ， 留 针 30 分 钟 ， 每 10 分 钟 行 针 1 次 ， 每 天 治 
疗 1 次 。 从 月 经 周期 的 第 7 天 开始 治疗 ， 每 月 连续 治疗 10 次 ，3 个 月 经 周期 为 1 个 疗程 。 中 药 基本 方 ， 
六 味 地 黄汤 合 五 子 衍 宗 汤 化 裁 (熟地 黄 24g， 山 药 12g， 山 柠 黄 12g， 牡 丹 皮 10g8， 人 茯苓 10g， 泽 泻 10g， 
枸杞 子 15g， 葛 丝 子 15g， 覆 盆子 12g， 五 味 子 10g， 车 前 子 10g) 。 辩 证 加 减 : 气 血 虚弱 加 人 参 、 阿 胶 ; 
肾 阳 虚 加 紫 石 英 、 仙 茅 ; 痰 湿 中 阻 加 半 夏 、 苍 术 ; 腰 困 、 上 腰痛 加 续 断 、 杜 仲 。 每 天 1 剂 ， 于 月 经 周期 
第 7 天 开始 服用 ， 每 月 服 中 药 10 剂 ， 连 用 3 个 月 经 周期 为 1 个 疗程 。 结 果 77 例 中 ， 治 愈 22 例 ， 有 效 
40 例 ， 无 效 15 例 ， 总 用 效率 为 80. 5%。 

3， 疗效 研究 ”针灸 治疗 排卵 功能 障碍 不 孕 症 疗效 肯定 ， 据 有 关 文 献 统 计 有 效率 在 85 锥 以上。 针灸 
疗法 对 卵泡 发 育 及 促进 排卵 均 有 较 好 的 临床 疗效 ， 电 针 1 一 3 次 后 即 可 见 排卵 ， 且 不 良 反 应 少 ， 是 一 条 
值得 探索 的 治疗 途径 。 
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4， 取 穴 规 律 研究 ”中 医学 认为 明 藏 精 ， 而 排卵 功能 障碍 必 与 骨 有 关 ， 特 别 是 与 肾 阴 不 足 ， 癸 水 不 
充 有 关 。 针 对 其 上 述 病 机 特点 ， 取 六 以 任 脉 经 及 肾 、 肝 、 和 脾胃 四 经 穴位 为 主 ， 常 以 三 阴 交 、 关 元 、 中 
极 、 血 海 、 气 海 、 肾 俞 为 主 。 而 余 露 军 等 统计 结果 表明 ， 排 卵 功能 障碍 不 孕 症 常用 的 脸 穴 有 冲 任 脉 之 
关 元 、 中 极 、 大 赫 、 气 海 ; 经 外 奇 穴 之 子宫 ; 脾胃 经 之 三 阴 交 、 足 三 里 、 血 海 及 肝 俞 、 肾 俞 、 命 门 等 
穴 。 临 床 选 穴 偏重 局 部 取 穴 和 远道 取 穴 。 刘 立 公 等 通过 运用 计算 机 对 93 种 古 医 籍 中 用 针灸 治疗 不 孕 症 
的 内 容 进行 统计 分 析 ， 提 出 不 孕 症 的 参考 处 方 如 下 : 小 腹部 的 任 脉 穴 中 极 、 关 元 、 神 阙 、 阴 交 ;， 下 肢 
部 足 三 阴 经 的 涌 录 、 然 谷 、 照 海 、 三 阴 交 、 商 丘 、 阴 廉 ， 下 背部 膀胱 经 穴 肾 俞 等 。 

5， 涪 疗 时 机 研究 ”针对 排卵 功能 障碍 的 治疗 ， 应 在 卵泡 期 抓 住 卵泡 发 育 的 有 利 时 机 ， 运 用 针灸 治 
疗 ， 促 使 卵泡 发 育成 熟 并 顺利 排出 ， 是 治疗 排卵 功能 障碍 的 关键 。 一 般 排 卵 期 有 其 规律 性 ， 应 在 两 次 
月 经 的 中 间 出 现 ， 即 月 经 周期 的 半 个 月 左右 ， 所 以 在 治疗 时 间 上 ， 一 般 于 月 经 周期 第 12 一 第 14 天 〈 排 
卵 期 ) 治疗 ， 每 天 1 次 ， 多 采用 电 针 治疗 ， 经 期 停 针 。 

6. 针灸 治疗 排卵 功能 障碍 不 孕 症 的 机 制 研究 

《1) 调节 下 丘脑 -生体 - 卵 梨 轴 的 分 泌 功 能 .排卵 障碍 是 由 下 丘脑 -垂体 -卵巢 轴 的 分 泌 功 能 失调 所 
致 。 目 前 认为 针 刺 对 下 丘脑 -三 体 -卵巢 轴 的 分 泌 功 能 具有 良性 调整 作用 ， 可 使 促 卵泡 刺激 素 、 促 黄体 
生成 素 、 雌 二 醇 、 孕 酮 等 的 分 刻 趋 于 正常 ， 从 而 改善 了 患者 的 排卵 功能 。 另 外 ， 针 刺 治疗 特别 是 对 于 
小 卵泡 不 能 发 育成 熟 者 ， 能 使 之 发 育 ;对 卵泡 过 大 者 ， 亦 能 使 之 迅速 破 演 并 排卵 ， 利 于 受孕 。 特 别 是 
对 宫 内 膜 ER、PR 阳性 患者 采用 针 刺 加 中 药 治 疗 可 明显 诱发 排卵 ， 取 得 较 好 的 效果 。 

(2) 调节 脑 内 神经 递 质 ， 俞 瑾 等 还 发 现 针 刺 后 皮肤 温度 上 升 ， 血 内 B-EP 物质 含量 下 降 者 ， 针 刺 促 
排卵 的 效果 好 ， 反 之 则 无 效 。 这 一 现象 提示 针 刺 促 排卵 还 与 针 刺 抑制 交感 中 枢 ， 使 脑 内 神经 递 质 发 生 
变化 有 关 。 同 时 ， 可 能 与 电 针 促 排卵 效果 和 患者 原来 脑 内 调节 GnRH 的 有 关 递 质 、 调 质 如 DA、B-EP 
等 的 水 平和 其 应 激 状态 ， 以 及 卵 策 对 促 性 腺 激素 反应 等 有 关 。 

(3) 改善 局 部 微 循环 : 针灸 多 采用 局 部 取 穴 ， 通 过 直接 刺激 卵 梨 及 子宫 局 部 可 起 到 较 强 的 自身 调 
节 作 用 ， 可 改善 局 部 的 微 循 环 ， 加 快 血 液 循环 ， 提 供 更 多 的 营养 ， 促 使 卵泡 发 育 ， 改 善 子宫 壁 ， 利 于 
孕 卵 的 着 床 。 





《 吴 富 东 杨 个 会 ) 
主要 参考 文献 


] 司徒 仪 ， 杨 家 林 ， 妇科 专 病 中 医 临床 诊治 ， 北京: 人 民 卫 生出 版 社 ，2000 

2] ”时 玲 玲 . 女 金 胶囊 治疗 原 发 性 痛经 30 例 ， 实 用 中 医药 杂志 ，2004，20 (3)，148 

3] 雇 维 .加 味 没 渴 片 治疗 痛经 93 例 观察 ， 实 用 中 医药 杂志 ，2004，20 (8): 432 

[4] 马 春 苏 ， 张 红 瑞 ， 李 留 性 ， 等 .经 痛 消 胶 训 治疗 痛经 100 例 疗效 观察 . 山东 中 医 杂 志 ，2004， 

23 (2): 73 

[5] ” 俐 建 俐 ， 张 柳 ， 任 福 芜 ， 中 药 复方 治疗 痛经 用 药 规律 ， 中 西医 结合 学 报 ，2008，6 (8): 783 

[6] 顾 疹 ， 中 医药 治疗 原 发 性 痛经 的 研究 进展 、 内 蒙古 中 医药 ，2008，(2): 63 

[7] 朱 英 . 针灸 辨证 治疗 原 发 性 痛经 65 例 . 四 川中 医 ，2004，22 (9): 92 

[8] 于 人 竹 力 . 针灸 治疗 原 发 性 痛经 30 例 ， 针 灸 临床 杂志 ，2007，23 (1): 25 

[9] 史 静 ， 针 刺 十 七 椎 下 治疗 痛经 23 例 . 上海 针 灸 杂志 ，2005，24 (2); 10 

10] 徐 立 ， 王 卫 . 针 刺 八角 穴 治疗 原 发 性 痛经 38 例 ， 天 津 中 医学 院 学 报 ，2003，22 (3): 47 

11」] 潘 兴 芳 ， 歼 波 ， 李 志 道 . 芯 灸 子 官 了 穴 、 子 宫 卫 穴 治疗 原 发 性 痛经 30 例 ， 上海 针 和 灸 杂志 ， 
2004，23 (8); 27 

[12] “和 杜 琳 ， 张 宏 林 ， 胡 惹 ， 艾 灸 列 缺 穴 治 疗 虚 寒 性 痛经 的 临床 观察 ， 中国 中 医药 信息 杂志 ，2004， 



































mm 











一 
‘OO co ~ 中 








m1 mT 


[we 
OO 


LILILILILI 


第 44 讲 针灸 治疗 妇科 疾病 的 研究 


11 (1): 77 

王 桂 珠 ， 梅 丽 ， 孙 德 志 . 和 灸 法 治疗 原 发 性 痛经 120 例 .， 中 国民 间 疗 法 ，1999，(8); 12 

王 松 梅 ， 李 兴国 ， 张 立 群 ， 等， 隔 药 灸 治疗 原 发 性 痛经 临床 观察 ， 中国 针 灸 ，2005，25 
(11): 773 

孙 立 虹 ， 葛 建 军 ， 杨 继 军 ， 等 ， 隔 物 作 治疗 原 发 性 痛经 42 例 疗效 观察 ,河北 中 医药 学 报 ， 
2004，19 (3): 37 

王 万 祖 . 耳 针 治疗 痛经 164 例 ， 中 国 针灸 ，2000，20 (5): 311 

徐 文海 ， 耳 穴 贴 压 治疗 青春 期 痛经 156 例 报道 ,甘肃 中 医 ，2001,，14 (4) :56 

刘 战 平 ， 压 耳穴 疗法 治疗 原 发 性 痛经 疗效 观察 ， 中 国 中 医 和 急症，2006, 15 (12):; 1350 

王 红 云 。 耳 穴 埋 针 法 治疗 原 发 性 痛经 68 例 . 浙江 中 医 杂 志 ，2002，(6): 249 

刘 玲 玲 ， 火 针 治 疗 妇 雪 痛经 50 例 临床 观察 ， 针灸 临床 杂志 ，2001，17 (2): 32 

















473 














针灸 的 基础 与 临床 





第 45 讲 


针灸 治疗 带 状 疱疹 的 研究 


带 状 疱疹 〈herpes zoster，HZ》 是 由 水 痘 - 带 状 疱疹 病毒 引起 的 急性 炎症 性 皮肤 病 ， 由 呼吸 道 感染 
侵 和 体内， 潜伏 到 将 神经 后 根 神经 节 或 其 他 发 病 部 位 的 神经 细胞 中 。 病 毒 平时 可 以 不 发 病 ， 但 老年 人 
及 和 久 病 体 虚 ， 全 身 抵抗 力 下 降 ， 再 遇 到 身体 劳累 、 感 冒 等 诱因 ， 则 易 发 此 病 。 

本 病 在 中 医 记 载 的 病名 有 “ 缠 采 火 丹 "”、“ 缠 腰 龙 "、“ 蛇 丹 ” “ 蛇 串 疮 ”、“ 蛇 缠 丹 ”、“ 蛇 形 丹 ”、 
“ 蛇 缠 虎 带 ”、“ 火 丹 疮 ”、“ 火 腰带 ”、“ 火 带 疮 ”、“ 火 腰带 毒 ” 等 十 余 种 。 

针灸 治疗 HZ 的 研究 ， 是 在 文献 资料 的 基础 上 进行 整理 和 归纳 ， 以 “ 带 状 疱疹 ”“ 蛇 串 疮 ”、“ 缠 腰 
火 丹 ”、“ 针 灸 治疗 ”为 关键 词 ， 对 1980~2007 年 中 国 期 刊 全 文 数据 库 进行 检索 ， 共 检索 出 针灸 治疗 
HZ 的 文献 313 篇 ， 对 所 检 文 献 进 行 整理 ， 删 掉 重 复 的 、 有 关 带 状 疱疹 后 遗 症 及 与 针灸 无 密切 关系 的 文 
献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 157 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂 志 达 76 种 。 

从 期 刊 发 表 的 针灸 治疗 本 病 临 床 报道 可 以 看 出 ， 针 灸 在 治疗 中 起 着 积极 的 作用 ， 有 较 好 的 疗效 。 
本 病根 据 病情 表现 可 分 为 : 无 疹 性 、 顿 挫 性 、 大 疱 性 、 出 血性 、 坏 冶 性 、 泛 发 性 带 状 疱疹 。 其 既 可 继 
发 于 其 他 疾病 ， 如 恶性 肿瘤 、 器 官 移植 、 艾 滋 病 、 大 手术 之 后 ， 也 可 引起 如 面 将、 三 叉 神 经 痛 、 内 及 
带 状 疱 痛 等 疾病 ， 其 至 可 导致 失明 、 耳 天 、 死 亡 。 老 年 人 的 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 发 生 率 高 、 持 续 时 
间 长 。 

一 、 定 义 

带 状 疱疹 是 由 水 痘 - 带 状 疱疹 病毒 引起 的 急性 炎症 性 皮肤 病 ， 临 床 表现 为 聚集 成 徐 的 水 疱 沿 体 表 一 


侧 的 皮肤 周围 神经 作 带 状 分 布 ， 好 发 部 位 为 肋 间 神经 分 布 区 域 ， 常 伴 剧 烈 的 神经 痛 及 局 部 淋巴 结 肿 痛 。 
治愈 后 持续 疼痛 超过 1 个 月 以 上 者 为 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 ‘PHN)。 


二 、 病 因 病 机 


中 医 认 为 ， 本 病 的 形成 多 由 情 志 不 畅 ， 肝 气 郁 结 ， 久 而 化 火 ; 或 饮食 不 节 ， 脾 失 健 运 ， 湿 浊 内 生 ， 
郁 而 化 热 ， 复 因 外 感 毒 敢 ， 以 致 湿热 火 毒 草 积 肌 肤 而 生 。 而 部 分 患者 因 体 亏 正 虚 ， 无力 抗 那 外 出 ， 导 
致 合 后 其 皮肤 表面 那 毒 昌 去 ， 而 经 络 那 毒 留 滞 ， 次 阻 不 通 ， 故 后 遗 患处 疼痛 ， 经 久 不 您 。《 外 科 正 宗 》 
指出 本 病 病 因 “ 火 丹 者 ， 心 火 妄 动 ， 三 焦 风 热 乘 之 ， 故 发 于 肌肤 之 表 ， 有 干 湿 红 白 之 异 。 王 者 形 红 ， 
形 如 云 片 ， 上 起 风 票 ， 此 属 心肝 两 经 之 火 …… 湿 者 色 多 黄白 大 小 不 等 流水 作 烂 又 且 多 疼 ， 此 属 脾 肺 两 
经 湿热 …… 腰 肋 生 之 肝火 妄 动 名 日 缠 腰 舟 ……”。 叶 天 士 《 临 证 指南 医 案 》 日 : “ 盖 久 痛 必 人 于 络 ， 络 
中 气 血 ， 虚 实 寒热 ， 稍 有 留 镍 ， 和 皆 能 致 痛 。” 
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三 、 病 因 病 理 


现代 医学 认为 : 水 疱 - 带 状 疱疹 病毒 (varicella-zoster virus，VZV) 属 疱疹 病毒 ， 为 嗜 神经 病毒 。 
完整 的 VZV 呈 球 形 ， 直 径 150 一 200nm， 核 酸 为 双 链 DNA， 由 正 20 面体 的 核 衣 壳 组 成 ， 外 层 由 朴 松 
的 脂 蛋 白 形成 包 膜 ， 散 布 有 病毒 编码 的 糖 蛋 白 ， 病 毒 颗粒 外 过 具有 传染 性 。 水 癌 和 带 状 疱疹 在 临床 上 
是 两 个 不 同 的 疾病 ， 但 是 由 同 病 毒 引 起 。VZYV 获得 再 活化 的 条 件 而 又 感染 后 ， 大 约 有 70% 的 儿童 在 临 
床上 表现 为 水 盖 ,， 约 30% 的 人 为 隐 性 感染 ， 两 者 均 为 带 病 毒 者 。VZV 从 皮肤 黏膜 进 和 人 神经 纤维 ， 侵 人 
敏感 的 神经 节 ， 形 成 潜伏 感染 ， 对 机 体 不 造成 伤害 ,但 一 旦 VZV 获得 再 活化 的 条 件 则 又 感染 致 病 ， 对 
于 VZV 青 活化 的 机 制 目前 尚 不 清楚 。 但 许多 因素 与 带 状 瘤 疹 的 发 生 有 关 ， 如 过 上 度 疲劳 、 精 神 创伤 、 埠 
奇 金 病 及 其 他 恶性 肿瘤 、 长 期 应 用 免疫 抑制 剂 和 皮质 激素 、 放 射 治 疗 、 大 手术 、 重 金属 中 毒 等 诱因 的 
刺激 可 使 机 体 抵抗 力 下 降 到 最 低 水 平 ，VZYV 不 能 被 控制 ， 即 在 神经 节 内 增殖 扩散 ， 导 致 神 经 坏死 和 炎 
钙 加 重 ， 临 床上 出 现 严重 神经 痛 ，VZYV 首 身 传 至 敏感 的 神经 ， 引 起 严重 的 神经 炎 ， 并 向 皮肤 敏感 的 神 
经 末梢 扩 延 ， 在 该 处 形成 簇 状 疱疹 。 皮 疹 出 现 的 第 一 天 皮肤 神经 纤维 发 生 退 生性 变 ， 表明 敏感 的 神经 
节 内 的 感染 侵犯 到 皮肤 ， 神 经 节 的 感染 可 以 扩展 至 邻近 部 位 ， 沿 神经 后 根 扩散 至 脑膜 ， 导致 软 脑膜 炎 
和 节 段 性 脊髓 炎 及 前 角 运 动 神经 感染 ， 引 起 运动 神经 麻痹 伴 发 症 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 细 胞 免疫 对 VZV 
的 应 答 反应 也 随 之 减弱 ， 老 年 人 对 VZV 的 细胞 介 蜡 免疫 反应 表现 为 选择 性 逐渐 降低 ， 因 此 老年 人 带 状 
疱疹 的 发 病 率 、 严 重 程度 及 并 发 症 都 较 高 。 本 病 愈 后 可 以 获得 终身 免疫 ， 军 见 复发 。 


四 、 人 临床 表现 


本 病 好 发 于 春秋 季节 ， 以 成 人 多 见 。 发 疹 前 往往 有 发 热 、 倦 怠 、 食 欲 不 振 等 前 驱 症 状 。 继 而 局 部 
出 现 皮肤 灼热 、 感 觉 过 敏和 神经 痛 ， 经 1 一 3 天 ， 患 处 皮肤 潮红 ， 进 而 出 现 多 数 成 群 复 集 的 桶 粒 至 绿豆 
大 的 丘 疱 疹 ， 迅 速 变 为 水 疱 ， 疱 壁 紧 张 发 亮 , 内 容 物 透 明 澄清 ， 互 不 融合 。 皮 疹 沿 皮 神 经 分 布 ， 单 侧 
发 疹 ， 不 超过 体 表 正中 线 ， 多 呈 不 规则 带 状 排列 。 常 见于 肋 间 神 经 、 颈 神经 、 三 又 神经 及 腰 骨 神经 支 
配 区 ， 如 颜面 、 人 颈 、 胸 背 、 腰 腹部 ， 亦 可 侵犯 腿 、 耳 、 鼻 、 口 腔 及 阴部 犁 膜 ， 神经 痛 为 本 病 的 特征 之 
一 ， 可 于 发 疹 前 或 伴随 发 疹 出 现 ， 疼 痛 沿 受累 神经 支配 区 域 放射 。 老 年 患者 常 于 损害 消退 后 遗留 较 长 
时 间 的 神经 痛 。 全 病程 需 2 一 3 周 。 愈 后 可 后 遗 暂时 性 色素 沉着 ， 不 留 疤痕 ， 亦 可 因 水 疱 破 汪 形 成 糜烂 
或 继 发 感染 。 少 数 病 例 的 临床 表现 不 典型 ， 常 见 的 有 : 中 不 全 型 带 状 疱疹 〈 顿 挫 型 )， 仅 出 现 红斑 、 丘 
疹 、 不 发 生 典 型 水 瘤 。@ 大 疱 型 带 状 疱疹 ， 可 形成 辽 豆 至 樱桃 大 的 水 疱 。 电 出 血性 带 状 疱疹 ， 疱 内 容 
物 为 血性 。@ 坏 痊 型 带 状 疱 疹 ， 皮 疹 中 心 发 生 坏 痊 ， 结 成 黑色 痴 皮 不 易 剥 离 ， 愈 后 遗留 疗 痕 。@@ 播 散 
型 带 状 疱疹 ， 恶 性 肿瘤 或 年 老 体 弱 的 患者 在 局 部 发 痛 数 天 内 ， 全 身 出 现 类 似 水 痘 样 发 疹 ， 常 伴 有 高 热 ， 
可 并 发 肺 、 脑 损害 ， 病 情 严 重 者 可 致死 亡 。 除 上 述 非 典型 性 带 状 疱疹 外 ， 临 床上 尚 可 见 到 某 些 特殊 部 
位 或 特殊 类 型 的 带 状 疱疹 。 

1， 眼 带 状 疱疹 ”多 为 散发 ， 以 9 一 11 月 份 发 病 多 见 。 临 床 所 见 眼 带 状 疱疹 常 伴 有 同 侧 三 又 神经 第 
一 支 受 累 ， 可 见 眼 瞪 红肿 、 绪 膜 充 血 、 水 疱 及 闯 皮 ， 可 累及 和 角膜 形成 演 疡 性 角膜 炎 ， 后 因 疗 造成 失明 ， 
严重 者 可 发 生 全 眼球 炎 、 脑 炎 ， 甚 至 死亡 。 

2， 耳 带 状 疱疹 ”又 称 Ramsay-Hunt 综合 征 ， 是 由 于 VZV 侵犯 面神经 及 听 神 经 所 致 ， 临 床 特点 为 
耳 部 急剧 疼痛 和 同 侧面 次 ， 间 伴 重 昕 、 眩 坚 等 ， 可 伴 有 发 热 、 局 部 淋巴 结 肿胀 和 腮腺 炎 。 

3， 带 状 疱疹 性 脑膜 脑 炎 ” 系 病 毒 直 接 从 状 髓 神经 前 、 后 根 向 上 逆行 侵犯 中 枢 神 经 系统 所 致 。 大 多 
见于 脑 神经 、 颈 或 上 胸 疹 角 神 经 节 段 受 侵 的 患者 。 表 现 有 头痛 、 哎 吐 、 惊 厥 或 其 他 进行 性 感觉 障碍 ， 
尚 可 有 共 济 失调 ， 及 其 他 小 脑 症 状 等 。 

4， 内 脏 带 状 疱疹 ”病毒 由 着 髓 后 根 侵 及 交感 神经 及 副交感 神经 的 内 脏 神 经 纤维 引起 胃 肠 道 或 泌尿 
道 症状 ， 当 侵犯 胸膜 、 腹 膜 时 ， 则 发 生 刺 激 症状 ， 甚 或 出 现 积 液 。 

5， 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 (PHN) ”其 定义 为 带 状 疱疹 皮 损 消退 后 ， 其 受累 皮肤 出 现 疼痛 ， 且 持续 
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达 3 个 月 以 上 。 大 部 分 PHN 患者 主诉 下 列 不 同类 型 的 疼痛 和 感觉 异常 : 如 销 痛 、 刺 痛 、 闪 痛 、 灼 痛 、 
刀 割 样 痛 、 电 击 样 痛 ， 或 持续 深 在 性 跳 痛 ， 或 阵 发 性 异常 疼痛 ， 或 痛觉 过 敏 及 难以 忍受 的 冶 痒 。 
总 结 带 状 疱疹 的 主要 特点 有 ， 
， 各 年 龄 段 都 会 发 病 ， 以 老年 人 多 见 。 
、 四 季 皆 能 发 病 ， 以 春秋 季 居 多 。 
、 人 体 任何 部 位 都 可 能 出 现 疱疹 ， 以 躯干 及 头 、 面 部 最 常 匈 ， 四 及 少见 。 
， 发 病 时 伴 有 疼痛 ， 疱 疙 结 辣 后 部 分 还 会 延续 。 
， 水疱 和 皮 损 多 沿 某 一 局 围 神经 分 布 ， 排 列 成 带 状 发 生 于 身体 一 侧 ， 不 超过 躯体 中 线 。 


五 、 发 病 率 


据 不 完全 统计 ， 带 状 疱疹 发 病 率 为 1. 4%o~4. 8%。， 并 且 有 逐渐 增加 的 趋势 。 约 有 10%% 带 状 疱疹 患 
者 可 并 发 带 状 疱疹 后 神经 痛 ， 其 中 10 一 19 岁 患者 的 发 生 率 为 4 中 ，20 一 29 岁 为 2 中 ，30 一 39 岁 为 
415 中 ，40 一 49 罗 为 33 邮 ，50 一 59 岁 为 49%，60 一 69 岁 为 65 外 ，70 一 79 岁 为 74%; 可 见 50 岁 以 上 老 
年 患者 带 状 疱疹 后 神经 痛 发 生 率 为 最 高 ， 可 达 50%~75% 以 上 。 据 国外 报道 ，70 岁 以 上 的 老年 人 感染 
此 病 的 可 能 性 为 中 年 人 的 5 倍 。 随 着 我 国人 口 的 老龄 化 ， 带 状 疱疹 和 带 状 疱疹 后 神经 痛 的 发 病 率 会 显 
著 增 加 。 


六 、 中 西医 治疗 现状 


传统 疗法 为 谷 肌 胞 肌 内 注射 ， 止 痛 剂 和 维生素 B 等 药物 口服 。 近 年 来 ， 多 种 药物 、 非 药物 疗法 治 
疗 带 状 疱疹 及 其 后 遗 神经 痛 取 得 了 很 好 的 临床 疗效 。 

(一 ) 药物 疗法 

目前 临床 上 用 于 治疗 带 状 疱疹 的 西药 种 类 很 多 。 大 致 有 抗 病毒 药物 、 免 疫 增 强 药 物 、 止 痛 药 物 、 
消毒 杀菌 剂 等 。@D 抗 病毒 治疗 ; 原则 上 是 抗 病 毒 、 消 炎 、 上 止痛、 缩短 病程 及 预防 继 发 感染 。 如 阿 背 洛 
韦 、 利 巴 韦 林 、 泛 苔 洛 书 等 ,一般 均 推荐 静脉 给 药 ， 且 宜 及 时 用 药 ， 这 样 可 减少 新 损害 的 形成 ， 减 轻 
急性 疼痛 ， 阻 止 病毒 的 播 散 和 减少 内 脏 并 发 症 。 外 止痛 药 : 口服 安 痛 定 、 去 痛 片 、 布 洛 芬 、 叫 唆 美 辛 
等 。 对 严重 后 遗 神经 痛 给 盐酸 阿 米 替 林 。@@ 对 于 人 免疫 功能 低下 的 老年 患者 酌情 选用 干扰 素 和 人 重组 干 
扰 素 。@ 皮 质 激素 : 可 减轻 神经 节 炎 症 后 的 纤维 化 ， 减 少 神经 痛 。 

(二 ) 非 药物 疗法 

激光 照射 治疗 、 微 波 治疗 、 音 频 电 疗 、 紫 外 线 治疗 、 电 离子 手术 、 氨 氛 激光 照射 对 局 部 进行 治疗 ， 
消炎 止痛 ， 改 善 局 部 血液 循环 ， 促 使 皮肤 脱 病 、 红 斑 消 退 时 间 缩 短 。 

(三 ) 中 医 中 药 

1. 中 医 辨证 分 型 

(1) 肝胆 实 热 型 局 部 皮 损 鲜红 ， 水 肿 ， 疱 壁 紧张 ,灼热 刺 痛 。 自 觉 口 蔡 咽 干 ， 口 淘 ， 烦躁 易 怒 ， 
食欲 不 佳 ， 大 便 干 或 不 爽 ， 小 便 短 赤 ， 舌 质 红 ， 蔡 薄 黄 或 黄 厚 ， 脉 弦 滑 微 数 。 

(2) 脾 湿 肺 热 型 ， 局 部 皮 损 颜色 较 淡 ， 水 奖 多 ， 奖 壁 松弛 ， 疼 痛 略 轻 ， 口 不 淘 或 溜 不 欲 饮 ， 不 思 
饮食 ， 食 后 腹胀 ， 大 便 恭 而 不 亦 ， 小 便 色 黄 ， 女 性 白带 增多 ， 舌 红 体 胖 ， 营 白 厚 或 白 腹 ， 脉 沉 绥 或 滑 。 

(3) 气 滞 血 六 型 : 皮疹 消退 后 局 部 仍 疼痛 不 止 ， 舌 质 暗 ， 苷 白 ， 脉 纺 细 。 

2， 治 疗 方法 ”主要 包括 中 医 内 治 法 和 中 药 外 治 法 。 中 医 内 治 法 以 中 药 内 服 为 主 ， 辨 治 以 肝胆 实 
热 、 脾 湿 肺 热 、 气 灌 血 瘀 为 多 ; 肝胆 实 热 者 清热 利 湿 ， 解毒 止痛 ; 脾 湿 肺 热 者 健 脾 利 湿 ， 解毒 止 痛 ，; 
气 清 血 六 者 活血 化 次 ， 行 气 止痛 ， 兼 清 余 毒 。 中 药 外 治 法 包括 中 药 外 洗 、 外 甫 、 外 贴 及 内 服 外 用 结 
合 等 。 


目前 对 于 带 状 疮 疹 的 病因 、 发 病 机 制 的 认识 较为 明确 ,已 形成 了 外 用 收敛 药物 擦 数 、 内 服 抗 病毒 
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类 药 、 镇 痛 药 及 维生素 的 治疗 方案 。 但 疗效 多 数 不 够 理想 ， 尤 其 是 止痛 效果 不 满意 ， 同 时 易 出 现 带 状 
疱疹 后 神经 痛 。 早 期 神经 阻 灌 虽 可 以 较 好 地 治疗 疼痛 ， 防 止 后 遗 神 经 痛 ， 但 不 论 是 硬 膜 外 腔 穿刺 或 神 
经 根 注 药 ， 对 术 者 的 操作 技术 均 要 求 很 高 ， 稍 有 不 慎 或 操作 不 到 位 ， 不 仪 不 能 缓解 患者 的 疼痛 ， 还 会 
发 生 误 入 血管 、 损 伤 胸膜 、 呼 吸 道 抑 制 、 损 伤神 经 根 ， 甚 至 出 现 全 疹 髓 麻痹 等 威胁 患者 生命 安全 的 并 
发 症 ， 其 治疗 费用 也 比较 高 。 


七 、 针 灸 治疗 HZ 的 现状 


(一 ) 文献 期 刊 分 布 情况 

针灸 治疗 HZ 的 研究 ， 是 在 文献 资料 的 基础 上 进行 整理 和 归纳 ， 资 料 搜集 方法 是 以 “ 带 状 疱疹 ”、 
“针灸 治疗 ”为 关键 词 ， 对 近 14 年 (1994 年 1 月 至 2007 年 12 月 ) 中 国 知 网 中 国 期 刊 全 文 数据 库 
(CNKD 进行 检索 ， 共 检 出 针灸 治疗 HZ 的 文献 330 篇 ， 对 所 检 文 献 进行 整理 ， 删 掉 重 复 的 、 与 带 状 疱 
疹 后 遗 症 及 与 针 焦 无 密切 关系 的 文献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 147 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂志 达 79 种 。 载 文 量 
在 2 篇 以 上 的 期 刊 有 24 种。 这 24 种 期 刊 占 14 年 载 文 期 刊 总 量 的 31.6% ， 共 载 文 95 篇 ， 占 14 年 文献 
总 量 的 64. 6%。 从 统计 结果 可 见 ， 针 灸 治疗 HZ 研究 文献 的 期 刊 分 布 较 分 散 ， 集 中 程度 相对 较 低 ， 且 
有 近 2/3 发 表 在 非 核心 期 刊 上 ， 该 领域 的 研究 水 平 比 较 低 ， 社 会 影响 力 并 不 高 。 

(二 ) 文献 类 型 

147 篇 文献 中 ， 综 述 类 5 篇 、HZ 理论 探讨 4 篇 ， 科 普 1 篇、 文献 计量 学 分 析 1 篇 ， 系 统 评价 1 篇 ， 
动物 实验 0 篇 ， 运 用 各 种 针灸 方法 治疗 HZ 的 文献 为 135 篇 ， 其 中 个 案 报 道 10 篇 。 在 135 篇 临床 文献 
中 ， 缺 乏 统一 公认 的 诊断 标准 、 评 估 标 准 ， 探 讨 针灸 治疗 本 病 基 础 研究 和 机 制 的 工作 十 分 欠缺 。 

(三 ) 研究 方法 

对 检 出 的 135 篇 临床 研究 及 临床 观察 类 文献 进行 阅读 后 发 现 ， 在 135 篇 临床 研究 〈 含 疗效 观察 ) 文 
献 中 ， 设 立 对 照 组 的 文献 有 29 篇 ， 占 21. 5%; 明确 为 随机 对 照 设计 的 为 15 篇 ， 占 11%。 其 中 真正 采 
用 随机 对 照 试 验 研究 的 文献 有 11 篇 ， 其 余 均 简 单 描述 为 随机 分 成 几 组 ， 无 具体 随机 方法 的 描述 。 有 近 
80% 的 文献 没有 设立 对 照 组 ， 没 有 文献 提 及 盲 法 ， 愈 后 随访 的 文献 仅 有 8 篇 。 

以 上 结果 说 明 ， 针 灸 治疗 HZ 的 研究 中 ， 大 部 分 未 能 依据 循 证 医学 的 临床 科研 方法 进行 ， 如 疾病 诊 
斯 及 疗效 评定 缺乏 国际 化 或 国家 统一 公认 标准 ;临床 病例 采集 无 严格 的 纳入 、 排 除 和 剔除 标准 ， 没 有 
正确 地 使 用 言 法 、 随 访 不 充分 ;临床 疗效 评定 少 有 科学 的 统计 法 统计 ， 分 组 未 遵循 严格 的 随机 化 等 ， 
研究 设计 不 够 严 递 ， 缺 乏 科学 性 ， 这 些 均 明 显 地 影响 了 研究 结论 的 可 靠 性 ， 因 此 ， 人 迫切 需要 正确 实施 
随机 分 组 、 分 配 隐 藏 及 盲 法 的 研究 。 

(四 ) 治疗 方法 

本 病 的 中 医治 疗 原则 是 : 清热 利 湿 ， 刍 脾 利 湿 ， 活 血 化 病 ， 行 气 止 痛 ， 解 毒 止痛 。 

现代 医学 的 治疗 原则 : @ 止 痛 、 消 炎 ; 名 局 部 保护 、 防 止 继 发 感染 。 

从 文献 看 ， 针 灸 治疗 HZ 的 方法 手段 非常 多 ， 主 要 有 采用 针 法 、 和 灸 法 、 刺 络 拔 缸 法 、 电 针 疗 法 、 耳 
针 疗 法 、 梅 花 针 疗法 、 头 针 疗 法 、 三 楼 针 疗 法 、 火 针 疗 法 、 穴 位 注射 、 声 光电 疗法 、 激 光 穴 位 照射 、 
针灸 配合 中 药 、 西 药 内 服 治疗 、 针 灸 配合 推拿 治疗 等 ， 具 体 见 表 45 - 1。 





表 45-1 针灸 治疗 HZ 方法 统计 

治疗 方式 文献 数 〈 篇 ) 百分比 (%) 
单纯 针 刺 12 8.9 
各 种 代 法 8 5.9 
刺 络 为 主 10 7.4 
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续 表 
治疗 方式 文献 数 〈 篇 ) 百分比 (%) 
火 针 为 主 7 5. 2 
电 针 为 主 6 4.5 
梅花 针 为 主 8 5.9 
头 针 为 主 1 0.7 
三 棱 针 为 主 2 1.4 
穴位 注射 为 主 3 2.1 
综合 疗法 78 58 


可 以 看 出 针灸 治疗 HZ 的 方法 有 很 多 种 ， 从 文献 报道 看 ， 单 纯 针 刺 和 刺 络 拔 久 法 是 使 用 最 多 的 治疗 
方法 ， 而 且 绝 大 部 分 医生 主要 采用 针 刺 配合 刺 络 拨 炙 、 焦 法 的 综合 疗法 进行 治疗 。 

HZ 为 自 限 性 疾病 ， 易 发 生 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 ， 需 多 种 疗法 配合 施 治 ， 包 括 针 灸 与 中 西药 物 结 
合 ， 以 及 综合 针灸 治疗 。 综 合 针 儿 可 采用 体 针 与 拔 铅 、 灸 法 相 结合 、 火 针 、 电 针 、 梅 花 针 即 刺 、 头 针 、 
三 楼 针 刺 络 放血 、 穴 位 注射 等 多 种 方法 。 采 用 综合 针灸 疗法 可 以 弥补 各 种 疗法 之 不 足 ， 止 痛快 、 疗 程 
得， 疗效 肯定 ， 内 外 结合 ， 标 本 兼顾 ， 故 被 许多 医家 采用 ， 相 关 报 道 最 多 ， 是 目前 针灸 治疗 HZ 的 常用 
方法 ， 也 是 未 来 治疗 发 展 的 趋势 。 


八 、 选 穴 处 方 及 方法 


1， 用 穴 特 点 “135 篇 临床 报道 中 ， 以 病灶 皮 损 局 部 为 针 刺 首选 部 位 ， 综 合 疗法 占 58%， 一 般 予以 
针 刺 配合 刺 络 拔罐 、 灸 法 等 综合 疗法 。 

2， 方 法 特点 

(1) 针 刺 之 法 : 源 于 《 灵 枢 ， 官 针 》 的 直 针 刺 法 ， 非 独 祛 寒 ， 且 能 祛 去 浅 表 之 邪 毒 。 针 刺 有 助 于 
调整 和 增强 机 体 的 免疫 功能 ， 有 效 地 抑制 炎症 ， 提 高 痛 阔 ， 而 局 部 的 针 刺 治疗 ， 更 有 助 于 发 挥 其 调节 
微 循环 的 作用 ， 促 进 新 陈 代 谢 ， 从 而 达到 了 止痛 消炎 的 作用 。 刺 法 还 可 以 有 效 地 限制 皮 损 的 范围 ， 抑 
制 那 毒 的 扩散 ， 而 贴 棉 法 的 温 热 刺 激 更 可 以 强化 这 种 作用 ， 且 有 助 于 灭 菌 除湿 ， 使 皮 损 面 迅速 干 爽 ， 
奖 疹 消退 。 

(2) 刺 络 拔 铅 法 : 是 源 于 《 灵 枢 ， 官 针 》 的 赞 刺 法 ， 此 法 可 去 其 牙 毒 ， 助 其 消散 。 具 有 通 经 活络 ， 
活血 化 商 ， 消 肿 去 炎 止 痛 之 功效 ， 通 过 施 治 可 以 明显 改善 患者 的 局 部 血液 循环 ， 促 进 局 部 代谢 ， 朴 通 
经 络 ， 消 除 神经 根 的 炎症 及 肿胀 。 

(3) 灸 法 : 可 宣 通气 血 ， 祛 除湿 那 ， 引 热 外 出 ， 使 疼痛 缓解 。 

综合 运用 以 上 各 法 ， 可 以 激发 运行 气 血 ， 促 进 和 调整 机 体 的 细胞 免疫 和 体液 免疫 功能 ， 提 高 机 体 
的 防御 功能 ， 促 进 全 身 和 局 部 特异 性 细胞 免疫 。 机 体 免 疫 功能 的 增强 ， 抑 制 了 病毒 的 复制 ， 同 时 加 强 
了 中 枢 神 经 系统 及 传人 神经 的 抑制 ， 发 挥 镇 痛 作 用 ; 还 可 以 通过 促进 外 周 炎 症 组 织 ， 阿 片 肽 的 释放 而 
发 挥 免 疫 调 控 作 用 ， 增 强 单 核 细胞 的 趋 化 性 ， 使 细胞 活性 增加 ， 达 到 消炎 镇 痛 的 作用 ; 使 病毒 所 致 的 
神经 炎症 恢复 得 更 加 迅速 ， 缩 敌 了 疗程 及 神经 痛 的 时 间 ， 从 而 治疗 带 状 疱疹 神经 痛 ， 能 够 缓解 带 状 郊 
疹 所 致 的 疼痛 ， 不 但 患者 易于 接受 ， 而 且 无 明显 不 良 反应 。 

3， 操 作 方 法 

(1) 训 针 刺 法 : 疱疹 分 布 区 用 75% 乙 醇 常规 消毒 ， 再 用 0. 3mmX13mm 毫 针 5~6 根 ， 以 等 分 圆 的 
形式 采用 围 刺 法 〈 针 尖 朝 向 病 区 沿 皮 刺 ) 。 如 面积 过 大 ， 则 可 多 分 几 个 部 分 。 留 针 15 一 30 分 钟 ， 均 用 
毫 针 泻 法 ，7 天 为 1 个 疗程 〈 疗 程 间 休息 2 天 )， 皮 损 消退 后 ， 注 意 维持 1 一 3 次 针 刺 治疗 ， 巩 固 疗 效 。 
辨证 远 端 取 穴 : 肝胆 实 热 型 加 阳 陵 泉 、 行 间 、 大 敦 、 侠 溪 、 血 海 。@ 脾 湿 肺 热 型 加 及 俞 、 血 海 、 三 
阴 交 、 隐 白 、 内 庭 。@ 气 滞 血 瘀 型 加 及 中 、 血 海 、 三 阴 交 。 
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(2) 刺 络 拔 锥 ， 在 皮 损 局 部 及 其 周围 皮肤 ， 尤 其 是 龙头 之 前 ， 龙 尾 之 后 处 用 梅花 针 中 等 刺激 均匀 
中 刺 以 有 血液 渗 出 为 度 ， 再 在 印 刺 区 拔 铅 约 10 分 钟 ， 可 见 负 内 有 污 血 及 黄色 渗 液 ， 取 下 负 后 用 消毒 二 
棉 球 擦 净 。 

(3) 灸 法 ， 艾 条 1 支 ， 于 疼痛 部 位 午 儿 ,每 次 锋 15~20 分 钟 ， 以 局 部 感 热 为 度 ， 每 天 1 次 。 

4， 其 他 疗法 

(1) 火 针 ， 皮 损 局 部 常规 消毒 ， 以 疱疹 簇 为 单位 ， 呈 “ 品 ” 字 形 依次 施用 火 针 ， 疾 进 疾 出 ， 每 个 
疱疹 上 点 刺 1 针 ， 深 度 以 透 人 疱疹 皮肤 达到 其 基底 部 。 治 疗 结束 ， 用 消毒 棉 球 氛 净 局 部 皮肤 表面 并 涂 
以 甲 紫 。 每 天 1 次 ,6 次 为 1 个 疗程 。 

(2) 电 针 : 皮 损 局 部 常规 消毒 ，1. 5 寸 毫 针 肝 刺 法 ， 根 据 病变 部 位 大 小 ， 等 距离 均匀 刺 4 一 10 针 。 
选择 琉 密 波形 ， 频 率 为 80~100Hz， 强 度 以 患者 耐 受 为 度 。 每 天 1 次 ， 每 次 电 针 30 分 钟 ，10 次 为 1 个 
疗程 

(3) 穴位 激光 照射 ， 局 部 病灶 面积 广泛 ， 水疱 多 并 伴 有 感染 者 ， 用 激光 散 焦 照 射 ， 距 离 40 一 
60mm， 照 射 密度 为 0. 5~1mW/cnY 。 若 局 部 病灶 较 小 ， 但 疼痛 剧烈 者 ， 则 按 其 体位 分 布 做 体 穴 照 射 
每 究 照射 5 分 钟 ， 每 天 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 。 

C4) 十 针 : 选 神 门 、 肝 、 胆 、 肺 、 皮 质 下 、 交 感 。 毫 针 刺 ， 中 强度 刺激 ,每 天 1 次 ，5 次 为 1 个 
疗程 

(5) 皮肤 针 ， 用 皮肤 针 即 刺 疱 疹 及 周边 皮肤 ， 以 刺 破 疱疹 、 疱 内 液体 流出 、 病 变 边缘 皮肤 变 赤 为 
度 。 刺 激 度 因 人 而 异 ， 注 意 中 刺 方向 与 患处 皮肤 呈 垂 直 ， 接 触 皮 肤 要 短暂 ， 每 天 1 次 ， 重 者 1 天 可 即 刺 
2 次 。 . 





九 、 针 灸 治疗 HZ 的 研究 


目前 普遍 认同 的 针灸 治 疗 HZ 的 作用 特点 和 机 制 主要 有 以 下 几 个 方面 : 

(一 ) 效果 研究 

有 研究 认为 针 刺 可 以 促进 疱疹 痊愈 ， 缓 解 神经 痛 。 此 项 研究 者 选择 带 状 疱疹 患者 100 例 ， 随 机 分 
为 两 组 ， 治 疗 组 予 针 刺 ， 对 照 组 予 口服 维生素 Bl 、 腺 苷 维生素 Bl、 维生素 下 。 选 穴 以 局 部 取 穴 为 主 。 
在 患 病 局 部 每 间隔 2cm 左右 浅 刺 1 个 穴 。 以 循 经 远 端 辨证 取 穴 为 辅 。 病 变 初期 以 肝胆 湿热 症状 为 主 者 ， 
配 行 间 、 合 谷 、 曲 池 ; 病变 中 后 期 以 气 血 不 足 、 湿 热 留 恋 、 气 灌 血 疗 症 状 为 主 者 ， 配 太 冲 、 足 三 里 、 
合 谷 、 曲 池 等 。 疗 效 标准 : 按 局 部 皮疹 消退 ， 疼 痛 消 失 者 为 治愈 ， 局 部 皮疹 消退 ,疼痛 基本 消失 ,局 
部 受 刺 激 后 只 有 轻微 痒 痛 不 适 者 ， 为 显效 ; 治疗 1 个 疗程 疼痛 仍 不 缓解 者 为 无 效 。 结 果 : 治疗 组 15 天 
至 2 个 月 30 例 疼 愈 ，5 例 显效 ，3 一 6 个 月 ，4 例 痊愈 ，4 例 显 效 ，1 例 无 效 ; 6 个 月 以 上 1 例 痊愈 ，3 
例 显 效 ，2 例 无 效 。 针 刺 止 痛 效 果 明 显 优 于 药物 组 。 

此 外 ， 刘 铭 等 研究 者 按 国家 中 医药 管理 局 发 布 的 带 状 疱疹 诊断 标准 观察 并 治疗 110 例 带 状 疱疹 患 
者 ， 按 就 诊 时 间 顺 序 随机 分 为 2 组 。 治 疗 组 予 刺 络 拨 缸 、 围 刺 、 艾 灸 治疗 ,对照 组 予 静脉 点 滴 利 巴 韦 
林 ， 肌 内 注射 维生素 Bl 、 维 生 素 Bs 和 聚 肌 胞 ;口服 阿 昔 洛 韦 片 剂 ， 局 部 外 用 阿 昔 洛 韦 喷 剂 。 依 国家 中 
医药 管理 局 发 布 的 疗效 评定 标准 : 四 治愈 ， 皮 损 消退 ， 临 床 体征 消失 ， 无 疼痛 后 遗 症 ; 包 好 转 ， 皮 阁 
消退 约 30%， 疼 痛 明 显 减轻 @ 无 效 ， 皮 疹 消 退 不 足 30% ， 仍 有 疼痛 。 结 果 : 治疗 组 治愈 63 例 ， 好 转 
2 例 ， 总 有 效率 为 100 闻 ;对 照 组 治 您 32 例 ,， 好转 7 例 ， 无 效 6 例 ， 总 有 效率 为 86. 7%。 治 疗 组 1 个 
疗程 治愈 8 例 ，2~6 个 疗程 治愈 43 例 ，7 一 10 个 疗程 治愈 10 例 ，10 个 疗程 以 上 2 例 。 研 究 结果 显示 
治疗 组 疗效 优 于 对 照 组 ， 治 疗 组 治疗 次 数 少 ， 疗 程 得 ， 能 迅速 止痛 ， 促 进 疱疹 结 痴 。 

(二 ) 机 制 研 究 

带 状 疱疹 的 主要 症状 是 伴 发 于 皮 损 的 剧烈 疼痛 ， 其 发 病 机 制 在 于 人 体 免 疫 力 低下 时 带 状 疱疹 病毒 
激活 繁殖 而 造成 神经 、 皮 肤 损害 。 经 基础 与 临床 实验 证 实 ， 针 刺 具 有 确切 有 效 的 镇 痛 作 用 ， 可 以 提高 
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机 体 免 疫 力 并 促进 受 损 神经 的 修复 ， 从 而 针 刺 可 以 达到 治愈 带 状 疱疹 的 目的 。 

1， 镇 痛 机 制 ” 实 验 研究 中 发 现 ， 针 刺 对 神经 、 内 分 泌 和 免疫 系统 具有 调节 作用 ， 这 是 通过 神经 内 
分 泥人 免疫 网 络 中 各 系统 间 的 相互 作用 来 实现 的 ， 针 刺 镇 痛 的 机 制 是 一 个 复杂 的 过 程 ， 是 神经 、 内 分 泌 、 
免疫 共同 作用 的 结果 ， 是 痛觉 传人 信号 和 从 穴位 传人 的 信和 号 在 中 枢 神 经 系统 相互 作用 的 结果 。 

针 刺 镇 痛 所 涉及 的 结构 和 通路 大 臻 有: 9 针 刺 信息 相关 的 初级 传人 纤维 。 句 中 颖 大 核 (NRM)。@ 
NRM 以 上 的 脑 高 位 镇 痛 通 路 ， 包 括 中 央 下 核 (Sm) - 腹 外 侧 眶 皮质 〈(VLO) - 导 水 管 周围 灰质 (PAG) -中 缝 
大 核 (NRM) 通路 ; 尾 核 头 部 -PAG-NRM 通路 ; 伏 核 -PAG-NRM 通路 ; 红 核 (RN) -NRM 通路 ;大 
脑 感觉 运动 皮质 区 - 锥 体系 和 锥 体外 系 - 疹 髓 通路 ， 蓝 斑 (LC)。 目 前 发 现 电 针 镇 痛 所 涉及 的 递 质 包 括 : 
阿片 肽 能 系统 、 去 甲 肾 上 腺 素 (NA)、 乙 栈 胆 碱 (Ach) 、P 物质 (SP) 、5- 产 色 胺 (5-HT)、 神 经 降 压 
素 (NT) 、 嗓 哈 、 缩 宫 素 (OT)、 缩 胆 素 8 肽 〈CCK 8)、 孤 啡 肽 “OFQ) 。 有 关 针 刺 镇 痛 的 细胞 内 分 子 
机 制 可 能 是 激活 了 即刻 早期 基因 。c-fos 和 c-jun 在 中 枢 神 经 系统 的 表达 ，fos-jun/ Ap-1 复合 体 作为 核 内 
第 三 信使 ,促进 内 源 性 镇 痛 物 质 的 表达 ， 从 而 发 挥 镇 痛 作 用 。 

2. 提高 机 体 免 疫 能 力 ” 研 究 者 通过 观察 带 状 疮 疹 患 者 血清 中 IL-12 的 浓度 变化 ， 发 现 带 状 疱疹 的 
产生 与 患者 的 机 体 免疫 能 力 降低 密切 相关 ， 基 于 年 老 、 外 伤 、 重 大 手术 、 免 疫 系统 疾病 、 器 官 移植 后 
应 用 免疫 抑制 剂 等 原因 所 导致 的 机 体 免 疫 能 力 降 低 是 诱发 带 状 疱疹 的 重要 因素 。 目 前 认为 机 体 对 水 冶 - 
带 状 疱疹 病毒 (VZV)》 的 特异 性 免疫 主要 是 细胞 免疫 ， 白 细胞 介 素 -12 (11L-12〉 是 由 单 核 /巨星 细胞 和 
BB 淋巴 细胞 等 存 免 疫 应 答 中 产生 的 细胞 因子 ， 从 而 在 感染 免疫 中 起 着 重要 作用 。 针 刺 穴 位 可 以 使 血 中 皮 
质 醇 含量 降低 ， 免 疫 功 能 增强 。 

3. 促进 受 损 神经 修复 ”研究 者 通过 动物 模型 ， 从 神经 组 织 学 角度 ， 应 用 光 、 电 镜 动 态 观 察 研 究 了 
针 刺 对 损伤 坐骨 神经 之 疹 髓 前 角 运 动 神经 元 超 微 结构 的 影响 ， 应 用 自动 图 像 分 析 仪 定量 分 析 了 其 酶 组 
织 的 化 学 改变 。 结 果 表 明 : 非 离 断 性 损伤 坐骨 神经 后 ， 针 刺 能 明显 抑制 神经 元 变性 的 发 展 速 度 及 程度 ， 
同时 能 明显 促进 神经 元 的 再 生 与 修复 速度 ; 针 刺 能 明显 促进 受 损 坐骨 神经 细胞 胞 体 酶 活性 及 含量 变化 
的 速度 。 说 明 针 刺 可 以 促进 损伤 神经 的 再 生 ， 是 治疗 周围 神经 损伤 的 重要 手段 ， 也 是 治疗 带 状 奖 疹 具 
有 疗效 的 重要 机 制 之 一 。 

十 、 疗 效 评价 

1. 相关 疗效 判定 标准 ”中 华人 民 共 和 国 中 医药 行业 标准 的 《中 医 病 证 诊断 疗效 标准 》 中 皮肤 科 蛇 
串 疮 的 疗效 标准 为 治愈， 皮疹 消 退 ， 临 床 体征 消失 ， 无 疼痛 后 遗 症 。 名 好转 ， 皮 疹 消 退 约 30%， 
疼痛 明显 减轻 。 未 愈 ， 皮 疹 消 退 不 足 30%， 仍 有 疼痛 。 

2. 针灸 治疗 HZ 疗效 情况 ” 共 收 集资 料 完 整 的 针灸 治疗 HZ 临床 报道 111 篇 。 文 献 报 道 共 收治 HZ 
患者 5793 例 。 其 中 男性 3211 例 ， 女 性 2582 例 。 临 床 治愈 4871 例 ， 显 效 569 例 ， 好 转 281 例 ， 无 效 72 
例 ， 总 有 效率 为 98. 8%。 

针灸 治疗 带 状 疱 疹 的 疗效 确切 ， 尤 其 在 缓解 疼痛 ， 促 进 疱疹 愈合 方面 更 为 明显 ， 应 视 为 最 住 治 疗 
方法 。 采 用 刺 络 拔 铅 、 围 刺 、 获 信 综 合 疗法 治疗 本 病 见效 快 、 疗 程 短 、 止 痛 效 果 好 、 无 感染 ， 无 后 遗 
症 ， 是 一 种 简单 、 经 济 的 好 方法 ， 值 得 临床 推广 ， 此 并 有 具有 很 好 的 安全 性 。 但 具有 大 样本 的 、 有 公认 
诊断 及 疗效 评价 标准 、 进 行 安全 性 评价 、 合 理 设计 随访 的 随机 对 照 试验 研究 较为 缺乏 。 
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针灸 推拿 治疗 慢性 疲劳 综合 征 的 研究 


慢性 疲劳 综合 征 (chronic fatigue syndrome，CFS) 是 现代 医学 新 认识 的 一 种 疾病 ， 由 美国 疾病 控 
制 和 预防 中 心 (CDC) 于 1988 年 正式 命名 。 这 是 一 种 以 疲劳 、 低 热 或 自觉 发 热 )、 咽 喉 痛 、 肌 痛 、 
关节 痛 、 头 痛 、 注 意 力 不 易 集中 、 记 忆 力 差 、 睡 眠 障碍 和 抑郁 等 非特 异性 表现 为 主 的 综合 征 。CFS 严 
重 影响 患者 的 工作 活动 和 身体 健康 ，50% 以 上 的 患者 不 能 正常 工作 和 学 习 。 更 重要 的 是 ， 在 当代 快 节 
奏 、 高 压力 和 多 变 的 环境 中 ， 临 床上 以 慢性 疲劳 为 主诉 的 患者 日 益 增多 。 因 此 ，CDC 预测 CFS 将 成 为 
21 世纪 影响 人 类 健康 的 主要 问题 之 一 。 目 前 ， 有 关 CFS 问题 的 研究 已 成 为 医学 、 心 理学 和 社会 学 等 领 


一 、 定 义 

CFS 是 一 组 以 持续 或 反复 发 作 极度 疲劳 为 特征 的 症候 群 ， 这 种 疲劳 不 能 用 体力 活动 或 其 他 疾病 解 
释 ， 充 分 休息 后 不 能 缓解 ， 造 成 患者 日 常 活动 能 力 下 降 至 病 前 的 50 吕 以 下 ， 并 伴 有 低热 、 咽 喉 痛 、 淋 
巴结 肿 痛 、 关 节 和 肌肉 酸痛 、 精 神 神 经 症状 等 一 系列 非特 异性 表现 。 慢 性 疲劳 综合 征 与 亚 健 康 状态 在 
症状 表现 上 有 相似 之 处 ,但 亚 健康 状态 却 并 不 等 同 于 慢性 疲劳 综合 征 。 


二 、 发 病 机 制 


(一 ) 西医 病因 病理 

西医 对 于 CFS 的 病因 至 今 尚 不 清楚 ， 根 据 国 外 的 调查 与 研究 ， 推 测 CFS 的 发 生 可 能 与 以 下 几 方 面 
有 关 。 

1. 感染 因素 ”病毒 感染 有 研究 结果 显示 CFS 的 发 病 与 EB 病毒 (EBV)、 人 巨细 胞 病毒 〈HC- 
MV)、 人 疱疹 病毒 6 (HHV-6) 、 细 小 病毒 组 B19 (parvovirus B19) 等 感染 有 关 。 临 床上 也 证 实 有 相 
当 一 部 分 患者 陈述 其 疲劳 症状 呈 急 性 起 病 ， 发 病 前 有 明确 感染 史 ， 所 以 有 学 者 又 称 CFS 为 “病毒 感染 
后 疲劳 综合 征 ”。 有 研究 发 现 静脉 内 注射 免疫 球 蛋 白 可 明显 缓解 因 感染 人 细小 病毒 B19 后 的 疲劳 症状 ， 
并 认为 静脉 内 注射 免疫 球 蛋 白 是 治疗 因 感 染 人 细小 病毒 B19 后 导致 的 CFS 的 唯一 特效 疗法 。 

支原体 和 病毒 的 感染 并 不 意味 着 在 第 一 时 间 即 可 诱导 慢性 疲劳 综合 征 的 发 生 ， 但 其 感染 可 以 为 慢 
性 疫 劳 综 合 征 的 行为 表现 提供 相关 解释 。 有 研究 表明 ， 肾 虚 型 复合 应 激 模型 大 鼠 在 免疫 功能 紊乱 的 条 
件 下 机 体 抵抗 力 下 降 ， 刺 激 了 体内 持续 存在 的 病毒 ， 使 病毒 被 激活 ， 而 被 激活 的 病毒 反 过 来 又 影响 了 
机 体 的 免疫 功能 。 
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抗原 持续 刺激 理论 认为 在 抗原 持续 刺激 下 机 体 做 出 长 期 恒定 的 免疫 反应 ， 这 种 反应 即使 在 导致 
CFS 的 抗原 得 到 控制 、 消 除 后 仍然 保持 。 多 种 被 确认 的 可 以 引起 CFS 的 感染 是 通过 引起 机 体 持续 免疫 
激活 状态 而 导致 免疫 系统 功能 的 下 降 。 

近年 来 ， 有 人 从 病毒 感染 、 细 胞 因子 及 认 知 功能 间 相 互 关系 的 角度 探讨 了 病毒 感染 在 CFS 发 病 中 
的 作用 。 研 究 表明 ， 流 感 的 急性 症状 与 血 中 细胞 因子 (如 IL-6〉 的 水 平 相关 ， 而 大 脑 中 存在 细胞 因子 
受 体 ， 细 胞 因子 可 以 通过 这 些 受 体 对 神经 系统 产生 影响 。 研 究 发 现 ， 出 现 过 流感 样 症 状 的 CFS 患者 ， 
存在 部 分 记忆 能 力 的 损伤 ， 他 们 认为 这 种 缺损 可 能 由 感染 期 间 释放 的 细胞 因子 所 导致 ， 并 由 此 推测 病 
毒 感 染 与 认 知 损害 有 关 ， 即 病毒 感染 使 细胞 因子 升 高 ， 进 而 通过 影响 机 体 的 认 知 功能 而 导致 CFS 的 

总 之 ， 自 20 世纪 80 年 代 以 来 ， 人 们 一 直 在 研究 CFS 与 病毒 之 间 的 关系 ， 但 至 今 尚 未 有 一 个 病毒 
被 明确 认为 是 CFS 的 致 病原 因 。 也 许 ， 给 病毒 感染 与 CF5 之 间 的 关系 下 结论 还 需要 一 个 很 长 的 过 程 。 

2， 过 敏 因素 ”很 多 报道 认为 CFS 的 发 生 与 过 敏 因 素 有 关 。CFS 患者 对 接触 化 学 物质 敏感 ， 并 讨论 
了 化 学 敏感 与 HPA 轴 之 间 的 可 能 关系 。Noble 等 人 1998) 对 满足 CFS 标准 的 抑郁 患者 及 相 匹 配 的 不 
满足 CFS 标准 的 精神 疾患 患者 生命 期 内 及 发 病 前 的 身体 健康 史 作 了 调查 。 结 果 显示 ， 较 多 的 CFS 患者 
有 过 人 敏 性 鼻炎 及 哮喘 病史 ， 并 有 显著 的 肠 激 巷 综 合 征 、 感 染 性 单 核 细胞 增多 样 综合 征 及 疱疹 等 ， 其 发 
病 前 身体 的 总 体 健康 状况 明显 下 降 。 这 一 结果 提示 ， 总 体 的 健康 因素 可 能 参与 了 一 些 CFS 患者 的 发 病 
机 制 。 即 在 很 大 比例 的 CFS 患者 中 ， 其 病因 不 仅仅 与 一 个 简单 的 躯体 系统 〈 如 免疫 系统 ) 的 缺 隐 有 关 。 
这 与 以 往 有 关 CFS 患者 的 家 庭 健康 病史 是 一 致 的 。 

3， 应 激 状态 下 引起 的 神经 -内 分 泌 系 统 改变 ”交感 、 副 交感 神经 系统 的 异常 ， 引 发 神经 源 性 低 血 
压 ; 下 丘脑 -垂体 -肾上腺 轴 被 活化 ， 导 致 皮质 醇和 其 他 多 种 激素 的 分 泌 异 常 ， 进 而 影响 免疫 、 中 枢 神 
经 、 运 动 、 消 化 等 多 个 系统 ， 从 而 引发 CFS。 

4， 精 神 应 激 因 素 ”近年 来 ， 国 外 许多 调查 都 发 现 CFS 与 应 激 的 关系 十 分 密切 。CFS 发 病 的 危险 
性 明显 与 应 激 源 的 数目 相关 ，3 个 或 3 个 以 上 的 应 激 源 更 容易 导致 CFS 的 发 生 。 而 且 ，CFS 患者 临床 
症状 的 严重 程度 与 发 病 前 生活 事件 的 刺激 源 有 密切 关系 。 与 慢性 疲劳 者 (慢性 疲劳 但 不 满足 CFS 标准 ) 
及 健康 对 照看 相 比 ，CFS 患者 有 较 多 的 生活 应 激 事件 ， 并 且 不 能 很 好 地 应 对 应 激 ， 其 免疫 功能 也 较 前 
两 组 显著 下 降 ， 其 程度 与 应 激 生 活 事件 相关 。 

5， 家 庭 及 遗传 因素 ”与 成 年 人 相 比 ， 对 于 儿童 及 青少年 不 明 原因 的 持续 性 疲劳 的 研究 比较 少 ， 但 
儿童 及 青少年 的 慢性 疲劳 可 以 是 很 严重 的 ， 并 被 认为 是 英国 学 校 中 缺 课 最 为 常见 的 原因 。 另 外 ， 临 床 
上 有 这 样 一 种 现象 ， 那 就 是 持续 性 疲劳 的 发 生 具 有 家 庭 性 。 以 下 3 条 是 值得 进一步 探讨 疲劳 的 发 生 是 
和 否 具 有 家 庭 性 的 理由 : 四 感染 有 在 家 庭 中 发 生 的 趋势 ; @ 基 因 因素 可 能 导致 易 感性 ，@ 态 度 、 信 和 念 及 
文化 方面 可 在 家 庭 中 “传导 ” (如 异常 疾病 行为 ) 。 在 学 龄 双胞胎 儿童 中 所 做 的 大 样本 流行 病 学 调查 结 
果 提 示 ， 儿 童 的 疲劳 具有 高 度 的 家 庭 性 ， 且 这 种 家 庭 性 可 能 包括 基因 的 作用 。 无 论 对 于 持续 1 周 还 是 
至 少 1 个 月 的 疲劳 ， 共 同 的 环境 或 共同 基因 环境 结合 的 作用 都 不 能 被 排除 掉 。 亦 有 研究 表示 童年 遭遇 
的 精神 上 和 (或 ) 躯体 土 的 伤害 都 会 成 为 日 后 患 CFS 的 危险 因子 。 因 此 家 庭 因 素 值得 做 进一步 、 更 详 
细 的 探索 。 

6， 其 他 因素 ”以 往 的 研究 表明 ， 多 数 CFS 患者 存在 免疫 系统 功能 的 豪 乱 ， 尤 其 是 细胞 因子 与 CFS 
症状 的 出 现 关 系 密切 ， 因 此 ， 有 人 也 将 CFS 称 为 “慢性 疲劳 免疫 功能 障碍 综合 征 ”。 在 营养 方面 ， 尚 无 
证 据 表 明 CFS 患者 存在 营养 缺乏 ， 但 营养 平衡 的 饮食 对 所 有 的 慢性 病 患 者 而 言 ， 均 有 助 于 其 恢复 健康 。 
亦 有 研究 者 认为 ，CFS 与 氧 自由 基 、 色 氮 酸 代谢 紊乱 、 血 脑 屏障 通 透 性 增加 、 自 主神 经 功能 紊乱 以 及 
遗传 易 感性 等 有 关 。 有 研究 表明 ，CFS 患者 的 压力 感受 器 功能 会 有 所 改变 ， 侧 卧 位 时 压力 感受 器 的 敏 
感 程 度 会 升 高 ， 而 站 立时 其 敏感 度 则 明显 降低 。 

通过 上 述 研 究 可 以 看 出 ， 病 毒 感染 已 不 能 被 认为 是 CFS 的 唯一 病因 ，CFS 存在 中 枢 神 经 系统 的 异 
常 变化 ， 包 括 垂体 与 下 丘脑 、 免 疫 功 能 、 一 些 神经 递 质 在 血浆 中 基础 值 ， 以 及 脑 部 的 灌注 异常 等 ，CFS 
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的 症状 可 能 会 逐渐 由 中 枢 神 经 系统 的 功能 障碍 所 解释 。 上 述 改变 同时 说 明 现 在 有 增加 综合 研究 CFS 的 
必要 。 人 免疫 改变 、 病 毒 感染 、HPA 轴 功 能 低下 、 行 为 改变 及 归 因 方式 被 认为 与 后 来 的 疲劳 状态 有 关 。 
因此 ， 有 人 认为 CFS 是 多 因素 决定 的 及 非 同 质 的 ， 并 且 根 据 精 神 状态 和 症状 的 发 生 可 分 为 很 多 亚 型 。 

(二 ) 中 医 病因 病 机 

中 医学 中 没有 关于 CFS 病名 的 记载 。 但 疲劳 及 各 种 伴随 症状 作为 中 医 临床 中 常见 的 症状 ， 可 归属 
于 “ 虚 劳 *"、“ 虚 损 ””、“ 不 寨 *、“ 百 合 病 ”、“ 脏 躁 ”"”、“ 郁 症 ” 的 范畴 。 在 中 医 古 籍 中常 被 描述 为 “ 懈 
仍 ”"“ 懈 惰 ”“ 四 肢 劳 倦 ”、“ 四 肢 不 举 ” 及 “四 肢 不 欲 动 ” 等 。 目 前 普遍 认为 ， 在 临床 上 以 气 血 亏 虚 、 
郁 〈 瘀 ) 而 不 畅 为 CFS 发 病 的 主要 病 机 。 

1， 虚 证 《内 经 》 有 云 “ 精 气 夺 则 虚 ”,“ 气 血 不 和 ， 百 病 万 变化 而 生 ”,“ 肝 受 血 而 能 视 ， 足 受 血 
而 能 步 ， 掌 受 血 而 能 摄 。 肝 气虚 ， 筋 不 能 动 "，“ 脾 病 者 身 重 ”, “脾气 虚 则 四 肢 不 用 ”, “ 肝 虚 、 肾 虚 、 
脾虚 ， 和 皆 令 人 体重 烦 冤 ”,“ 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳 呜 ， 肥 酸 眩 冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 人 贸 安 卧 ”。 

因此 ， 劳 役 过 度 、 外 感 时 孵 、 情 志 不 畅 、 素 体 虚 弱 及 久 病 大 病 皆 可 夺 气 、 耗 血 而 导致 CFS。 从 中 
医 脏 象 学 说 出 发 ， 认 为 疲劳 诸 症 与 肝 脾 肾 三 脏 密切 相关 ， 发 病 初期 主要 涉及 肝 脾 两 脏 ， 随 着 病程 的 进 
展 ， 可 涉及 肾脏 。 

历代 中 医学 家 均 认 为 “ 肾 ” 是 “先天 之 本 ， 后 天 之 根 *， 人 体 的 生长 、 发 育 、 训 老 无 不 与 肾 气 盛 训 
息息相关 。 肾 气 是 以 肾 精 为 物质 基础 的 肾 的 功能 表现 ， 其 属 人 体 正气 范畴 。“ 正 气 存 内 ， 收 不 可 于 ”， 
是 指 人 体 有 抵御 各 种 病 邪 的 功能 。 现 代 研 究 证 明 ， 中 医 的 凤 包 括 了 免疫 系统 的 功能 。 上 骨髓 是 重要 的 免 
疫 中 枢 器 官 ， 粒 细胞 、 单 核 细胞 、 巨 蛤 细胞 、 工 淋巴 细胞 和 B 淋巴 细胞 均 起 源 于 骨髓 多 能 造血 干细胞 ， 
而 “ 肾 主 骨 生 髓 ”"， 故 肾 与 免疫 功能 密切 相关 。 若 先天 课 赋 不 足 ， 或 后 天 调养 失 宜 ， 或 久 病 、 房 室 伤 
肾 ， 致 肾 圳 精 亏 ， 则 脑 侨 失 养 、 精 血 乏 源 ， 表 现 为 精神 不 振 、 体 倦 乏 力 、 筋 骨 痿 软 、 不 耐久 立 等 症状 。 

2， 实 证 《 丹 溪 心 法 .六 郁 》 日 “ 气 血 冲 和 ,万 病 不 生 ， 一 有 怕 郁 ， 诸 病 生 正 ， 故 人 生 诸 病 ， 多 
生 于 郁 ”,“ 七 情 内 起 之 郁 ， 始 而 伤 气 ， 继 降 及 血 ， 终 万 威 劳 ”。 

血 疗 指 血 液 运行 受阻 ， 族 积 于 经 脉 或 器 官 之 内 ， 呈 凝 滞 状 态 。 经 络 受 阻 ， 则 微 循 环 功能 障碍 ， 机 
体 长 期 慢性 缺 血 、 缺 氧 得 不 到 改善 ， 各 系统 功能 均 处 于 低下 状态 ， 或 失去 其 正常 的 生理 功能 。 血 疗 与 
气 沾 常 互 为 因果 ， 阻 于 经 脉 脏 脏 则 气 血 运行 不 畅 ， 造 成 疲劳 、 肌 肉 关节 疼痛 。 

总 而 言 之 ， 脏 腑 气 血 虚 损 ， 经 络 气 血 不 畅 为 CFS 的 主要 病 机 ， 多 以 虚 为 本 ， 临 床 虚实 夹杂 多 见 。 

三 、 流 行 病 学 调查 

对 于 CFS 流行 病 学 的 研究 ， 国 外 有 大 量 的 报道 。 在 西方 国家 ，CFS 是 人 们 去 医院 就 诊 的 五 大 原因 
之 一 。 据 报道 ， 日 本 是 患 病 率 最 高 的 地 区 之 一 ， 符 合 1994 年 美国 疾病 控制 中 心 诊断 标准 和 英国 诊断 标 
准 的 有 1.56%。 其 他 国家 的 患 病 率 比 日 本 低 ， 如 澳大利亚 发 病 患 者 数 为 每 10 万 人 口 37 (0.037%) 人 。 
在 美国 , 符合 1988 年 及 1994 年 标准 的 患 病 率 为 0.1% 一 0.2%， 在 英国 ,符合 英国 诊断 标准 的 
有 0.56%。 

国内 有 学 者 对 我 国 北方 局 部 地 区 2000 位 居民 进行 了 调查 ， 其 中 符合 CFS 诊断 标准 的 有 39 人 ， 患 
病 率 为 1. 95%。 与 日 本 的 CFS 患 病 率 接近 ， 高 于 美国 和 澳大利亚 等 国 。 考 虚 CFS 患 病 率 较 高 的 原因 与 
心理 和 社会 应 激 因 素 有 关 。 我 国 目前 已 进入 到 快 节奏 的 激烈 竞争 时 代 ， 我 国人 民 所 面临 的 心理 和 社会 
压力 较 大 ， 导 致 了 较 高 的 患 病 率 。 

在 性 别 的 分 布 上 ， 男 性 CFS 患者 占 男性 总 数 的 1.11%， 女 性 CFS 患者 占 女 性 总 数 的 2.8% ， 男 性 
与 女性 患 病 率 大 致 比例 为 1 : 2.8， 与 国外 报道 接近 。 提 示 本 病 的 发 生 女 性 高 于 男性 ， 为 易 感 人 群 。 

在 年 龄 的 分 布 中 ， 患 病 率 较 高 的 年 龄 段 为 31 一 50 岁 。 考 虑 此 年 龄 段 正 处 于 生活 及 工作 压力 最 大 的 
阶段 ， 面 临 子女 上 学 与 就 业 的 安排 、 父 母 的 生活 保障 、 夫 妻 间 关 系 、 本 人 工作 的 升迁 、 下 岗 与 再 就 业 
等 一 系列 问题 。 这 些 问 题 势 必 造 成 本 年 龄 段 人 员 心 理 与 生理 的 负担 加 重 ， 导 致 较 高 的 患 病 率 。 
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在 职业 分 布 中 ， 从 事 体 力 活动 的 农民 、 工 人 患 病 率 较 低 ， 而 从 事 脑力 活动 的 干部 、 科 研 人 员 、 职 
员 、 学 生 的 患 病 率 较 高 。 文 化 程度 与 职业 有 一 定 关 系 ， 文 化 程度 较 高 的 人 群发 病 率 相对 较 高 。 


四 、 中 西医 治疗 现状 


(一 ) 西医 治疗 

由 于 西医 对 于 CFS 发 病 的 原因 不 明确 ， 还 没有 根本 性 的 治疗 方法 。 西 医 目前 的 治疗 方法 主要 以 对 
证 治疗 为 主 : 四 运用 免疫 激发 剂 、 免 疫 抑 制剂 、 抗 抑郁 药 、 催 眠 剂 、 镇 痛 剂 、 抗 组 胺 药物 的 对 症 疗法 ; 
@ 运 用 维生素 A、 维 生 素 C、 维 生 素 B 及 辅酶 Qo、 硒 、 钳 、 锌 、 铁 、 镁 等 矿物 质 的 支持 疗法 ; @ 认 
知行 为 疗法 。 

有 报道 称 ， 俄 罗斯 人 用 一 名 为 “Nagipol” 的 营养 品 〈 主 要 成 分 为 啤酒 酵母 菌 ) 来 预防 和 治疗 CFS， 
认为 它 能 改善 CFS 患者 的 临床 症状 ， 和 良性 调节 中 要 神经 的 认 知 功能 及 不 稳定 情绪 ， 并 使 血液 生化 参数 
恢复 正常 。 也 有 研究 表明 ， 给 CFS 小 鼠 模型 服用 啤酒 酵母 菌 ， 对 其 日 常 跑步 运动 实验 有 积极 的 效应 。 
国外 也 有 报道 ， 抗 肿瘤 坏死 因子 -ea (TNF-m 的 生物 制剂 ， 如 依 那 西 普 、 因 福利 美 、 阿 达 木 单 抗 ， 以 及 
血管 生成 抑制 剂 ， 如 沙 利 度 胺 均 可 以 改善 CFS 患者 的 症状 ， 但 由 于 都 有 较 明 显 的 不 良 反 应 ， 因 此 均 没 
有 得 到 推广 使 用 。 

(二 ) 中 医治 疗 

中 医 在 治疗 CFS 的 临床 上 ， 突 出 整体 观念 、 辨 证 施 治 ， 针 对 患者 进行 全 面 调整 与 个 体 化 治疗 ,在 
改善 症状 、 提 高 疗效 及 生活 质量 等 方面 显示 了 良好 的 前 景 与 优势 。 其 通过 调理 脏腑 气 血 ， 调 整 机 体 的 
内 在 机 制 ， 如 调整 激素 水 平 ， 激 发 神经 、 体 液 诸 系统 自主 配合 作用 ， 促 使 人 体 各 个 组 织 器 官 功能 趋向 
正常 与 平衡 ， 即 平衡 人 体 的 脏腑 气 血 ， 且 无 明显 不 良 反应 ， 是 目前 治疗 CFS 较为 理想 的 疗法 。 

1， 从 脾 论 治 《 素 问 ， 疤 论 》 日 :“ 脾 主 身 之 肌肉 。”《 素 问 集注 ， 五 脏 生成 篇 》 日 ;“ 脾 主 运 化 水 
谷 之 精 ， 以 生养 肌肉 ， 故 主 肉 。” 因 此 ， 四 肢 肌 肉 运 动 和 抗 疲劳 的 能 量 必须 依赖 脾 的 运 化 功能 健全 。 如 
果 劳 役 过 度 ， 情 志 失 调 ， 感 受 外 收 久 而 不 愈 等 各 种 致 病因 素 ， 导 致 脾胃 元 气虚 弱 ， 运 化 功能 减退 ， 气 
血 生化 不 足 ， 势必 影响 到 四 肢 肌 肉 运 动 与 抗 疫 劳 的 能 量 合成 和 供应 障碍 ， 从 而 产生 四 肢 乏 力 ， 极 易 疲 
劳 等 症状 。《 素 问 ， 示 从 容 论 》 日 “四肢 懈 惰 ， 此 脾 精 之 不 行 也 。”《 东 垣 十 书 》 日 :“ 脾 胃 虚 弱 则 人 印 情 
嗜 卧 ， 四 肢 不 收 。” 且 脾 主 思 ， 思 虑 过 度 则 易 出 现 精神 症状 ， 如 记忆 力 减 低 、 理 解 力 差 、 注 意 力 不 集中 
及 睡眠 障碍 等 。 由 此 可 见 ， 如 果 脾 气虚 损 ， 后 天 之 本 功能 失调 ， 气 血 生 化 之 源 不 足 则 可 百 病 俱 生 ， 进 
一 步 发 展 可 累及 其 他 脏腑 ， 出 现 心 脾 两 虚 、 脾 肾 两 虚 、 肝 脾 两 虚 等 证 ， 表 现 为 极度 疲 芳 、 头 痛 、 咽 痛 、 
低热 、 关 节 疼 痛 、 四 肢 肌 肉 酸 楚 不 适 等 症状 。 故 CFS 在 治疗 上 应 从 脾 论 治 ， 补 中 益 气 健 脾 以 治 脾胃 元 
气虚 弱 之 本 ， 升 阳 举 陷 以 升 清 降 闻 ， 使 得 脾胃 和 调 ， 精 气 血 生 化 有 源 ， 四 肢 运 动 和 抗 疲劳 的 能 量 来 源 
充足 从 而 消除 临床 诸 症 。 

2， 从 时 间 论 治 、”《 素 问 ， 金 匮 真 言论 》 日 ; “ 平 旦 至 日 中 ， 天 之 阳 ， 阳 中 之 阳 也 ; 日 中 至 黄昏， 
天 之 阳 ， 阳 中 之 阴 也 ; 合 夜 至 鸡 鸣 ， 天 之 阴 ， 阴 中 之 阴 也 ;， 鸡 鸣 至 平 旦 ， 天 之 阴 ， 阴 中 之 阳 也 。 故 人 
亦 应 之 。” 平 旦 时 ， 人 体 的 阳 气 随 自然 界 阳 气 生发 ， 而 由 里 外 出 ， 阳 气 渐 长 ， 人 起 床 活动 ; 中 午时 分 ， 
人 体 阳 气 盛 于 外 部 ， 黄 措 则 阳 气 渐 消 ; 入 夜 则 阳 气 潜藏 于 内 ， 人 应 上 床 休 息 。 阳 入 于 阴 则 从， 阳 出 于 
阴 则 割 。 中 医 称 之 为 天 人 相应 。 此 为 正常 生理 规律 ， 如 果 阴 阳 失 调 就 会 出 现 病 理 改变 ， 生 理 规 律 被 打 
乱 。 因 此 ， 有 人 认为 治疗 慢性 疲劳 综合 征 应 顺应 自然 界 的 规律 ， 白 天 阳 气 不 振 ， 中 药 治 宜 补 益阳 和气 ， 
以 鼓舞 阳 气 ;夜晚 阴 不 潜 阳 ， 中 药 治 宜 益 阴 潜 阳 。 分 恒 夜 调 阴 阳 之 法 充分 体现 了 中 医 辨 证 论 治 及 因 时 
制 宜 之 特色 。 

3， 从 肝 论 治 ”CFS 患者 因 其 性 格 特点 ， 敏 感 于 竞争 压力 ， 长 期 处 于 应 激 状 态 ， 令 体内 阴 血 暗 耗 。 
如 王 冰 上 旦 :“ 上 肝 藏 血 ， 心 行 之 ， 动 则 血 运 于 诸 经 ， 人 静 则 血 归 于 肝脏 。” 肝 血 内 耗 ， 不 能 制约 肝 阳 ， 阴 
虚 阳 亢 ， 虚 风 上 扰 清 宅 则 失学 头痛 ， 扰 动心 神 则 心 恒 伍 刷 、 烦 躁 不 安 。 肝 藏 魂 ， 魂 万 神 之 变 ， 魂 与 神 
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针灸 的 基础 与 临床 


均 以 血 为 主要 物质 基础 。“ 肝 藏 血 ， 血 舍 弧 ”， 肝 血 不 足 ， 则 魂 不 守 舍 。 临 床 可 见 惊 骇 多 梦 ， 卧 傅 不 安 
等 。 风 阳 躁 动 ， 耗 伤 津液 ， 则 口 十 口 苦 ， 苔 薄 黄 ， 脉 虚 而 躁 ， 治 宜 平 肝 炸 风 。 

CFS 患者 也 可 表现 为 肝气 虚 。 肝 气虚 ， 则 失 牙 泄 之 职 ， 疲 乏 无 方 ， 致 避 郁 不 乐 ， 表 情 淡 漠 ， 时 欲 
叹息 ， 神 疫 。 亦 可 因 木 不 琉 土 而 致 脾胃 虚弱 ， 运 化 无 权 ， 出 现 纳 呆 厌食 ， 少 气 懒 言 ， 失 眠 健 夸 ， 心 做 
气短 ， 不 能 滋养 肌肉 ， 四 肢 松弛 无 力 ， 关 节 酸 痛 。 人 体 脏腑 功能 活动 都 有 赖 于 肝气 的 升 发 普 舞 和 玻 泄 ， 
诚 如 周 学 海 《 读 医 随笔 》 所 谓 :“ 凡 脏腑 十 两 经 之 气 化 ， 皆 必 借 肝胆 之 气 以 鼓舞 之 ， 始 能 调 畅 而 不 病 。 
若 肝 的 朴 泄 失常 ， 就 会 产生 气 滞 、 血 商 、 出 血 、 水 液 输 布 和 代谢 失常 等 病理 变化 。 肝 主 下 汇 另 一 方面 
还 体现 在 调节 情 志 上 ， 与 情 志 活 动 的 关系 较为 密切 ， 肝 之 调 畅 ， 对 情绪 刺激 的 耐 受 性 就 高 ， 自 我 调节 
能 力也 强 。 此 类 患者 的 治疗 关键 在 于 益 气 养 血 ， 朴 肝 养 肝 。 

4 从 心 论 治 “《 素 问 。 灵 兰 秘 典 论 》 上 日:“ 心 者 ,帮主 之 官 也 ， 神 明 出 也 .” 又 谓 “ 主 明 则 下 安 ”， 
“ 主 不 明 则 十 两 官 危 "， 均 强调 了 以 心 为 主导 的 五 脏 整体 观 。 心 脏 的 气 血 阴阳 充沛 协调 ， 就 能 调节 机 体 
与 周围 环境 的 关系 ， 维 持 正常 的 精神 、 意 识 与 思维 活动 ， 表 现 为 精力 充沛 、 思 维 清晰 、 反 应 灵敏 、 记 
忆 力 和 应 变 力 强 。 如 果 心 气 不 足 ， 血 液 亏 虚 ， 脉 道 不 利 ， 势 必 形 成 血 流 不 畅 而 出 现 气 血 瘀 沾 血 脉 受阻 
之 征 。 若 情 志 所 伤 ， 肝 失调 达 和 舒畅， 朴 泄 失 司 则 肝气 郁结 ， 肝 郁 气 滞 导 致 血 病 ， 扰 于 心 则 心 脉 不 通 ， 
心气 受阻， 出 现 心 神 失 养 之 候 。 张 介 宾 在 《类 经 》 中 指出 :“ 心 为 脏腑 之 主 ， 而 总 统 魂 饮 ， 并 该 意志 ， 
故 忧 动 于 心 则 肺 应 ， 思 动 于 心 则 脾 应 ， 怒 动 于 心 则 肝 应 ， 悉 动 于 心 则 肾 应 ， 此 所 以 五 志 唯 心 所 使 也 。” 
《 医 醇 生 义 》 日 :“ 七 情 之 伤 ， 虽 分 五 脏 ， 而 必 归 本 于 心 。” 又 日 ;“ 劳 者 ， 五脏 积 劳 也 ; 伤 者 ， 七 情 所 
伤 也 ， 百 忧 感 其 心 ， 万 事 劳 其 形 ， 有 限 之 气 血 ， 消 磨 列 尽 侨 。” 故 七 情 为 病 ， 虽 为 五 脏 气 机 失常 ， 至 于 
所 伤 何 脏 ， 则 有 常 有 变 ， 而 在 五 脏 六 腑 之 中 ， 对 情 志 反映 最 敏感 、 最 突出 的 首先 是 心 。 治 疗 应 调 补 心 
气 、 活 血 调 血 、 养 血 安 神 。 

《 素 问 ， 痿 论 》 记 载 :“ 心 主 身 之 血脉 .”《 灵 枢 。 经脉 》 亦 已 :“ 手 少 阴 气 绝 则 脉 不 通 ， 脉 不 通则 血 
不 流 ， 血 不 流 则 营 色 不 泽 ， 故 面 黑 如 漆 柴 者 ， 血 先 死 .” 全 身 脏 腑 经 络 、 四 肢 百 通 皆 赖 血 液 濡 养 。 心 主 
血脉 正常 则 脉 管 通畅 、 血 液 充 一; 反之 则 可 出 现 心 血 不 足 ， 血 运 不 畅 ， 血 气 衰 少 ， 体 力 和 脑力 的 疲劳 ， 
表现 为 倦 仿 乏力 、 面 色 无 华 、 胸 背 疼 痛 、 舌 淡 、 脉 弱 或 涩 等 症状 。 

心 还 具有 主 宁 人 体 五 脏 六 及 、 形 体 官 窃 等 一 切 生理 活动 和 人 体 精 神 意识 思维 等 的 功能 .《 类 经 脏 
象 论 》 上 日 :“ 心 者 ,君主 之 官 ， 神 明 出 需 。 心 为 一 身 之 君主 ， 襄 虚 灵 而 含 造化 ， 具 一 理 而 应 万 机 ， 脏 腑 
百 通 ， 唯 所 是 命 ， 聪 明智 慧 ， 莫 不 由 之 ， 故 昌 神 出 亏 .” 故 人 的 精神 意识 思维 活动 主要 归属 于 心 藏 神 的 
生理 功能 。 心 之 气 血 阴阳 平衡 ， 使 人 体 与 周围 环境 亦 保持 平衡 ， 则 精力 充沛 ， 思 维 敏 捷 ， 记 忆 力 、 计 
算 力 等 高 级 智能 活动 正常 若 心 藏 神 的 生理 功能 失常 ， 则 会 出 现 各 种 精神 疲劳 症状 ， 如 精神 忧 必 ， 思 
想 难 以 集中 ， 记 忆 力 减退 ， 夜 次 不 安 等 。 故 此 类 患者 的 治疗 应 益 气 、 养 血 、 安 神 为 主 。 

5 从 虚实 论 治 ， 气 是 人 体 生命 之 根本 ， 对 人 体 有 推动 、 温 昨 、 化 生 、 防 御 和 固 摄 的 作用 。 气 虚 则 
百 病 缘 生 .。《 素 问 . 举 痛 论 》 上 日 :“ 劳 则 喘息 汗 出 ， 外 内 尼 越 ， 故 气 耗 侨 。” 说 明 过 劳 可 导致 气 耗 ， 气 虚 
又 可 导致 脏腑 功能 低下 ， 人 体 易 出 现 神 疲乏 力 。《 临 证 指南 医 案 》 说 : “ 郁 则 气 洁 ， 其 滞 或 在 形 躯 ， 或 
-在 脏腑 ， 必 有 不 舒 之 现 症 …… 不 知情 志 之 郁 。 由 于 隐情 曲 意 不 伸 ， 故 气 之 升降 开 合 枢机 不 利 。 

如 各 种 原因 导致 气 血 津液 结 聚 阻 汗 ， 当 升 者 不 得 升 ， 当 降 者 不 得 降 ， 经 络 脏腑 不 得 调 达 ， 当 化 者 
不 能 化 ， 五 脏 气 机 不 得 冲 和 ， 形 气 精 血 日 益 消 索 ， 是 以 产生 脏腑 气 血 受累 的 多 系统 综合 症状 ， 表 现 出 
“气虚 夹 郁 ”之 象 。 

肺 虚 不 能 化 津 ， 脾 虚 不 能 转 输 ， 肾 虚 不 能 蒸腾 气 化 ， 从 而 令 津 液 凝 聚 而 形成 痰 饮 。 心 虚 则 血 失 所 
主 ， 肺 虚 气 失 所 主 ， 肝 虚 则 气 机 不 畅 ， 气 血 运行 受阻 ， 久 则 血液 瘀 滞 ， 形 成 瘀 血 。 络 脉 是 气 血 津液 运 
行 输 布 的 通道 ， 有 形 实 邪 瘀 血 、 痰 浊 形 成 以 后 ， 可 进一步 阻 灌 络 脉 ， 加 重 脏 气 亏 虚 。 因 此 ， 补 胜 通 络 
是 治疗 此 类 患者 的 根本 法 则 。 

6， 从 肺 论 治 ” 肺 主 气 ， 司 呼吸 道 。 肺 的 功能 正常 与 否 ， 直 接 影响 到 宗 气 的 生成 与 布 散 。 宗 气 不 
足 ， 则 易 导 致 气虚 下 陷 ， 治 节 失 常 。 正 如 张 锡 纯 所 言 : “此 气 一 虚 ， 呼 吸 道 即 觉 不 利 ， 而 且 肪 悼 酸 懒 ， 
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精神 辕 惯 ， 脑 力 心思 ， 为 之 顿 碱 ， 大 其 气虚 而 且 陶 ,或 下 陶 过 其 者 ， 其 人 即 呼吸 道 顿 停 ， 措 然 阔 觉 。” 
究 其 病因 有 “ 力 小 任 重 或 梅 腹 力作 ， 或 病 后 气力 未 复 ， 勤 于 动作 ， 或 因 泄 演 日 入 ， 或 服 破 气 药 太 过 ， 
或 气 分 虚 极 自 下 陷 "。 故 治疗 上 应 补 肺 益 气 、 升 举 胸中 之 气 。 

7， 从 肾 论 治 ” 肾 为 先天 之 本 ， 藏 精 ， 主 骨 生 髓 。《 灵 枢 ，。 海 论 》 记 载 : “ 髓 海 不 足 ， 则 脑 转 耳鸣 ， 
肥 酸 眩 冒 ， 目 无 所 见 ， 懈 人 印 安 甲 。” 腰 为 肾 之 府 ,， “ 贯 湖 属 凤 ”， 肾 虚 则 元 气虚 ， 元 气 推动 血脉 无 力 ， 造 
成 瘀 血 阻塞 经 络 ， 经 脉 不 通 ， 从 而 表现 为 精神 委 靡 、 腰 膝 酸软 及 疼痛 。 治 疗 上 应 注重 调 补 肾 气 ,兼顾 
理气 活血 、 琉 通 经 络 。 

总 而 言 之 ，CFS 辩 治 以 不 外 虚实 两 端 ， 且 多 虚实 并 见 。 经 言 “ 盛 者 泻 之 ， 虚 者 补 之 ”， 故 应 根据 各 
脏腑 的 生理 特性 与 患者 的 临床 表现 ， 抓 其 主 证 ， 辩 清 虚 实 ， 予 以 不 同 的 方药 补 泻 。 由 于 CFS 的 临床 表 
现 各 异 ， 可 归纳 出 繁多 的 证 型 ， 其 治 法 更 是 百家争鸣 。 因 此 ， 要 在 临床 上 制定 出 统一 的 中 医 诊 疗 规范 ， 
必须 建立 在 “辨证论治 “~“ 三 因 制 宜 ” 的 基础 上 ， 只 有 以 “证 候 ” 为 岗 〈 而 不 是 以 “病名 ”为 岗 ) 才 
能 抓 住 众多 互相 矛盾 的 症状 本 质 。 以 证 统 症 、 以 证 遗 方 ， 由 此 思路 出 发 ， 或 许 能 提高 中 医 在 临床 诊疗 
上 的 可 操作 性 。 


五 、 针 灸 治疗 的 现状 


运用 计算 机 检索 维普 数据 库 1990 - 01/2008 - 01 的 相关 文献 ， 检 索 词 为 “慢性 疲劳 综合 征 ”， 并 限 
定 搜索 专业 为 “医药 卫生 ”， 共 检索 到 文章 624 篇 。 在 结果 中 再 搜索 与 针灸 有 关 的 文献 ， 检 索 词 为 “ 针 
灸 ”、“ 针 刺 ”、“ 推 拿 ?， 共 检索 到 101 篇 。 对 所 检 文 献 进行 整理 ， 删 掉 重 复 的 ， 与 针 矣 无 密切 关系 的 文 
献 ， 从 中 筛选 出 有 效 文献 93 篇 ， 年 份 最 早 为 1996 年 。 其 中 综述 性 文献 有 11 篇 ， 占 11. 96%， 动 物 实 
验 仅 有 7 篇 ， 占 7. 61%， 其余 74 篇 均 为 临床 研究 ， 占 80. 43%。 

在 临床 研究 中 ， 大 多 数 文章 都 以 美国 疾病 控制 中 心 (CDC》 于 1994 年 修改 完善 的 标准 ， 该 标准 被 
国际 医学 界 公 认为 金 标准 。 而 疗效 判定 标准 各 不 统一 ， 多 参照 1993 年 《国外 医学 ， 中医 中 药 分 册 》 
“中 医 诊 治 慢性 疲劳 综合 征 的 疗效 标准 探讨 ”拟定 的 疗效 标准 ， 或 《中 医 新 药 临床 指导 原则 》 制 定 疗 效 
标准 ， 以 症状 的 轻重 程度 进行 分 级 评分 的 方法 。 有 的 配合 BELL 氏 CFS 积分 表 评 定 、 疲 劳 评定 量 
CFAD 、 精 神 症状 自 评 量 表 (SCL - 90) 评分 等 。 但 症状 轻重 的 描述 主观 性 成 分 较 多 ， 至 今 仍 没 有 统一 
的 客观 指标 能 准确 反映 患者 治疗 前 后 的 差 蜡 ， 因 此 资料 的 可 靠 性 与 可 比 性 容易 受到 影响 。 

在 研究 方法 上 ， 使 用 对 照 组 进行 对 照 的 文章 只 有 16 篇 。 且 对 照 组 所 做 的 处 理 方法 不 一 ， 有 中 药 对 
照 、 单 纯 针 刺 或 推拿 对 照 等 。 由 于 目前 仍 未 有 治疗 CFS 有 确切 疗效 的 药物 ， 因 此 所 选用 的 对 照 组 可 比 
性 差 ， 不 能 准确 地 反映 针灸 治疗 CFS 的 独特 疗效 。 

在 临床 治疗 CFS 中 ， 根 据 目 前 报道 ， 所 取 的 穴位 共有 ?71 个， 其 中 阳 经 穴位 有 37 个 ， 阴 经 穴位 26 
个 ， 经 外 奇 穴 8 个 。 实 用 的 穴位 最 多 为 足 三 里 ， 其 次 为 三 阴 交 、 肾 俞 、 关 元 、 心 俞 、 脾 俞 、 肝 俞 、 百 
会 等 。 根 据 穴 频 统计 ， 又 以 足 太 阳 膀 胱 经 穴位 选用 次 数 最 多 ， 其 次 为 任 脉 、 督 脉 、 足 阳 明 胃 经 。 由 此 
可 见 ， 大 多 数 CFS 以 虚 为 主 ， 但 在 临床 具体 治疗 中 还 得 辩证 施 治 。 

治疗 方法 以 针 刺 为 主 ， 配 合 拔 缸 、 耳 穴 、 推 拿 、 穴 位 散 帖 、 数 脐 、 中 药 、 心 理疗 法 等 方法 。 针 刺 
的 手法 多 为 平 补 平 泻 ， 治 疗 疗程 一 般 在 1 一 2 个 月 ,平均 治愈 率 为 92. 09‰% 。 由 此 可 见 针灸 治疗 CFS 的 
疗效 还 是 比较 明显 的 。 然 而 ， 强 调 对 患者 随访 的 文章 却 不 多 。 由 于 CFS 多 由 于 生活 习惯 或 工作 性 质 所 
导致 ， 如 果 不 改 变 这 些 因 素 ， 则 容易 复发 。 因 此 在 临床 治疗 后 ， 还 得 注意 随访 问题 。 

六 、 针 灸 治疗 方法 

“ 热 者 寒 之 ， 寒 者 热 之 ， 虚 者 补 之 ， 实 者 泻 之 ”万 中 医治 疗 疾病 之 大 法 ， 针 灸 也 不 例外 。 鉴 于 CFS 
多 为 虚实 夹 洒 的 病 机 特点 ， 针 灸 治疗 CFS 的 原则 为 “ 补 虚 泻 实 ?， 兼 顾 各 脏腑 的 生理 特性 。 综 合 目前 临 
床 研究 报道 ， 采 用 针灸 治 疗 CFS， 一 般 取 足 三 里 、 三 阴 交 、 百 会 、 五 脏 背 俞 穴 、 关 元 为 主 穴 ， 再 根据 
临床 具体 情况 选择 其 他 穴位 。 由 辩证 分 型 选择 的 配 灾 大 体 可 分 为 以 下 几 种 : 
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针灸 的 基础 与 临床 





1. 肝气 郁结 ” 倦 仿 乏 力 ， 精 神 委 靡 ， 烦 躁 易 息 ， 情 志 抑郁 ， 纳 少 便 干 ， 胸 阿 胁 痛 ， 时 和 欲 叹 息 ， 咽 
干 口音， 香 红 少 蔡 ， 或 舌 淡 昔 白 ， 脉 弦 ， 细 数 。 配 穴 可 加 内 关 、 本 神 、 太 冲 、 支 沟 、 期 门 。 

2， 痰 浊 内 阻 疲劳 ， 精 神 委 靡 ， 咽 中 如 有 物 阻 ， 咽 之 不 下 ， 吐 之 不 出 ， 胸 闷 不 舒 ， 或 躯体 肥胖 ， 
或 嗜睡 ， 萌 薄 腻 ， 脉 淆 ;者 日 久 化 为 痰 热 ， 可 见 辟 梦 纷 颖 ， 舌 红 昔 黄 肛 ， 偶 可 咯 出 少量 黄 黏 效 。 配 冯 
可 加 丰 隆 、 三 焦 俞 ， 兼 痰 热 者 加 内 庭 、 肪 俞 、 太 溪 。 

3。 脾气 不 足 ” 倦 印 乏力， 精神 委 靡 ， 纳 呆 食 少 ， 或 食 后 腹胀 ， 四 上肢 息 惰 ， 大 便 渡 薄 ， 舌 淡 胖 ， 有 
齿 印 ， 芭 白 略 厚 ， 脉 滑 缓 ,或 脉 细 。 配 穴 可 加 中 爱 、 阴 院 泉 ， 神 益 〈 焦 )。 

4. 肾 气 不 足 ” 气短、 乏力， 精神 委 靡 ， 涉 尝 目 腕 ， 耳 鸣 ， 注 意 力 不 集 中 ， 腰 膝 酸 软 ， 动 则 气 呢 ， 
女子 月 经 不 调 ， 男 子 阳痿 , 天 淡 苔 薄 白 ， 脉 沉 细 。 兼 崩 阳 虚 者 可 兼 见 綦 寒 胶 冷 ， 五 更 汇 ， 舌 淡 胖 有 齿 
印 ， 营 薄 白 ， 脉 沉 细 。 配 穴 可 加 太 溪 、 气 海 、 命 门 。 肾 俞 、 关 元 可 用 人 法 。 脾 肾 阳 虚 型 加 神 阀 、 申 脉 、 
养老 、 复 溜 、 命 门 、 大 肠 俞 。 

5. 心血 不 足 “ 易 疲劳 ， 精 神 委 靡 ， 心 人 刷 ， 健 愁 ， 失 眼 ， 多 梦 ， 面 色 不 华 ， 舌 淡 ， 脉 细 或 结 
代 ; 兼 心 阴 不 足 者 可 兼 见 心 烦 ， 盗 计 ， 五 心烦 热 ， 天 红 少 茸 ， 脉 细 数 ， 加 神 门 、 内 关 ; 兼 心 阴 虚 者 用 
明 部 代替 神 门 ， 若 兼 食 少 纳 呆 ， 大 便 渡 薄 ， 百 淡 胖 ， 边 有 齿 痕 ， 昔 白 腻 ， 脉 细 缓 等 心 脾 两 虚 证 候 ， 可 
加 内 关 、 气 海 。 

除了 上 述 的 证 型 外 ， 还 可 见 许多 ， 如 肺 气 亏 虚 加 列 缺 、 尺 泽 ; 瘀 血 内 阻 型 加 阿 是 六、 甩 俞 ; 气 血 
亏 虚 型 加 内 关 、 太 渊 、 神 痪 ; 阴 虚 火 旺 型 加 内 关 、 大 陵 、 神 门 、 太 溪 、 照 海 ， 肝 肾 阴 虚 型 加 太 溪 、 太 
冲 …… 在 临床 实际 操作 中 ， 根 据 患者 具体 症状 而 定 ， 不 必 拘 泥 。 

6.， 其 他 疗法 

(1) 数 脐 : 温水 洗 净 脐 部 ， 青 以 75% 乙 醇 棉 球 擦拭 ， 取 0. 3 一 0. 5g 扶正 祛 那 贴 药 〈 药 组 : 白人 参 、 
黄 工 、 当 归 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 丹 参 、 苗 参 、 紫 草 、 郁 金 、 茯 苓 、 白 术 、 败 桨 草 、 陈 皮 )， 用 2% 氮 酮 
3 一 5mL， 调 成 糊 状 ， 采用“ 填 巾 混合 法 ”将 药 糊 填 满 脐 窝 ， 外 用 磨 香 这 严密 固 封 。 贴 药 后 用 BR30-A 
型 电热 机 放 在 穴位 上 20 分 钟 热 甫 理疗， 以 利 药物 吸收 及 迅速 发 挥 药 效 ，24 小 时 后 取 下 ， 用 温水 洗 净 脐 
部 药 渣 。 隔 天 治疗 1 次 ，10 次 为 1 个 疗程 ， 每 疗程 间隔 7 天 ， 共 治疗 3 个 疗程 。 神 阐 乃 生命 之 根 蒂 ， 
整理 人 体 诸 经 百 脉 ， 联 系 五 脏 ， 四 肢 百 通 ， 五 官 九 窗 ， 皮 肉 筋 脉 之 气 血 ， 药 物 外 甫 使 药力 经 脐 部 迅速 
渗透 到 人 体 ， 以 调节 人 体 脏腑 、 气 血 、 阴 阳 ， 扶 正 祛 那 ， 改 善 机 体 免 疫 功 能 及 抗 应 激 、 抗 疫 劳 和 镇 基 
作用 ， 达 到 治疗 CFS 的 目的 。 以 中 药 穴 甫 疗法 进行 治疗 ， 药 物 有 效 成 分 经 皮 透 吸收 快 ， 显 效 迅 速 ， 直 
接 扩 散 进 入 血液 ， 故 可 消除 药物 对 胃 肠 道 的 刺激 ， 克 服 肝脏 的 “ 首 过 效应 ”， 提 高 了 药物 的 生物 利用 
度 。 为 治疗 CFS 开辟 了 一 条 “ 简 、 廉 、 效 、 捷 ”的 新 途径 。 

(2) 点 刺 放 血 : 太阳 、 心 俞 、 肺 俞 ， 四 大 椎 、 足 三 里 ， 两 组 穴位 交 蔡 使 用 。 以 穴位 为 中 心 ， 用 
三 楼 针 呈 梅花 状 散 刺 ， 每 穴 5 针 ， 点 刺 后 加 拔 火 炙 10 分 钟 ， 每 次 出 血 量 5 一 20mL， 每 3 天 治疗 1 次 。 

(3) 石 学 敏 院士 的 “ 醒 脑 开 穿 法 ”: 主 穴 为 上 星 、 百 会 、 印 莹 、 双 侧 内 关 、 三 阴 交 。 操 作 : 先 刺 印 
堂 穴 ， 刺 入 皮下 后 使 针 直 立 ， 系 用 轻 党 吸 手 法 ( 演 法 )， 以 流泪 或 湿润 为 度 ， 继 之 选 3 寸 毫 针 由 上 星 穴 
刺 入 ， 治 皮 刺 至 百 会 穴 ， 针 柄 运转 90"， 转 速 120 一 160 次 /分 ， 行 手法 1 分 钟 ， 内 关 ， 三 阴 交 按 要 求 操 
作 。 方 义 ; 印 堂 为 经 外 奇 穴 ， 位 于 督 脉 循 行 线 上 ， 具 有 醒 神 通 窗 之 功效 ， 上 星 、 百 会 同属 督 脉 ， 百 会 
刀 是 三 阴 经 、 肝 经 、 督 脉 之 交会 部 位 ， 故 针 上 星 透 百 会 可 调 阴 阳 ， 调 神 导 气 ; 内 关 为 八 脉 交会 穴 之 一 ， 
通 于 阴 维 ， 有 养 血 安神 、 朴 通气 血 之 功 ; 三 阴 交 系 是 足 太 阴 脾 、 足 厥 阴 肝 、 足 少 阴 肾 经 之 交会 穴 ， 具 
有 补肾 滋 阴 生 仙 通 经 络 之 功能 ， 从 而 达到 调 神 导 气 ， 朴 通 经 络 之 功效 。 

《4) 推拿 ， 目 前 推拿 对 CFS 的 干预 主要 包括 循 经 推拿 、 主 要 穴位 〈 部 位 ) 按摩 和 手足 反射 区 刺激 
三 个 方面 ， 手 法 多 以 滚 法 、 揉 法 、 按 法 及 弹拨 法 等 为 主 ， 并 可 根据 状 柱 相关 疾病 理论 给 予 患者 脊柱 调 
整 手法 治疗 ， 经 临床 证 实 推拿 治疗 CFS 确实 安全 有 效 。 
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七 、 选 穴 特点 


在 多 临床 报道 中 ， 穴 位 选用 最 多 的 是 足 三 里 。 现 代 医 学 认为 足 三 里 对 消化 系统 、 神 经 系统 等 均 具 
有 调节 作用 ， 能 提高 机 体 免疫 功能 ,增强 机 体 抵抗 力 ， 有 强壮 身体 ， 抗 御 病 邪 之 功效 。 其 他 诸如 背 俞 
穴 ， 五 脏 六 脏 之 精 气 输 注 于 体 表 的 部 位 ， 是 调节 脏腑 功能 、 振 奋 人 体 正气 之 要 穴 ， 通 过 背 俞 穴 的 针 刺 
补 泻 手法 ， 脏 腑 经 络 虚 实 赢 满 亦 可 得 到 纠正 。 从 神经 解剖 角度 上 ， 背 俞 穴 相 近 于 胸 腹 浴 神 经 后 支 、 外 
侧 支 及 交感 干 。 分 布 规律 与 脊 神经 节 段 性 分 布 特点 大 致 吻合 ， 当 神经 功能 失调 ， 内 脏 生 理 平 衡 遭 到 破 
坏 而 产生 疾病 时 ， 在 相应 的 背 俞 穴 上 可 出 现 阳性 反应 点 ， 通 过 对 该 部 位 施 以 针灸 等 手法 ,产生 良性 刺 
激 ， 可 改善 局 部 组 织 代谢 ， 同 时 作用 于 躯体 感觉 神经 末梢 、 交 感 神经 末梢 及 神经 伴随 的 血管 ， 通 过 神 
经 的 轴 突 反射 、 节 段 反 射 途径 ， 作 用 于 疹 髓 相应 阶段 的 自由 神经 中 枢 ， 调 整 内 脏 功 能 ， 并 经 鸳 体 感觉 
纤维 和 内 脏 感 觉 纤 维 进入 消散 后 传 至 脑 ， 借 助 与 脑 的 相关 下 行 传导 纤维 联系 ， 实 现 背 脸 穴 对 内 脏 和 全 
身 的 良性 调节 作用 ， 就 可 以 达到 治疗 目的 。 

百 会 乃 诸 阳 之 会 ， 位 于 赂 项 ， 有 居 上 治 下 之 性 ， 升 阳 举 陷 、 益 气 固 脱 、 醒 脑 开窍 、 通 阳 行 气 之 功 。 
关 元 是 小 肠 慕 穴 ， 中 极为 膀胱 慕 穴 ， 两 者 均 为 任 脉 与 足 三 阴 经 的 交会 穴 ， 是 全 身 的 强壮 要 穴 ， 有 具有 涕 
明 填 精 、 温 肾 壮 阳 、 培 元 固 本 、 回 阳 固 脱 之 功效 。 以 上 穴位 共 奏 通 调 脏腑 气 机 、 补 益 人 体 正气 的 作用 ， 
如 车 结合 艾 灸 的 温 通 、 补 益 作 用 ， 补 益 气 血 、 调 理 脏腑 ， 使 得 气 血 充沛 ， 脏 腑 经 气 条 达 ， 能 缓解 CFS 
患者 肌 痛 、 睡 眠 障碍 等 症状 。 

八 会 穴 中 ， 腑 会 中 腻 ， 属 任 脉 穴 ， 胃 之 募 穴 ， 可 补益 中 气 ， 调 理 中 焦 ， 以 助 生化 之 源 ， 主 治 一 切 
脏 病 ;有 峙 会 章 门 ， 主 治 五 脏 之 疾 , 《会 元 针灸 学 》 日 :“ 章 门 者 ， 是 五 脏 之 气 ， 出 入 交 经 之 门 也 ”， 章 门 
为 肝 经 穴 ， 为 胶 阴 肝 经 与 少 阳 胆 经 交会 穴 ， 又 为 脾 之 募 穴 ， 可 路 肝 健 有 牌 ， 调 气 活血 ， 气 之 会 脐 中 ， 为 
宗 气 聚 会 处 ， 主 一 切 气 之 为 病 ， 可 补益 上 焦 ， 宽 胸 利 脑 ， 降 气 通 络 。 血 之 会 甩 俞 ， 主 血 与 气 为 病 ， 可 
补血 调 血 ， 宽 中 理气 ; 筋 之 会 阳 陵 泉 ， 为 筋 气 聚会 之 处 ， 具 有 和 舒 筋 壮 筋 之 效 ， 是 治疗 筋 病 要 穴 ， 又 为 
胆 经 合 穴 ， 可 政 肝 利 胆 ， 行 气 导 滞 ， 脉 之 会 太 济 ， 为 脉 气 之 所 聚 , 《会 元 针 久 学》 日 “ 太 渊 者 ， 脉 之 大 
会 ， 阴 阳 之 系统 ， 渊 源 之 出 人 ， 始 于 内 而 标 于 外 ， 切 其 脉 而 知 其 形 色 ， 故 名 太 渊 也 ”， 又 因 其 为 肺 之 原 
穴 ， 故 针 刺 太 渊 可 补 肺 益 气 ， 通 调 血脉 ， 舒 畅 经 脉 ， 骨 之 会 大 标 ， 可 强 筋 健 骨 ， 舒 经 通 络 ， 主 治 筋骨 
痿 痹 疼痛 。 舟 之 会 悬 钟 ， 为 足 三 阳 之 大 络 ， 有 益 通 壮 骨 、 通 经 活络 的 功效 。 

现代 研究 证 明 ， 针 和 刺 章 门 穴 有 明显 的 抗 组 胺 作用 ; 艾 灸 中 腕 可 提高 机 体 免 疫 力 ， 使 巨 叭 细胞 的 知 
唉 活性 增强 ， 脐 中 究 对 心脏 功能 有 特异 性 调整 作用 ， 针 刺 脐 中 穴 可 改善 左 心室 功能 ， 改 善心 肌 梗 死者 
的 微 循 环 ， 减 少 心肌 耗 氧 量 ， 提 高 心肌 收缩 力 ;， 针 刺 甩 俞 可 使 糖尿 病 患 者 血 黏稠 度 降低 ， 血 流 加 速 ， 
微 循环 改善 ， 对 血清 胰岛 素 水 平 有 良好 的 调整 作用 ， 对 环 核 背 酸 的 含量 也 有 调整 作用 ; 针 刺 太 渊 穴 可 
降低 呼吸 道 阻力 ， 改 善 肺 通气 量 ， 使 肺 呼吸 道 功 能 加 强 ; 针 刺 阳 陵 泉 穴 可 增强 胆 野 运动， 促进 胆汁 分 
这， 可 使 脑 血 流量 增加 ， 脑 血管 阻力 降低 ， 针 刺 大 标 穴 对 钙 代 谢 有 明显 影响 ， 在 一 定 留 针 时 间 内 血 钙 
浓度 会 有 所 增加 ， 针 刺 悬 钟 穴 可 促进 红细胞 的 生成 , 亦 可 使 患者 肌 电 幅度 升 高 。 由 此 可 见 ， 针 刺 八 会 
穴 可 整体 地 调整 机 体 的 各 系统 功能 ， 从 而 治疗 慢性 疲劳 综合 征 。 

华 伦 夹 状 是 体内 脏腑 与 背部 体 表 的 连通 点 ， 也 是 督 脉 和 足 太阳 经 脉 气 的 转 输 点 ， 而 膀胱 经 为 五 脏 
背 俞 穴 所 过 ， 督 脉 则 入 络 于 脑 。 因 此 ， 针 刺 夹 状 穴 可 以 激发 膀胱 经 和 督 脉 经 元 气 ， 鼓 舞 脏腑 气 化 ， 调 
节 脑 神功 能 。 现 代 医 学 生理 解剖 学 也 证 实 ， 夹 消 穴 从 分 布 形式 上 看 与 消 髓 节 段 极为 密切 ， 针 刺 不 但 可 
以 影响 疹 神 经 后 支 ， 有 可 兴奋 疹 髓 节 段 ， 进 而 上 传 影响 皮质 的 作用 ， 还 可 涉及 其 前 支 与 交感 神经 密切 
相连 从 而 起 到 调节 交感 神经 的 作用 。 





(李江 山 ) 
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随 着 人 类 社会 的 发 展 进步 ， 医 学 发 展 的 逐渐 深入 ， 当 前 疾病 医学 逐渐 出 现 向 健康 医学 转变 的 趋势 。 
世界 卫生 组 织 WHO) 明确 地 给 健康 下 了 定义 健康 不 仅仅 是 没有 疾病 和 虚弱 ， 而 是 身体 、 心 理 和 社 
会 适应 处 于 完全 的 完满 状态 。 这 种 新 的 健康 理念 对 现代 医学 提出 了 更 高 的 要 求 ， 传 统 中 医 “ 治 未 病 ” 
的 思想 恰好 切合 于 当前 这 种 健康 理念 ， 而 针灸 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健 康 特 色 和 优势 不 断 显现 。 


一 、 针 灸 “ 治 未 病 ” 


(一 )“ 未 病 ” 的 伟 义 

“未 病 ” 包 括 四 层 意思 : @ 未 病 为 无 病 ， 即 人 体 的 健康 状态 ， 此 时 的 治 未 病 即 为 预防 养生 。@@ 未 病 
为 各 种 潜在 的 病情 和 病 机 ， 病 而 未 发 ， 即 健康 到 了 疾病 发 生 的 中 间 状 态 ， 此 时 的 “未 病 ” 相 当 于 亚 健 
康 状态 ， 身 体内 已 蕴含 病理 信息 或 处 于 发 病 的 萌芽 状态 。@ 未 病 为 已 病 而 末 传 ， 即 已 经 发 病 但 尚未 进 
一 步 发 展 ， 即 在 变化 转 归 上 ， 既 未 有 脏腑 经 络 间 的 相传 ， 也 未 出 现 变 证 ， 对 于 将 要 被 累及 的 脏腑 来 说 ， 
尚 属 “未 病 ”。@ 思 未 病 为 愈 而 未 复 ， 病 敢 已 去 但 正气 尚未 完全 恢复 。 

(二 ) 针灸 “ 治 未 病 ” 的 理论 

针灸 通过 在 人 体 脸 穴 上 施 术 ， 给 予 一 定 的 刺激 ， 能 够 对 经 络 起 到 良性 调整 作用 ， 或 通过 经 络 的 传 
输 ， 调 整 人 体 阴阳 、 气 血 、 脏 腑 功能 ， 从 而 达到 防治 疾病 的 目的 。 

针灸 “ 治 未 病 ” 理 论 的 精 莫 包含 着 四 个 方面 的 基本 意义 ， 即 未 病 先 防 、 治 病 于 初 、 既 病 防 变 、 病 
愈 防 复发 。 

1.， 未 病 先 防 ” 就 是 未 发 病 之 前 要 先 预防 ， 主 要 是 针对 健康 状态 。 宋 代 罕 材 的 《 扁 静 心 书 》 日 : 
“人 于 无 病 时 ， 常 灸 关 元 、 气 海 、 命 门 、 中 腕 ， 昌 未 得 长 生 ， 亦 可 保 百 余年 寿 侨 。” 明 代 医 家 杨 继 洲 的 
《针灸 大 成 》 认 为 :“ 春 交 夏 时 ， 夏 交 秋 时 ， 俱 宜 灸 ， 常 令 两 足 〈 即 两 侧 足 三 里 ) 有 入 疮 .” 由 于 影响 健 
康 的 因素 是 多 种 多 样 的 ， 所 以 预防 也 必须 从 多 方面 开展 ， 包 括 各 种 疾病 的 预防 ， 注 重心 理 情绪 的 调控 ， 
精神 品德 的 培养 ， 生 活 质量 的 改善 ， 养 成 良好 的 生活 习惯 和 卫生 习惯 等 。 

2， 治 病 于 初 ”就 是 已 病 旱 发现 、 时 治疗。 张仲景 在 《 金 匮 要 略 》 中 日 :“ 适 中 经 络 ， 未 流传 脏腑 ， 
即 医 治之 ;四肢 才 觉 重 滞 ， 即 导 引 吐 纳 ， 针 焦 谊 摩 ， 勿 令 九 窍 闭 寒 ,” 在 疾病 的 早期 应 及 早 治疗 ， 防 微 
杜 渐 ， 以 防 病 牙 深入 于 内 ， 灭 病 语 于 萌芽 状态 。 

3， 既 病 防 变 ”是 已 病 后 临床 治疗 的 重要 指导 思想 ， 主 要 针对 的 是 已 病 未 传 的 疾病 状态 ， 采 用 有 效 
的 方法 逆转 疾病 ， 加 强 预见 性 ， 防 止 疾病 由 浅 和 人 深 、 由 一 个 部 位 向 另 一 个 部 位 传 变 。 如 《 难 经 ， 七 十 





针灸 的 基础 与 临床 本 


七 难 》 日 :“ 所 谓 治 未 病 者 ， 见 肝 之 病 、 则 知 肝 当 传 之 与 脾 ， 故 先 实 其 脾气 ， 无 令 得 受 肝 之 邪 ， 故 日 治 
未 病 。”《 伤 寒 论 》 第 8 条 日 :“ 和 欲 作 再 经 者 ， 针 足 阳 明 ， 使 经 不 传 则 愈 。” 

4， 病 傅 防 复 ” 就 是 在 病 愈 之 初 ， 由 于 机 体 正气 耗 伤 尚未 复原 ， 人 体 阴 阳平 衡 还 没有 完全 恢复 ， 若 
调养 不 慎 ， 青 受 病 邪 侵 认 ， 则 易 致 病 复 。 

《三 )“ 治 未 病 ” 的 思想 渊源 

“ 治 未 病 ” 的 思想 可 追溯 到 周 朝 及 春秋 时 代 ，《 周 易 》 云 : “水 在 火 上 ， 既 济 ， 君 子 以 思 患 而 预防 
之 ”反映 了 防 患 于 未 然 的 预防 思想 ， 这 即 为 中 医 “ 治 未 病 ” 理 论 的 萌芽 。《 内 经 》 对 “ 治 未 病 ” 的 预 
防 思想 做 了 全 面 深 入 的 阔 述 ， 为 中 医 及 针灸 多 种 预防 方法 的 形成 和 发 展 奠 定 了 坚实 的 理论 基础 ，《 素 
问 。 上 十 天 真 论 》 从 预防 的 角度 阐述 了 上 十 之 人 能 保全 质朴 无 那 的 本 性 ， 从 而 得 到 长 寿 的 道理 ， 开 创 
了 中 医 预防 为 主 的 思想 先河 。《 素 问 ， 四 气 调 神 大 论 》 上 日 : “圣人 不 治 已 病 治 未 病 ， 不 治 已 乱 治 未 乱 ， 
此 之 谓 也 。 夫 病 已 成 而 后 药 之 ， 乱 已 成 而 后 治之 ， 璧 犹 渴 而 穿 并 ， 斗 而 铸 兵 ， 不 亦 晚 乎 !” 在 提出 “ 治 
未 病 ” 思 想 的 同时 ， 强 调 了 防 重 于 治 。 

东汉 时 期 ， 张 仲 景 在 《伤寒 论 》 中 将 “ 治 未 病 ” 思 想 进 一 步 发 展 , “太阳 病 ， 头 痛 至 七 天 以 上 自 愈 
者 ， 以 行 其 经 尽 故 也 ; 若 欲 作 再 经 者 ， 针 足 阳 明 ， 使 经 不 传 则 愈 。”《 伤 寒 论 》 中 诸多 观点 将 “ 治 未 病 ” 
的 思想 表现 得 淋漓尽致 ， 指 明 六 经 病 证 的 “ 传 变 ”"、“ 合 病 ”、“ 并 病 ” 规 律 ， 着 重 强调 了 “ 既 病 防 变 ” 
的 思想 。 

至 唐 代 ， 孙 思 导 在 《千金 要 方 》 中 上 日: “是 以 圣人 消 未 起 之 患 ， 治 未 病 之 病 ， 医 于 无 事 之 前 ， 不 人 迫 
于 即 逝 之 后 。” 又 日 :“ 善 养性 者 ， 则 治 示 病 之 病 ， 是 其 意 也 。” 且 又 提出 “上 医 医 未 病 之 病 ， 中 医 医 欲 
病 之 病 ， 下 医 医 已 病 之 病 ”。 此 时 ， 中 医 “ 治 未 病 ” 的 理论 已 达到 了 成 熟 的 阶段 。 

宋代 及 以 后 历代 ,“ 治 未 病 ” 的 预防 思想 一 脉 相 承 ， 受 到 了 历代 医家 的 重视 。 如 《 丹 溪 心 法 》 日 : 
“与 其 救 疗 于 有 疾 之 后 ， 不 若 摄 养 于 无 疾 之 先 。 盖 疾 成 而 后 药 者 ， 徒 劳 而 已 。 是 已 病 而 后 治 ， 所 以 为 医 
家 之 法 未 病 而 先 治 ， 所 以 明 养 之 理 。 夫 如 是 则 思 患 而 预防 之 者 ， 何 患 之 有 哉 ?” 论 述 的 是 未 病 先 防 。 而 
清 代 叶 天 土 提出 的 “务必 先 安 未 受 邪 之 地 ”也 是 既 病 防 变 思 想 的 体现 。 歼 廷 贤 提 出 的 “ 病 家 十 要 ”中 
第 三 要 “ 宜 早 治 ， 始 则 容易 履 箱 不 避 ， 坚 冰 而 至 ”， 这 些 都 闪烁 着 中 医 “ 治 未 病 ” 思 想 的 智慧 ， 也 体现 
了 中 医 “ 治 未 病 ” 的 独到 思想 。 

(四 ) 针灸 “ 治 未 病 ” 理 论 发 展 

针灸 “ 治 未 病 ” 指 的 是 运用 不 同 的 针 具 及 手法 刺激 人 体 穴位 ， 调 整 人 体 经 络 脏腑 气 血 的 功能 ， 使 
人 体 阴 阳平 衡 ， 从 而 达到 预防 疾病 、 养 生 保健 的 目的 。 针 刺 一 般 多 用 于 既 病 防 变 方面 ， 而 正常 机 体 的 
未 病 先 防 则 多 用 灸 法 。 

《 素 问 。 刺 法 》 日 :“ 是 故 刺 法 有 神 养 真 之 间 也 ， 法 有 修真 之 道 ， 治 疾 也 。” 明 确 指 出 针 刺 有 保全 精 
神 ， 调 养 真 气 ， 维 护 机 体 自然 状态 的 养生 作用 ， 而 不 是 单一 为 治疗 疾病 而 设置 的 。《 素 问 。 刺 热 论 》 则 
说 明了 赤色 为 五 脏 热 病 的 先兆 ， 根 据 赤 色 所 见 部 位 的 不 同 ， 辩 所 病 脏腑 ， 了 予以 针 刺 ， 可 预防 五 脏 热 的 
发 作 。《 灵 枢 ， 首 顺 》 中 日 :“ 上 工 刺 其 未 生 者 也 。” 也 把 针 刺 治 未 病 的 医者 称 为 “上 工 ”。 

汉 唐 时 期 ， 张 仲 景 在 《 金 荐 要 略 》 中 日 :“ 适 中 经 络 ， 未 流传 脏腑 ， 即 医治 之 ; 四 歧 才 觉 重 滞 ， 即 
导 引 吐 纳 ， 针 灸 襄 摩 ， 勿 令 九 穿 闭 塞 。” 在 总 体 上 论述 了 用 针灸 的 方法 来 处 理 既 病 防 变 .。 《伤寒 论 》 中 
则 有 关于 应 用 针 刺 调 补 胃 气 ， 防 太阳 病 那 再 人 阳 明 经 的 论述 ， 此 为 既 病 防 变 的 具体 应 用 。《 千 金 要 方 》 
还 论述 了 “ 客 性 病 急 耳 重 ， 见 兆 先 刺 ”， 早 期 针 刺 防 变 可 阻 断 病 势 的 发 展 变化 。 晋 代 范 汪 所 著 的 《 范 东 
阳 杂 病 方 》 中 即 有 伯 法 防 霍 乱 可 使 人 “ 终 无 死 忧 ”的 记载 ， 并 把 这 种 防 病 的 灸 法 称 为 “道人 灸 ?"。 晋 代 萝 
洪 的 《 肘 后 方 》 述 及 了 艾叶 重 灸 住 室 ， 可 防止 传染 性 疾病 的 葛 延 。 隋 代 集 元 方 车 《 诸 病 源 候 论 》 记 载 
了 寒冷 地 区 用 灸 法 预防 小 儿 惊 风 的 民间 习俗 ， 同 时 ， 梨 氏 还 反对 不 分 寒热 一 律 给 新 生 儿 逆 灸 的 做 法 ， 
体现 了 作法 保健 也 要 辨证 施 作 的 思想 。 唐 代 孙 思 洲 是 艾 灸 治 未 病 的 积极 倡导 者 。 他 指出 “ 谊 育儿 无 所 
不 治 ”，“ 此 久 论 ， 邻 人 阳 气 康 盛 "。 王 奉 《 外 台 秘 要 》 提 及 30 岁 以 上 的 灸 足 三 里 有 降 逆 明 目的 保健 作 
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用 ， 而 《黄帝 明堂 焦 经 》 则 介绍 了 万 焦 足 三 里 、 绝 骨 可 预防 中 风 的 发 生 。 

宋代 及 以 后 历代 ， 针 刺 预防 保健 历代 医家 多 有 应 用 。 南 宋 王 执 中 在 《针灸 资 生 经 》 中 提 及 刺 演 风 
门 ， 可 令 背 不 生 狂 症 。 清 代 潘 伟 如 在 《卫生 要 求 》 一 书 中 盖 述 了 针 刺 的 保健 作用 : “人 之 脏腑 经 络 血 气 
肌肉 ， 日 有 不 慎 ， 外 政 干 之 则 病 。 古 之 人 以 针灸 为 本 ……… 所 以 利 关节 和 和 气 血 ， 使 速 去 收 ， 收 去 而 正 自 
复 ， 正 复 而 病 自 愈 。” 窦 材 在 《 遍 静 心 书 . 住 世 之 法 》 中 将 灸 法 列 为 各 种 养生 保健 法 的 首位 ， 灸 关 元 于 
无 病 时 可 预防 保健 ， 于 既 病 后 可 防 病 传 变 ， 并 提 及 关 元 保健 焦 应 随 年 龄 的 增长 而 逐渐 增加 施 信 的 壮 数 ， 
以 延缓 机 体 衰老 的 进程 。 清 代 张 璐 所 著 《 张 氏 医 通 》 云 : 夏 月 三 伏 用 药 贴 敷 肺 俞 、 襄 育 俞 、 百 劳 等 穴 ， 
可 预防 哮喘 冬季 发 病 ， 则 为 非 用 艾 施 焦 的 贴 敷 法 来 刺激 穴位 预防 疾病 ， 为 冬 病 夏 治 的 先河 。 

(五 ) 针灸 防治 疾病 的 基本 作用 

中 医 理论 认为 : 机 体 维持 阴阳 平衡 则 显现 出 健康 的 生命 状态 ， 当 阴阳 失调 、 失 衡 时 则 会 出 现 “ 未 
病 的 过 渡 状态 ”或 疾病 。 一 般 而 言 机体 对 阴阳 轻 度 的 失调 具有 自 调 能 力 ， 这 种 能 力 是 机 体 正 气 的 组 成 
部 分 。 机 体 的 这 种 调适 能 力 是 控制 “未 病 过 渡 状 态 ”发 展 方向 的 关键 。 针 灸 正 是 扶助 正气 加 强 这 种 调 
适 能 力 的 具体 方法 之 一 。 采 用 针灸 的 目的 就 是 最 大 限度 地 激发 机 体内 在 的 调 衡 阴 阳 的 潜力 ， 通 过 加 强 
自身 内 在 的 调节 能 力 去 应 对 内 外 环境 的 影响 与 干扰 ， 保 持 机 体内 环境 的 稳 态 ， 防 治 疾病 并 保持 健康 。 
针灸 在 应 用 时 具有 鲜明 的 特点 ， 比 如 多 选用 强壮 穴 ， 刺 激 方 式 更 侧重 和 缓 而 持续 ， 和 追求 累积 效应 ， 注 
重 介 入 时 机 等 ， 最 主要 的 是 针灸 并 不 仅仅 只 是 一 种 特异 性 的 对 某 种 疾病 有 预防 作用 的 方法 ， 而 是 一 种 
兼顾 全 身 整体 功能 调节 的 具有 广 谱 性 的 扶正 固 本 方法 。 它 的 作用 方式 与 内 服 中 药 完全 不 同 ， 虽 然 并 没 
有 向 机 体 补 充任 何 外 源 性 物质 ， 却 同样 可 以 达到 调节 阴阳 、 防 治 疾 病 、 保 健 延 衰 的 目的 。 

(六 ) 针灸 “ 治 未 病 ” 的 现代 研究 

西医 学 认为 : 应 激 从 本 质 上 说 是 机 体 为 了 维持 适度 的 稳 态 而 随 内 外 环境 变化 进行 调整 、 适 应 的 过 
程 ， 是 对 不 同 刺激 所 作出 各 种 反应 的 总 和 ， 是 内 在 潜能 被 激发 ， 重 新 达到 新 的 稳 态 现象 。 应 激 通过 应 
激 原 激 发 ， 应 激 原 是 指 任何 刺激 只 要 其 强度 足够 引起 应 激 反应 ， 都 可 成 为 应 激 原 。 适 度 的 应 激 可 启动 
机 体内 源 性 保护 机 制 ， 只 有 应 激 不 当时 才 可 能 对 机 体 产 生 不 利 的 影响 。 应 激 的 细胞 反应 与 热 休 克 和 蛋白 
密切 相关 ， 热 休克 蛋白 是 细胞 内 在 的 抗 损伤 的 重要 蛋白 ， 具 有 十 分 重要 的 生物 学 意义 。 除 热 休 克 外 ， 
许多 应 激 因 素 均 可 诱 生 细胞 产生 热 休克 蛋白 ， 因 此 热 休克 蛋白 又 称 应 激 蛋 白 。 正 是 这 种 在 适度 应 激 时 
产生 的 热 休克 和 蛋白， 使 得 机 体 对 损伤 因子 的 抵抗 力 明显 增强 。 

而 针灸 正 具有 这 种 适宜 性 ， 是 极 具 这 方面 研究 与 开发 的 方法 。 从 本 质 上 讲 针灸 应 属于 一 种 刺激 方 
法 ， 它 通常 以 机 械 刺激 、 热 刺激 、 药 物 刺激 、 电 刺激 、 光 刺激 等 物理 化 学 方式 ， 在 机 体 特 定 的 时 期 刺 
激 人 体 相 关 的 脸 穴 ， 通 过 经 络 系统 对 多 靶 点 和 疾病 过 程 的 多 环节 产生 调节 ， 达 到 激发 经 络 之 气 ， 协 调 
阴阳 ， 启 动机 体 自身 内 在 的 整体 调节 能 力 。 虽 然 没 有 向 体内 补充 任何 外 源 性 物质 ， 却 同样 可 达到 平衡 
阴阳 、 防 病 保健 的 目的 。 在 这 个 过 程 中 ,针灸 适宜 的 刺激 具有 良性 应 激 原 的 特点 ， 既 可 调动 机 体 的 潜 
能 ， 启 动机 体内 源 性 保护 机 制 ， 提 高 机 体 自身 内 在 的 抗 病 与 应 变 能 力 ， 又 不 造成 组 织 器 官 的 损伤 或 机 
体 功能 代谢 障碍 等 不 良 反 应 。 

1， 针 灸 在 “未 病 ” 状 态 时 的 防御 作用 ” 李 氏 在 针灸 防治 疾病 的 作用 机 制 中 提出 “针灸 良性 预 应 激 
假说 ”"。 即 针对 “未 病 ” 人 群 ， 如 某 类 疾病 的 高 危 易 感 人 群 、 某 类 疾病 的 潜伏 期 及 发 病 前 期 、 无 病 体 弱 
人 和 群 等 ， 预 先 在 相应 的 脸 穴 上 给 予 适宜 的 针灸 刺激 ， 使 机 体 产 生 适 度 的 应 激 ， 启 动机 体内 源 性 保护 机 
制 ， 对 潜 隐 性 的 功能 紊乱 进行 调整 ， 减 轻 或 抵抗 随后 疾病 的 损害 ， 延 缓 组 织 器 官 的 退行 性 改变 ， 提 高 
机 体 的 抵抗 与 应 变 能 力 。 针 灸 适时 的 介 和 人 和 适宜 的 刺激 正 是 激发 机 体 产 生 良 性 应 激 的 有 效 手 段 。 热 休 
克 和 蛋白 可 能 是 针灸 启动 机 体内 源 性 保护 机 制 产 生 良 性 应 激 反应 的 重要 物质 基础 之 一 。 而 针 刺 预 处理 的 
方法 提高 机 体 对 缺 血 耐 受 的 研究 结果 显示 针 刺 预 处 理 具 有 阻 抑 随后 疾病 对 机 体 组 织 器 官 造 成 损伤 的 作 
用 。 能 氏 在 大 鼠 进 行 脑 缺 血 造 模 之 前 电 针 百 会 穴 ， 结 果 提 示 经 电 针 预 处 理 后 可 明显 减少 大 脑 的 梗死 面 
由 ， 显 著 改善 大 鼠 的 神经 功能 的 损害 程度 。 易 氏 的 研究 发 现 针 刺 内 关 可 减 小 缺 血 损伤 的 心肌 心电图 及 
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相关 酶 的 改变 ， 预 示 预 先 针 刺 内 关 可 激活 心肌 内 源 性 保护 机 制 。 实 验 研 究 表明 ， 电 针 足 三 里 可 提高 正 
常 大 鼠 和 免疫 抑制 大 鼠 的 细胞 免疫 功能 和 红细胞 免疫 黏附 功能 。 

未 病状 态 还 包括 疾病 的 缓解 期 〈 休 止 期 )， 如 哮 映 的 缓解 期 、 心 导 伍 仲 的 间 区 期 等 。 此 时 患者 处 于 
临床 无 症状 可 见 的 虚假 “健康 ”状态 。 但 因 机 体 已 容 “ 宿 疾 ”"， 若 遇 诱 因 ， 随 时 有 发 病 的 可 能 。 若 适时 
给 予 针灸 治疗 ， 既 可 固 护 正气 ， 还 可 防 患 于 未 然 ， 使 机 体 不 至 于 发 病 。 有 报道 指出 ， 在 叶 虹 缓解 期 ， 
灸 肺 俞 、 肾 俞 、 足 三 里 、 关 元 、 定 螨 等 穴 ， 可 使 10% 的 患者 治愈 ，92% 有 效 ; 是 三 里 穴位 的 免疫 疗法 
能 更 有 效 地 延长 豚鼠 过 敏 性 哮 跨 的 引 喘 潜 伏 期 ， 抑 制 过 敏 介 质 组 胶 和 乙酰 胆 碱 的 致 喘 作 用 。 

2， 针 灸 在 “已 病 ” 状 态 时 的 治疗 作用 ”处 于 疾病 状态 的 患者 ， 因 体质 虚弱 ， 免 疫 力 低下 ， 疾 病 易 
变 、 易 传 。 针 灸 适时 选 祥 治疗 能 提高 机 体 的 抗 病 能 力 。 艾 焦 肾 俞 可 提高 机 体 对 自由 基 的 清除 力 ， 抑 制 
炎症 时 氧 自由 基 的 过 量 产生 与 释放 ， 可 减轻 对 细胞 的 损伤 ， 起 到 了 消炎 、 抗 氧化 和 细胞 保护 的 作用 ; 
针灸 三 阴 交 穴 能 提高 脾 阳 虚 家 兔 工 淋巴 细胞 转化 率 和 红细胞 C3b 受 体 花 环 率 ; 灸 关 元 穴 可 以 提高 肿瘤 
小 鼠 红细胞 C3b 受 体 花环 率 ， 降 低 红 细胞 免疫 复合 物 花 环形 成 率 ， 增 强 机 体 免 疫 调 节能 力 。， 

随 着 现代 科学 理论 与 实践 向 针灸 机 制 研究 的 更 多 渗透 ， 充 分 利用 现代 技术 与 手段 揭示 针 焦 “党 未 
病 ” 的 机 制 将 为 时 不 远 。 


二 、 针 灸 防治 亚 健康 


根据 世界 卫生 组 织 〈(WHO) 对 于 健康 的 定义 ， 现 在 医学 界 普遍 认为 只 有 具备 躯体 健康 、 心 理 健 
康 、 社 会 良好 适应 能 力 以 及 道德 健康 ， 才 是 真正 意义 上 的 健康 。20 世纪 80 年 代 中 期 ， 前 苏联 学 者 
BerkmAn 提出 ， 人 体 除了 健康 状态 (第 一 状态 ) 和 疾病 状态 (第 二 状态 ) 之 外 ， 还 存在 着 一 种 非 健康 、 
非 疾病 的 中 间 状 态 ， 称 为 第 三 状态 ， 即 亚 健康 状态 。WHO 的 一 项 全 球 性 调查 表明 ， 真 正 健康 的 人 仅 占 
5%，20% 的 人 处 于 疾病 状态 ， 而 75% 的 人 处 于 亚 健 康 状态 。 

(一 ) 亚 健 康 的 含义 

亚 健康 介 于 健康 与 疾病 之 间 ， 其 概念 很 宽泛 ， 它 是 近代 医学 “疾病 ”概念 与 现代 医学 从 人 体 “ 健 
康 ” 状 态 来 看 人 体 变化 的 产物 ， 如 果 从 中 医 疾病 概念 来 看 ， 亚 健康 状态 已 经 包括 在 中 医 “ 病 ”的 范围 
内 。 为 了 能 够 与 目前 国内 外 的 研究 有 可 比 性 ， 目 前 亚 健 康定 义 采 取现 代 医 学 对 疾病 定义 的 方法 进行 描 
述 ， 实 质 上 采用 的 是 排除 法 。 虽 然 已 经 提出 了 亚 健康 概念 ， 但 目前 对 亚 健康 的 诊断 尚 没有 统一 标准 ， 
所 以 亚 健康 的 定义 至 今 仍 较为 模糊 ， 参 照 2006 年 中 华中 医药 学 会 颁布 的 《 亚 健 康 中 医 临床 指南 》， 可 
将 下 列 3 种 症状 同时 存在 者 认为 是 亚 健康 者 。 

1. 有 疲乏 无 力 、 精 力 不 够 、 肌 肉 关节 酸痛 、 心 怪 胸 问 、 头 量 头 痛 、 记 忆 力 下 降 、 学 习 困 难 、 睡 眼 
异常 、 情 绪 低 落 、 烦 躁 不 安 、 人 际 关系 紧张 、 社 会 交往 困难 等 种 种 躯体 或 心理 不 适 的 人 群 。 

2. 上 述 症状 表现 持续 3 个 月 或 以 上 者 。 

3. 通过 现代 的 仪器 或 方法 检测 未 发 现 阳 性 指标 ， 或 者 虽 有 部 分 指标 的 改变 ， 但 尚未 达到 西医 学 疾 
病 的 诊断 标准 。 

(二 ) 亚 健 康 状 态 的 表现 

亚 健康 状态 的 主要 症状 表现 可 见 ， 

1. 躯体 症状 头 昏 ， 头 痛 ， 头 沉 ， 无 名 疼痛 ， 低 热 ， 两 目 干 涩 ， 胸 闷气 短 ， 心情， 身 倦 乏力 ， 少 
气 懒 言 ， 腕 腹 辣 闷 ， 胁 肋 胀 满 ， 纳 谷 不 馨 ， 食 欲 减 退 ， 腰 膝 酸 软 ， 性 欲 减 退 ， 面 容 色素 沉着 ， 容 颜 苍 
老 ， 灰 瞳 无 光 ， 毛 枯 发 落 等 。 

2. 心理 症状 ”精神 不 振 、 低 落 、 抑 郁 赛 欢 或 急躁 易 既 ， 心 中 刷 恼 ， 焦 虑 紧张 ， 猿 尽 嫉 妨 ， 有 睡眠 不 
佳 ， 记 忆 力 减退 ， 注 意 力 不 集中 ， 兴 趣 及 精力 减退 等 。 

3. 社会 表现 ”不 能 较 好 地 承担 相应 的 社会 角色 ， 工 作 、 学 习 困 难 ， 人 际 关系 紧张 ， 家 庭 关 系 不 和 
谐 ， 难 以 进行 正常 的 社会 交往 。 
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4. 实验 室 指 标 ， 有 高 血脂 、 高 血压 、 高 血糖 、 高 血 黏 度 ， 以 及 某 些 免疫 指标 下 降 等 。 

(三 ) 亚 健康 状态 发 生 的 原因 

1. 长 期 紧张 、 压 力 和 疲劳 “目前 由 于 社会 竞争 的 日 趋 激烈 ， 人 们 用 心 、 用 脑 过 度 ， 身 体 长 期 处 于 
超 负荷 状态 。 长 时 期 的 紧张 、 压 力 和 疲劳 易 引发 急 、 慢 性 应 激 直 接 损 害 心血 管 系统 和 骨 肠 系统 ， 脑 应 
激 疲劳 和 认 知 功能 下 降 ， 破 坏 生 物 钟 ， 影 响 睡眠 质量 ， 使 得 免疫 功能 下 降 。 

2. 不 良 行为 生活 方式 和 习惯 ”个 人 不 良 的 行为 生活 方式 和 习惯 对 健康 的 影响 已 越 来 越 受到 关注 ， 
目前 普遍 认为 饮食 结构 不 平衡 、 大 量 吸烟 、 柄 酒 及 缺乏 体育 锻炼 等 不 良 行为 生活 方式 是 造成 亚 健康 的 
最 常见 原因 。 

3. 环境 污染 ”如 空气 污染 ， 噪 声 、 微 波 、 电 磁 波 及 其 他 化 学 、 物 理 因 素 污染 对 人 体 都 会 产生 不 良 
影响 ， 这 些 都 是 对 人 体 健康 隐 性 的 不 利 因素 。 

4. 人 体 的 自然 衰老 ”人体 的 各 个 器 官 随 着 年 龄 的 增长 ， 生 理 功能 逐渐 减退 ， 进 而 表现 出 亚 健康 
状态 。 
(四 ) 中 医 对 亚 健康 状态 的 认识 
中 医学 认为 ， 人 体 是 一 个 具有 自行 调节 、 自 行 平衡 、 自 行 恢复 、 自 行 建设 的 巨大 功能 反应 系统 。 
气 血 阴阳 失调 是 一 切 疾病 发 和 的 基本 基础 ， 故 除了 中 药 外 ， 中 医 养生 学 综合 应 用 太极 拳 、 气 功 、 推 拿 、 
针灸 和 食疗 等 非 药物 调理 方法 ， 调 节 阴阳 动态 平衡 ， 可 以 使 体质 偏 性 得 以 改善 。 亚 健康 在 中 医 看 来 根 
据 人 群体 质 的 不 同 ， 可 分 为 虚 证 、 郁 证 和 痰 湿 三 大 类 。 中 医 理论 认为 其 体内 已 经 出 现 了 阴阳 失衡 ,或 
气 血 亏 虚 ， 或 气 灌 血 瘀 ， 或 疾 湿 内 生 ， 从 而 表现 出 亚 健康 的 状态 ， 而 这 种 状态 应 是 疾病 前 期 发 展 的 外 
在 表现 。 所 以 根据 其 不 同 的 证 型 ， 运 用 中 医 的 各 种 方法 早期 及 时 地 干预 其 发 展 过 程 ， 对 于 疾病 的 治疗 
有 着 非常 积极 的 意义 ， 这 也 正体 现 了 中 医 “ 治 未 病 ”的 思想 。 

1. 虚 证 ， 亚 健康 中 的 虚 证 型 发 病原 因 复杂 ,《 素 问 》 指 出 “正气 存 内 ， 那 不 可 干 >,“ 那 之 所 凑 ， 其 
气 必 虚 "。 先 天 襄 赋 不 足 ， 或 者 年 老 体 豪 ， 脏腑 功能 减退 ， 正 气 内 虚 ， 卫 外 不 园 ， 导 致 机 体 免疫 力 、 抗 
病 能 力 降低 ， 其 次 饮食 不 节 、 起 居 失 常 、 劳 倦 过 度 、 情 志 内 伤 、 哮 欲 等 都 是 性 患 虚 证 的 重要 诱因 ， 同 
时 疾病 后 期 的 康复 阶段 邳 去 而 正 虚 未 复 也 可 表现 为 亚 健康 状态 。 亚 健康 虚 证 的 患者 虽然 因 其 病因 、 体 
质 的 不 同 ， 主 诉 症状 复杂 多 样 ， 但 其 病 机 性 质 和 传 变 趋 向 不 外 乎 阴 、 阳 、 气 、 血 四 虚 。 值 得 注意 的 是 ， 
由 于 阴阳 互 根 、 气 血 同 源 、 脏 腑 间 生 克 制 化 的 密切 联系 ， 互 相 影响 ， 起 于 一 个 脏腑 的 亚 健康 虚 证 如 不 
及 时 予以 干预 调理 ， 往 往 可 能 演变 为 多 个 脏腑 、 阴 阳 和 气 血 的 亏 虚 ， 临 床 可 表现 为 各 脏腑 功能 的 明显 
减退 。 

2. 郁 证 ” 亚 健康 中 的 郁 证 型 多 由 情 志 不 舒 ， 气 机 郁 灌 而 致 病 。《 杂 病源 流 犀 烛 ， 诸 郁 源流 》 日 : 
“ 诸 郁 ， 脏 气 病 也 ， 其 原本 于 思虑 过 深 ,更 兼 脏 气 纶 ， 故 六 郁 之 病 生 正 。 六 郁 者 ， 气 、 血 、 湿 、 热 、 
食 、 痰 也 ,” 说 明 郁 证 的 发 病 与 情 志 因素 和 人 体 本 身 正气 盛 训 有关。 正常 体质 者 也 可 因 五 志 过 极 、 七 情 
所 伤 而 致 机 体 气 血 阴阳 平衡 失调 而 表现 出 亚 健康 状态 。 现 代 研 究 表明 ， 亚 健康 者 多 为 许多 身心 疾病 的 
患者 ， 也 即 中 医 所 说 情 志 所 伤 ， 持 续 的 情绪 焦虑 、 慎 把、 抑郁 等 ， 必 将 使 机 体 神经 、 内 分 泌 和 免疫 系 
统 等 产生 一 系列 的 变化 ， 进 而 可 发 展 成 亚 健康 状态 。 此 类 体质 者 亚 健康 状态 多 属于 郁 证 。 郁 证 病变 初 
期 以 气 滞 为 主 ， 常 兼 血 次 、 化 火 、 痰 结 、 食 滞 等 ， 经 久 不 愈 ， 形 成 心 、 肝 、 脾 、 肾 亏 虚 的 病理 改变 ， 
尽管 后 期 证 型 的 临床 表现 不 同 ， 但 均 可 因 情 志 因素 诱 其 复发 或 加 重 。 

3. 痰 温 。 亚 健康 中 的 痰 湿 型 多 由 外 感 寒 混 、 人 饮食 不 节 、 阳 气虚 弱 等 原因 影响 肺 、 脾 、 肾 的 气 化 功 
能 ， 脾 失 健 运 是 发 病 的 关键 。《 类 证 治 裁 . 痰 饮 》 日 ，“ 随 气 升降 ， 遍 身 细 到， 在 肺 为 咏 ， 在 骨 为 呕 ， 
在 心 则 怪 ， 在 头 则 眩 ， 在 背 则 冷 ， 在 胸 则 阁 ， 在 胁 则 胀 ， 在 肠 则 泻 ， 在 经 络 则 肿 ， 在 四 肢 则 疗 ， 变 幻 
百 端 ， 背 人 所 谓 怪 证 多 属 痰 ,” 疾 湿 型 亚 健康 患者 主诉 也 复杂 多 样 ， 早 期 可 仅 表现 为 亚 健康 状态 ， 或 者 
患者 主观 上 可 无 任何 不 适 。 由 于 气虚 不 能 推动 血行 ， 血 液 流 变 学 表现 出 浓 、 锻 、 凝 、 潍 之 血 瘀 疾 阻 样 
改变 ， 痰 淄 、 疗 血 为 机 体 病理 性 产物 ， 又 是 致 病因 素 。 脏 及 功能 低下 与 病理 性 产物 积聚 相互 影响 ， 加 

















针灸 的 基础 与 临床 


速 衰老 或 疾病 进程 。 临 床 与 实验 研究 都 证 明了 高 脂 血 症 与 痰 痢 、 凉 血 在 产生 原因 、 致 病 特 点 和 所 致 疾 
病 上 有 十 分 相似 的 地 方 ， 如 不 加 以 控制 ， 可 发 展 为 高 血压 、 冠 心病 、 脑 鞭 中 等 心血 管 疾病 ， 以 及 肥胖 、 
糖尿 病 等 代谢 障碍 性 疾病 。 这 些 病变 虽然 复杂 ， 但 其 基本 病理 改变 无 不 与 高 脂 血 症 密切 相关 ， 故 痰 湿 
型 亚 健康 患者 做 好 早期 高 脂 血 症 的 治疗 是 防治 心血 管 疾病 的 基础 。 

(五 ) 西医 对 亚 健 康 状态 的 认识 

亚 健康 状态 是 机 体 在 无 器 质 性 病变 情况 下 发 生 的 一 些 功能 性 改变 。 人 体 从 健康 状态 发 展 到 疾病 
(特别 是 慢性 病 ) 状态 是 一 个 由 量变 到 质变 的 动态 渐变 过 程 。 亚 健康 状态 就 是 介 于 健康 和 疾病 这 个 连续 
过 程 之 间 的 一 个 特殊 的 、 短 暂 的 阶段 ， 如 果 对 其 不 给 予 足够 的 重视 ， 及 时 进行 调适 ， 就 很 容易 导致 疾 
病 的 发 生发 展 。 

机 体 在 代谢 过 程 中 会 产生 生化 反应 后 的 代谢 垃圾 ， 现 代 生 命 科 学 研究 已 经 清楚 地 证 实 ， 最 危险 、 
又 最 大 量 地 在 体内 不 断 地 被 制造 出 来 的 代谢 垃圾 (或 称 为 “毒素 ”) 主要 为 一 大 类 不 饱和 痰 基 类 毒素 。 
这 些 毒 素 义 会 造成 进一步 生化 反应 ， 效 扰 机 体 的 生物 分 子 。 在 机 体 赖 以 生存 的 能 量 代 谢 过 程 中 ， 不 管 
是 氧 自由 基 应 激 还 是 糖 代谢 应 激 都 会 导致 这 种 痰 基 类 毒素 的 增高 。 在 有 害 应 激 和 亚 健 康 状 态 下 ， 在 身 
体 的 任何 组 织 器 官 中 如 血液 、 尿 液 、 汗 液 等 体液 都 可 大 批量 地 检测 出 这 类 “毒素 ”。 在 自由 基 氧 化 损伤 
领域 用 来 检测 应 激 程度 的 最 常用 方法 便 是 测定 所 谓 硫 代 巴 比 妥 酸 反应 物 〈(TBARS)》 的 含量 。 当 机 体 遭 
遇 持 续 有 害 的 应 激 时 ， 大 多 最 终 转变 和 体现 为 氧 应 激 ， 进 而 表现 为 体内 TBARS 浓度 的 增高 。 劳 作 、 疫 
劳 、 紧 张 、 高 强度 运动 、 通 宵 不 眠 等 都 会 造成 体内 TBARS 浓度 的 急剧 增高 。 

机 体 清 除 TBARS 可 以 部 分 依靠 抗 氧化 体系 ， 但 机 体 清 除 TBARS 〈 如 两 二 醛 和 4 -羟基 于 烯 醛 ) 的 
生化 过 程 大 量 借助 了 身体 内 含 琉 基 的 生物 分 子 ， 这 里 的 关键 分 子 为 谷 胱 甘 肽 ， 一 种 既 有 还 原 性 ， 又 能 
高 效 清 除 普 基 类 毒素 的 三 肽 。 每 当 体内 的 TBARS 升 高 时 ， 体 内 的 还 原型 谷 胱 甘 肽 的 浓度 就 下 降 。 谷 胱 
- 甘 肽 是 身体 抵抗 应 激 的 第 一 道 防御 和 第 两 道 防 御 的 通用 分 子 ， 既 抗 氧化 ， 又 抗 痊 基 毒化 。 有 必要 指出 ， 
生物 体 在 补充 抗 氧化 剂 的 同时 ， 也 拯救 了 体内 消耗 了 的 还 原型 谷 胱 甘 肽 ， 这 是 诸多 抗 氧化 剂 在 治疗 亚 
健康 以 及 应 激 相 关 的 老年 退行 性 疾病 的 非常 重要 的 药理 过 程 。 

应 该 指出 ， 儿 乎 所 有 与 疾病 相关 的 身体 状态 改变 (或 病变 ) 都 会 造成 TBARS 在 体内 含量 的 增高 ， 
最 常见 的 例子 就 是 炎症 。 炎 症 就 是 身体 自发 地 制造 氧 应 激 ， 制 造 过 氧化 氨 《H:O:〉 以 清除 病原 体 ， 然 
而 该 过 程 也 伤害 了 人 体 自身 的 细胞 和 组 织 。 因 此 人 体内 TBARS 的 量 基 本 代表 了 身体 的 应 激 状况 ， 从 这 
个 角度 来 讲 ， 机 体 清 除 TBARS 或 痰 基 类 毒素 就 是 在 清除 “ 亚 健康 ”。 在 人 体 代 谢 过 程 中 ， 自 由 基 氧 化 
过 程 和 非 酶 糖 基 化 过 程 的 副 产 物 ， 是 诸多 老年 退行 性 疾病 产生 的 病根 。 有 必要 指明 : 清除 了 体内 不 断 
产生 和 积累 的 火 基 类 毒性 生物 垃圾 ， 也 就 清除 了 老年 退行 性 疾病 物质 积累 的 生物 基础 ， 同 样 也 清除 了 
衰老 物质 积累 的 生物 基础 。 

机 体 经 过 “温和 的 应 激 ” 处 理 《〈 或 预 处 理 ) 后 ， 细 胞 获得 了 对 追加 的 《更 为 强烈 的 ) 过 氧化 所 和 
普 基 类 毒性 产物 等 引起 损伤 的 抵抗 能 力 。 而 针灸 对 人 体 脸 穴 的 适宜 刺激 正 是 这 种 “温和 的 应 激 "， 如 艾 
焦 可 明显 改善 机 体 抗 氧化 平衡 订 乱 的 状况 ,增强 机 体 清 除 自由 基 的 能 力 。 


三 、“ 治 未 病 ” 与 亚 健康 的 联系 


亚 健 康 状态 表现 为 一 定时 间 内 的 活力 降低 ， 功 能 和 适应 能 力 减退 ， 但 不 具备 现代 医学 有 关 疾 病 的 
临床 或 亚 临 床 诊断 标准 。 现 代 医 学 的 “ 亚 健康 ”不 等 同 于 中 医学 中 的 “未 病 ”， 但 两 者 在 内 容 上 存在 着 
层次 上 的 涵盖 .。“ 亚 健康 ”状态 与 “未 病 ” 中 的 “ 洲 病 未 病态 ”和 “和 欲 病 未 病态 ”的 内 涵 接 近 ， 但 “未 
病 ” 的 内 涵 更 加 丰富 ， 外 延 更 广泛 。 应 该 说 ， 亚 健康 是 “未 病 ” 四 态 的 重要 组 成 部 分 。 由 此 看 来 ， 中 
医 “ 治 未 病 ” 理 论 可 以 在 亚 健 康 的 防治 中 得 到 很 好 的 应 用 。 

(一 ) 中 医 “ 治 未 病 ” 思 想 对 防治 亚 健 康 理论 的 指导 作用 

未 病 学 以 中 医 理论 为 指导 ,“ 天 人 相应 ”、“ 形 神 合 一 ”等 均 是 从 整体 观 出 发 建立 的 独特 理论 。 亚 健 
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康 的 理论 基础 也 是 从 整体 出 发 ， 对 于 临床 常见 的 亚 健康 状态 ， 用 现代 检测 手段 无 法 解释 ， 可 借助 未 病 
学 的 思想 和 中 医 辩 证 的 方法 ， 用 中 医 辨证 思维 阐述 其 病因 病 机 ， 并 以 中 医 “ 治 未 病 ” 的 原则 进行 辨证 
论 治 。 中 医 “未 病 ”应 用 中 医 理 论 中 的 整体 观念 解释 人 、 社 会 、 环 境 之 间 的 关系 ， 符 合 现代 生物 一 心 
理 一 社会 医学 模式 。 中 医 重 视 情 志 、 环 境 、 生 活 习 惯 等 因素 在 疾病 发 生 、 发 展 、 预 后 方面 所 起 的 作用 ， 
擅长 对 机 体 整体 功能 状态 的 调理 。 这 种 以 整体 上 调理 为 主 ， 注 重 精神 调养 的 整体 思维 治疗 模式 对 亚 健 
康 的 防治 起 到 了 很 好 的 理论 指导 作用 。 

干预 亚 健康 状态 包括 两 层 含义 ; 从 健康 到 亚 健康 的 预防 和 从 亚 健康 到 疾病 的 预防 ， 这 符合 中 医 
“ 治 未 病 ” 的 “未 病 先 防 ” 和 “和 欲 病 救 戎 、 防 微 杜 渐 ”的 思想 。“ 未 病 先 防 ” 包 括 祛除 影响 健康 的 因素 
和 主动 养生 、 银 炼 。 影 响 健康 的 因素 包括 外 因 和 内 因 。 外 因 和 包括 环 境 、 工 作 压力 、 人 际 关系 、 家 庭 或 
社会 负担 等 ， 内 因 包 括 自身 抗 病 能 力 、 健 康 意识 主动 和 不 主动 )、 不 良 生活 方 式 、 感 情 挫 折 等 。 通 过 
各 种 养生 保健 手段 是 可 以 起 到 这 种 预防 作用 的 。“ 和 欲 病 救 萌 ， 防 微 杜 渐 ” 是 指 阻止 亚 健康 状态 发 展 到 疾 
病 的 发 生 。 如 各 种 神经 精神 的 轻 度 失调 ， 主 要 表现 为 焦虑 、 抑 郁 、 失 眠 、 烦 躁 、 梦 广 或 咽 中 如 有 异物 
等 ， 采 用 中 医 辨 治 ， 从 郁 、 痰 或 痰 火 论 治 多 能 减缓 甚至 消除 这 些 症 状 。 

(二 ) 中 医 “ 治 未 病 ” 的 思想 对 防治 亚 健 康 的 实践 指导 作用 

1. 亚 健康 状态 的 辨证 施 治 ”辨证 论 治 是 中 医 理 论 的 核心 ， 由 于 亚 健康 状态 症状 表现 复杂 多 变 ， 涉 
及 脏腑 、 阴 阳 、 气 血 津液 、 寒 热 虚实 等 的 变化 ， 故 证 候 多 样 ， 给 临床 干预 带 来 一 定 困难 。 亚 健康 状态 
涉及 人 体 五 胜 ， 病 性 多 虚 〈 气 虚 、 血 虚 、 阴 虚 和 阳 虚 ) 、 郁 〈 气 郁 或 郁 火 )、 痰 〈 痰 湿 或 疾 火 ) 、 湿 阻 
等 ， 如 肝气 郁结 、 肝 郁 脾虚 、 心 脾 两 虚 、 肝 肾 阴 虚 、 肺 脾气 虚 、 脾 虚 湿 阻 、 肝 郁 化 火 、 痰 热 内 扰 等 。 
在 治疗 上 应 确定 证 候 进行 辨证 施 治 ， 在 取 穴 选择 上 比较 灵活 ， 根 据 不 同 证 候选 取 相 应 脸 穴 防治 。 

2. 对 疾病 危险 因素 的 辨证 施 治 ”对 疾病 危险 因素 的 控制 可 以 看 作 亚 健康 干预 的 重要 组 成 部 分 ， 随 
着 研究 的 深入 ， 人 们 对 疾病 危险 因素 的 认识 越 来 越 深 入 。 人 体 在 亚 健 康 状态 下 ， 理 化 指标 可 能 完全 正 
常 ， 或 略 不 正常 ， 未 达到 疾病 的 诊断 标准 ， 但 只 要 有 吸烟 、 饮 酒 、 久 坐 不 运动 、 生 活 不 规律 等 多 种 已 
知 的 危险 因素 存在 ， 其 发 生 疾病 的 风险 就 远 远 高 于 健康 人 群 。 对 此 ， 应 根据 危险 因素 采用 不 同 的 施 治 
方法 。 例 如 ， 超 重 是 多 种 慢性 非 传染 性 疾病 的 危险 因素 ， 体 重 过 轻 的 人 机 体 抵 抗力 下 降 ， 脏 腑 功能 低 
下 易 患 感染 性 疾病 ， 吸 烟 发 生 是 呼吸 道 系统 、 心 血管 系统 疾病 发 生 的 危险 因素 等 。 对 它们 进行 干预 主 
要 是 调整 不 良 生 活 方式 。 中 医 在 干预 危险 因素 中 可 以 起 到 双向 调节 的 作用 ， 使 阴阳 平衡 ， 气 血 调 和 ， 
脏腑 功能 正常 ， 对 控制 危险 因素 ， 恢 复 健康 体能 具有 和 良好 的 效果 。 


四 、 亚 健康 的 针灸 治疗 


(一 ) 心 系 证 候 

1. 气 血 不 足 “ 心 慰 不 耐劳 作 ， 倦 仍 乏 力 ， 气 短 自 汗 ， 失 眠 健忘 ， 头 学 目眩 ， 面 色 无 华 ， 香 淡 ， 脉 
细弱 。 

治 则 ， 健 腺 益 气 ， 养 心安 神 。 

处 方 :有 牌 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 、 心 俞 、 巨 天、 神 门 、 内 关 ， 

方 解 ， 脾 俞 、 足 三 里 、 三 阴 交 健 脾 益 气 ， 以 助 气 血 生化 之 源 ， 心 俞 、 巨 六 调理 心 脉 ， 神 门 、 内 关 
养 血 安神 宁 志 。 

2. 心虚 胆 忧心 中 惕 惕 不 安 ， 善 惊 易 恐 ， 心 怪 乏 力 ， 遇 事 或 突 遇 声响 则 表现 惊 丽 ， 坐 卧 不 宁 而 久 
久 不 能 平复 ， 蔡 薄 白 ， 脉 细弱 。 

治 则 ， 补 益 心气 ， 镇 惊 安神 定 志 ， 

处 方 ; 心 俞 、 巨 并、 神 门 、 间 使 、 胆 俞 。 

方 解 : 心 俞 、 巨 闹 俞 募 相 配 调 补 心气 ， 神 门 、 间 使 宁 心 定 志 ， 胆 俞 壮胆 气 而 定 志 。 

3. 痰 热 扰 神 心 怪 ， 胸 问 烦 蹊 ， 失 眠 多 梦 ， 口 干 苦 ， 大 便秘 结 ， 小 便 短 赤 ， 苔 黄 尾 ， 脉 沪 少 。 
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治 则 : 清 化 痰 热 ， 宁 心安 神 。 

处 方 ， 采 中 、 中 爱 、 丰 隆 、 大 陵 、 心 俞 、 神 门 、 内 关 ，。 

方 解 : 脐 中 宽 胸 理气 ， 中 腕 、 丰 隆 化 痰 浊 ;， 大 陵 清 心 宁 神 ; 心 俞 、 神 门 、 内 关 宁 心安 神 。 

《二 ) 肺 系 证 候 

肺 气 不 国平 素 易于 感冒 ， 且 风 或 时 发 咳嗽 ， 气 短 乏 力 ， 皮 毛 改 迟 枯 杭 ， 正 淡 、 脉 弱 。 

治 则 : 补益 肺 气 ， 以 固 肌 表 。 

处 方 : 足 三 里 、 气 海 、 脐 中 。 

方 解 : 足 三 里 、 气 海 、 肪 中 补 肺 强 半 上 肌体 。 背 寒 、 县 风 、 易 感冒 者 ， 加 和 灸 肺 俞 、 风 门 穴 温 阳 益 肺 ; 
咳嗽 ， 取 中 府 、 太 渊 调 补 肺 气 。 

(三 ) 肝 系 证 候 

1. 肝气 郁结 ”精神 抑郁 ， 委 靡 不 振 ， 意 志 消 沉 ， 赛 言 少 语 ， 胸 问 胁 胀 ， 善 太 息 ， 昔 薄 ， 脉 孩 。 

治 则 ， 疏 肝 解 郁 ， 调 畅 气 机 。 

处 方 期 门 、 太 冲 、 合 谷 、 脐 中 、 肝 俞 、 内 关 、 神 门 。 

方 解 : 期 门 、 太 冲 、 合 谷 、 脐 中 蔓 肝 解 郁 ， 理 气 宽 中 ， 肝 俞 、 内 关 、 神 门 宁 心安 神 。 

2. 气 郁 化 火 性情 急躁 ， 心 天 易 怒 ， 或 头痛 头晕， 目 赤 耳 鸭 ， 口 干 口 苦 ， 大 便 干 燥 ， 舌 红 营 黄 ， 
脉 弦 数 。 

治 则 : 清 肝 泄 火 。 

处 方 : 脐 中 、 阳 陵 泉 、 期 门 、 内 关 、 侠 溪 、 行 间 、 百 会 、 神 门 。 

方 解 ， 脑 中 、 阳 陵 泉 、 期 门 、 内 关 玻 肝 理 气 ; 侠 溪 、 行 间 清 泄 肝 胆 之 火 ; 百 会 、 神 门 清心 安神 。 
另 可 在 肝 俞 、 心 俞 刺 络 放血 拷 缸 ， 以 达 清 肝 泄 热 之 目的 。 

3. 肝 骨 不 和 ” 胁 肋 心痛， 咀 气 频频 ， 胸 腻 癌 闵 ， 食 少 纳 呆 ， 腹 胀 不 舒 ， 饮 食 无 味 ， 每 于 情绪 变化 
时 则 症状 加 剧 。 

治 则 : 玻 肝 理 气 ， 健 脾 和 胃 。 

处 方 期 门 、 太 冲 、 内 关 、 采 中 、 中 爱 、 足 三 里 、 内 关 、 内 庭 。 

方 解 : 期 门 、 太 冲 、 内 关 、 往 中 足 肝 解 郁 ， 中 脏 、 是 三 里 理气 健 脾 和 胃 ; 内 关 、 内 庭 和 胃 降 气 
醒 脾 。 

(四 ) 脾 系 证 候 

1. 痰 湿 困 脾 ”眩晕 ， 头 重 如 蒙 ， 胸 疝 哎 恶 ， 四 肢 困 倦 ， 食 少 纳 采 ， 天 体 胖 大 ， 将 白 腻 。 

治 则 : 健 脾 祛 湿 ， 升 清 化 浊 。 

处 方 : 百 会 、 气 海 、 足 三 里 、 阴 陵 泉 、 中 腊 、 太 白 、 脾 俞 。 

方 解 : 气 海 可 益 气温 阳 ， 阴 陵 录 运 化 痰 湿 ;， 足 三 里 、 中 腕 、 太 白 、 脾 俞 健 脾 益 气 ， 百 会 升 清 而 
宁 神 。 

2. 痰 气 郁结 ”精神 抑郁 ， 胸 中 罕 间 ， 咽 中 不 适 如 有 物 梗 阻 ， 咯 之 不 出 ， 咽 之 不 下 。 

治 则 : 行 气 开 郁 ， 化 痰 散 结 。 

处 方 : 及 中 、 太 冲 、 合 谷 、 中 脏 、 丰 隆 、 天 突 。 

方 解 : 脐 中 、 太 冲 、 合 谷 、 中 腕 、 丰 隆 化 痰 开 郁 :天 突 清 利 咽 喉 。 

(五 ) 肾 系 证 候 

1. 肝 肾 阴 亏 “头晕 目眩 ， 耳 鸣 耳 釜 ， 目 干 县 光 ， 视 物 不 清 ， 月 经 不 调 ， 甚 则 须发 旱 白 ， 牙 齿 松 动 ， 
身体 消瘦 ， 脉 细弱 。 

治 则 :滋养 肝 肾 。 

处 方 ， 肾 俞 、 肝 俞 、 太 溪 、 太 冲 、 风 池 。 

方 解 ， 肾 俞 、 肝 命 滋补 肝 肾 之 精 血 ， 太 溪 、 太 冲 滋 水 涵 木 ， 风 池 清 涉 明 目 。 
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2. 阴 虚 火 旺 者 ” 心 怪 失 卢 ， 口 干 咽 痛 ， 腰 膝 酸软 无 力 ， 有 眩晕 耳鸣 ， 潮 热 资 汗 ， 五 心烦 热 ， 舌 红 少 
津 ， 脉 细 数 。 1 

治 则 : 滋 阴 降 火 ， 养 心安 神 。 

处 方 : 肾 俞 、 太 溪 、 消 泉 、 神 门 、 阴 孝 。 

方 解 : 肾 俞 、 太 溪 、 池 泉 汶 肾 养 了 明 ， 使 皮 水 上 济 于 心 ; 神 门 、 阴 都 养 心安 神 。 

3. 肾 阳 不 足 ” 腰 背 疼 痛 ， 形 寒 肢 冷 ， 身 倦 乏 力 ， 少 气 懒 言 ， 耳 目 不 陪 ， 神 疲 嗜 睡 ， 便 渡 汇 泻 ， 人 性 
功能 低下 ， 盏 淡 ， 脉 沉 迟 或 脉 弱 。 

治 则 : 温 肾 健 脾 。 

处 方 : 命 门 、 肾 俞 、 关 元 、 气 海 、 脾 俞 、 中 爱 、 神 阐 。 

方 解 : 命 门 、 肾 俞 、 关 元 、 气 海 ， 针 灸 并 用 ， 以 补 命 门 之 火 ; 脾 俞 、 中 脑 、 神 说 温 补 中 焦 而 壮 
脾 阳 。 

总 之 ， 五 脏 亏损 ， 功 能 低下 ， 或 五 脏 功 能 失调 均 可 呈现 亚 健康 状态 。 对 亚 健 康 状态 的 辨证 应 以 气 
血 阴 阳 亏 虚 为 岗 ， 以 五 脏 虚 候 为 目 。 干 预 则 应 依据 确定 的 证 候 辨 证 施 穴 ， 并 注意 灵活 运用 各 种 手法 ， 
或 针 或 灸 、 或 补 或 泻 。 若 能 辨证 准确 ， 施 穴 合 理 ， 手 法 运用 恰当 ， 就 能 对 亚 健 康 状态 进行 有 效 地 干预 。 

五 、 耳 穴 疗法 防治 亚 健 康 

耳穴 疗法 具有 适应 证 广 、 安 全 无 不 良 反 应 。 采 用 王 不 留 行 子 贴 在 耳穴 上 ， 可 在 餐 前 、 餐 后 、 睡 前 、 
工作 之 余 随 时 进行 按压 ， 达 到 调节 睡眠 、 人 饮食、 血压 、 情 绪 等 目的 。 每 周 贴 压 2 次 ， 两 耳 交 替 ， 可 有 
效 调节 亚 健康 。 

(一 ) 心血 管 系统 

组 成 : 心 、 小 肠 、 肺 、 胸 椎 、 交 感 、 肾 上 腺 ， 血 压 偏 高 者 加 角 窝 上 、 耳 背 沟 。 

方 解 : 心 穴 为 主 灾 ， 根 据 中 医 脏 象 理 论 “ 心 与 小 肠 相 表 里 ”， 故 配 以 小 肠 穴 ; 心血 管 症状 往往 伴 有 
动 则 气喘 ， 故 取 肺 穴 以 通 利 肺 气 ， 胸 腔 为 心肺 所 居 ， 取 胸椎 穴 以 起 到 协同 作用 ; 交感 穴 能 起 到 调节 自 
主神 经 功能 的 作用 ;肾上腺 穴 可 增强 人 体 的 应 激 能 力 ; 角 窝 上、 耳 背 沟 为 调节 血压 的 要 穴 。 

(二 ) 呼吸 道 系统 

组 成 : 肺 、 脾 、 肾 、 咽 、 对 屏 间 、 肾 上 腺 。 

方 解 :“ 肺 主 呼 吸 道 “、“ 脾 主 运 化 ”、“ 肾 主 纳 气 ”” 人 体 水 液 代 谢 的 正常 与 否 全 赖 于 肺 气 的 输 布 、 
脾气 的 转 输 、 肾 气 的 排泄 ， 故 肺 、 脾 、 肾 穴 为 治疗 呼吸 道 系统 症状 的 主 穴 ; 对 屏 间 穴 为 止咳 要 穴 ; 肾 
上 腺 穴 有 抗 炎 之 功 。 

(三 ) 消化 系统 

组 成 : 脾 、 骨 、 肝 、 胰 胆 、 大 肠 、 小 肠 。 

方 解 : 脾 、 置 、 胰 胆 穴 为 消化 系统 主 穴 。 肝 主 世 泄 ， 胆 汁 的 正常 分 泌 全 赖 肝 的 朴 泄 ， 大 、 小 肠 能 
促进 食物 的 消化 、 吸 收 与 排泄 。 

(四 ) 骨 关 节 系 统 

组 成 : 神 门 、 皮 质 下 、 颈 椎 、 腰 椎 、 膝 。 

方 解 ， 神 门 、 皮 质 下 为 止痛 要 穴 ， 为 全 耳 止 痛 最 佳 的 穴位 ; 有 颈椎、 腰椎 、 膝 穴 为 相应 部 位 配 六 。 

(五 ) 六 尿 生 殖 系 统 

组 成 : 肾 、 膀 脏 、 内 生殖 器 、 内 分 泌 、 缘 中 、 肾 上 腺 。 

方 解 ， 肾 、 膀 胱 、 内 生殖 器 为 相应 部 位 取 穴 ; 缘 中 穴 为 人 体内 分 沁 高 级 中 枢 在 耳 郭 上 的 代表 区 ， 
与 内 分 泌 穴 相配 可 增强 人 体内 分 泌 的 调节 功能 ， 肾上腺 穴 能 增强 人 体 的 应 激 功 能 。 

(六 ) 神经 系统 

组 成 : 神 门 、 皮 质 下 、 心 、 枕 、 内 耳 、 外 耳 、 肾 ，。 
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方 解 : 神 门 、 皮 质 下 、 心 突 为 安神 要 穴 ; 伴 有 头痛 者 配 以 枕 穴 ; 伴 有 耳鸣 者 配 以 补肾 聪 耳 的 内 耳 、 
外 耳 、 肾 六 。 

人 体 的 五 脏 六 脏 、 四 肢 百 散在 耳 郭 上 均 有 相应 的 穴位 与 区 域 ， 通 过 刺激 这 些 穴位 可 以 消除 亚 健康 ， 
调节 亚 健康 所 导致 的 自主 神经 功能 亲 乱 、 心 血管 、 呼 吸 道 、 消 化 、 神 经 、 泌 尿 生 殖 等 系统 的 不 佳 状态 ， 
从 而 提高 生活 质量 及 工作 效率 。 


六 、 针 和 灸 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健 康 的 文献 检索 
运用 计算 机 检索 Pubmed 数据 库 1990 - 01/2007 - 12 的 相关 文献 ， 检 索 词 “Acupuncture，Acu- 


puncture and moxibustion，subhealthy，preventive，Ppreventive medicine”， 并 限定 文章 语种 为 英文 。 
同时 ， 计 算 机 检索 中 国 知 网 全 文 数据 库 1979 一 01/2008 一 1 的 相关 文献 ， 检 索 词 “ 针 刺 、 针 焦 、 未 病 、 
治 未 病 、 亚 健康 、 预 防 ”;， 并 限定 文章 语种 为 中 文 。 初 步 检 索 到 相关 文献 375 篇 ， 对 所 检 文 献 进行 整 
理 ， 删 掉 重复 的 、 与 针灸 无 密切 关系 的 文献 ， 从 中 笋 选 出 有 效 文 献 116 篇 ， 涉 及 的 期 刊 杂志 23 种 。116 
篇 文献 中 ， 以 基础 研究 类 文献 占 多 数 ， 综 述 类 7 篇 , “未 病 ”、 亚 健康 理论 机 制 探讨 56 篇 ， 运 用 各 种 针 
灸 方法 治疗 “未 病 ”、 亚 健康 的 文献 为 37 篇 ， 实 验 性 文献 2 篇 ， 其 他 14 篇。 在 37 篇 临床 文献 中 ,缺乏 
统一 公认 的 诊断 标准 ， 症 状 的 严重 程度 和 改善 程度 也 没有 严格 、 统 一 的 评估 标准 ， 探 讨 针灸 治疗 机 制 
的 工作 比较 欠缺 。 


七 、 体 会 


(一 ) 针灸 治 未 病 和 防治 亚 健 康 的 意义 及 前 景 

现代 医学 是 从 疾病 医学 向 健康 医学 转化 的 医学 、 它 所 关注 的 不 仅仅 只 是 “已 病 ” 的 人 群 ， 还 应 包 
括 “ 未 病 ” 人 群 ， 从 某 种 意义 上 讲 抓 住 了 未 病 者 群 是 防治 疾病 ， 提 高 人 们 生活 质量 ， 促 进 健康 的 一 个 
关键 环节 。 当 机 体 的 病理 信息 发 展 到 一 般 诊 断 意义 的 “已 病 ” 再 采取 治疗 措施 时 可 能 已 经 为 时 过 晚 ， 
很 多 疾病 难以 治愈 ， 或 者 是 疗效 差 、 费 用 高 ， 人 的 痛苦 大 。 如 果 将 医学 干预 的 时 间 适 当前 提 ， 即 在 机 
体 尚 处 在 “未 病 ” 和 亚 健 康 状态 时 就 及 时 介入 一 些 安全 简便 的 方法 ， 不 仅 疗效 好 、 痛 蔡 小 ， 而 且 费 用 
低 ， 所 以 关注 未 病 和 亚 健康 还 具有 明显 的 社会 与 经 济 学 意义 。 随 着 人 们 对 更 高 生活 质量 的 关注 ， 未 来 
医学 很 有 可 能 就 是 一 个 将 医学 干预 的 触角 深入 到 “未 病 ” 和 亚 健 康 这 一 大 块 领域 中 的 医学 。 利 用 针灸 
治 未 病 ， 以 其 独特 的 疗效 和 符合 当今 人 们 追求 自然 本 色 、 绿 色 环 保 、 无 不 良 反 应 、 方 便 经 济 等 防 病 保 
健 观 念 ， 更 具有 深入 研究 的 基础 、 潜 力 、 价 值 与 意义 。 

针灸 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健康 是 具有 一 定 社会 与 经 济 效益 的 ， 极 具 开 发 价值 和 潜力 的 广阔 市 场 。 
可 以 预测 : 伴随 着 现代 科学 新 技术 的 发 展 ， 针 灸 “ 治 未 病 ” 的 研究 与 开发 前 景 乐 观 ， 值 得 深入 研究 的 
领域 广泛 、 内 容 丰 富 ， 属 于 一 个 浩大 的 系统 工程 ， 需 要 广大 中 西医 及 其 他 领域 的 科技 同仁 的 长 期 共同 
努力 。 最 好 的 医学 不 是 等 到 已 经 发 生 了 疾病 再 去 治疗 ， 而 是 使 人 不 生病 或 者 说 是 将 疾病 消除 在 萌芽 状 
态 的 医学 。 医 学 的 重点 将 是 “ 防 患 于 未 然 "、 “防微杜渐 ”。 未 病 先 防 、 保 健 延 训 的 “ 治 未 病 ” 思 想 将 日 
益 引 起 重视 ， 针 灸 将 以 其 独特 防治 疾病 的 特色 在 预防 保健 医学 领域 中 占有 一 席 之 地 。 

(二 ) 针灸 在 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健 康 中 存在 的 问题 

针灸 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健康 是 在 现 阶段 才 新 兴起 来 ， 所 以 目前 其 研究 现状 还 存在 诸多 问题 。 

1. “未 病 ” 含 义 范围 太 大 ， 在 科研 和 临床 上 具体 实施 起 来 不 易 开 展 。 亚 健康 的 范畴 相对 “未 病 ” 
来 说 要 小 很 多 ,但 仍然 有 很 大 的 广泛 性 和 复杂 性 。 所 以 针灸 治 未 病 和 防治 亚 健康 的 病因 病 机 、 辨 证 分 
型 尚未 达成 共识 ， 若 能 通过 广泛 合作 ， 进 行 大 样本 的 调查 ， 统 计 出 其 主 证 和 分 型 ， 这 样 有 利于 全 方位 
的 把 握 针 灸 治 未 病 和 防治 亚 健康 的 研究 和 临床 。 

2. 针灸 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健康 的 科研 设计 缺少 随机 对 照 ， 缺 乏 疗效 判定 标准 ， 缺 乏 独 立 的 结 
评价 ， 没 有 正确 地 使 用 盲 法 、 随 访 不 充分 ， 以 及 数据 分 析 不 当 等 ， 导 致 研究 设计 总 体 不 够 严谨 ， 缺 乏 





500 








第 47 讲 ”针灸 “ 治 未 病 ” 与 防治 亚 健康 


科学 人 性， 使 研究 结果 缺乏 说 服 力 。 

3. 针灸 治疗 本 来 差异 性 就 较 大 ， 加 之 “未 病 ” 和 亚 健康 的 广泛 性 和 复杂 性 ， 在 其 治疗 上 ， 对 刺激 
量 、 刺 激 频率 、 刺 激 时 间 就 更 加 缺乏 统一 的 量化 标准 。 

针灸 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健康 的 前 景 是 美好 的 ， 虽 然 目前 存在 着 许多 问题 ， 但 随 着 对 “未 病 ” 和 
亚 健康 研究 的 深信， 针灸 对 “ 治 未 病 ” 和 防治 亚 健康 的 优势 将 得 到 更 大 地 发 挥 。 


( 马 骏 ) 
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P 付 幕 


科研 课题 标书 的 申报 与 撰写 要 领 


近年 来 ， 随 着 国家 对 科技 投入 的 不 断 加 大 ， 各 个 领域 的 各 级 科研 项 目 获 批 的 数量 和 支持 力度 都 在 
不 断 上 升 。 然 而 ， 由 于 科研 队伍 的 不 断 扩大 ， 能 够 获 批 的 项 目 在 众多 的 项 目 申请 书 中 还 只 是 很 少 的 一 
部 分 。 除 去 少量 的 人 为 因素 外 ， 申 请 项 目 在 选 题 的 意义 、 创 新 性 、 思 路 的 逻辑 性 、 假 说 的 合理 性 及 技 
术 路 线 的 可 行 性 等 方面 经 评 佑 比较 优秀 者 方 可 获 批 而 得 到 资助 。 科 研 项 目的 申请 标书 由 于 主管 部 门 不 
则 而 有 不 同 的 要 求 。 从 国家 层面 上 ， 中 医药 系统 的 申报 途径 主要 有 国家 科技 部 课题 (包括 973 项 目 、 
863 项 目 、 文 撑 计 划 课 题 等 )、 国 家 自然 基金 课题 〈 包 括 国家 自然 基金 重大 项 目 、 重 点 项 目 、 面 上 项 目 、 
杰出 青年 项 目 、 地 区 基金 和 青年 课题 等 ) 以 及 国家 中 医药 管理 局 招标 的 项 目 〈 包 括 行业 专项 、 国 家 中 
医药 局 级 课题 以 及 留学 人 员 回 国 科 技 活动 择优 项 目 等 ;， 其 格式 和 要 求 大 同 小 异 。 但 其 中 以 国家 自然 基 
金 标 书 的 格式 相对 比较 成 熟 ， 标 书 涵盖 的 内 容 与 科技 部 及 国家 中 医药 管理 局 课题 标书 的 内 容 相 差 不 大 。 
由 于 国家 自然 基金 所 有 项 目 〈 包 括 上 述 重点 、 重 大 、 杰 青 、 面 上 、 青 年 基金 以 及 地 区 基金 等 项 目 ) 基 
本 都 是 采用 同一 标书 进行 申报 ， 现 以 国家 自然 基金 项 目标 书 的 内 容 和 要 求 为 范例 ， 谈 谈 科研 课题 标书 
的 申报 与 撰写 要 点 。 

国家 自然 基金 项 目 申报 书 的 正文 主要 包括 如 下 内 容 : 

1， 立 项 依据 与 研究 内 容 ”中 立项 依据 ; 研究 内 容 、 研 究 目标 以 及 拟 解 决 的 关键 科学 问题 ，@ 拟 
采取 的 研究 方案 及 可 行 性 分 析 ; 四 本 项 目的 特色 与 创新 之 处 ; @@ 年 度 研究 计划 及 预期 研究 结果 。 

2. 项 目的 研究 基础 与 工作 条 件 ”工作 基础 ， @ 工 作 条 件 ; 念 申请 人 简介 ， 负 承 担 科 研 项 目 情 
况 ; 名 完成 自然 科学 基金 项 目 情况 等 。 

3. 经 费 申请 说 明 。 

4. 其 他 附件 清单 等 四 大 项 。 

从 上 述 申 报 标书 的 内 容 可 以 看 出 ， 申 报 标 书 主 要 考察 的 内 容 主 要 就 是 两 大 块 ， 即 研究 内 容 及 其 意 
义 和 完 成 该 项 研究 的 条 件 及 保障 。 研 究 内容 及 其 意义 包括 项 目的 研究 价值 、 研 究 内 容 、 研 究 方案 及 技 
术 路 线 、 可 行 性 和 创新 性 等 ; 完成 项 目的 保障 条 件 则 包括 申请 人 的 素质 、 团 队 过 去 相关 的 工作 积累 以 
及 仪器 设备 及 技术 支撑 。 

而 自然 基金 项 目 目前 第 一 轮 的 函 审 方式 是 在 电子 版 审阅 后 再 进行 评审 表 打 分 。 该 评审 表 的 评审 关 
注 点 及 打分 级 别 如 下 : 

1， 科 学 意义 或 应 用 前 景 着 重 评议 项 目的 研究 价值 。 评 审 打分 选择 项 为 A、B、C、D。 
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2， 学 术 思想 的 创新 性 评审 打分 选择 项 为 A、B、C、D。 

3， 项 目的 研究 内 容 是 否 合适 ， 研 究 重点 是 否 突出 ， 所 选择 的 关键 问题 是 否 准确 。 评 审 打分 选择 项 
为 A、B、C、D。 

4， 总体 研 究 方案 总 体 研究 方案 是 否 合理 ， 是 否 可 行 。 评 审 打分 选择 项 为 A、B、C、D。 

5， 项 目 组 的 研究 能 力 项 目 主持 人 和 组 要 研究 人 员 的 研究 能 力 、 研 究 基 础 、 人 员 组 成 和 实验 条 件 。 
评审 打分 选择 项 为 A、B、C、D。 

评审 结果 : 

综合 评价 选择 项 A， 优 5 B， 良 ; C， 中 ; D， 差 。 

资助 意见 选择 项 , A， 优 先 自主 ，B， 可 资助 ，C， 不 予 资助 。 

如 资助 意见 为 优先 资助 或 可 资助 者 ， 评 委 还 要 选择 资助 多 少 经 费 。 

最 后 就 是 评委 必须 就 被 评审 的 项 目 给 出 不 少 于 100 字 的 评审 意见 。 写 评审 意见 的 提示 是 ， 应 按 相 
应 项 目 类 别 同行 评议 要 点 写 出 明确 、 具 体 、 详 细 的 评议 意见 ， 说 明 同 意 或 不 同意 的 理由 。 

从 上 述 申报 书 要 求 的 内 容 以 及 评审 要 点 可 以 看 到 ， 实 际 上 一 份 项 目 申报 书 就 是 要 告诉 评委 你 想 做 
什么 ? 或 想 解决 什么 问题 ?其 意义 何在 ?你 提出 的 问题 或 假说 以 及 你 解决 问题 的 思路 和 方法 是 否 具有 
创新 性 ? 你 解决 该 问题 思路 的 逻辑 性 如 何 ? 从 什么 角度 切 人 ? 围绕 该 问题 你 的 研究 内 容 是 否 足 以 证 明 
你 的 假说 ? 你 的 研究 方案 和 技术 路 线 是 否 合理 可 行 ， 并 足以 阐明 和 解决 想 解 决 的 关键 问题 、 个 人 素质 、 
经 验 以 及 团队 的 工作 积累 是 否 足 以 保证 该 项 目的 顺利 完成 ? 以 下 就 申报 书 内 容 的 写作 ， 结 合 评审 要 点 
及 本 人 自己 的 理解 ， 逐 项 进行 分 解说 明 。 


一 、 立 项 依据 与 研究 内 容 


(一 ) 立项 依据 

该 部 分 要 求 限制 在 4000 一 8000 字 以 内 。 

《标书 写作 指南 》 中 明确 提示 : 阐述 该 部 分 内 容 时 应 结合 国内 外 相关 研究 的 现状 及 发 展 动态 等 对 项 
目的 研究 意义 进行 分 析 ; 对 于 基础 研究 ， 需 结合 科学 研究 发 展 趋势 来 论述 科学 意义 ; 对 于 应 用 研究 则 
需 结 合 国民 经 济 和 社会 发 展 中 迫切 需要 解决 的 关键 科技 问题 来 论述 其 应 用 前 景 。 在 研究 现状 和 发 展 动 
态 分 析 中 要 求 附 上 主要 参考 文献 目录 ， 以 增加 课题 思路 的 依据 。 而 在 评委 打分 表 上 ， 对 于 该 部 分 打分 
提示 的 关注 点 是 : 项 目的 “科学 意义 或 应 用 前 景 ( 着 重 评议 项 目的 研究 价值 )”， 打 分 的 档次 分 A、B、 
C、D 共 4 档 。 值 得 提请 重视 的 是 ， 这 一 部 分 在 整个 标书 打分 系统 中 所 占 的 权重 比 其 他 几 部 分 都 要 大 ， 
是 整个 标书 占 分 数 最 多 的 部 分 。 因 此 ， 有 根据 、 有 步骤 地 分 析 阐 释 项 目的 研究 意义 或 价值 是 整 份 标书 
最 重要 的 关键 点 。 

需要 提请 注意 的 是 ， 除 了 标书 的 摘要 外 ， 实 际 上 这 一 部 分 “立项 依据 ”一 般 都 是 评委 首先 看 到 的 
内 容 ， 是 标书 给 评委 的 第 一 印象 ， 写 得 好 不 好 直接 影响 评委 往 下 读 标 书 的 兴趣 。 由 于 近年 来 项 目 申报 
数量 不 断 上 升 ， 每 一 个 评委 要 评审 的 标书 都 在 十 几 份 ， 甚 至 更 多 ， 而 目前 中 医药 领域 内 国家 自然 基金 
的 中 标 率 只 有 10% 一 15 狼 ， 第 一 印象 较 平淡 的 标书 在 评委 手中 很 容易 被 忽略 而 遭 淘汰 。 因 此 ， 在 这 种 
高 度 况 争 的 情况 下 ， 要 求 标书 第 一 部 分 的 立项 依据 的 阐释 要 显示 意义 重要 、 思 路 明晰 、 梁 辑 性 强 、 有 
根 有 据 、 可 信和 可行， 最 重要 的 是 立意 和 切 人 点 要 新 、 奇 、 特 ， 要 真正 有 亮点 来 吸引 评委 的 关注 。 立 项 
依据 部 分 实际 上 就 是 要 通过 对 国内 外 研究 现状 及 发 展 动态 的 分 析 ， 引 出 申请 者 的 假说 或 拟 解 决 的 关键 
问题 ， 包 括 假说 的 意义 和 创新 性 ， 体 现 申 请 者 的 研究 思路 及 逻辑 性 。 值 得 一 提 的 是 ， 在 分 析 国内 外 相 。 
关 研究 现状 及 发 展 动态 时 一 定 要 紧 紧 围绕 自己 的 主题 、 假 说 或 拟 解 决 的 关键 科技 问题 来 冰释 ， 而 不 是 
仅 罗列 一 些 文献 资料 ， 甚 至 不 太 相 关 的 文献 资料 ， 而 不 对 该 类 文献 资料 进行 分 析 。 这 种 缺陷 往往 在 所 
号 973、863 等 大 型 研究 项 目的 立项 依据 时 容易 出 现 ， 因 为 该 类 大 项 目的 申报 书 往往 需要 联系 国家 需求 
来 谈 项 目的 意义 ， 使 得 申报 者 容易 只 对 文献 进行 复习 和 罗列 ， 而 不 联系 项 目 本 身 的 假说 或 关键 科学 问 
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题 对 其 进行 有 目的 、 有 逻 绒 的 分 析 。 通 过 文献 回顾 分 析 要 引出 的 关键 问题 或 假说 。 该 假说 在 立意 上 应 
该 是 “人 无 我 有 ”或 “人 有 我 新 “人 有 我 奇 ” 或 “人 有 我 特 ”。 

仔细 分 析 标 书 的 第 一 部 分 立项 依据 与 研究 内 容 ， 虽 然 包 括 了 : 项 目的 立项 依据 ; @ 项 目的 研究 
内 容 、 研 究 目标 ， 以 及 拟 解 决 的 关键 科学 问题 ，@ 拟 采取 的 研究 方案 及 可 行 性 分 析 ; 外 本 项 目的 特色 
与 创新 之 处 ; @ 年 度 研究 计划 及 预期 研究 结果 等 5 项 内 容 ， 但 后 4 项 内 容 基 本 上 是 自 成 一 体 ， 单独 论述 
的 ， 难 以 在 这 些 部 分 阐释 申请 者 对 项 目 或 课题 的 总 体 思 路 和 布局 。 因 此 ， 在 项 目的 立项 依据 中 既 要 通 
过 上 述 文献 分 析 提 出 自己 “新 ”“ 奇 ”“ 特 ”的 研究 假说 或 关键 科技 问题 ， 还 要 花 一 定 的 笔墨 对 你 如 
何 安排 研究 内 容 、 研 究 方案 以 及 采用 的 技术 路 线 和 方法 来 达到 预期 的 研究 结果 作 一 气 呵 成 的 阐释 ， 以 
说 明 通 过 你 的 研究 内 容 、 研 究 方 案 以 及 技术 路 线 的 执行 来 证 明 你 的 假说 或 解决 本 项 目 提 出 的 关键 问题 
是 切实 可 行 的 。 这 样 ， 才 能 使 标书 在 立意 上 具备 新 、 奇 、 特 的 特性 ， 在 思路 上 具有 周密 的 逻辑 性 ， 在 
推理 上 具有 有 根 有 据 的 可 靠 性 ， 在 操作 上 具有 令 人 信服 的 可 行 性 。 

值得 一 提 的 是 ， 立 项 依据 部 分 的 文字 一 定 不 要 太 多 ， 好 的 标书 可 能 应 控制 在 2000 左右 ， 宛 长 而 词 
不 达意 的 立项 依据 往往 易 使 评委 产生 站 劳 或 厌烦 。 因 此 ， 言 简 意 赎 、 思 路 清晰 、 富 有 逻辑 性 是 立项 依 
据 部 分 撰写 要 点 。 

一 份 标书 的 第 一 部 分 立项 依据 做 到 了 上 述 几 点 ,评审 者 就 不 得 不 关注 并 往 下 看 了 。 如 果 还 能 做 到 
清楚 地 阐释 项 目的 科学 意义 或 应 用 价值 ， 评 委 更 不 得 不 打 高 分 了 。 

另外 ,这 里 给 一 点 写作 上 的 小 技巧 。 由 于 现在 标书 的 一 审 均 为 网 上 电子 版 评审 ， 电子 版 是 可 以 看 
到 字 的 颜色 的 ， 因 此 ， 申 请 者 可 以 充分 利用 这 一 点 ， 对 自己 觉得 非常 重要 的 文字 或 段落 可 以 采用 蓝 色 
标注 ， 以 达到 提请 评委 注意 的 目的 。 

(二 ) 项 目的 研究 内 容 、 研 究 目标 以 及 拟 解 决 的 关键 科学 问题 

一 般 在 项 目标 书 中 ， 该 部 分 的 后 面 的 括 弧 中 注 明 了 “此 部 分 为 重点 阐述 内 容 ”。 虽 然 这 部 分 被 标注 
了 是 重点 阐述 的 内 容 ， 但 就 标书 写作 和 评审 经 验 来 看 ， 这 部 分 占 的 篇 幅 不 宜 太 大 。 写 作 这 部 分 要 注意 
的 问题 有 几 点 : 

1， 要 避免 研究 内 容 与 研究 目标 以 及 拟 解决 的 关键 科学 问题 雷同 ， 尤 其 是 后 两 点 特别 容易 让 人 产生 
雷同 。 研 究 内 容 是 你 围绕 实现 研究 目标 和 拟 解决 的 关键 科学 问题 而 总 体 安排 的 几 项 相互 关联 、 有 层次 ， 
又 相互 映衬 的 、 和 而 研究 目标 是 通过 上 述 研究 内 容 的 实施 要 达到 的 预期 目标 ， 相 对 来 
说 比较 抽象 集中 一 些 ; 拟 解决 的 关键 科学 问题 是 通过 上 述 研究 工作 要 解决 的 理论 或 应 用 方面 的 问题 ， 
是 让 对 目 款 米 说 了 多 为 且 体 的 关 委 上 

2， 对 于 拟 解决 的 关键 科学 问题 的 描述 要 避免 理解 为 申请 者 在 具体 实验 中 1 一 2 个 技术 操作 上 的 难 
点 。 有 的 申请 者 甚至 将 关键 科学 问题 写成 了 已 被 其 他 研究 者 普遍 采用 、 但 该 申请 者 现 阶 段 尚 缺乏 或 没 
有 掌握 的 技术 ， 就 更 不 应 该 了 。 要 理解 自然 科学 基金 是 支持 基础 研究 的 基金 ， 对 于 技术 创新 不 是 该 基 
金 关 注 的 重点 ， 何 况 申 报 书 中 明确 表明 是 关键 科学 问题 ， 而 不 是 关键 技术 问题 ， 这 一 点 要 切记 。 

(三 ) 拟 采 取 的 研究 方案 及 可 行 性 分 析 

项 目 申报 书 在 这 部 分 的 文字 提示 是 : “包括 有 关 方 法 、 技 术 路 线 、 实 验 手段 、 关 键 技术 等 说 明 ”。 
该 部 分 是 为 了 实施 研究 内 容 、 达 到 研究 目的 而 安排 的 具体 的 研究 步骤 和 方法 及 技术 路 线 流程 、 研 究 规 
模 及 质量 控制 等 。 该 部 分 是 执行 研究 内 容 、 证 实 假说 的 具体 措施 。 研 究 技术 的 先进 性 及 可 行 性 也 要 通 
过 这 部 分 内 容 的 描述 得 到 较 好 体现 。 根 据 不 同 级 别 的 项 目 要 求 ， 该 部 分 内 容 详 简 不 一 。 对 于 973 一 类 
的 大 项 目 ， 这 部 分 可 以 稍微 粗略 一 些 ， 可 以 采用 方案 技术 路 线 流程 图 的 形式 ， 辅 以 少量 的 文字 说 明 即 
可 。 但 研究 内 容 部 分 应 涵盖 于 技术 流程 图 中 ， 好 让 评委 对 标书 的 总 体 安排 和 思路 始终 有 一 个 清晰 的 轮 
廊 。 而 对 于 国家 自然 基金 面 上 项 目 而 言 ， 除 了 流程 图 外 ， 拟 采用 的 总 体 研 究 方案 需要 稍 详细 的 文字 描 
述 。 这 部 分 专家 打分 表 上 的 内 容 是 “总 体 研究 方案 是 否 合理 ? 是 否 可 行 ?” 打 分 的 档次 分 为 A、B、C、 
了 D 共 4 档 。 因 此 ， 对 研究 方案 和 技术 路 线 的 关键 点 要 特别 用 心 ， 如 对 照 组 的 设置 、 诊 断 金 标准 的 采用 、 
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附 篇 1 科研 课题 标书 的 申报 与 撰写 要 领 


动物 模型 的 公认 程度 以 及 适当 而 正确 的 干预 因素 的 安排 等 ， 都 要 尽量 做 到 合理 ， 尤 其 是 研究 内 容 打算 
发 SCI 源 刊 文章 者 ， 更 需 在 上 述 各 点 上 严格 设计 。 

该 部 分 的 可 行 性 分 析 可 能 主要 集中 在 研究 方法 和 技术 的 可 行 性 方面 。 应 对 自己 研究 方案 的 总 体 安 
排 以 及 研究 方法 和 技术 的 关键 点 ， 结 合 本 团队 过 去 的 工作 积累 、 经 验 ， 已 经 掌握 的 研究 技术 和 现 有 的 
设备 等 ， 分 析 其 合理 性 和 可 行 性 。 通 过 用 心 周密 的 设计 和 清晰 的 文字 描述 ， 给 评委 一 个 “合理 、 可 行 ” 
的 好 印象 ， 争 取 这 部 分 的 分 数 也 得 一 个 A。 

(四 ) 本 项 目的 特色 与 创新 之 处 。 

由 于 “学 术 思 想 的 创新 性 ”在 专家 评审 打分 表 上 位 列 第 二 ， 也 是 打分 系统 中 占 权 重 很 高 的 评价 点 。 
这 一 段 曾 述 时 容易 走 进 的 误区 是 ， 只 用 简单 、 抽 象 的 文字 对 自己 的 项 目 作 没 根 没 据 的 、 不 加 分 析 比 较 
的 、 王 婆 卖 瓜 式 的 “创新 性 ”描述 ， 这 样 的 描述 实际 很 难 令 评委 信服 。 这 部 分 要 拿 到 高 分 ， 就 需要 用 
心 组 织 1 一 2 段 文字 ， 结 合 文献 回顾 作 纵 横向 比较 ， 在 此 基础 上 分 析 凝 练 出 本 项 目的 亮点 或 特色 ， 然 后 
升华 到 学 术 创 新 的 高 度 。 

(五 ) 年 度 研究 计划 及 预期 研究 结果 

这 一 部 分 包括 拟 组 织 的 重要 学 术 交 流 活动 、 国 际 合作 与 交流 计划 等 。 

年 度 计划 是 申请 者 根据 项 目 执行 内 容 所 需 的 时 间 (不 同 项 日 的 执行 实施 年 限 不 一 )， 对 不 同时 段 完 
成 不 同 研究 任务 的 具体 安排 。 这 里 “合理 、 可 行 ”最 为 重要 。 预 期 研究 结果 中 除了 要 描述 研究 完成 时 
想得到 的 结果 或 达到 的 具体 目标 外 ， 同 时 也 要 写 出 以 何 种 形式 表现 研究 成 果 ， 如 发 表 论 文 、 申 请 专利 
或 申报 各 种 奖项 等 。 另 外 ， 对 宣传 和 推广 成 果 的 途径 也 可 作 简 要 的 描述 ， 如 组 织 不 同形 式 的 学 术 活 动 
宣传 推广 研究 成 果 ， 如 能 通过 国际 合作 与 交流 的 方式 宣传 和 推广 项 目的 理论 或 成 果 就 会 显得 更 加 突出 。 
但 对 于 预期 研究 成 果 的 描述 要 实事 求 是 、 量 力 而 行 ， 避 人 免 为 了 得 到 资助 把 话说 得 过 大 ， 降 低 可 信和 度 ， 
从 而 影响 整个 标书 的 印象 。 


二 、 研 究 基 础 与 工作 条 件 


本 部 分 又 分 为 5 个 小 部 分 : 中 工作 基础 ，@ 工 作 条 件 ; 加 申请 人 简介 ;轴承 担 科 研 项 目 情 况 ; 包 
完成 自然 科学 基金 项 目 情 况 。 在 项 目 评分 时 主要 是 考察 项 目 组 的 研究 能 力 〈 项 目 主持 人 和 主要 研究 人 
员 的 研究 能 力 、 研 究 基 础 、 人 员 组 成 和 实验 条 件 )， 评 审 打分 选择 项 为 A、B、C、D。 因 此 ， 本 部 分 
《研究 基础 与 工作 条 件 ) 的 上 述 5 个 部 分 的 内 容 主要 应 该 表达 本 项 目 组 的 研究 能 力 和 完成 项 目的 保障 条 
件 。 其 中 申请 人 的 简介 及 工作 基础 给 评委 的 印象 又 显得 更 为 重要 。 

1. 工作 基础 《与 本 项 目 相关 的 研究 工作 积累 和 已 取得 的 研究 工作 成 绩 ) ”应 就 项 目 组 成 员 过 去 承 
担 完成 过 的 相关 研究 工作 、 发 表 的 学 术 论 文 和 取得 科研 成 果 及 学 术 界 影响 ， 以 及 团队 人 员 已 经 掌握 的 
与 本 项 目 相 关 的 研究 技术 等 作 一 个 简单 的 交代 。 如 果 没 有 相关 的 论文 或 成 果 ， 但 有 一 定 的 预 实验 结 
也 可 ， 可 以 附 上 预 实 验 结果 的 原始 记录 图 ， 以 增加 可 信和 度 。 

2， 工 作 条 件 ”包括 已 具备 的 实验 条 件 ， 尚 缺少 的 实验 条 件 和 拟 解决 的 途径 ， 包 括 利用 国家 实验 
室 、 国 家 重点 实验 室 和 部 门 重点 实验 室 等 研究 基地 的 计划 与 落实 情况 。 

本 段 主要 谈 本 实验 室 或 本 单位 已 有 的 研究 设备 ， 尤 其 是 在 本 标书 的 方法 学 或 技术 路 线 中 涉及 的 关 
键 仪器 设备 及 科研 条 件 ， 最 好 是 自己 拥有 ， 有 些 特别 大 型 的 设备 可 以 在 外 单位 共享 。 而 共享 又 以 重点 
实验 室 的 技术 设备 为 好 ， 因 为 重点 实验 室 的 科研 水 平和 可 信 度 都 高 。 切 尽 将 本 单位 没有 的 技术 设备 作 
为 实施 课题 中 的 关键 技术 或 设备 。 

3， 申 请 人 简介 包括 申请 人 和 项 目 组 主要 成 员 的 学 历 和 研究 工作 简历 ， 近 期 已 发 表 与 本 项 目 有 关 
的 主要 论著 目录 和 获得 学 术 奖 励 情 况 及 在 本 项 目 中 承担 的 任务 。 论 著 目 录 要 求 详 细 列 出 所 有 作者 ， 论 
著 题 目 ， 期 刊 名 或 出 版 社 名 ， 年 、 卷 〈 期 )， 起 止 页 码 等 ;奖励 情况 也 须 详 细 列 出 全 部 受奖 人 员 、 奖 励 
名 称 等 级 、 授 奖 年 等 。 
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本 段 主要 是 通过 以 上 相关 内 容 的 介绍 ， 展 示 整 个 团队 成 员 、 尤 其 是 第 一 申请 人 的 科研 素质 、 学 术 
水 平和 相关 的 研究 经 验 。 在 罗列 相关 成 果 或 工作 经 验 时 ， 要 按 相关 (内容 ) 优先 和 重大 的 〈 成 果 ) 优 
先 的 原则 。 选 择 课题 组 成 员 时 ， 除 了 要 注重 学 术 水 平和 科研 积累 外 ， 要 适当 选择 必要 的 多 学 科 结 合 的 
人 才 进 项 目 组 〈 牵 强 附 会 的 多 学 科 交 叉 人 才 没 有 必要 )。 但 一 定 要 记 住 ， 项 目 成 员 中 一 定 要 合理 搭配 已 
经 熟练 掌握 标书 中 关键 技术 的 人 员 ， 这 一 点 特别 重要 。 

4， 承 担 科研 项 目 情况 ”申请 人 和 项 目 组 主要 成 员 正 在 承担 的 科研 项 目 情 况 ， 包 括 自然 科学 基金 的 
项 目 ， 要 注 明 项 目的 名 称 和 编号 、 经 费 来 源 、 起 止 年 月 、 与 本 项 目的 关系 及 负责 的 内 容 等 。 

这 一 点 可 如 实 填 写 ， 注 意 要 将 与 本 项 目 有 关联 的 项 目 先 列 ， 无 论 是 学 术 上 还 是 技术 方法 上 有 联系 
的 项 目 可 以 多 费 点 笔墨 ， 解 释 其 与 本 项 目的 学 术 脉 承 或 映衬 关系 ， 或 技术 方法 上 的 支撑 关系 等 。 

5， 完 成 自然 科学 基金 项 目 情 况 ” 对 申请 者 负责 的 前 一 个 已 结 题 科学 基金 项 目 〈 项 目 名 称 及 批准 
号 ) 完成 情况 、 后 续 研 究 进展 及 与 本 申请 项 目的 关系 加 以 详细 说 明 。 另 附 该 已 结 题 项 目 研 究 工 作 的 总 
结 摘要 〈 限 500 字 ) 和 相关 成 果 的 详细 目录 。 

本 项 目 组 人 员 中 曾经 承担 过 自然 基金 项 目 并 结 题 结论 较 好 的 一 定 要 在 此 作 扼 要 总 结 ， 因 为 在 专家 
评审 指南 中 (申报 指南 中 没有 ， 故 申请 者 看 不 到 ) 有 一 条 优先 条 款 ， 即 过 去 完成 国家 自然 基金 项 目 任 
务 好 的 ， 在 同等 条 件 下 优先 资助 。 故 不 要 轻易 放弃 任何 优势 条 件 ， 哪 怕 是 一 点 点 。 


三 、 经 费 申请 说 明 


经 费 申请 说 明 主要 是 对 申请 书 中 所 附 经 费 预 算 表 中 的 经 费 安排 的 合理 性 作 说 明 。 其 中 有 两 点 值得 
注意 : 一 是 预算 中 劳务 费 、 咨 询 费 以 及 国际 交流 费 等 费用 是 严格 控制 的 。 劳 务 费 的 上 限 是 总 经 费 的 
15%， 一 般 做 到 10%% 左 右 即 可 ， 并 记 住 劳务 费 在 说 明 中 一 般 都 只 能 用 于 研究 生 及 临时 外 聘 人 员 的 劳务 
支出 ， 项 目 组 成 员 中 有 工资 性 收入 的 工作 人 员 不 能 领取 劳务 费 。 这 是 所 有 国家 级 课题 经 费 管理 的 通则 。 
二 是 在 经 费 预算 中 最 好 不 要 买 超过 5 万 元 以 上 的 大 型 仪器 ， 否 则 要 做 详细 烦琐 的 说 明 ， 还 可 能 使 专家 
产生 申请 者 所 在 单位 科研 条 件 不 够 ， 不 足以 支持 本 项 目 完成 的 嫌疑 。 


四 、 其 他 附件 清单 


附件 材料 复印 后 随 纸 质 “申请 书 ” 一 并 上 交 。 随 纸 质 申请 书 一 同 报 送 的 附件 清单 ， 如 不 具有 高 级 
专业 技术 职务 、 同 时 也 不 具有 博士 学 位 的 申请 人 应 提供 的 推荐 信 ; 在 职 研究 生 申 请 项 目的 导师 推荐 信 
等 。 在 导师 的 推荐 信 中 ， 需 要 说 明 申请 项 目 与 学 位 论文 的 关系 ， 承 担 项 目 后 的 工作 时 间 和 条 件 保证 等 。 
这 一 项 按 要 求 做 即 可 ， 没 有 太 多 的 可 说 明 。 

最 后 就 是 要 在 充分 理 清 思路 的 情况 下 ， 申 请 标书 写 一 个 400 字 以 内 的 摘要 ， 将 项 目 申请 的 研究 背 
景 、 创 新 性 、 研 究 内 容 、 研 究 方案 及 关键 技术 轮廓 、 预 期 结果 及 其 意义 做 高 度 的 概括 和 凝练 。 突 出 创 
新 性 和 意义 。 摘 要 是 评委 评审 标书 时 首先 看 到 的 内 容 ， 第 一 印象 非常 重要 。 一 个 清晰 、 扼 要 、 明 了 ， 
逻辑 性 强 的 摘要 会 给 评委 一 个 非常 好 的 印象 。 按 目前 国家 级 课题 的 支持 力度 (国家 自然 基金 项 目 、 重 
点 项 目 、 重 大 项 目 、 科 技 部 973、863、 支 撑 计 划 及 行业 专项 等 )，400 字 的 摘要 可 谓 字 字 千金 ， 其 至 
万 金 。 

以 上 以 国家 自然 基金 项 目标 书 的 格式 作为 范例 ， 就 自己 的 理解 ， 做 了 一 点 简单 的 解释 ， 仅 供 参考 ， 
希望 不 致使 人 误 人 上 攻 途 。 灾 密 数 语 ， 意 在 抛砖引玉 ， 与 同道 共勉 ， 朴 漏 甚至 不 当 之 处 ， 还 请 见谅 。 
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临床 科研 道德 规范 


医学 是 一 门 以 人 为 研究 客体 ， 又 直接 服务 于 人 的 特殊 学 科 ， 医 德 规范 是 社会 制定 或 认可 的 关于 医 
务 人 员 必 须 具 有 的 社会 效用 的 行为 规范 。 科 研 道德 是 医德 规范 的 重要 组 成 部 分 ， 科研 道德 、 行 医 规范 
和 伦理 行为 是 医疗 实践 的 核心 。 完 善 的 临床 医学 应 是 一 门 科学 技术 与 人 文思 想 相 结合 的 医学 ， 尽 管 不 
同学 科 的 科研 规范 因 其 研究 对 象 和 目的 有 所 不 同 ， 但 其 道德 标准 在 总 体 精 神 原则 上 应 与 社会 公德 一 致 
在 实施 “科教 兴国 ”战略 的 今天 ， 作 为 临床 科研 工作 者 必须 有 一 个 清晰 的 科研 道德 是 非 界限 ， 树 立正 
确 的 工作 态度 和 严谨 的 工作 作风 ， 遵 守 科 研 工 作 中 的 道德 规范 ， 这 无 论 对 于 医学 学 科 的 发 展 ， 还 是 对 
于 医药 人 才 的 成 长 ， 都 具有 极其 重要 的 意义 。 医 学 科技 工作 者 ， 尤 其 是 医学 生 担负 着 探索 未 知 和 创造 
未 来 的 重任 ， 是 我 国 今后 医学 研究 的 主力 军 。 加 强 科 技 人 员 队 伍 的 建设 ， 加 强 对 后 学 者 科研 道德 的 教 
育 ， 创 造 一 种 讲 道 德 、 轻 名 利 、 重 奉献 的 科研 氛围 ， 是 客观 现实 的 迫切 需要 和 社会 发 展 的 必然 趋势 。 


一 、 我 国 目 前 医学 临床 科研 道德 的 现状 


(一 ) 市 场 经 济 发 展 的 冲击 ， 医 疗 卫生 界 的 医德 医 风 和 科研 道德 有 滑坡 趋势 

我 国 广大 医务 工作 者 为 人 民 的 健康 事业 和 医学 的 发 展 做 出 了 积极 的 贡献 。 在 充分 肯定 科技 人 员 科 
研 道德 主流 的 同时 ， 在 学 术 界 也 存在 着 不 同 程度 的 “浮躁 ”、“ 和 急功近利 ”的 倾向 ， 有 少数 人 员 不 时 表 
现 出 有 悖 于 科研 道德 的 弄虚作假 的 不 良 现象 并 震荡 学 术 界 。 究 其 科研 道德 偏差 的 原因 ， 不 外 乎 有 社会 
层面 的 客观 因素 和 自身 修养 的 主观 因素 几 个 方面 。 

1， 客 观 因素 之 一 ” 受 市 场 经 济 和 现实 社会 的 影响 市 场 经 济 具有 求 利 原则 、 等 价 交换 原则 、 竞 争 原 
则 、 效 益 原则 和 自主 性 原则 ， 它 在 对 社会 主义 精神 文明 和 科技 人 员 的 道德 规范 带 来 积极 正 效 应 的 同时 ， 
又 可 能 带 来 诸多 消极 的 负 效 应 。 我 国 目前 正 处 在 社会 转型 期 ， 收 入 分 配 不 公 的 现象 易 引 起 劳动 者 的 心 
理 失 衡 并 导致 行为 失态 。 医 务 人 员 目 前 的 收入 和 他 们 长 期 的 付出 相 比 偏 低 许多 ， 其 劳动 价值 显然 没有 
得 到 应 有 的 体现 ， 因 而 在 医疗 单位 步 人 市 场 化 的 过 程 中 ， 医 生 收 受 红包 回扣 、 开 高 价 药 、 多 检查 、 科 
研 造 假 套 取经 费 和 名 誉 之 类 的 卑劣 行为 时 有 发 生 。 这 些 现象 必然 会 对 科技 人 员 的 道德 产生 一 些 负面 影 
响 ， 使 他 们 在 人 生 追 求 和 道德 观念 方面 产生 迷 岗 和 困惑 ， 从 而 导致 他 们 的 人 生 观 、 价 值 观 、 行 为 方式 
发 生变 化 ， 出 现 科研 道德 的 偏差 。 

2。 客观 因素 之 二 ” 受 政府 某 些 体制 和 政策 导向 的 影响 ， 目 前 在 我 国 现行 的 各 种 激励 政策 中 ， 如 在 
职称 评定 、 选 拔 人 才 、 评 定 政府 特殊 津贴 、 提 拔 科 技 干部 等 诸多 方面 ， 过 于 片面 地 追求 研究 人 员 发 表 
论文 和 获奖 的 多 寡 ， 强 调 其 在 成 果 、 论 文 排名 中 的 先后 ， 而 对 其 思想 品质 、 科 研 道德 没有 相对 的 考核 
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指标 来 加 以 规范 。 市 场 上 甚至 社会 上 ， 假 冒 伪劣 的 商品 和 事物 屡禁不止 ， 人 际 交 往 ， 运 作 办 事 ， 讲 究 
世俗 ， 计 较 收 益 。 研 究 生 寒窗 数 载 ， 写 出 论文 ， 要 求 必 须 在 核心 期 刊 上 发 表 ， 否 则 影响 毕业 ;医者 如 
无 高 级 别论 文 ， 则 休想 晋升 高 级 职称 。 从 积极 意义 上 讲 ， 这 是 一 种 划 策 ， 但 各 人 素质 和 机 遇 不 同 ， 工 
作 岗 位 要 求 不 一 ， 如 强人 所 难 ， 强 人 迫 就 范 ， 难 免 导 人 歧途 。 这 种 片面 追求 业务 素质 而 忽视 了 道德 素质 
的 做 法 ， 客 观 上 必然 导致 部 分 人 员 争 名 奔 利 、 急 功 近 利 ， 产 生 强 烈 的 功利 主义 倾向 和 浮躁 情绪 ， 忽 略 
学 科 发 展 的 需求 和 规律 ， 以 及 真正 意义 上 科技 水 平 的 提升 ， 而 只 考虑 怎样 尽快 出 成 果 、 怎 样 容易 出 成 
果 ， 热衷 于 短平快 的 科研 项 目 ， 过 度 注重 名 利 ， 论 文 发 表 争 名 次 ， 成 果 申 报 争 位 置 ， 严 重地 挫伤 了 科 
技 人 员 的 团队 协作 精神 ， 并 由 此 引发 种 种 科技 纠纷 。 

3， 主 观 原因 “主要 是 某 些 人 员 忽视 道德 修养 ， 科 研 道德 观念 不 强 在 现实 社会 中 ， 拜 金 主义 、 享 乐 
主义 和 个 人 主义 的 思想 比较 普遍 。 有 些 人 由 于 自身 道德 修养 不 够 ， 缺 乏 对 人 类 发 展 和 社会 发 展 的 使 命 
感 ， 缺 乏 科 技工 作者 应 有 的 实事 求 是 和 追求 真理 的 品 性 ， 因 此 在 充满 各 种 利益 诱惑 的 今天 或 在 出 现 与 
个 人 利益 相 冲 突 的 时 候 ， 为 了 一 己 私利 ， 不 惜 损害 集体 、 社 会 和 国家 的 利益 。 这 些 人 平时 眼 高 手 低 ， 
尝 尚 空谈 ， 浅 尝 则 止 ， 满 于 小 成 。 常 常 耐 不 住 科 技工 作 的 农 寞 ， 不 愿 下 工夫 摘 学 问 ， 整 天 寻找 出 成 果 
的 捷径 ， 热 囊 于 科技 外 “攻关 ”。 为 发 表 论 文 或 争取 项 目 ， 急 功 近 利 ， 不 择 手 段 ， 或 生 编 滥 造 、 草 率 成 
文 ; 或 弄虚作假 、 璋 窃 抄袭 ; 或 四 处 游说 、 请 客 送 礼 。 这 些 学 风 不 正 、 治 学 不 严 的 不 端 行为 ， 完 全 违 
背 了 科学 研究 所 崇尚 的 诚实 、 真 诚 、 严 谨 的 原则 。 

(二 ) 目前 的 医学 教育 对 医学 生 人 文 素质 和 科研 道德 培养 缺乏 足够 重视 

人 文 素质 教育 是 一 个 系统 工程 ， 但 长 期 以 来 ,我 国 多 数 医学 院 校 的 医德 人 文教 育 仍 是 一 个 薄弱 环 
节 。 由 于 科研 道德 和 医学 伦理 教育 观念 较 淡 薄 ， 相 应 配套 教育 体系 不 健全 ， 缺 乏 合 理 的 课程 设置 与 师 
资 配备 ， 缺 乏 相应 的 组 织 结构 、 管 理 与 考核 评价 机 制 ， 导 致 目前 医学 教育 的 重点 仍然 主要 放 在 专业 知 
识 和 医疗 技能 的 培养 上 ， 忽 视 了 人 文科 学 和 人 文 素质 的 教育 。 

1， 科 研 道德 和 医学 伦理 方面 教育 观念 淡薄 ”在 当前 的 医学 教育 模式 中 ， 虽 然 我 们 对 医学 生 创新 能 
力 的 培养 和 德 、 智 、 体 全 面 发 展 有 着 广泛 的 共识 ， 但 在 实际 操作 中 仍然 不 同 程度 地 存在 着 “ 重 专业 、 
轻 人 文 ”"、“ 重 智育 、 轻 医德 ”的 现象 ， 即 在 落实 医学 生 培 养 目标 的 过 程 中 往往 把 更 多 的 精力 放 在 了 知 
识 传授 、 临 床 技能 和 科研 能 力 的 训练 上 ， 而 科研 道德 和 医学 伦理 的 教育 则 被 相对 边缘 化 了 。 我 们 在 各 
种 考核 评价 上 ， 无 论 是 优秀 学 生 评 选 ， 还 是 毕业 审核 、 学 位 授予 上 ， 均 首先 是 以 学 生发 表 的 学 术 论文 、 
取得 的 科研 成 果 为 主要 评价 依据 ， 而 德育 考核 则 被 淡化 或 过 程 化 。 此 种 现状 容易 导致 医学 生 思 想 上 产 
生 误 区 ， 博 士 生 认 为 只 要 在 SCI、EI 等 收录 的 高 级 别 期 刊 杂志 上 发 表 了 学 术 论 文 或 者 获得 国家 专利 ， 
硕士 生 只 要 在 核心 期 刊 上 发 表 了 学 术 论 文 ， 就 达到 了 研究 生 的 培养 要 求 ， 成 长 为 一 个 有 素质 有 创新 能 
力 的 高 级 人 才 了 。 在 这 种 片面 成 才 观 的 误导 下 ， 医 学 生 人 文 精神 缺失 ， 学 术 道 德 与 医德 行为 失范 等 问 
题 日 益 突出 。 

2， 科研 道 德 和 医学 伦理 方面 教育 体系 不 完善 ”目前 大 多 数 高 等 医学 院 校 人 文 医学 课程 体系 不 够 健 
全 。 在 课程 设置 上 ， 存 在 着 人 文教 育 必 修 课 匮 乏 、 或 选修 课 相 对 较 少 且 范 围 狭 窗 的 不 足 。 西 方 的 医学 
课程 基本 上 由 自然 科学 、 社 会 人 文科 学 和 医学 三 大 类 组 成 ， 其 中 人 文 医学 课程 占 总 学 时 的 比重 ， 美 国 
多 达 20%~25%， 英 日 等 国 为 10%~15%， 而 我 国医 学 院 校 的 课程 设置 以 医学 学 科 为 主 ， 人 文 社 科 等 
相关 课程 未 得 到 应 有 的 重视 。 目 前 大 多 数 医 学 院 校 还 没有 针对 医学 各 级 学 生 开 设 专门 的 医学 科研 道德 
和 医学 伦理 等 人 文 社会 学 课程 ， 有 些 课程 只 以 选修 课 的 形式 供 医学 生 选 择 。 在 教学 课时 上 ， 该 类 课程 
也 没有 得 到 充分 的 保证 ， 多 数 仅 靠 专 业 导 师 言 传 身 教 进 行医 德 教育 ， 致 使 医学 院 校 的 部 分 硕士 、 博 士 
研究 生 对 医学 伦理 、 医 德 规范 的 一 些 基 本 理论 和 知识 知之 不 深 。 

目前 我 国医 学 院 校 医德 人 文 医学 课程 师资 力量 薄弱 。 在 教师 队伍 的 建设 上 ， 人 文 社 科教 师 普 遍 缺 
乏 跨 专 业 、 跨 学 科 、 医 文 渗透 的 知识 结构 ， 或 存在 对 医学 基础 、 临 床 治 疗 、 医 学 科研 知之 不 多 的 缺陷 。 
兼备 医学 与 医德 人 文学 科 知 识 的 复合 型 教师 严重 缺乏 ， 容 易 导 臻 教学 内 容 与 临床 实践 相 脱节 。 专 业 课 








附 篇 2 ”临床 科研 道德 规范 


教师 在 课堂 上 大 多 只 进行 专业 知识 的 传授 ， 对 专业 领域 中 的 医学 伦理 学 、 医 德 规范 问题 则 很 少 涉及 。 
而 学 术 导 师 又 因 缺 乏 相应 扎实 的 人 文 社 科 知 识 ， 多 把 精力 放 在 研究 生 科 研 能 力 训 练 与 学 位 论文 写作 上 ， 
对 其 思想 变化 和 人 文 修 养 则 相对 关注 不 足 。 加 之 缺少 专门 负责 医学 伦理 、 医 德 人 文教 育 的 指导 机 构 ， 
因而 在 教育 目标 、 教 学 计划 及 考核 评价 标准 的 制定 与 实施 上 缺乏 统一 领导 与 协调 ， 无 法 满足 医学 生 这 
一 特殊 专业 人 才 对 于 人 文 素质 教育 的 需要 ， 使 其 较 难 树立 坚定 的 政治 信念 、 科 学 的 世界 观 、 人 生 观 、 
价值 观 和 方法 论 。 这 样 培养 出 来 的 人 只 能 是 专业 人 和 技术 人 ， 不 可 能 是 有 理想 、 有 文化 、 德 才 兼 备 的 
高 素质 医学 人 才 。 

3， 部 分 医学 生 人 文 精神 缺失 ， 科 研 道德 修养 从 佳 ” 随 着 我 国 市 场 经 济 体制 改革 的 深信 人 发展， 青年 
学 生 的 世界 观 、 人 生 观 和 价值 观 取向 也 日 趋 多 元 化 。 当 代 医 学 生 面 对 的 是 医疗 市 场 化 过 程 中 赤裸 裸 的 
竞争 与 利益 关系 ， 面 对 的 是 个 人 得 失 、 进 退 及 取 伟 等 诸多 困惑 、 苦 恼 和 压力 ， 其 现实 形势 已 经 对 医学 
生 的 职业 理想 和 医德 信念 产生 了 较 大 冲击 。 调 查 显示 有 部 分 研究 生 读 研 的 目的 是 “为 了 提高 就 业 竞争 
力 ， 将 来 能 找到 理想 的 工作 ”。 多 数 研 究 生 更 为 关注 自我 价值 的 实现 和 个 人 的 谋生 发 展 问题 。 还 有 极 少 
数 研究 生 更 是 以 “为 了 将 来 获得 更 多 的 个 人 名 利 ” 为 读 研 目的 ， 说 明 社 会 转型 期 的 价值 观 冲突 以 及 经 
济 市 场 化 发 展 中 拜金 主义 和 功利 主义 盛行 的 社会 风气 也 对 当代 部 分 医学 生 的 职业 价值 观 产 生 了 较 大 的 
负面 影响 。 由 于 没有 坚定 的 职业 理想 和 医德 信念 ， 对 医德 规范 和 原则 缺乏 足够 了 解 ， 对 医学 的 本 质 及 
医学 伦理 学 的 内 在 价值 缺乏 正确 认识 ， 对 社会 上 不 良 医德 医 风 现象 缺乏 正确 是 非 观 ， 过 于 重视 自我 利 
益 、 价 值 和 目标 的 实现 ， 只 关心 “ 病 ”， 不 关心 “人 ”， 只 注重 当前 的 “ 利 ”， 不 注重 患者 的 “ 诊 ”， 而 
当面 对 自身 利益 有 损 时 缺乏 无 私 奉献 的 精神 ， 存 在 着 明显 的 “知行 脱节 ”现象 。 在 这 种 人 生 观 、 价 值 
观 的 驱使 下 行医 就 业 ， 很 难 成 为 一 名 德 才 兼 备 的 医务 工作 者 。 


二 、 加 强 临床 科研 道德 教育 的 必要 性 


(一 ) 医学 发 展 的 必然 趋势 

自然 科学 和 人 文 社 会 科学 在 本 质 上 是 一 个 整体 。 科 学 在 其 发 展 中 似乎 正在 经 历 一 个 “整体 一 分 化 
一 趋 于 新 整体 ”的 否定 之 否定 的 过 程 ， 当 代 科 学 正 处 在 这 个 过 程 第 三 阶段 的 开端 上 。 随 着 现代 医学 的 
不 断 发 展 ， 传 统 的 生物 医学 模式 正 逐 渐 被 生物 一 心理 一 社会 医学 模式 所 取代 ， 当 代 医 学 科学 正在 走向 
与 人 文 社会 科学 的 融合 。 而 医学 模式 的 转变 和 现代 医学 技术 飞速 发 展 所 产生 的 新 的 医学 伦理 难题 也 正 
在 不 断 地 困扰 着 包括 医学 界 在 内 的 整个 人 类 社会 。 现 在 ， 我们 已 经 清醒 地 认识 到 医学 是 一 把 “ 双 丸 
剑 ”， 虽 然 蕴 藏 着 造福 人 类 的 无 穷 潜 力 ， 但 稍 有 不 愤 ， 也 会 破坏 伦理 和 生命 自然 发 生 、 发 展 的 规律 ， 其 
至 可 能 会 对 社会 及 人 类 产生 严重 后 果 。 现 代 医 学 的 发 展 趋势 对 高 等 医学 教育 ， 特 别 是 医学 研究 生 教 育 
提出 了 新 的 要 求 。 我 们 必须 加 强 对 各 级 医学 生 的 伦理 和 人 文 素质 教育 ， 这 是 医学 发 展 的 必然 要 求 ， 也 
是 我 国医 学 教育 乃至 世界 医学 教育 发 展 的 趋势 。 | 

(二 ) 医学 人 才 培 养 的 必然 要 求 

“ 医 乃 仁 术 ”， 医 学 最 根本 的 目标 是 为 人 类 的 生命 和 健康 服务 。 医 学 教育 的 主要 任务 是 培养 医学 专 
业 人 才 ， 促 进 医 学 技术 进步 ， 为 医疗 卫生 事业 发 展 提 供 智力 支持 和 后 备 力 量 。 而 医学 教育 培养 出 来 的 
合格 人 才 应 该 符合 两 个 标准 : 一 是 掌握 扎实 的 医学 理论 知识 和 实践 技能 ;二 是 具有 为 人 类 健康 事业 献 
身 的 责任 感 和 自觉 性 。 没 有 后 者 的 医学 教育 不 能 说 是 成 功 的 教育 。 医 学 研究 生 是 未 来 医学 领域 的 专家 、 
学 者 ， 是 现代 生物 医学 技术 的 发 明 者 、 使 用 者 和 推广 者 。 他 们 不 仅 需要 掌握 丰富 的 医学 专业 知识 ， 还 
需要 拓展 知识 范围 ， 了 解 与 医学 密切 相关 的 人 文 社会 科学 方面 的 知识 ， 以 适应 医学 科技 发 展 对 医学 人 
才 培 养 的 要 求 。 而 医学 伦理 学 教育 在 医学 生 良 好 医德 品质 的 养 成 、 伦 理 思维 能 力 的 形成 、 科 研 伦理 意 
识 的 培养 方面 ， 日 益 显 现 出 其 他 学 科 所 不 能 替代 的 作用 ， 是 促进 医学 生 人 文 素质 和 良好 医德 品质 养 成 
的 主要 途径 ， 其 教育 成 效 直 接 关系 到 未 来 从 业 医生 素质 的 高 低 。 因 此 ， 必 须 重视 和 加 强 各 级 医学 生 的 
医学 伦理 、 医 德 规范 教育 。 
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(三 ) 医学 教育 全 球 化 发 展 的 必然 趋势 

随 着 经 济 全 球 化 ， 国 家 与 国家 之 间 各 行业 不 断交 融 以 及 信息 时 代 的 发 展 ， 医 学 教育 的 全 球 化 已 经 
成 为 社会 发 展 的 必然 趋势 。1999 年 6 月 9 日 在 纽约 成 立 的 国际 医学 教育 学 会 (IME) ， 通 过 搜集 和 研究 
世界 各 国医 学 教育 的 要 求 和 标准 ， 制 定 了 全 球 医学 教育 最 低 基本 要 求 ， 使 得 不 管 在 任何 国家 培养 的 医 
生 都 应 达到 在 “职业 价值 、 态 度 、 行 为 和 伦理 "、“ 医 学 科学 基础 "、“ 沟 通 技能 ”"、“ 临 床 技能 ”" “群体 
健康 与 卫生 系统 ”、“ 信 息 管理 ”和 “批判 性 思维 和 研究 ”7 个 方面 的 最 低 基本 要 求 ， 以 保证 各 校 毕业 生 
日 后 从 医 的 核心 能 力 。 我 国 加 人 世贸 组 织 后 ， 医 学 教育 进一步 与 国际 医学 教育 接轨 ， 国 际 医 学 教育 合 
作 与 交流 日 益 密 切 。 医 学 研究 生 教育 作为 最 高 层次 的 医学 教育 ， 必 将 更 加 深入 地 融入 国际 医学 教育 合 
作 与 交流 的 大 潮 之 中 ， 医 学 研究 生 也 将 有 更 多 的 机 会 参与 其 中 。 而 医学 研究 生 要 想 在 国际 医学 教育 合 
作 与 交流 之 中 获得 认可 、 得 到 发 展 和 提升 ， 就 必须 自觉 遵守 国际 公认 的 医学 道德 规范 和 行为 准则 ， 达 
到 “职业 价值 、 态 度 、 行 为 和 伦理 ”核心 能 力 的 要 求 。 因 此 ， 我 们 应 当 重 视 医 学 伦理 和 医德 规范 教育 ， 
使 各 级 医学 生 能 够 迅速 适应 医学 教育 全 球 化 发 展 趋势 的 需要 。 

(四 ) 医学 生 医 德 教育 的 现实 需要 

医学 生 是 未 来 医学 科研 、 教 学 和 医疗 工作 的 骨干 力量 ， 是 医疗 卫生 事业 发 展 进步 的 希望 ， 因 而 对 
其 医德 素质 有 着 更 高 的 要 求 。 目 前 大 多 数 医学 院 校 各 级 医学 生 招 生 规 模 日 益 扩 大 ， 但 同时 也 出 现 了 医 
学 生 培 养 教育 质量 下 滑 、 人 文 精神 缺失 、 学 术 与 医德 行为 失范 等 问题 。 尤 其 在 当前 医疗 诚信 缺失 、 医 
药 价格 虚 高 、 医 疗 腐败 屡见不鲜 、 医 患 矛盾 突出 的 不 良 医疗 实践 环境 下 ， 加 强 医学 生 的 医学 伦理 和 医 
德 规范 教育 就 显得 更 为 重要 了 。 


三 、 医 学 临床 科研 道德 的 基本 准则 


医学 科研 的 任务 是 要 揭示 人 类 生命 运动 的 本 质 和 基本 规律 , 不 断 认 识 和 根治 疑难 疾患 ， 这 不 仅 需 要 
科研 人 员 的 聪明 才智 ,而 且 要 求 科研 人 员 具 备 崇 高 的 科研 道德 。 医 学 科研 的 道德 修养 是 促进 医学 科研 发 
展 的 重要 精神 力量 ， 在 医学 科研 工作 中 ,从 选 题 、 执 行 到 总 结 的 全 过 程 ， 每 一 个 环节 都 存在 着 道德 修养 
问题 。 我 们 必须 用 与 科技 工作 者 职业 要 求 相 联系 的 道德 标准 规范 自己 的 思想 、 品 行 、 情 操 以 及 科学 学 
风 和 科技 习惯 ， 提 高 自我 约束 能 力 ， 崇 尚 奉献 精神 ,发 扬 敬 业 精 神 ， 提 倡 协作 精神 ， 发 扬 团 队 精 神 ， 
促进 业务 素质 和 道德 素质 全 面 协调 发 展 。 医 学 科研 的 道德 修养 可 以 概括 为 五 项 基本 准则 。 

(一 ) 追求 真理 和 适应 需求 的 原则 

科学 特别 是 自然 科学 ， 最 重要 的 目标 之 一 就 是 追寻 科学 本 身 的 原动力 。 不 懈 地 追求 真理 ， 勇 敢 地 
探索 未 知 ， 才 能 促进 社会 发 展 和 人 类 进步 。 科 技 教育 不 仅 使 人 获得 生活 和 工作 所 需 的 知识 和 技能 ， 更 
重要 的 是 使 人 获得 科学 思想 、 科 学 精神 、 科 学 态度 以 及 科学 方法 的 票 陶 和 培养 ， 使 人 获得 非 生物 本 能 
的 智慧 ， 获 得 非 与 生 俱 来 的 灵魂 。 医 学 科研 工作 者 的 道德 修养 ， 首 要 的 就 是 科研 的 动机 和 目的 ， 因 为 它 
支配 着 科研 人 员 的 言行 ， 贯 穿 于 科研 过 程 的 始终 ， 很 大 程度 上 决定 了 科研 人 员 在 整个 研究 过 程 中 各 环 
节 的 行为 是 否 符合 医学 道德 。 有 了 正确 的 动机 和 目的 ， 才 能 保证 科研 工作 为 全 人 类 的 利益 和 全 社会 的 
进步 服务 。 随 着 我 国医 疗 卫生 事业 的 发 展 和 人 民 群 众 对 医疗 保健 需求 的 不 断 提 高 ， 各 个 医疗 单位 都 急 
需 大 批 高 层次 的 临床 医学 工作 者 。 维 护 患 者 的 利益 、 探 求 医学 的 实质 、 追 求生 命 的 真 详 是 医务 人 员 应 
该 首先 考虑 的 ， 这 是 由 医学 防 病 治 病 、 救 死 扶 伤 等 基本 宗旨 决定 的 ， 也 是 医学 界 的 古老 传统 。 这 就 要 
求 各 级 医学 生 必 须 具 有 正确 的 学 习 目 的 和 科研 动机 ， 真 正 树立 崇高 的 “为 人 类 健康 事业 做 贡献 ”的 职 
业 理 想 和 医德 信念 ， 正 确 理解 医德 与 医术 的 关系 ， 准 确 把 握 医 学 人 道 主义 的 内 涵 ， 把 人 的 价值 放 在 首 
位 ， 追 求 真理 ， 把 扶危济困 、 治 病 救 人 作为 自己 的 首要 职责 ， 克 服 学 业 中 的 重重 困难 ， 获 得 过 硬 的 科 
研 能 力 和 临床 诊疗 技能 ， 承 担 起 治病救人 的 光荣 使 命 。 

医学 科研 工作 者 在 选择 和 确定 科研 课题 时 ， 应 从 我 国 的 经 济 背景 和 科技 现状 出 发 ， 根 据 实 际 需 要 ， 
在 现 有 的 人 员 、 知 识 、 资 料 、 仪 器 设备 等 条 件 下 ， 确 定 科研 的 主攻 方向 和 具体 课题 ， 不 能 超越 科学 本 
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身 的 发 展 规律 以 及 本 单位 的 实际 承受 能 力 去 言 目 追求 “高 、 精 、 尖 ”的 项 目 。 要 根据 疾病 负担 和 城乡 
居民 不 同 的 疾病 谱 、 死 亡 谱 及 不 同 研究 对 象 ， 确 定 不 同 的 相对 应 的 研究 内 容 。 同 时 还 要 尽 可 能 选择 既 
具有 实际 需求 ， 又 有 可 行 性 的 符合 自己 专长 的 课题 ， 把 个 人 兴趣 爱好 与 医学 科研 有 机 地 结合 起 来 。 

(二 ) 实事 求 是 和 诚实 严谨 的 原则 

科学 研究 作为 人 类 一 种 认识 和 实践 活动 ， 不 仅 应 具有 对 人 类 社会 的 强烈 职业 责任 感 和 使 命 感 ， 还 
必须 具有 对 自然 与 真理 的 责任 感 和 敬 晨 感 ， 尊 重 事实 、 严 谨 求 实 。 医 学 科研 工作 者 的 诚实 既是 科研 工 
作 本 身 的 客观 要 求 ， 更 直接 关系 到 人 的 健康 和 生命 安全 ， 关 系 到 人 类 的 繁 入 和 生存 质量 。 包 括 医 学 在 
内 的 一 切 科学 研究 都 必须 以 实验 事实 、 调 查 事实 为 依据 ， 办 事 要 严格 认真 ， 事 实 要 确凿 无 误 ， 数 据 要 
准确 全 面 ， 推 理 要 逻辑 严密 。 和 弄虚作假 、 算 改 数据 ， 抄 袭 梯 守 ， 是 科学 研究 之 大 忌 。 因 为 医学 专业 面 
对 的 是 人 ， 而 患者 疾病 千差万别 、 症 状 体征 变化 多 端 、 治 疗 方法 多 种 多 样 ， 医 疗 工作 中 的 每 一 步 都 关 
系 到 患者 的 生死 存亡 ;同时 医学 研究 成 果 受 惠 者 也 吓人， 丝毫 懈 印 的 行为 和 不 负责 任 的 结果 ， 都 可 能 
带 来 难以 想象 的 严重 后 果 。1981 年 ， 美 国 康 奈 尔 大 学 一 名 研究 生 提 出 了 关于 肿瘤 病因 的 “新 理 
论 ” 一 一 正常 细胞 中 存在 一 种 特殊 蛋白 激酶 ， 当 肿瘤 病毒 人 侵 时 ， 这 种 激酶 便 被 激活 ， 从 而 引起 癌变 。 
此 论 一 出 ， 该 研究 生 便 被 棒 为 “科学 新 星 ”"， 有 人 预言 他 和 导师 有 可 能 获得 诺 贝尔 奖 提名 。 这 时 ， 另 一 
名 与 其 合作 过 的 研究 生产 生 怀 疑 ， 在 重新 分 析 实验 各 环节 时 ， 发 现 那 位 “新 星 ” 在 一 关键 步骤 弄 虚 作 
假 ， 结 果 自 然 是 “新 星 ” 身 败 名 裂 。 科 研 论文 贵 在 真实 ， 贵 在 可 重复 ， 数 据 必须 可 靠 ， 背离 实事 求 是 
原则 的 编造 制作 ， 根 本 就 谈 不 上 科学 性 ， 任 何 华丽 文章 都 无 非 是 一 至 废 纸 。 

因此 医学 科研 工作 者 都 必须 要 有 严肃 、 严 格 、 严 谨 的 “三 严 ” 作 风 ， 坚 持 不 懈 地 倡导 “说 老实 话 ， 
办 老实 事 ， 做 老实 人 ”的 “三 老实 ”原则 ， 使 科研 成 果 经 得 起 历史 和 科学 发 展 过 程 的 检验 。 我 们 在 具 
体 的 科研 工作 中 必须 做 到 ， 按照 实验 设计 的 合理 要 求 完 成 全 部 实验 步 又 和 项 目 ， 不 能 借口 任何 原因 取 
消 其 中 任何 项 目 或 步骤 ， 同 时 要 达到 实验 的 质量 和 数量 要 求 。 认 真 观 察 实验 ,如 实 记录 各 项 指标 和 相关 
数据 ， 客 观 评判 阴性 和 阳性 反应 ， 真 实 收 集 和 积累 调研 数据 ， 不 得 隐瞒 或 随意 编造 。 对 试验 失败 或 不 
符合 要 求 者 必须 重 做 ， 不 能 把 不 合 规格 的 试验 结果 作为 分 析 结 果 的 依据 。 在 总 结实 验 或 撰写 论文 时 ， 
”要 尊重 客观 事实 ， 通 过 归纳 、 演 绎 、 综 合 、 对 比 等 方式 ， 进 行 科学 的 规范 处 理 ， 作 出 真实 合理 的 科学 
结论 。 有 的 科研 人 员 在 实验 中 暗示 或 诱导 受 试 对 象 只 提供 自己 主观 上 希望 的 实验 “效应 ” 有 的 只 按 自 
己 的 主观 愿望 片面 收集 资料 ， 随 心 所 欲 地 取舍 数据 ， 甚 至 杜 摆 资 料 ， 有 的 盗 名 窃 誉 ， 或 旭 窃 抄袭 他 人 
成 果 占 为 已 有 , 或 将 合作 取得 的 成 果 归 功 于 已 ; 还 有 的 对 科学 新 人 、 新 成 果 采 取 压 制 、 阻 挠 等 手段 , 形 
成 学 霸 、 学 阀 作风 ， 凡 此 种 种 ， 均 有 悖 于 社会 主义 科研 道德 修养 ， 其 种 种 卑劣 的 行为 与 科学 的 本 意 是 
格格 不 人 的 ， 应 当 受到 社会 和 公众 文责 。 全 体 卫 生 行业 的 科技 工作 者 必须 加 强 医 学 科研 道德 修养 ， 坚 
持 正确 的 伦理 道德 价值 取向 ， 强 化 自我 约束 和 督导 机 制 ， 以 科学 的 精神 和 思想 、 科 学 的 态度 和 方法 作 
为 探讨 和 解决 ， 包 括 诊治 疾病 在 内 的 各 类 问题 的 共同 基准 和 出 发 点 ， 努 力 在 实践 中 反对 “ 假 、 大 、 
空 ”， 这 样 我 们 的 卫生 事业 才能 更 好 地 向 前 发 展 和 进步 ， 这 也 是 我 们 出 成 果 、 出 人 才 、 出 成 效 的 重要 
保障 。 

(三 ) 以 人 为 本 和 勇于 创新 的 原则 

所 谓 “ 以 人 为 本 ”， 是 指 在 科研 的 全 过 程 中 都 必须 以 人 的 生命 为 重 ， 以 人 类 的 命运 为 重 ， 以 人 类 社 
会 的 利益 为 重 。 医 学 科研 成 果 ， 不 论 它 是 找到 了 某 种 疾病 的 根源 ， 发 明 或 发 现 了 战胜 某 种 疾病 的 方法 ， 
还 是 以 某 种 途径 或 方法 提高 了 人 们 的 生活 质量 ， 都 在 某 种 程度 上 为 人 类 带 来 福 社 ， 从 而 给 获得 这 项 成 
果 的 医学 科研 工作 者 带 来 道德 上 的 满足 ， 心 理 上 的 愉悦 ,古今 中 外 的 杰出 医学 家 正 是 由 于 这 种 心理 上 
的 满足 ， 时 刻 不 忘 “以 人 为 本 ”， 不 计较 个 人 名 利得 失 ， 胜 不 骄 败 不 馒 、， 从 而 不 断 地 为 医学 科学 的 发 展 
作出 贡献 .。“ 人 命 至 重 ， 有 贵 于 金 *， 微 小 的 差错 与 失误 都 可 能 造成 不 可 挽回 的 损失 。 因 此 ， 医 学 科研 
工作 者 时 时 刻 刻 都 要 做 到 “ 目 中 有 人 ”， 其 科研 道德 的 高 下 ， 不 仅 关 系 到 医学 科研 工作 者 自身 人 格 的 高 
下 ， 个 人 成 就 的 大 小 ， 更 是 关系 到 患者 的 安危 ， 甚 至 关系 到 人 类 命运 的 好 坏 。 笛 卡 儿 所 谓 “ 如 果 没 有 
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德行 ， 才 能 越 大 ， 灾 难 越 大 ”， 在 医学 研究 领域 中 ， 如 果 不 是 基于 为 民 造 福 ， 而 是 为 个 人 谋 利 ， 其 科研 
成 果 可 能 给 人 类 带 来 灾难 。20 世纪 50 年 代 末 ， 某 国 研 制 生产 出 “反应 停 ”， 由 于 对 其 致 畸 作 用 估计 不 
足 ， 结 果 使 一 些 国家 的 孕妇 生出 了 数 以 万 计 的 海豹 肢 畸形 儿 。 现 在 某 些 国家 试图 搞 “ 克 隆 人 ”的 研究 ， 
之 所 以 受到 世界 上 大 多 数 国 家 的 反对 ， 原 因 也 在 于 此 。 只 有 “以 人 为 本 ”， 才 能 保证 自己 的 科研 成 果 不 
致 对 患者 造成 伤害 ， 不 致 产生 不 良 的 社会 后 果 ， 不 致 妨害 人 类 在 这 个 星球 上 的 繁衍 发 展 。 

创新 是 科学 研究 发 展 的 动力 ， 如 果 没 有 创新 ， 迷 信 权 威 ， 不 敢 越 雷池 一 步 ， 它 就 会 停滞 ， 力 至 于 
衰微 。 医 学 的 发 展 历 程 就 是 一 个 不 断 创新 的 过 程 。 如 公元 2 世纪 希腊 医生 盖 仑 的 血液 循环 学 说 统治 欧 
洲 1000 多 年 。 直 至 16 世纪 ， 比 利 时 的 医生 维 萨 里 到 坟 场 、 刑 场 对 人 的 尸体 进行 详细 解剖 ， 才 指出 了 盖 
仑 理论 的 许多 廖 误 。 英国 医生 哈 维 又 进一步 在 前 人 的 基础 上 ， 经 过 20 多 年 的 努力 ， 解 剖 了 大 量 动物 和 
人 尸 ， 最 后 写成 《动物 心血 运动 的 解剖 研究 》， 精 确 、 完 整地 提出 了 血液 循环 论 。 医 学 研究 是 一 项 艰巨 
的 劳动 ， 在 我 国 现 有 的 条 件 下 ， 要 全 面 赶 超 志 界 水 平 还 有 很 长 的 路 要 走 ， 只 有 发 扬 狗 而 不 舍 、 持 之 以 
恒 的 精神 ， 磨 炼 吃苦 耐劳 、 甘 于 寂寞 的 品质 ， 不 唯 书 ， 不 唯 上 ， 善 于 思考 ， 乐 于 探索 ， 敢 于 创新 ， 才 
能 做 到 理性 至 上 ， 才 能 有 所 作为 。 

(四 ) 拼搏 进取 和 献身 科学 的 原则 

随 着 进一步 改革 开放 ， 市 场 经 济 环境 下 人 们 追求 近期 经 济 利 益 与 医学 科研 的 艰巨 性 和 效益 灌 后 性 
发 生 激烈 磁 撞 ， 个 人 主义 、 拜 金 主义 、 享 乐 主义 沉渣 泛 起 ， 因 此 弘扬 不 芋 艰 险 、 开 拓 进 取 、 献 身 科学 
的 精神 则 显得 尤为 重要 。 勇 于 拼搏 、 勇 于 献身 的 革命 精神 是 全 心 全 意 为 人 民 服 务 道 德 准则 在 医学 科研 
工作 中 的 具体 表现 ， 也 是 科学 工作 者 高 尚 的 情操 和 科研 的 动力 源泉 。 正 如 居 里 夫人 所 说 : “科学 的 探讨 
研究 ， 其 本 身 就 含有 至 美 ， 其 本 身 给 人 的 愉快 就 是 报酬 ， 所 以 我 在 自身 的 工作 里 面 寻 得 了 快乐 。 有 所 
作为 的 科学 家 吕 视 把 安逸 和 享乐 看 作 唯一 追求 的 人 。 爱 因 斯 坦 曾 说 过 : “我 从 来 不 把 安逸 和 享乐 看 作 是 
生活 目的 本 身 一 一 这 种 伦理 基础 ， 我 叫 它 猪 栏 的 理想 。” 医 学 科研 道德 反对 那些 把 追 名 逐 利 作为 目标 的 
价值 观 。 个 人 名 利 虽然 在 某 种 条 件 下 也 能 对 人 有 一 定 刺激 作用 ， 但 是 犹如 建筑 在 沙滩 上 的 大 厦 ， 是 缺 
乏 牢 固 基 础 的 ， 一旦 屡 遭 挫折 就 会 陷入 荐 上 废 主义 的 泥潭 ， 更 谈 不 上 以 身 去 殉 为 人 民 增进 健康 的 事业 。 
即使 有 的 人 取得 了 某 些 成 功 ， 也 会 在 功成名就 后 停滞 不 前 。 科 研 是 学 者 型 医生 成 长 的 必由之路 。 对 医 
学 真理 的 追求 ， 很 可 能 经 年 累 月 ， 无 功 而 返 ， 也 可 能 付出 很 多 ， 收 效 甚 徽 ， 所 以 必须 要 有 奉献 精神 。 
如 果 对 做 科学 研究 缺乏 正确 的 认识 ， 平 时 不 培养 科研 思路 ， 不 积累 临床 资料 ， 对 科研 毫 无 兴趣 ， 更 无 
恒心 和 部 力 ， 必 将 一 事 无 成 。 

从 我 国 的 医学 传统 看 ， 自 古 以 来 即 重视 德 艺 双修 . 《内 经 》 中 有 “ 淳 德 全 道 ” 之 说 ， 谓 业 医 者 须 有 
高 尚 的 道德 ， 精 熟 的 技艺 .《 内 经 》 还 提出 “ 非 其 人 勿 教 ， 非 其 真 勿 传 ”， 强 调 严 格 挑选 学 医 对 象 。 晋 
代 阳 泉 也 指出 :“ 夫 医者 ， 非 仁爱 之 士 ， 不 可 托 也 ， 非 聪 明理 达 ， 不 可 任 也 ; 非 廉 洁 淳 良 ， 不 可 信也 ，。 
是 以 古 之 任 医 ， 必 选 名 姓 之 后 ， 其 德 能 仁 恕 博爱 ， 其 智能 宣 畅 曲 解 ， 加 以 贯 幽 达 微 ， 不 失 细小 ， 如 此 
乃 谓 良 医 ,” 继 承 和 发 扬 我 国 德 艺 双修 的 医学 传统 ， 是 当代 医学 科研 工作 的 当然 要 求 ， 也 是 医学 生 教育 
的 重要 课题 。 唐 代 名 医 孙 思 导 在 《大 医 精 诚 》 中 有 这 样 一 段 话 :“ 若 有 疾 厄 来 求救 者 ， 不 得 问 其 贵贱 贫 
富 ， 长 幼 妍 妖 ， 怨 亲善 友 ， 华 夷 思 智 ， 普 同一 等 ， 皆 如 至 亲 之 想 ， 亦 不 得 瞻 前 顾 后 ， 自 虑 吉凶 ， 爱 异 
身 命 ”在 2003 年 的 那 次 抗击 “传染 性 非典 型 肺炎 ”的 战场 上 ， 我 们 许多 医务 人 员 在 危难 中 挺身 而 出 ， 
没有 “有 瞻 前 顾 后 ， 自 虑 吉凶 ， 爱 异 生 命 "， 其 中 不 少 医务 人 员 献 出 了 自己 宝贵 的 生命 ， 涌 现 出 许 许多 多 
像 钟 南山 、 邓 练 贤 、 叶 欣 、 陈 洪 光 那样 的 好 专家 、 好 医生 、 好 护士 ， 他 们 用 自己 的 健康 和 生命 实践 着 
白衣 战士 的 诺言 ， 用 精湛 的 医疗 技术 和 科学 的 态度 谱写 了 大 医 精 诚 的 篇 章 。 

(五 ) 谦虚 谨慎 和 团结 协作 的 原则 

谦虚 谨 愤 和 团结 协作 是 现代 医学 科研 获得 成 功 的 重要 条 件 。 谦 虚 的 品德 能 使 人 不 满足 于 现状 ,不 
断 学 习 和 探求 新 问题 ;而 团结 协作 则 是 现代 医学 科研 发 展 的 必然 条 件 。 现 代 医 学 的 发 展 趋势 是 : 一 方 
面 学 科 分 科 越 来 越 细 ， 分 支 越 来 越 多 ; 另 一 方面 则 彼此 互相 交叉 和 渗透 ， 宏 观 与 微观 互相 “兼容 ”。 因 
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此 许多 医学 重点 课题 的 研究 ， 需 要 多 中 心 、 多 层次 、 多 学 科 、 多 专业 的 通力 协作 才能 得 以 解决 。 既 往 
书斋 式 或 小 作坊 式 的 科研 方式 显然 不 能 适应 现代 医学 科研 发 展 的 需要 。 我 们 应 当 清 醒 地 看 到 ， 在 当今 
的 世界 科技 舞台 上 ， 可 以 说 是 合作 与 竞争 并 存 ， 通 过 科技 竞争 发 展 到 科技 合作 ， 在 科技 合作 中 体现 科 
技 竞争 。 有 人 统计 了 70 多 年 间 286 名 获 诺 贝尔 奖金 科学 家 的 成 果 ， 其 中 三 分 之 二 是 与 别人 合作 研究 而 
出 成 果 的 。 而 今 孤 军 作 战 方式 将 被 社会 化 团队 方式 所 取代， 社会 化 的 团队 研究 方式 已 成 为 现代 科学 研 
究 的 时 代 特 征 。 而 科研 群体 中 互相 尊重 、 和 了 睦 相 处 、 通 力 合 作 、 优 势 互补 则 成 为 科研 成 功 的 重要 因素 。 
因此 我 们 必须 做 到 以 下 几 点 : 巴 要 尊重 他 人 的 辛勤 劳动 ， 引 用 资料 要 注 明 出 处 ;实事 求 是 地 评价 自己 
或 别人 的 科研 成 果 ， 既 不 过 高 吹捧 ， 也 不 有 意 贬 低 。 四 在 良 师 鼓 励 、 学 友 互 助 的 集体 里 ， 要 有 甘 当 
“人 梯 ” 和 “配角 ”的 精神 。 红 花 绿 叶 可 以 相映 成 趣 ; 取长补短 ， 可 以 优势 集成 。@@ 平 等 协作 ， 互 通 有 
无 ， 互 惠 互 利 。 要 正确 处 理 成 果 归 属 和 科研 奖励 ， 既 要 肯定 课题 的 重要 人 员 作 用 ， 但 又 不 能 忽略 协作 
人 员 作 用 。 总 之 ， 只 有 发 扬 团结 协作 、 互 相 帮助 的 精神 ， 才 能 在 科研 活动 中 多 出 成 果 ， 快 出 成 果 。 

随 着 社会 发 展 进程 中 人 们 自我 意识 的 增强 ， 对 责任 、 义 务 、 上 忠诚 等 思想 观念 往往 容易 被 忽视 和 淡 
化 。 面 对 这 种 现状 ， 强 化 科研 道德 修养 和 规范 如 果 只 单纯 依靠 自我 约束 ， 似 乎 很 难 奏效 。 的 确 需 要 在 
科学 领域 内 建立 监督 机 制 进行 强化 管理 ， 包 括 对 科研 道德 行为 标准 的 界定 和 宣传 ， 对 不 道德 行为 进行 
揭露 和 制裁 。 只 有 每 个 医学 科技 工作 者 都 意识 到 自己 有 义务 去 正视 科研 道德 对 研究 工作 及 其 个 人 行为 
的 影响 ， 同 时 负责 任 地 去 监督 其 他 人 员 的 行为 是 否 符合 规范 要 求 时 ， 才 能 依靠 自身 的 集体 力量 ， 营 造 
智力 开发 与 道德 培养 相 结合 的 良好 氛围 ， 真 正 树立 起 医学 科研 道德 行为 规范 。 科 人 研 道德 修养 应 当成 为 
我 们 每 一 位 医学 科技 工作 者 的 必修 课 ， 因 为 在 当今 团队 型 的 研究 中 ， 个 人 行为 的 不 当 必 将 危及 整个 研 
究 集体 ， 由 此 造成 的 苦果 每 个 人 都 会 尝 到 。 邯 便 是 独立 研究 ， 引 用 他 人 现 有 的 科研 成 果 也 往往 无 法 避 
免 ， 当 你 在 费 尽心 血 之 后 却 突然 发 现 ， 由 于 使 用 了 别人 虚假 的 数据 ， 自 己 的 文章 也 变 成 一 堆 废 纸 时 ， 
监督 机 制 的 必要 性 便 直 接 显露 无 遗 了 。 


四 、 中 国 科学 院 明确 科研 行为 基本 准则 ， 坚 决 防治 科学 不 端 行为 


当前 国家 科技 部 高 度 重视 科研 道德 问题 ， 有 关 部 门 还 处 理 过 多 起 为 社会 与 论 所 强烈 访 责 的 有 失 科 
研 道德 的 案例 。 为 保持 良好 的 科研 秩序 和 学 风 ， 进 一 步 加 强 科研 行为 规范 建设 ， 保 证 科研 工作 的 科学 
性 和 严肃 性 ， 维 护 科技 工作 的 社会 信誉 ， 使 科技 创新 工作 健康 持续 发 展 ， 中 国 科学 院 2008 年 正式 发 布 
了 《中 国 科 学 院 关 于 加 强 科研 行为 规范 建设 的 意见 》。 这 份 专门 的 科研 行为 规范 将 矛头 直 指 各 类 科学 不 
端 行为 ， 确 定 出 科学 不 端 行为 的 认定 标准 和 处 理 措 施 ， 并 宣布 组 建 中 国 科 学 院 科 研 道德 委员 会 ， 加 强 
学 术 环 境 建 设 、 防 治 科学 不 端 行为 。 其 主要 内 容 如 下 : 

(一 ) 建立 和 维护 科研 行为 规范 

科研 行为 规范 是 科技 创新 团体 必须 遵守 的 规则 ， 主 要 包括 科研 行为 的 道德 准则 , 行为 人 的 自律 责 
任 ， 科学 不 端 行为 处 理 等。 中国 科 学 院 本 着 “ 唯 实 求 真 、 自 觉 自 律 、 违 规 必 究 、 公 开 公正 ”原则 ， 建 
立 和 维护 科研 行为 规范 。 

(二 ) 明确 科研 行为 的 基本 准则 

1. 遵守 中 华人 民 共 和 国 公 民 道 德 准则 ， 坚 持 以 科教 兴国 为 已 任 、 以 创新 为 民 为 宗旨 的 科技 价值 观 ， 
弘扬 科学 精神 ， 恪 守 科 技 伦理 ， 拒 绝 参 加 不 道德 的 科研 活动 。 

2. 遵守 诚实 原则 在 项 目 设 计 、 数 据 资料 采集 分 析 、 公 布 科研 成 果 ， 以 及 确认 同事 、 合 作者 和 其 他 
人 员 对 科研 工作 的 直接 或 间接 贡献 等 方面 必须 实事 求 是 。 研 究 人 员 有 责任 保证 所 搜集 和 发 表 数 据 的 有 
效 性 和 准确 性 。 

3. 遵守 公开 原则 在 保守 国家 秘密 和 保护 知识 产权 的 前 提 下 ， 公 开 科研 过 程 和 结果 相关 信息 ， 追 求 
科研 活动 社会 效益 最 大 化 。 在 合作 研究 和 讨论 科研 问题 中 要 共享 信息 ， 提 供 相关 数据 与 资料 。 在 向 公 
众 介 绍 科研 成 果 时 ， 要 实事 求 是 。 
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4. 遵守 公正 原则 对 竞争 者 和 合作 者 做 出 的 贡献 应 给 予 恰当 认同 和 评价 。 进 行 讨论 和 学 术 争论 时 ， 
应 坦诚 直率 ， 科 学 公正 。 对 研究 成 果 中 的 错误 和 失误 ， 应 以 适当 的 方式 予以 承认 。 不 得 以 各 种 不 道德 
和 非法 手段 阻碍 竞争 对 手 的 科研 工作 ， 包 括 毁 坏 竞 争 对 手 的 研究 设备 或 实验 结果 ， 故 意 延 误 考 察 和 评 
审 时 间 ， 利 用 职权 将 未 公开 的 科研 成 果 和 信息 转告 他 人 等 。 

”5. 尊重 知识 产权 研究 成 果 发 表 时 ， 做 出 创造 性 贡献 且 能 对 有 关 部 分 负责 的 人 员 享 有 署名 权 ， 未 经 
上 述 人 员 书 面 同 意 ， 不 得 将 其 排除 在 作者 名 单 之 外 。 对 参与 一 般 数据 搜集 的 研究 助手 、 对 研究 团 组 进 
行 过 支持 与 帮助 的 人 员 和 提供 设施 的 单位 ， 可 在 出 版 物 中 表示 感谢 。 

6. 遵守 声明 与 回避 原则 在 研究 、 调 查 、 出 版 、 向 媒体 发 布 、 提 供 材 料 与 设施 、 资 助 申请 、 聘 用 
和 提 职 等 活动 中 可 能 发 生 利益 冲突 时 ， 所 有 有 关 人 员 有 义务 声明 与 其 有 直接 、 间 接 和 潜在 利益 关系 的 
组 织 和 个 人 ， 包 括 在 这 些 利益 冲突 中 可 能 对 其 他 人 利益 造成 的 影响 ， 必 要 时 应 当 回避 。 

(三 ) 加 强 学 术 环 境 建 设 
| 学 术 讨 论 坚持 真理 面前 人 人 平等 原则 ， 尊 重 学 术 自 由 ， 提 倡 学 术 争 呜 ， 提 倡 理性 质疑 ,不 受 地 位 
影响 ， 不 受 利益 于 扰 ， 不 受 行政 干预 。 院 属 机 构 或 部 门 领 导 有 责任 通过 合理 组 织 、 协 同 力量 、 调 节 了 矛 
盾 、 有 效 推进 科研 工作 、 监 督 和 保证 高 质量 研究 ， 营 造 合作 融 洽 的 学 术 环 境 。 

研究 团队 的 负责 人 有 责任 通过 整体 把 握 各 个 工作 环节 ， 明 确 研究 分 工 和 责任 ， 把 握 研 究 工 作 方向 ， 
在 研究 团队 内 营造 团结 合作 的 学 术 环境 ， 有 效 发 挥 研究 团队 所 有 成 员 的 专长 和 潜质 ， 保 证 研究 工作 按 
科研 行为 规范 进行 ， 并 进行 有 效 监督 。 

要 进一步 提倡 提携 后 学 。 各 研究 单元 有 责任 指定 经 验 丰富 的 高 级 研究 人 员 对 新 进 青年 研究 人 员 进 
行 指导 。 对 研究 生 和 青年 研究 人 员 的 培养 ， 不 应 只 教授 必要 的 专业 知识 ， 还 应 教授 科研 道德 准则 和 行 
为 规范 。 研 究 生 导 师 有 义务 向 学 生 提 供与 科研 行为 规范 有 关 的 各 种 规章 制度 ， 并 向 他 们 讲解 有 关 规 定 。 

(四 ) 处 治 科学 不 端 行为 

1. 科学 不 端 行为 的 认定 ”科学 不 端 行为 是 指 研究 和 学 术 领 域内 的 各 种 编造 、 作 假 、 梯 窍 和 其 他 违 
背 科学 共同 体 公 认 道 德 的 行为 ;滥用 和 骗取 科研 资源 等 科研 活动 过 程 中 违背 社会 道德 的 行为 。 其 认定 
标准 为 : 

(1) 在 研究 和 学 术 领 域内 有 意 做 出 虚假 的 陈述 包括 编造 数据 ， 臭 改 数据 ， 改 动 原始 文字 记录 和 图 
片 ， 在 项 目 申 请 、 成 果 申 报 ， 以 及 职位 申请 中 做 虚假 的 陈述 。 

(2) 损害 他 人 著作 权 包 括 侵犯 他 人 的 署名 权 ， 如 将 做 出 创造 性 贡献 的 人 排除 在 作者 名 单 之 外 ,或 
未 经 本 人 同意 将 其 列 人 作者 名 单 ; 将 不 应 享有 署名 权 的 人 列 人 作者 名 单 ， 无 理 要 求 著 者 或 合 著者 身份 
或 排名 ,或 未 经 原作 者 允许 用 其 他 手段 取得 他 人 作品 的 著者 或 合 著者 身份 。 列 锥 他 人 的 学 术 成 果 ， 如 
将 他 人 材料 上 的 文字 或 概念 作为 自己 的 发 表 ， 故 意 省 略 引 用 他 人 成 果 的 事实 ， 使 人 产生 为 其 新 发 现 、 
新 发 明 的 印象 ， 或 引用 时 故意 算 改 内 容 、 断 章 取 义 。 

(3) 违反 职业 道德 利用 他 人 重要 的 学 术 认 识 、 假 设 、 学 说 或 者 研究 计划 包括 未 经 许可 利用 同行 评 
议 或 其 他 方式 获得 的 上 述 信息 ; 未 经 授权 就 将 上 述 信息 发 表 或 者 透露 给 第 三 者 ; 窃取 他 人 的 研究 计划 
和 学 术 思 想 据 为 已 有 。 

(4) 研究 成 果 发 表 或 出 版 中 的 科学 不 端 行为 包括 将 同一 研究 成 果 提 交 多 个 出 版 机 构 出 版 或 提交 多 
个 出 版 物 发 表 ; 将 本 质 上 相同 的 研究 成 果 改头换面 发 表 ; 将 基于 同样 的 数据 集 或 数据 子 集 的 研究 成 果 
以 多 篇 作品 出 版 或 发 表 ， 除 非 各 作品 间 有 密切 的 承继 关系 。 

(5) 故意 干扰 或 妨碍 他 人 的 研究 活动 ， 包 括 故意 损坏 、 强 占 或 扣压 他 人 研究 活动 中 必需 的 仪器 设 
备 、 文 献 资 料 、 数 据 、 软 件 或 其 他 与 科研 有 关 的 物品 。 

(6) 在 科研 活动 过 程 中 违背 社会 道德 包括 骗取 经 费 、 装 备 和 其 他 支持 条 件 等 科研 资源 ; 滥用 科研 
资源 ， 用 科研 资源 件 取 不 当 利 益 ， 严 重 浪费 科研 资源 ; 在 个 人 履历 表 、 资 助 申请 表 、 职 位 申请 表 ， 以 
及 公开 声明 中 故意 包含 不 准确 或 会 引起 误解 的 信息 ， 故 意 隐瞒 重要 信息 。 
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《7》 对 于 在 研究 计划 和 实施 过 程 中 非 有 意 的 错误 或 不 足 ， 对 评价 方法 或 结果 的 解释 、 判 断 错 误 ， 
因 研 究 水 平和 能 力 原因 造成 的 错误 和 失误 ， 与 科研 活动 无 关 的 错误 等 行为 ， 不 能 认定 为 科学 不 端 行为 。 

2， 科 学 不 端 行为 的 处 理 ”要 本 着 实事 求 是 、 严 谨慎 重 的 态度 ， 尊 重 和 维护 当事人 的 尊严 和 正当 权 
益 ， 对 投诉 人 提供 必要 的 保护 。 

涉嫌 科学 不 端 行为 的 投诉 一 般 由 院 属 机 构 受 理 。 对 于 有 明确 涉嫌 科学 不 端 行为 的 事实 和 理由 ， 且 
有 真实 署名 的 书面 投诉 ， 应 予 受 理 。 处 理 程序 一 般 包 括 初步 调查 、 正 式 调查 、 公 布 结论 和 处 理 意见 等 
环节 。 

对 认定 为 非 科 学 不 端 行为 的 ， 应 在 所 有 知情 人 和 被 投诉 人 要 求 的 范围 内 公布 事实 和 结论 ， 被 投诉 
人 名 誉 受到 损害 的 应 为 其 恢复 名 誉 。 

对 认定 为 有 科学 不 端 行为 的 人 员 ， 应 由 所 在 院 属 机 构 最 高 行政 决策 会 议 做 出 处 理 决定 并 报 院 备案 。 
处 理 决定 应 包括 : 视 情 节 轻 重 给 予 科学 不 端 行为 人 的 相应 处 分 ， 对 科学 不 端 行为 所 造成 的 不 良 影响 采 
取 的 必要 补救 措施 。 被 处 理 人 对 认定 结论 不 服 ， 并 能 提供 新 的 证 据 ， 可 向 所 在 院 属 机 构 提 请 复议 。 

对 于 主动 参与 他 人 的 科学 不 端 行为 ， 与 他 人 合谋 隐瞒 其 科学 不 端 行为 ， 严 重 朴 忽 监督 职责 ， 在 参 
与 处 理科 学 不 端 行为 过 程 中 严重 违规 ， 对 投诉 人 打击 报复 的 ， 将 承担 科学 不 端 行为 的 共同 责任 。 

(五 ) 加 强 领导 健全 组 织 

1. 设立 中 国 科 学 院 科 研 道德 委员 会 ”中 国 科学 院 科 研 道德 委员 会 由 院 有 关 领 导 任 主任 ， 成 员 包 括 
院 有 关 部 门 负责 人 、 若 干 权威 科技 专家 、 若 干 法 律 和 政策 专家 等 。 其 办 事 机 构 设 在 中 国 科 学 院 监 察 。 
中 国 科学 院 科研 道德 委员 会 的 主要 职责 是 ; 

(1) 指导 院 属 机 构 和 院 部 机 关 科研 道德 工作 ， 监 督 院 属 机 构 和 院 部 机 关 科研 行为 规范 执行 情况 。 

《2) 制定 并 修订 科学 不 端 行为 处 理 规定 及 实施 办 法 。 

(3) 受理 涉及 所 局 级 及 以 上 领导 干部 和 院 部 机 关 工 作 人 员 科 学 不 端 行为 的 投诉 。 

(4) 受理 涉及 国家 重大 机 密 或 院 属 重大 成 果 的 科学 不 端 行 为 的 投诉 。 

(5) 经 相关 院 属 机 构 共 同 请 求 ， 对 涉及 多 个 院 属 机 构 人 员 科 学 不 端 行为 的 投诉 ， 且 相关 院 属 机 构 
不 能 达成 一 致 认定 结论 和 处 理 意见 的 ， 进 行 协调 或 仲裁 。 

(6) 认为 院 属 机 构 对 科学 不 端 行 为 处 理 存在 事实 不 清 、 程 序 严重 违规 的 ， 可 要 求 院 属 机 构 重 新 调 
查处 理 ， 或 委托 其 他 院 属 机 构 进行 调查 处 理 ， 或 由 委员 会 进行 调查 处 理 。 

《7) 认为 院 属 机 构 认 定 结论 错误 和 处 理 意见 不 当 的 ， 了 予以 纠正 或 撤销 。 

(8) 院 务 会 议 、 院 长 办 公会 议决 定 由 委员 会 进行 的 其 他 工作 。 

2， 设 立 院 属 机 构 科研 道德 组 织 ” 院 属 机 构 应 设立 科研 道德 组 织 ， 负 责 科 研 道德 建设 和 科学 不 端 行 
为 处 理 。 可 设立 专门 机 构 ， 或 明确 由 学 术 委 员 会 行使 相应 职责 。 其 主要 职责 是 : 

(1) 制定 适用 于 在 本 单位 工作 和 学 习 的 所 有 人 员 的 科研 行为 规范 ， 开 展 经 常 性 的 有 关 科研 道德 和 
防治 科学 不 端 行为 的 宣传 教育 工作 。 

《2) 制定 并 修订 涉及 科学 不 端 行为 的 调查 和 处 理 程序 。 

(3) 受理 涉及 本 单位 人 员 的 科学 不 端 行为 的 投诉 ， 进 行 调查 并 做 出 认定 结论 ， 向 本 单位 决策 机 构 
或 法 定 代表 人 提出 处 理 建议 。 

(4) 承办 中 国 科学 院 科 研 道德 委员 会 委托 的 工作 。 

《5) 承办 本 单位 决策 机 构 交 办 的 其 他 有 关 工 作 。 

我 们 要 高 度 重视 科研 行为 规范 建设 ， 认 真 严格 执行 国家 、 行 业 和 院 有 关 规 定 ， 加 强 科研 道德 的 宣 
传 和 教育 ， 加 强 科研 人 员 的 行为 自律 ， 严 肃 处 理 各 种 科学 不 端 行为 ， 努 力 创造 和 维护 风 正 气 清 、 求 真 
求实 、 严 谨 严 肃 、 和 谐 融洽 的 学 术 环 境 。 


— 


( 章 和 薇 ) 
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SCI 论文 的 写作 


一 .什么 是 SCI 


《科学 引文 索引 》(Science Citation Index，SCI) 是 由 美国 科学 信息 研究 所 (JInstitute for Scientific 
Information, ISD 于 1961 年 创建 的 自然 科学 领域 基础 理论 学 科 方面 的 重要 期 刊 文献 检索 数据 库 。 其 通 
过 论文 的 被 引用 频次 等 的 统计 ， 对 学 术 期 刊 和 科研 成 果 进 行 多 方位 的 评价 研究 ， 从 而 评判 一 个 国家 或 
地 区 、 科 研 单位 以 及 个 人 的 科研 成 果 ， 以 反映 其 在 国际 上 的 学 术 水 平 ， 是 目前 国际 上 被 公认 的 最 具 权 
威 的 科技 文献 检索 工具 。SCI 收录 全 世界 出 版 的 数学 、 化 学 、 物 理学 、 生 物 学 、 医 学 、 药 学 、 天 文 、 地 
理 、 环 境 、 材 料 、 工 程 技术 、 农 业 科 学 等 自然 科学 的 各 个 学 科 的 核心 期 刊 3700 多 种 ， 侧 重 基础 科学 的 
研究 方面 。SCI 从 来 源 期 刊 数量 划分 为 SCI 和 SCLE。SCI 指 来 源 刊 为 3700 多 种 的 SCI 印刷 版 和 SCI 光 
盘 版 (SCI Compact Disc Edition, 简称 SCI CDE)，SCI-E (SCI Expanded) 是 SCI 的 扩展 版 ， 收 录 了 
5600 多 种 来 源 期 刊 。 通 过 其 严格 的 选刊 标准 和 评估 程序 来 挑选 刊 源 ， 使 得 SCI 收录 的 文献 能 够 全 面 覆 
盖 全 世界 最 重要 和 最 有 影响 力 的 研究 成 果 ， 被 国内 外 学 术 界 当做 制定 学 科 发 展 规划 和 进行 学 术 排 名 的 
重要 依据 。 

ISI 每 年 出 版 《期 刊 引用 报告 》(Journal Citation Reports，JCR) ， 对 包括 SCI 和 SCIE 收录 的 期 刊 
之 间 引 用 和 被 引用 数据 进行 统计 ， 以 计算 其 影响 因子 〈Impact Factor，IF) 。 一 种 期 刊 的 影响 因子 ， 指 
的 是 该 刊 前 两 年 发 表 的 文献 在 当前 年 的 平均 被 引用 次 数 。IF 越 高 ， 表 明 其 刊载 的 文献 被 引用 率 越 高 ， 
文献 报道 的 研究 成 果 影 响 力 越 大 ， 该 刊物 的 学 术 水 平 也 就 越 高 。 

在 高 影响 因子 的 SCI 刊物 上 发 表 论文 的 多 少 是 衡量 一 个 国家 、 研 究 群 体 或 个 人 基础 研究 水 平 的 重 
要 依据 ， 正 如 著名 的 微生物 学 家 罗伯特 ， 戴 在 其 《如 何 撰写 和 发 表 科学 论文 》 一 文中 指出 “对 一 个 科 
学 家 的 评价 ， 从 研究 生 阶 段 开 始 ， 不 是 看 他 在 实验 室 的 操作 如 何 熟 练 ， 不 是 看 他 对 其 研究 领域 知识 的 
掌握 ， 更 不 是 看 他 的 智商 和 魅力 ， 而 是 看 他 的 著述 ， 他 因此 而 出 名 《或 始终 默默 无 闻 )”。 


二 、 选 题 
(一 ) 创新 性 


创新 性 永远 是 论文 的 精 朵 和 灵魂 ， 也 是 评论 一 篇 论文 水 平 高 低 的 关键 。 由 于 诸多 因素 的 影响 ， 真 
正 要 做 到 具有 创新 性 是 非常 困难 的 ， 大 多 数 的 文章 用 “新 颖 性 ”这 个 词 来 描述 可 能 更 为 确切 ， 正 如 很 
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多 审 稿 人 《reviewer) 在 其 评审 意见 〈comments) 中 经 常 说 到 的 一 句 话 “这 是 一 个 邻 人 感 兴趣 的 问题 ” 
(This is an interesting issue) 。 

(二 ) 延续 性 

课题 的 延续 性 是 高 水 平 论 文 的 持续 产 出 的 重要 保障 。 如 果 所 选课 题 是 当前 研究 的 热点 和 重点 问题 
且 诸多 问题 尚未 解决 ， 其 研究 的 思路 、 方 法 和 手段 必定 是 多 种 多 样 ， 这 样 可 供 选 择 、 借 鉴 的 点 就 比较 
多 ,在 相当 一 段 时 间 内 研究 的 广度 和 深度 都 会 有 所 人 保证。 相反， 如果 所 选课 题 处 于 研究 领域 分 支 的 未 
端 ， 即 使 可 能 有 所 突破 ， 但 很 难以 持续 发 展 。 

(三 ) 如 何 获得 好 的 想法 

1. 充分 了 解 国内 外 研究 动态 ， 广 泛 阅读 文献 。 先 看 综述 (review) 再 看 文章 (article)， 国 内 中 文 
的 综述 很 多 是 从 国外 的 综述 翻译 过 来 的 ， 建 议 多 看 高 影响 因子 杂志 上 发 表 的 综述 ， 因 其 大 多 由 杂志 社 
向 该 研究 领域 的 权威 专家 约 稿 ， 对 其 领域 的 研究 动态 、 思 路 及 未 来 研究 方向 发 表 观 点 。 

2. 阅读 研究 性 论文 ， 首 先 看 摘要 ， 对 文章 的 内 容 有 一 大 概 的 了 解 ， 是 否 有 自己 感 兴趣 的 问题 ， 然 
后 看 引言 (Introduction)， 国 外 论文 非常 重视 引言 ， 弄 清楚 作者 为 什么 要 做 该 项 研究 ; 看 完 实验 结果 ， 
再 思考 有 什么 地 方 不 完善 ? 有 没有 深入 或 拓展 到 底 ? 

3. 多 听 学 术 报告 ， 多 向 知名 学 者 、 专 家 、 教 授 请 教 ， 多 与 同行 讨论 并 虚心 听取 同行 的 意见 ， 从 中 
获得 启示 。 

4. 关注 那些 存在 较 大 争议 的 问题 ， 以 此 为 切 人 点 。 


三 、 正 文 的 写作 


(一 ) 标题 (Title) 

1. 准确 ”作为 论文 的 “标签 ”"， 题 名 要 清晰 、 准 确 地 反映 论文 的 具体 内 容 和 特色 ,看 后 使 人 印象 
深刻 。 

2. 简洁 ”题名 要 简洁 、 明 了 ， 尽 量 以 最 少 的 词语 概括 所 做 的 工作 ， 题 名 最 好 不 超过 10 一 12 个 单 
词 。 特 殊 情况 下 《如 发 表 的 系列 文章 )， 可 采用 主 、 副 题名 相 结 合 的 方法 ， 副 题名 对 主题 名 起 到 进一步 
补充 说 明 的 作用 。 

3. 语法 和 语序 ”题名 通常 由 名 词性 短语 构成 ， 如 果 出 现 动词 则 多 用 分 词 或 动 名词 的 形式 。 应 尽 可 
能 地 将 表达 核心 内 容 的 主题 词 放 在 题名 开头 ， 以 吸引 读者 的 注意 。 

(二 ) 作者 和 通讯 地 址 (Authors and Address) 

1. 第 一 作者 ”为 论文 的 执笔 人 或 主要 撰写 者 。 

2. 通讯 作者 (Corresponding author) ”为 论文 研究 思路 的 设计 者 、 研 究 经 费 的 提供 者 、 研 究 内 容 
的 责任 承担 者 ， 其 对 研究 工作 的 贡献 与 第 一 作者 是 相同 的 。 大 多 数 期 刊 一 般 以 是 号 (x* )、 脚 注 的 形式 
标明 通讯 作者 。 

3. 未 经 本 人 许可 ， 不 可 擅自 将 本 研究 领域 的 知名 专家 学 者 署 为 作者 之 一 以 提高 论文 的 声誉 。 

4. 作者 姓名 、 地 址 根据 所 投 杂 志 的 要 求 书 写 。 

(三 ) 摘要 (Abstract) 

摘要 是 使 用 简洁 的 文字 对 研究 工作 的 精华 进行 高 度 的 概括 ，IMRD (Introduction,，Materials and 
Methods，Results and Discussion) 结构 式 摘要 迄今 已 有 100 多 年 的 历史 ， 目 前 已 经 成 为 通用 的 科技 文 
章 结构 ， 其 一 般 可 以 理解 为 : I 指 研究 的 问题 是 什么 ，M 指 怎样 研究 这 个 问题 ，R 指 发 现 了 什么 ，D 指 
这 些 发 现 意味 着 什么 。 不 同 的 杂志 对 摘要 的 书写 会 有 所 不 同 ， 但 基本 上 都 是 以 IMRD 为 框架 。 

结构 式 摘要 的 基本 构架 : 

1. 背景 (Background)〉 ”基于 什么 样 的 原因 开展 研究 。 

2. 月 的 (Objective) ”研究 的 问题 、 目 的 或 设想 ， 要 解决 什么 样 的 问题 。 
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. 设计 (Design) ”研究 的 基本 设计 。 

. 单位 (Setting) ”开展 研究 的 单位 。 

.对象 (Participants) ”研究 对 象 的 基本 信息 。 

. 干预 (Interventions) ”研究 的 干预 、 处 理 措 施 和 方法 。 

. 主要 结果 测定 (Main Outcome Measures) 实 ( 试 ) 验 过 程 。 
. 结果 (Results) ”研究 的 重要 数据 结果 。 

. 结论 (Conclusions) ”研究 的 主要 结论 及 潜在 的 价值 。 

附 : JAMA (The Journal of the American Medical Association〉 的 摘要 体例 : (Context，Objec- 
tive, Design, Setting, Patients, Interventions, Main Outcome Measures, Results, Conclusion), 

基本 要 求 ， 简 洁 而 充分 地 表述 论文 的 IMRD， 尽 量 包 括 重要 的 实 ( 试 ) 验 数 据 。 句 语句 宜 短 而 简 
单 ， 表 达 要 准确 、 清 楚 。 人 目前 大 多 数 期 刊 提倡 使 用 第 一 人 称 和 主动 语 态 ， 时 态 则 根据 有 具体 情况 灵活 
应 用 , 一般 多 用 过 去 时 。@ 掌 握 一 些 特定 的 规范 表达 ， 建 立 一 个 适合 自己 需要 的 句 型 库 ， 对 于 摘要 的 
撰写 是 很 有 帮助 的 。 

(四 ) 关键 词 (Key Words) 

1. 不 要 使 用 范围 过 大 的 词 做 关键 词 ， 如 生理 学 、 解 剖 学 等 ， 不 利于 文献 检索 ; 与 针 作 有 关 的 文章 
则 可 根据 情况 将 “acupuncture” 作 为 关键 词 。 

2. 不 要 使 用 自 定 的 缩写 词 作为 关键 词 ， 除 非 是 科学 界 公认 的 专 有 缩写 词 ， 如 DNA。 

3. 关键 词 的 数量 不 宜 过 多 ， 大 多 为 3 一 5 个 。 某 些 杂 志 对 其 有 要 求 和 限制 。 

(五 ) 引言 (Introduction) 

引言 是 外 文 期 刊 最 难 写 的 部 分 之 一 (另外 一 个 是 Discussion) ， 是 整个 文章 的 门面 。 外 文 期 刊 对 于 
Introduction 的 要 求 是 非常 高 的 ， 可 以 说 写 好 了 Introduction 文章 也 就 成 功 了 一 半 。 这 是 与 中 文 文章 最 
大 的 不 同 点 ， 中 文 文章 的 引言 过 于 简单 ， 缺 乏 内 涵 ， 几 名 话 就 结束 了 ， 没 有 真正 体现 论文 的 研究 思路 
和 创新 点 。 

1. 阐述 研究 背景 ”概述 本 研究 工作 的 理论 基础 ， 审 稿 人 都 是 本 研究 领域 的 专家 ， 一 些 常识 性 的 基 
本 知识 宜 简洁 明了 地 概括 ， 不 要 用 过 多 的 文字 进行 详细 描述 。 | 

2. 文献 回顾 引言 的 重要 内 容 ， 要 重点 阐述 。 

(1) 要 把 该 领域 内 过 去 和 现在 的 状况 全 面 概括 总 结 ， 不 要 有 遗漏 ， 特 别 是 最 新 的 进展 和 过 去 经 典 
文献 的 引用 。 

(2) 引用 的 文献 和 数据 一 定 要 全 面 、 准 确 ， 避 免 摘录 部 分 结果 ， 间 接 引 用 的 数据 〈 即 不 是 从 原始 文 
献 中 查 到 ， 而 是 其 他 文献 引用 的 另 一 篇 文献 的 数据 ) 一 定 要 仔细 查找 核对 原文 。 

(3) 不 要 一 字 不 漏 地 将 引用 文献 的 原文 照搬 过 来 ， 要 用 自己 的 话 进行 总 结 概括 。 

3. 指出 以 往 研究 存在 的 问题 这 是 为 了 说 明 自 己 为 什么 要 做 这 项 工作 。 阐 述 以 往 的 研究 时 ， 要 客 
观 公 正 评价 别人 的 工作 ， 不 要 为 了 拾 高 自己 研究 的 价值 而 有 意 贬 低 别 人 的 工作 。 

4. 阐明 自己 研究 工作 的 创新 之 处 ”这 是 研究 者 和 审 稿 人 最 为 关心 的 问题 。 要 紧 紧 围绕 以 往 研究 的 
缺陷 ， 抓 住 一 点 深入 曾 述 自己 的 研究 思路 。 面 不 要 铺 得 太 广 ， 只 要 能 够 解决 一 个 问题 即 可 。 有 争议 其 
至 有 缺陷 没有 关系 ， 关 键 是 一 定 要 能 够 自圆其说 ， 有 理论 依据 。 

六 ) 材料 与 方法 (Materials and Methods) 

该 部 分 主要 描述 论文 的 整个 实验 过 程 ， 要 求 完整 、 详 细 地 提供 实验 信息 ， 一 般 按 照 实 验 的 先后 顺 
序 进行 描述 ， 层 次 感 一 定 要 强 。 

1. 实验 对 象 ”如 动物 的 种 属 、 数 量 、 性 别 、 体 重 、 分 组 、 饲 养 的 条 件 和 环境 等 基本 信息 要 阐述 清 
楚 。 此 外 ， 一 定 要 特别 说 明 整 个 实验 过 程 是 否 符合 医学 伦理 学 的 要 求 ， 如 : 本 实验 所 有 程序 均 符 合 
NIH 实验 动物 使 用 原则 (All procedures in the present experiment were performed in accordance with 
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the Principles of Laboratory Animal Care) (NIH publication No 80~23, revised 1996 ) 。 

2. 实验 材料 “要 对 实验 仪器 〈 型 号 、 厂 家 、 产 地 ) 、 实 验 试剂 〈 常 规 试 剂 要 注 明 浓度 、 用 量 ; 特殊 
生物 试剂 还 要 注 明 其 生产 厂家 、 产 地 ) 及 实验 过 程 中 如 何 使 用 等 应 做 详细 说 明 ， 可 能 影响 实验 结果 的 
一 些 特殊 的 操作 方法 、 参 数 应 特别 说 明 。 例 如 抗体 的 来 源 、 稀 释 度 、 厂 家 等 。 

3. 实验 方法 “遵循 的 原则 是 提供 详细 的 信息 以 便 让 同行 能 够 重复 实验 。 要 详 略 得 当 、 重 点 突出 、 
有 层次 感 ， 每 个 步骤 之 间 的 关联 〈 先 干什么 再 干什么 ) 一 定 要 描述 清楚 ， 专 家 一 看 就 知道 你 是 否 专业 。 
一 些 常用 技术 方法 在 引用 文献 的 同时 ， 还 应 说 明 要 点 ， 一 般 不 需要 详细 重复 描述 ， 但 不 要 只 是 引用 文 
献 ! 如 果 方 法 不 曾 报道 过 或 原 有 技术 方法 的 改进 ， 应 提供 所 有 必需 的 细节 ， 并 说 明 其 理由 。 

4. 统计 分 析 ”要 对 实验 数据 的 表示 、 分 析 、 处 理 进行 详细 的 说 明 。 如 实验 数据 是 采用 均 数 士 标 准 
差 还 是 均 数 土 标准 误 来 表示 ， 采 用 何 种 统计 方法 (t 检验 还 是 方差 分 析 ) 。 

5. 时 态 与 语 态 的 选择 ” 若 描述 的 内 容 为 一 般 事实 ， 采 用 一 般 现在 时 ， 若 描述 的 内 容 为 特定 、 过 去 
的 行为 或 事件 ， 则 采用 一 般 过 去 式 ; 语 态 一 般 采 用 被 动 语 态 。 

(七 ) 结果 (Results) 

1. 实验 数据 要 进行 高 度 概括 ， 而 不 是 将 其 罗列 到 论文 中 ， 尤 其 要 突出 有 科学 价值 的 数据 。 

2. 实验 数据 一 定 要 真实 、 全 面 ”数据 的 真 伪 逃 不 过 专家 的 眼睛 ， 所 以 不 要 心 存 侥幸 。 全 面 就 是 把 
实验 结果 都 提供 给 读者 ， 不 要 故意 隐瞒 基 些 数据 。 一 般 而 言 ， 结 果 不 一 定 要 很 完美 ， 只 要 能 说 明 问 题 ， 
文章 仍然 可 能 被 接受 ; 但 结果 的 真实 性 受到 怀疑 则 文章 肯定 被 拒 。 

3. 数据 的 表达 可 采用 文字 与 图 表 相 结合 的 形式 。 表 格 能 非常 直观 地 展示 实验 结果 ， 使 人 一 目 了 然 ; 
图 示 则 可 以 很 好 地 展示 数据 的 变化 趋势 ， 更 具 观 赏 性 。 目 前 ， 各 种 各 样 的 图 示 成 为 作者 的 首选 。 注 意 
不 要 把 图 表 的 序号 作为 段落 的 主题 句 ， 而 应 该 将 其 放 和 括号 中 并 放 在 句子 的 末尾 。 例 如 ， 错 误 ， 图 表 1 
表明 …… (Figl indicated …… ); 正确 ; 根据 以 上 结果 ， 对 照 组 的 延髓 核 团 中 存在 极 少 c 一 fos 一 IR 神经 
元 , 但 mNTS 组 却 有 5.50 土 0.23 个 ( 见 表 1、 表 2) [There were few c 一 fos 一 ]IR neurons in the nuclei 
of the medulla oblongata mentioned above in the control group, and the number in the mNTS was 5. 50 
士 0.23 (Fig. 1, Fig. 2) ] 。 

4. 讨论 部 分 只 是 陈述 实验 的 结果 ， 不 要 对 其 展开 讨论 。 

5. 某 些 特 殊 的 实验 技术 要 提供 相应 的 证 明 材 料 。 如 核 团 微量 注射 或 细胞 外 记录 ， 要 有 进行 相应 的 
组 织 学 鉴定 〈Histology) ， 对 其 注射 或 记录 部 位 进行 确认 。 

(和 八 ) 讨论 (Discussion) 

Introduction 和 Discussion 是 文 音 最 难 写 的 两 部 分 。Discussion 主要 是 对 研究 结果 的 分 析 和 推 斯 ， 
所 得 结果 是 否 是 “前 言 ” 提 出 的 关键 问题 的 答案 ， 结 果 是 如 何 支 持 答案 、 如 何 证 实 假说 的 ， 也 就 是 如 
何 自圆其说 ， 并 以 此 来 说 明 本 研究 工作 是 和 否 具 有 创新 性 。 该 部 分 是 文章 的 灵魂 ， 最 能 体现 作者 的 研究 
水 平 。 一 般 首先 针对 本 研究 要 解决 的 问题 ， 陈 述 得 出 的 主要 结果 ， 有 什么 新 的 发 现 或 为 某 种 理论 提供 
了 新 的 证 据 ; 其次， 引用 文献 将 本 研究 与 以 往 的 研究 联系 起 来 ， 比较 其 异同 点 ; 然后 ， 探 讨 本 研究 解 
决 、 说 明了 什么 问题 ， 如 何 解 释 自己 的 研究 发 现 ， 有 何 意义 ; 最 后 ， 适 当 指出 还 有 哪些 问题 需要 进 一 
步 解决 。 讨 论 部 分 没有 特别 固定 的 模式 ， 以 上 仅 供 参考 。 

1. 突出 创新 性 ”要 重点 突出 本 研究 与 其 他 研究 的 区 别 所 在 ， 得 出 的 哪些 结果 是 其 他 研究 所 没有 的 ， 
对 这 些 有 价值 的 结果 应 该 深入 讨论 ， 有 些 结果 可 能 和 以 往 的 研究 结果 类 似 ， 简 单 提 及 即 可 。 注 意 : 区 
别 是 大 是 小 为 男 外 一 回 事 ， 只 要 有 区 别 就 行 ， 有 区 别 就 是 有 创新 。 

2. 推论 要 有 还 辑 性 ”对 重点 问题 要 从 多 个 角度 深入 展开 讨论 ， 要 有 理 有 据 、 说 理 透 彻 。 

(1) 通过 与 其 他 相关 研究 结果 的 比较 ， 指 出 异同 点 ， 说 明 本 研究 的 贡献 所 在 。 

(2) 从 实验 设计 、 理 论 原理 、 分 析 方 法 等 多 个 角度 ， 阅 述 为 什么 会 得 出 这 样 的 结果 ， 一 定 要 有 依 
据 ， 能 够 自圆其说 ， 有 争议 没关系 。 
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附 篇 3 SCI 论文 的 写作 


(3) 措 词 要 注意 分 寸 : 若非 最 大 发 现 ， 尽 量 避 免 使 用 “首次 (For the first time)” 这 类 夸张 的 词 
语 ， 很 容易 引起 审 稿 人 的 反感 。 若 对 某 些 问题 的 认识 非常 肯定 ， 可 选用 “证 实 、 证 明 (prove，demon- 
strate)” 等 ; 若 对 某 些 问题 的 认识 存在 不 确定 性 ， 则 选用 “显示 、 表 明 、 意 味 着 〈show，indicate， 
mean)” 等 ; 若 表示 推测 ， 则 选用 “暗示 、 提 示 (imply，suggest)” 等 。 

( 九 ) 结论 (Conclusion) 

一 般 结论 都 包括 在 讨论 中 ， 但 有 些 杂志 将 “结论 ”单独 列 出 。 结 论 主 要 是 作者 对 研究 结果 进行 总 
结 、 归 纳 ， 阐 述 自己 的 观点 和 立场 ， 不 要 涉及 与 本 研究 没有 密切 联系 的 内 容 。 

(十 ) 致谢 (Acknowledgements) 

Acknowledments 的 主要 内 容 有 : 个 表 明 本 研究 工作 的 资助 来 源 ， 如 Nature Science Foundation of 
China (NSFC， 国 家 自然 科学 基金 )， 注意 要 标注 清楚 基金 号 码 (Grant Number)， 只 有 这 样 才 算是 该 
基金 的 研究 成 果 。@ 是 对 没有 列 在 作者 中 的 研究 人 员 和 单位 的 帮助 (如 提供 试剂 、 仪 器 设备 、 技 术 指 
导 等 ) 表示 专门 的 感谢 。 如 本 项 目 为 国家 自然 科学 基金 资助 项 目 〈 项 目 编号 ) 。 我 们 对 其 某 教 授 给 本 研 
究 予 以 的 帮助 致 以 诚挚 的 谢意 。 | 

(十 一 ) 参考 文献 (References) 

不 同 杂志 对 参考 文献 格式 要 求 不 一 样 ， 查 看 投稿 须知 即 可 。 注 意 ， 一 定 要 仔细 查找 原文 、 仔 细 核 
对 参考 文献 的 作者 姓名 、 标 题 、 杂 志 名 、 期 卷 页 ， 切 不 可 将 二 次 文献 直接 复制 过 来 。 审 稿 人 一 般 都 是 
非常 严谨 和 仔细 的 ， 不 会 放 过 任何 一 个 细节 ， 这 些 方 面 出 错 会 使 得 评审 人 认为 你 不 严谨 ， 对 你 的 研究 
态度 产生 疑问 。 所 以 千 万 不 要 因 小 失 大 。 


四 、 文 章 投稿 


(一 ) 选择 投稿 的 期 刊 

SCI 收录 的 生物 医学 期 刊 在 整个 自然 科学 领域 中 的 所 占 比例 是 最 高 的 ， 但 是 选择 一 个 合适 的 期 刊 并 
不 是 一 件 容易 的 事情 ， 然 而 这 是 论文 得 以 发 表 的 一 个 重要 因素 。 最 好 先 列 出 一 个 期 刊 表 ， 了 解 哪 些 SCI 
收录 的 期 刊 曾经 刊登 过 与 针灸 (或 传统 医学 ) 有 关 的 文章 ， 然 后 再 根据 研究 领域 和 影响 因子 来 选择 相 
应 的 期 刊 ， 但 要 分 清楚 哪些 是 SCI 源 刊 ， 哪 些 是 SCIE (扩展 版 ) ， 国 内 有 些 高 校 不 承认 SCIE 的 期 刊 。 

1. 根据 研究 领域 来 选择 期 刊 

(1) 与 传统 医学 有 关 的 期 刊 : 如 Journal of Alternative and Complementary Medicine ( 蔡 代 和 补充 
医学 杂志 ，SCI 源 刊 )，American Journal of Chinese Medicine (美洲 中 医 杂 志 ，SCIE)〉 等 ，; 

(2) 不 同学 科 领 域 的 学 术 期 刊 : 神经 科学 期 刊 是 刊登 与 针灸 有 关 的 文章 是 比较 多 的 ， 如 Pain， 
Brain Research，Neoroscience Letters 等 。 

2. 根据 影响 引子 (Impact Factor) 来 选择 期 刊 ， 期 刊 的 影响 因子 是 该 刊 前 2 年 发 表 的 文献 在 当前 
的 平均 被 引 次 数 。 一 般 正 =3. 0 是 衡量 杂志 水 平 的 第 一 道门 槛 。 

(二 ) 投稿 前 准备 

现在 大 多 数 期 刊 杀 志 都 实行 网 上 投稿 ， 因 此 非常 快捷 方便 。 首 先 找到 杂志 的 主页 (Homepage) 查 
看 投稿 须知 (Author Gateway or Instruction for Author) ， 各 期 刊 的 投稿 须知 都 非常 的 详细 ， 投 稿 的 各 
个 细节 全 部 在 里 面 ， 如 文章 体例 、 长 度 、 图 表 、 参 考 文献 的 书写 等 均 有 严格 的 要 求 ， 因 此 一 定 要 详细 
阅读 ， 按 照 其 要 求 投稿 。 注 意 以 下 几 点 : 

1. 阅读 刊 头 (masthead statement) ”了解 办 刊 宗旨 、 编 委 会 的 组 成 、 出 版 商 等 信息 。 
. 浏览 目录 (table of contents) ”了解 该 刊物 发 表 与 针灸 研究 有 关 的 文章 情况 。 
. 查看 拟 投 文章 的 范例 了 解 撰写 要 求 及 格式 。 
. 查看 投稿 和 接收 日 期 (submitted and accepted dates) 了解 论文 的 发 表 周 期 。 
. 准备 好 投稿 信 及 相关 的 声明 信 。 
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(三 ) 投稿 信 〈cover letter) 

cover letter 是 写 给 主编 或 编辑 的 。 信 中 应 该 简要 介绍 该 研究 工作 的 新 颖 性 和 意义 ， 解 决 了 什么 科 
学 问题 。 其 次 ， 要 声明 该 论文 没有 向 其 他 杂志 投稿 。 此 外 ， 还 包括 一 些 有 关 通 讯 作者 的 基本 信息 〈 如 
姓名 、 职 称 、 单 位 、 通 信 地 址 、 电 话 和 传真 号 码 、e-mail 地 址 等 )。 有 些 杂 志 还 要 求 信 中 列 出 推荐 的 审 
稿 人 名 单 或 不 宜 做 审 稿 人 的 名 单 。 

(四 ) 如 何 推荐 审 稿 人 

有 些 杂 志 需 要 由 作者 推荐 审 稿 人 ， 但 其 并 不 一 定 会 采纳 。 

1. 该 研究 领域 的 国内 外 知名 专家 。 

2. 本 文 所 引用 的 参考 文献 作者 。 

(五 ) 查询 审 稿 的 进度 

网 上 投稿 后 ， 通 讯 作者 的 邮箱 马上 会 收 到 期 刊 编辑 部 的 邮件 ， 提 醒 作 者 编辑 部 已 收 到 该 文章 ， 并 
提供 一 个 文章 编号 以 便于 作者 随时 查询 进度 。 


五 、 文 章 修 回 


在 主编 的 回信 (covering letter) 中 会 提 到 对 文章 的 初步 评价 ， 是 拒 收 〈rejection) 、 还 是 要 求 修改 
(revision)， 有 些 杂 志 非 常 负 责任 ,尽管 拒 收 ,但 还 是 给 出 审 稿 人 的 意见 和 建议 ， 以 供 作者 参考 。 文 章 
要 求 被 修改 并 不 代表 已 经 被 接受 ， 但 是 一 般 从 主编 回信 和 审 稿 人 的 评审 意见 (reviewers comments) 可 
看 出 文章 被 录用 的 可 能 性 。SCI 所 收录 刊物 的 审 稿 人 (reviewer) 大 多 是 各 领域 的 知名 专家 学 者 ， 编 辑 
部 通过 文章 所 涉及 的 研究 领域 征询 相关 编 委 的 意见 ， 选 择 合适 的 审 稿 人 。 审 稿 一 般 都 是 无 报酬 的 ， 但 
审 稿 人 大 多 都 非常 严谨 和 认真 。 因 此 ， 首 先 要 尊重 审 稿 人 的 意见 和 建议 。 修 回 不 要 仓促 〈 一 般 要 求 两 
周 内 修 回 )， 反 复 阅 读 、 理 解 审 稿 人 的 意见 ， 对 其 提出 的 问题 逐条 回答 ， 不 要 遗漏 ;对 修 回 稿 中 已 修改 
的 地 方 要 具体 标明 (page， lines)。 如 果 认 为 审 稿 人 的 意见 不 合理 ， 要 慎重 和 认真 地 予以 解释 ， 一定 要 
有 充足 的 理由 。 给 主编 回信 ， 感 谢 审 稿 专家 给 出 的 修改 意见 ， 指 出 已 按 修改 意见 进行 修改 ， 对 于 未 作 
修改 的 地 方 要 说 明理 由 ， 整 个 回信 应 采取 不 卑 不 亢 的 态度 。 

六 、 论 文 接受 

论文 被 接收 后 ， 就 会 收 到 清 样 要 求 作 者 进行 校正 ， 此 时 应 检查 作者 名 字 、 通 讯 作 者 信息 、 基 金 编 
号 是 否 有 误 ， 不 要 随意 增 减 作者 ， 容 易 造 成 不 好 的 印象 。 校 样 一 般 需 要 尽快 寄 还 给 印刷 编辑 ， 随 后 出 
版 商 要 求 签 署 版 权 转 让 协议 〈Transfer of Copyright or Assignment of Copyright) ， 并 告知 支付 版 面 费 
的 办 法 和 订购 单行 本 的 方法 。 一 般 刊物 不 收 版 面 费 ， 但 对 特殊 印刷 〈 如 彩 版 印刷 ) 要 收费 ， 且 价格 不 
非 。 文 章 出 版 后 ， 厅 志 社 一 般 会 免费 赠送 文章 的 单行 本 20~30 册 。 文 章 的 电子 版 一 般 先 于 纸 质 版 在 网 
上 刊 出 。 


七 、 文 章 拒 收 


文章 被 拒 收 是 一 件 很 平常 的 事情 ， 应 以 平和 的 心态 予以 对 待 。 首 先 ， 要 分 析 被 拒绝 的 理由 。 一 种 
是 “完全 拒绝 ”， 通 常 编辑 部 收 到 稿件 后 几 天 就 来 信 明 确 表 示 拒 收 ， 且 不 给 予 任 何 的 意见 。 遇 到 这 种 情 
况 ， 文 章 经 过 修改 后 没 必要 再 投 该 杂志 。 男 一 种 是 审 稿 人 认为 文章 存在 某 些 重大 的 问题 和 缺陷 而 不 予 
接受 ， 那么 作者 可 在 解决 这 些 问 题 后 再 将 文章 投 到 该 杂志 社 ， 主 编 通常 考虑 会 重新 受理 。 此 外 ， 如 果 
论文 是 因为 重要 性 或 创新 性 不 够 而 被 拒 ， 作 者 仔细 考虑 审 稿 人 意见 并 修改 文稿 后 ， 可 以 考虑 投影 响 因 
子 较 低 的 刊物 。 但 切忌 不 要 将 论文 原封 不 动 地 寄 给 另外 一 个 杂志 社 ， 因 为 审 稿 人 可 能 会 是 原来 的 专家 ， 
这 样 很 容易 造成 审 稿 人 的 反感 。 值 得 注意 的 是 ， 审 稿 人 由 于 知识 限制 、 学 术 观 点 不 同 或 有 成 见 ， 建 议 
退 稿 也 时 有 发 生 。 
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附 篇 3 ”SCI 论文 的 写作 





八 、 针 灸 SCI 文章 投稿 的 经 验 


就 针灸 研究 的 整体 实力 而 言 ， 我 国 目 前 仍 处 于 世界 领先 水 平 。 但 是 ， 就 在 被 SCI 论文 的 数量 而 言 ， 
美国 远 远 超过 我 们 ， 这 是 一 个 非常 严峻 的 现实 。 如 何 继续 保持 我 们 的 领先 地 位 ， 扩 大 我 国 针灸 的 国际 
影响 力 ，SCI 文章 的 数量 和 质量 无 疑 是 一 个 重要 的 因素 。 

1， 目 前 被 收录 有 关 针 灸 机 制 的 SCI 论文 情况 

(1) 从 影响 因子 来 看 ， 在 IF3,0 以 上 杂志 发 表 文 章 比较 困难 ， 大 多 数 发 表 的 文章 都 在 3.0 以 下 。 

(2) 从 研究 方法 和 技术 手段 来 看 ， 针 人 灸 的 生理 学 (尤其 是 电 生 理 ) 研究 仍然 是 研究 的 主流 ， 较 其 
他 研究 更 容易 被 接受 ， 因 而 占据 较 大 比例 ， 而 针灸 治 病 机 制 以 及 经 络 研究 的 论文 较 少 。 近 年 来 ， 针 灸 
的 脑 功能 成 像 研究 受到 国内 外 的 广泛 关注 ， 其 有 关 杂 志 的 影响 因子 普遍 较 高 ， 我 国 研究 人 员 也 发 表 了 
一 些 文章 ， 但 影响 因子 均 较 低 。 

(3) 临床 研究 的 文章 由 于 国内 研究 质量 普遍 不 高 ， 所 以 大 多 是 国外 研究 者 发 表 的 ， 近 两 年 我 国 研 
究 人 员 发 表 的 论文 数量 有 所 增加 。 

2， 有 关 针 刺 对 照 的 问题 “和 针灸 的 临床 研究 遇 到 的 问题 一 样 ， 针 人 灸 机 制 的 研究 (尤其 是 治 病 机 制 
的 研究 ) 中 有 关 针 刺 对 照 的 问题 也 是 审 稿 人 非常 关注 的 焦点 ， 也 就 是 想 知 道 针 刺 是 否 具 有 特异 性 、 穴 
位 是 否 具有 特异 性 。 

(1)《The Journal of Alternative and Complementary Medicine》 杂 志 审 稿 人 对 针 刺 治疗 大 鼠 实 验 性 
癫 痢 机 制 研究 中 有 关 对 照 组 设置 的 看 法 : 原 方案 中 只 有 模型 组 、 空 白 组 和 穴位 针 刺 组 ， 审 稿 人 认为 该 
研究 方案 存在 方法 学 错误 ， 缺 乏 合 适 的 电 针 疗法 对 照 组 ， 得 出 的 结论 说 服 力 不 强 ， 因 为 不 清楚 研究 产 
生 的 差异 性 是 因 动 物 处 理 的 非特 异性 作用 〈 如 动物 在 电 针 治疗 过 程 中 被 束缚 或 者 处 于 麻醉 状态 等 ) 还 
是 电 针 的 疗效 。 文 章 被 拒 收 后 ， 针 对 几 个 审 稿 人 的 共同 意见 重新 制定 了 研究 方案 ， 在 原 有 空白 组 、 模 
型 组 、 穴 位 针 刺 组 的 基础 七 增设 了 非 穴位 针 刺 组 、 穴 位 非 针 刺 组 ， 最 终 在 Brain research 上 发 表 。 

(2) 《Neuroscience Letters》 审 稿 人 对 针 刺 治疗 大 鼠 实验 性 脑 缺 血 机 制 中 有 关 假 针 刺 组 设置 的 看 
法 : 该 研究 方案 中 实验 分 组 为 模型 组 、 空 白 组 和 穴位 针 刺 组 ， 审 稿 人 认为 读者 很 难 断 定 电 针 疗法 后 观 
察 到 的 变化 究竟 是 缺 血 性 损伤 的 逆转 还 是 与 原来 损伤 无 关 的 一 种 现象 ， 和 希望 研究 者 能 提供 一 个 假 电 组 
作为 对 照 ， 而 且 建 议 作者 应 在 文章 的 某 处 提出 这 个 问题 或 至 少 对 其 可 能 性 做 相关 的 讨论 。 

(3) 文章 没有 必要 追求 高 精 尖 的 技术 ， 最 重要 的 是 创新 (新 思路 、 新 方法 )， 哪 怕 是 一 点 。 

(4) 多 读 、 多 看 文献 ， 仔 细 体 会 文章 的 写法 和 词语 的 应 用 ， 避 免 过 多 的 语法 和 逻辑 错误 ， 最 好 请 
资深 专家 进行 修改 后 再 投 。 

(5) 写作 态度 一 定 要 严谨 ， 不 清楚 的 地 方 一 定 要 仔细 查找 、 核 对 ， 切 不 可 心 存 侥幸 。 审 稿 人 大 多 
是 相关 领域 的 知名 专家 ， 不 会 放 过 任何 一 个 细节 ， 不 要 “ 班 门 弄 答 ， 弄 巧 成 抽 ”。 

(6) 文章 被 拒 不 要 灰心 ， 认 真 听取 审 稿 人 的 意见 是 大 有 神 益 的 。 


( 刘 健 华 ) 








针灸 的 基础 与 临床 


了 时 录 


宣言 于 1964 年 在 芬兰 赫尔辛基 召开 的 第 18 届 世 界 医 学 协会 (WMA) 大 会 上 首次 通过 ， 此 后 进 
行 过 多 次 修改 ， 并 经 1975 年 日 本 东京 第 29 届 世 界 医学 大 会 、1983 年 意大利 威尼斯 第 35 届 世 界 医学 大 
会 、1989 年 香港 第 41 届 世 界 医学 大 会 、1996 年 南非 第 48 届 世 界 医学 大 会 、2000 年 苏格兰 爱丁堡 第 52 
届 世 界 医学 大 会 通过 。 


| 
到 
惠 


1. 堪 界 医学 协会 起 草 的 赫尔辛基 宣言 ， 是 指导 医生 和 和 其它 人 员 进 行人 体 医 学 研究 的 伦理 准则 的 声 
明 。 人 体 医 学 研究 包括 对 人 体 本 身 或 相关 资料 的 研究 。 

2. 促进 和 保护 人 民 的 健康 是 医生 的 职责 。 医 生 的 知识 和 道德 正 是 为 了 履行 这 一 职责 。 

3. 世界 医学 协会 的 日 内 瓦 宣 言 用 “患者 的 健康 必须 是 我 们 首先 考虑 的 事 ” 这 样 的 语言 对 医生 加 以 
约束 ， 而 国际 医学 伦理 准则 宣告 “只 有 在 符合 患者 的 利益 时 ， 医 生 才 可 提供 可 能 对 患者 的 生理 和 心理 
状态 产生 不 利 影响 的 医疗 措施 。” 

4. 医学 的 进步 是 以 研究 为 基础 的 ， 这 些 研究 在 一 定 程度 上 最 终 有 赖 于 以 人 体 为 对 象 的 试验 。 

5. 在 人 体 医学 研究 中 ， 对 受 试 者 健康 的 考虑 应 当 优先 于 科学 和 社会 的 兴趣 。 

6. 人 体 医 学 研究 的 主要 目的 是 改进 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 并 提高 对 疾病 病因 学 和 发 病 机 理 的 认识 。 
即使 是 已 被 证 实 了 的 最 好 的 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 都 应 当 不 断 地 通过 研究 来 检验 他 们 的 有 效 性 、 效 率 、 
可 行 性 和 质量 。 

7. 在 且 前 的 医学 实践 和 医学 研究 中 ， 大 多 数 的 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 都 有 风险 和 经 济 上 的 负担 。 

8. 医学 研究 要 遵从 伦理 标准 ， 更 加 尊重 所 有 人 群 ， 并 保护 他 们 的 健康 和 权利 。 有 些 受 试 人 群 十 分 
脆弱 需要 特殊 的 保护 。 要 认识 到 处 于 经 济 上 、 医 疗 上 不 利 地 位 的 人 的 特殊 需求 。 对 那些 不 能 作出 和 拒 
绝 知情 同意 的 人 们 、 和 那些 可 能 在 胁迫 下 才 作 出 同意 的 受 试 者 、 对 那些 从 研究 中 个 人 得 不 到 受益 的 受 
试 者 以 及 那些 同时 接受 治疗 的 受 试 者 要 特别 加 以 关注 。 

9， 研 究 者 必须 懂得 他 们 自己 所 在 国家 关于 人 体 研 究 方面 的 伦理 、 法 律 和 规章 的 要 求 ， 并 且 要 符合 
国际 要 求 。 任 何 国家 的 伦理 、 法 律 和 规章 都 不 允许 减少 或 取消 本 宣言 中 对 受 试 者 所 规定 的 保护 。 
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二 、 医 学 研究 的 基本 原则 


10. 在 医学 研究 中 ， 保 护 受 试 者 的 生命 和 健康 ， 维 护 他 们 的 隐私 和 尊严 是 医生 的 职责 。 

11. 涉及 人 体 的 医学 研究 必须 遵从 普遍 接受 的 科学 原则 ， 应 对 科学 文献 和 相关 资料 全 面 了 解 ， 并 在 
充分 的 实验 和 动物 试验 (如 有 必要 ) 的 基础 上 进行 。 

12. 研究 中 要 注意 可 能 对 环境 的 影响 ， 并 要 尊重 用 于 研究 的 实验 动物 的 权利 。 

13. 每 一 项 人 体 试验 的 设计 和 实施 均 应 在 试验 方案 中 明确 说 明 ， 并 应 将 试验 方案 提交 给 专门 任命 的 
伦理 审批 委员 会 进行 审核 、 评 论 、 指 导 ， 可 能 的 话 ， 进 行 审查 批准 。 该 伦理 委员 会 必须 独立 于 研究 者 
和 申办 者 ， 并 且 不 受 其 它 方面 的 影响 。 该 委员 会 应 当 遵守 试验 所 在 国 的 法 律 和 制度 。 委 员 会 有 权 监 督 
进行 中 的 试验 。 研 究 人 员 有 责任 向 委员 会 提交 监 查 资料 ， 尤 其 是 所 有 的 严重 不 良 事件 的 资料 。 研 究 人 
员 还 应 当 向 委员 会 提交 其 它 资料 以 备 审批 ， 包 括 有 关 资 金 、 申 办 者 、 附 属 研究 机 构 以 及 其 它 对 受 试 者 
潜在 的 利益 冲突 或 鼓励 的 资料 。 

14. 研究 方案 必须 有 关于 伦理 考虑 的 说 明 ， 并 指出 该 方案 符合 本 宣言 中 所 陈述 的 原则 。 

15， 人 体 医 学 研究 应 当 由 专业 上 有 资格 的 人 员 进行 ， 并 接受 有 关 临 床 医学 方面 专家 的 指导 监督 。 必 
须 始 终 依靠 一 名 医学 上 有 资格 的 人 员 对 受 试 者 负责 ， 而 不 是 由 受 试 者 负责 ， 即 使 受 试 者 已 经 同意 参加 
该 项 研究 。 

16. 每 项 人 体 医 学 研究 开始 之 前 ， 首 先 应 当 为 受 试 者 或 其 他 人 员 对 可 预见 的 风险 和 负担 与 预期 的 受 
益 相 比较 并 作出 认真 评价 。 这 并 不 排除 健康 受 试 者 参加 的 医学 研究 。 所 有 研究 的 设计 都 应 当 可 以 公开 
得 到 。 

17. 医生 只 有 当 确 信 能 够 充分 地 预见 试验 中 的 风险 并 且 能 够 较 好 地 处 理 的 时 候 才 能 进行 该 项 人 体 研 
究 。 如 果 发 现 风险 超过 可 能 的 受益 或 已 经 得 出 阳性 的 结论 和 有 利 的 结果 时 医生 应 当 停止 研究 。 

18. 人 体 医 学 研究 只 有 在 试验 目的 的 重要 性 超过 受 试 者 本 身 的 风险 和 负担 时 才 可 进行 。 这 对 受 试 者 
是 健康 志愿 者 时 尤其 重要 。 

19. 医学 研究 只 有 在 受 试 人 群 能 够 从 研究 的 结果 中 受益 时 才能 够 进行 。 

20. 受 试 者 必须 是 自愿 参加 并 且 对 研究 项 目 有 充分 了 解 。 

21. 必须 始终 尊重 受 试 者 保护 自身 的 权利 。 应 当 随 时 注意 尊重 受 试 者 的 隐私 ， 为 患者 资料 保密 ， 并 
且 将 对 受 试 者 身体 和 精神 以 及 人 格 的 影响 减 至 最 小 。 

22. 在 任何 人 体 研 究 中 都 应 向 每 位 受 试 候选 者 充分 地 告知 研究 的 目的 、 方 法 、 资 金 来 源 、 可 能 的 利 
益 冲 突 、 研 究 者 附属 机 构 、 预 期 的 受益 和 潜在 的 风险 以 及 研究 中 可 能 出 现 的 不 适 。 应 告知 受 试 者 有 权 
拒绝 参加 试验 或 在 任何 时 候 退 出 试验 并 且 不 会 受到 任何 惩罚 。 当 确信 受 试 者 了 解 了 这 项 试验 之 后 ， 医 
生 应 当 获 得 受 试 者 自愿 给 予 的 知情 同意 ， 以 书面 形式 为 好 。 如 果 不 能 得 到 书面 的 同意 书 ， 则 必须 正规 
记录 非 书面 同意 的 获得 过 程 并 要 有 见证 。 

23. 在 取得 知情 同意 书 时 ， 医 生 应 特别 注意 受 试 者 与 其 是 否 有 从 属 关系 或 是 否 被 连同 意 。 在 这 种 情 
况 下 ， 获 得 知情 同意 应 当 由 不 参加 此 研究 且 与 此 研究 完全 无 关 但 对 这 项 研究 很 了 解 的 医生 来 进行 。 

24. 对 于 某 项 研究 中 受 试 者 在 法 律 上 没有 资格 ， 身 体 或 精神 状况 不 能 作出 决定 或 是 法 律 规定 不 能 
出 决定 的 未 成 年 人 时 ， 研 究 者 必须 在 当地 法 规制 度 规定 下 从 法 定 授权 代表 人 处 得 到 知情 同意 。 这 些 人 
群 本 不 应 当 作 为 受 试 者 参加 研究 ， 只 有 当 该 研究 确实 是 为 了 促进 这 一 人 群 的 健康 并 且 该 研究 的 受 试 者 
不 能 被 法 定 能 力 人 所 替代 的 时 候 才 能 进行 。 

25， 当 受 试 者 是 法 定 无 资格 人 时 ， 比 如 未 成 年 儿童 ， 能 够 作出 参加 研究 的 决定 ， 研 究 者 除 得 到 本 人 
同意 外 ， 还 必须 得 到 法 定 授权 代表 人 的 同意 。 

26. 有 些 研 究 不 能 从 受 试 者 处 得 到 同意 ， 包 括 委托 人 或 先前 的 同意 ， 只 有 当 受 试 者 身体 /精神 状况 
不 允许 获得 知情 同意 是 这 个 研究 人 群 的 必要 特征 时 这 项 研究 才 可 进行 。 因 受 试 者 状况 不 能 作出 知情 同 
意 的 这 一 特殊 原因 应 当 在 试验 方案 中 说 明 ， 并 提交 伦理 委员 会 审查 和 批准 。 方 案 中 还 应 声明 未 得 到 的 
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同意 应 当 尽 快 从 受 试 者 本 人 或 法 定 授 权 代 理 人 处 得 到 。 

27， 作 者 和 出 版 商都 要 承担 伦理 责任 。 在 发 表 研究 结果 时 ， 研 究 考 有 责任 保证 结果 的 准确 性 。 阴 性 
以 及 阳性 结果 都 应 当 发 表 或 以 其 它 形式 公开 。 资 金 来 源 、 研 究 附 属 机 构 和 任何 可 能 的 利益 冲突 都 应 当 
在 刊物 中 予以 声明 。 研 究 报告 与 本 宣言 原则 不 符 时 不 能 发 表 。 


三 、 医 学 研究 与 医疗 相 结合 的 附加 原则 


28. 医生 可 以 将 医学 研究 与 医疗 相 结合 ， 但 仅 限 于 该 研究 已 被 证 明 有 潜在 的 预防 、 诊 断 和 治疗 价值 
时 才 可 进行 。 当 医学 研究 与 医疗 相 结合 时 ， 患 者 作为 研究 的 受 试 者 要 有 附加 条 例 的 保护 。 

29. 新 方法 的 益处 、 风 险 、 责 任 和 效果 都 应 当 与 现 有 的 最 好 的 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 作对 比 。 这 并 
不 排除 在 有 些 研 究 中 ， 因 没有 已 被 证 明 有 效 的 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 使 用 安奈 剂 或 无 治疗 来 检验 其 
疗效 。 

30. 在 研究 结束 时 ， 每 个 人 组 患者 都 应 当 确保 得 到 研究 中 已 被 证 明 的 最 有 效 的 预防 、 诊 断 和 治疗 
方法 。 

31. 医生 应 当 充 分 告知 患者 治疗 的 哪 一 方面 与 研究 有 关 。 患 者 拒绝 参加 研究 绝 不 该 影响 患者 与 医生 
的 关系 。 

32. 在 对 患者 的 治疗 中 ， 如 果 没 有 已 被 证 明 有 效 的 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 ， 医 生 在 得 到 患者 的 知情 
同意 后 应 当 不 受 限 制 地 使 用 未 经 证 实 或 新 的 预防 、 诊 断 和 治疗 方法 ， 如 果 医 生 判 定 这 种 方法 有 望 挽救 
生命 、 人 恢复 健 康 和 减轻 痛苦 。 如 果 可 能 ， 这 些 方法 应 当 作为 研究 题目 进行 设计 ， 以 评价 其 安全 性 和 有 
效 性 。 无 论 任 何 情况 下 均 应 记录 新 资料 ， 适 当时 可 以 发 表 。 同 时 要 遵守 本 宣言 的 其 它 相 关 原 则 。 








常用 实验 动物 六 位 图 


第 一 节 ” 犬 的 实验 针灸 羡 位 


一 、 太 阴 经 和 阳 明 经 穴位 


(一 ) 手 太 阴 肺 经 (1L) 


附录 2 常用 实验 动物 六 位 图 




















Ta 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 锋 法 
i 出 前 改 内 侧 刺 人 臂 二 头 肌 止 眼前 方 
15 | | 和 和 全 和 全 | 的 本 出 介 肌 中 ， 有 名 没 动 、 静脉 ,| 吉利 1~2cm， 可 和 
| 肘 正中 静脉 和 前 臂 内侧 皮 神经 分 布 
| 由 前 肢 内 侧 刺 入 鹏 模 侧 伸 肌 ， 有 前 
骨 远 端 
L7 | 列 缺 | 淆 崩 到 融 柳 个 上 方 的 四 隔 申 ，| 敬 浅 前 动 肪 、 头 静脉 和 梯 神经 浅 支 | 直 抽 0.5~lem， 可 入 
左 、 布 肢 各 一 穴 
分 布 
刺 入 腕 侧 届 肌 用 的 侧 ， 深 层 有 
| 姑且 全 和 下 生 | 指 深 轴 朋 的 伴音 头 ， 有 税 动 、 表 了 和 | 直 惠 0.5~ em 可 入 
”~ 正中 神经 分 布 
第 1 指 赔 侧 ， 爪 根 第 旁 开 0. lcm 至 侧 有 件 吕 有 、 逢 】 指 背 便 同 有 双 、 直 刺 0.3 一 0. 5em 或 点 刺 
LI1 | 少 商 处 ,无 、 右 肢 各 _ 灾 静脉 和 神经 ; 掌 侧 有 届 肌 腿 、 第 1 指 出 血 ， 可 锋 
四 ~ 掌 侧 回 有 动 、 欧 脉 和 神经 分 布 

















解 剖 











刺 作 法 








第 2 指 棋 侧 ， 爪 根 角 旁 开 0. lcm 
处 ， 左 、 布 肢 各 1 次 












背 侧 有 伸 肌 腿 、 第 2 指 背 远 轴 侧 固有 
动 、 静 脉 和 神经 ， 掌 侧 有 届 肌 腿 、 第 
2 指 掌 侧 固 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 


直 刺 0. 3 一 0. 5cm 或 点 刺 
出 血 ， 可 灸 
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编 号 定 位 解剖 刺 灸 法 
前 胶 第 2 学 骨 小 头 上 方 赔 侧 的 凹 | 皮下 有 伸 肌 腿 ， 有 第 2 指 背 远 轴 侧 周 
LI3 二 lj~2cm, 和 
间 | 陷 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 直 利 1 一 2cm， 可 人 
前 肢 第 2 掌骨 樟 侧 中 点 处 ， 左 , | 刺 人 骨 间 肌 ， 有 第 1 指 背 远 轴 侧 国有 
LI4 合 谷 、 1~2cm， 品 4 
右 胶 各 一 穴 动 、 静 脉 和 神经 分 布 直 刺 1~2cem,， 可 用 
刺 人 腕 梯 个 伸 肌 与 指 总 伸 肌 之 间 ， 
池 穴 ， 前 -~ 1/6 点 处 或 向 后 休 2~4c 9 
LI10 | 手 三 里 pp ne 外 | 有 前 璧 浅 前 动脉 、 头 静脉 和 秒 神经 a ™ 
| J ” 浅 支 分 布 
ii | Ant | 导 模 纹 外 侧 尽 头 与 避 骨 外 上 刚 连 | 惠 入 肪 樟 侧 伸 肌 中 ， 有 前 辟 浅 前 动 | 让 刘 或 向 后 鱼刺 24em， 
线 的 中 点 处 , 左 、 右 肢 各 一 穴 。 | 脉 、 头 静脉 和 烧 神经 浅 支 分 布 可 入 
肩 峰 与 大 结 节 间 的 凹陷 稍 后 方 , | 刺 人 三角 肌 的 户 峰 部 ， 有 旋 肝 后记 
LI1S 1~3cm, 4 
和 ”| 左 .和 有 出 各 一 交 横 动 、 静 脉 和 腋 神经 分 布 直列 1 一 3cm， 可 允 
刺 人 鼻 辱 提 肌 和 上 展 提 肌 中 ， 有 鼻 
4 qn 2 上 ~ F, 
LI20 | 迎 香 | 全 化 育 外 侧 有 毛 写 无 毛 交界 处 ， 外 侧 动 、 静 腺 和 面神经 类 支 、 眶 下 神 | 直 刺 0.2~0. 3cm， 可 久 
左 、 右 侧 各 一 究 
经 的 分 支 分 布 
(三 ) 足 阳 明 胃 经 (S) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
刺 人 哈 结膜 与 球 结膜 之 间 的 结膜 窜 
有 眶 部 上 方 ， 、 有 眼球 ， 沿 眼眶 | 2 
S1 | 承 泣 和 和 各 | 中， 深层 有 了 眼球 下 直 肌 、 下 斜 肌 ， 于 直 刘 
有 了 眼 动 、 静 脉 和 动 眼神 经 分 布 ~ 
神 阅 祥 旁 开 1. 5cm 处 ， 左 、 右 侧 | 刺 信 腹 直 肌 中 ， 有 腹壁 前 、 后 动 、 甫 
S25 | 0. 5~1cm, 4 
下 根 | 名 六 脉 和 肋 间 神经 分 布 趟 m， 可 锋 
秽 韧 带 外 便 的 凹陷 中 ， 左 、 右 肢 | 皮下 有 膝 关 节 动 、 欧 脉 网 和 股 外 侧 
S35 y .5~lcm, 4 
牧 鼻 | 六 皮 神 经 、 腓 神经 的 分 支 分 布 直 刺 051em， 可 人 
腓骨 小 头 前 下 方 ， 竺 鼻 下 3 寸 , | 刺 信 肥 骨 前 肌 与 由 长 伸 肌 之 间 ， 有 
S36 | 足 三 里 | 约 相当 于 小 腿 上 1/5 分 点 处 , | 肥 前 动 、 静 脉 分 支 、 隐 小 静脉 和 小 腿 | 直 刺 1-_2cm， 可 灸 
左 、 右 肢 各 一 六 外 侧 皮 神 经 ， 腓 神经 分 布 
腓骨 小 头 前 下 方 ， 犊 鼻 下 6 寸 , | 刺 入 肥 骨 前 肌 与 由 长 伸 肌 之 间 ， 有 
S37 ”| 上 巨 虚 | 约 相当 于 小 月 上 2/5 分 点 处 ,| 胎 前 动 、 静 脉 分 支 、 隐 小 静脉 和 小 眼 | 直 刺 1 一 2em， 可笑 
左 、 右 肢 各 一 穴 外 侧 皮 神经 、 腓 神经 分 布 
中 关节 少 侧 模 纹 中 点 ， 肥 骨 与 中 | 刺 信 肥 骨 前 肌 与 中 长 仿 肌 的 肌肤 之 
S41 | 解 溪 | 骨 之 间 的 加 陷 中 ， 左 、 右 肢 各 | 间 ， 有 路 彰 侧 动 、 静 脉 网 、 隐 小 静脉 | 直 刺 0. 5cm， 可 名 
_ 穴 和 腹 神 经 分 布 
背 侧 有 伸 肌 肚 、 第 2 趾 背 侧 固有 动 、 
2 则 ， ,lem .3 一 0. 5cm 或 点 弄 
S45 | 厉 况 让 oe cm | 药 脉 和 神经 ;中 侧 有 届 肌 腿 、 第 2 由 a 或 点 员 
”和 跌 侧 国有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 四 




















(四 ) 足 太 阴 脾 经 (Sp) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 











编 号 定 位 解剖 制 条 法 

So 次 和 下方 四 有 中 ， 左 、 丰 政和 和 和 有 和 前 了 内 他、 有 了、 让 大 jo.son 可 和 

ET oi 广 有 队 中 、 隐 大和 有 后 | 直 林 1 scan 可 
动 、 静 脉 分 支 和 肥 神 经 分 支 分布 

Sp21 守 七 及 辣 中 点 处 ， 左 、 右 侧 各 | 友基 有 和 风色 ， 问 计 有 入 7 向 前 斜 灿 1~2em, 可 锋 








一 穴 


二 、 少 阴 经 和 太阳 经 穴位 
(一 ) 手 少 阴 心 经 (H) 


定 位 





间 背 侧 动 、 静 脉 和 第 7 肋 间 神 经 分 布 


解 ” 剂 





刺 灸 法 





腕 关节 掌 外 侧 ， 尺 骨 远 端 与 尺 腕 
骨 之 间 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 


刺 入 腕 尺 侧 届 肌 腿 的 模 侧 缘 ， 有 尺 
动 、 静 胀 、 骨 间 后 动 、 静 肪 分支 和 尺 
神经 分 支 分 布 


直 刺 0.5 一 Lecm， 可 灸 





前 肢 掌 侧 ， 第 4、 第 5 掌骨 间 下 
1/3 分 点 处 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 


一 


皮下 有 届 肌 肚 、 是 状 肌 、 骨 间 肌 、 有 
掌心 浅 、 深 动 、 静 脉 和 指 掌 侧 总 神经 
分 布 











前 胶 第 5 趾 梯 侧 ， 距 爪 根 角 0. 
lcm 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 


(二 ) 手 太阳 小 肠 经 (ST) 





掌 侧 有 届 肌 彩 、 第 五 指 掌 轴 侧 固有 
动 、 静 脉 和 神经 、 缘 侧 有 伸 肌 有 、 第 
5 趾 背 轴 侧 有 固 动 、 静 脉 和 神经 分 布 





直 刺 0.3 一 0.5cm 或 点 刺 
出 血 ， 可 粤 























编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
掌 人 出 有 届 肌 采 、 第 五 指 掌 远 轴 侧 因 
Sl 少 泽 前 肢 第 5 指 尽 侧 ， 距 不 根 角 | 有 动 、 静 脉 和 神经 、 背 侧 有 伸 肌 腿 、| 向 上 斜 刺 0.3 一 0.5cm 或 
0. lem 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 第 五 指 背 远 轴 侧 固有 动 、 静 脉 和 神 | 点 刺 出 血 ， 可 灸 
经 分 布 
1 、 - 
第 5 掌骨 小 头 尺 侧 上 方 ， 左 、 右 | 皮下 有 伸 肌 腿 、 有 指 背 侧 第 四 总 动 、 
SI 于 | 0. 5 一 9 了 
? Wi 肢 各 一 穴 静脉 和 指 硼 侧 第 四 总 神经 分 布 直 刺 0.5~lem， 可 灸 
第 5 掌骨 近 端 与 第 四 腕 骨 、 副 腕 | 刺 人 指 外 侧 伸 肌 腿 与 腕 尺 侧 伸 肌 妥 
SU 腕 骨 | 明之 间 的 凹陷 中 ,， 左 、 右 肢 各 | 之 间 ， 有 了 脑 背 侧 动 、 静 妨 网 和 尺 神经 | 直 刺 0.5~1em， 可 信 
| 一 究 背 侧 支 分 布 
sll9 | 故宫 耳 屏 前 方 的 四 陷 中 ， 左 、 右 耳 各 | 皮下 有 杜 浅 动 、 静 脉 的 分 支 、 耳 前 动 | 张口 ， 直 刺 1 ~ 2em， 
”| 一 究 和 脉 和 耳 险 神经 的 耳 前 支 分 布 可 入 
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(三 ) 足 太 阳 膀 胱 经 〈B) 





















































编 号 [名 称 定 位 解剖 和 刺 入 法 
| 请 册 | 内 眼角 上 下 眼 输 交界 处 ， 左 、 右 | 刺眼 球 与 限 眶 之 间 ， 有 眼角 动 、 静 | 外 推 眼 珠 ， 直 蓝 0.2 
“” | 眼 各 一 穴 脉 分 支 和 滑车 神经 、 眼 神经 分 支 分 布 | ~0. 5cm 
| 刺 通 斜 方 肌 、 鞭 形 肌 ， 达 髓 胁 肌 沟 
3 ， 背 中 线 6c 叫 沿 肋 间 向 下 人 多 一 ; 
B13 | 肺 全 ee 下 的 由 陶 | 鹿 ， 有 盈 间 背 侧 动 、 欧 脉 的 背 支 和 助 pe 
"7 闻 神 经 的 背 外 侧 支 分 布 
利通 侠 方 肌 、 萎 形 肌 ， 达 散 助 肌 沟 
5 肋 间 ， 距 背 中 线 6 沿 胁 间 向 下 余 一 » 
Bs | 放 会 | 下 是 全 生 ”全 。 | 中 ， 助 间 至 俩 动 、 吏 及 的 背 支 和 助 | 全 齐 2 
由 “ 间 神 经 的 背 外 便 支 分 布 
| 刺 通 背 阅 肌 ， 达 骼 肋 肌 沟 中 ， 有 助 间 
7 , 二 到 6 了 中 | 后 我 ~ , 
Bl7 | 局 傅 中 背 侧 动 、 静 脉 的 背 支 和 肋 间 神 经 的 a 
"个 背 外 侧 支 分 布 
刺 通 背 阔 员 ， 达 艇 肋 肌 沟 中 ， 有 助 间 
9 肪 间 ， 距 法 线 6 入 四 间 向 下 斜 刺 1 一 2cm， 
Bs | 折合 | 人 和 | 背 侧 动 、 静 脉 的 背 支 和 助 癌 神经 的 有 ™ 
"人 背 外 侧 支 分 布 
和 刺 通 背 阔 员 ， 达 髓 肋 肌 沟 中 ， 有 助 间 | 。 
10 9 至 和 6c \ 和 0 条 1~2 9 
Bl9 | 得 合生 | 青 岗 动 、 静脉 的 青 支 和 肪 间 神 经 的 | 相 2 
”全 “ 背 外 侧 支 分 布 ~ 
加 刺 通 背 阔 肌 ， 达 迄 肪 肌 沟 中 ， 有 肋 间 | ， 、 
B20 | 腺 全 mi me 背 侧 动 、 静 脉 的 背 支 和 肋 间 神经 的 | 2em， 
全、 ~ 背 外 侧 支 分 布 
刺 通 腰 霄 筋 膜 ， 达 散 肋 肌 沟 中 ， 有 助 
12 间 ， 全 线 6cm 蔷 鲨 肪 间 向 下 氏 1~2cm, 
B21 | 胃 合 | po yg | 问 肖 侧 动 、 蓄 及 的 背 支 和 助 间 神 经 站 
1 ” 的 背 外 侧 支 分 布 
刺 通 采 背 筋 膜 ， 达 艇 肋 肌 沟 中 ， 有 第 
2、 3 突 站 6 
B23 | 肾 傅 的 大 中 | 二 腰 动 、 静 脉 的 背 支 和 腰 神 经 的 背 | 直 刺 1--3cm， 可 灸 
J" 人、 ” 外 侧 支 分 布 
刺 通 腰 背 解 膜 ， 达 骨 肋 肌 沟 中 ， 有 第 
4、 5 更 突 上 
B25 大 肠 全 | po 大 起 则 全  | 四 厅 动 、 表 及 的 青 支 和 腰 神 经 的 冰 直 刺 1-_3cm， 可 入 
' 人、 人 外 侧 支 分 布 
第 1、 第 2 荐 椎 环 突 间 旁 开 6cm | 再 入 导 中 肌 ， 有 丑 前 动 、 静 脉 分 支 和 
B2 » 1 ~Jcm, 5 
?小肠 傅 | 的 四 陷 中 。 堪 、 右 便 各 _ 灾 | 辟 前 神经 分 布 直 刺 1~3cm， 可 多 
第 2、 第 3 荐 椎 束 突 间 帝 开 6cm | 刺 人 必 中 肌 ， 有 愉 前 动 、 静 脉 分 支 和 
B28 光合 ~3cm, 
膀胱 俞 | i 咯 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 | 葡 前 神经 分 布 译 刺 1~3cm， 可 妆 
荐 椎 两 旁 ， 第 1 背 荐 孔 处 ， 左 、| 刺 人 丑 中 肌 ， 有 和 壁 前 动 、 静 脉 分 支 和 
B31 少 ] 1~ ， 人 入 
上 解 | 右 侧 各 一 穴 对 前 神经 分 布 | 直 现 [一 3em， 亲信 
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续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解 “ 齐 刺 灸 法 
荐 椎 两 旁 ， 第 2 背 荐 孔 处 ， 左 、| 刺 人 导 中 肌 ， 有 辟 前 动 、 静 脉 分 支 和 
B32 多 、 | 1 一 3cm， 可 灸 
次 角 | 右 侧 各 一 六 用 前 神经 分 布 直 刺 1 一 3cm， 可 入 
刺 信 股 二 头 员 与 半 岁 肌 之 间 ， 有 股 
关节 [| » 7 EE 点 
B40 | 要 中 | 1 站 全 后 动 、 肖 及 分 六 和 股 后 皮 神 经 、 全 骨 | 直 相 13cm 
”和 人 神经 肌 支 、 肥 神经 分 布 
刺 入 跟 腿 与 昨 深 届 肌 有 之 间 ， 有 隐 
E 突 顶 端 连 终 点 下 
B60 | 昆仑 | 这 号 眼 突 硕 端 连 线 中 点 处 的 站 | 小 吏 脉 和 豚 神 经 分 支 小 腿 后 皮 神 经 | 直 刺 0. 5cm。 可 多 
陷 中 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 
分 布 
背 侧 有 伸 肌 且 、 第 五 趾 背 远 轴 侧 固 
B07 | 三 有 | 第 5 由 外 侧 ， 距 丰 根 角 0.1em | 有 动 、 吏 脉 和 神经 ， 距 侧 有 届 肌 采 、| 向 上 斜 站 0. 2 0.3em 或 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 第 五 趾 距 远 轴 侧 固有 动 、 静 脉 和 神 “点 刺 出 血 ， 可 从 
经 分 布 . | 
(四 ) 足 少 阴 肾 经 (K) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 多 法 
浅 层 有 届 肌 岩 ， 第 2 趾 收 肌 ， 深 层 有 
| 后 肢 跌 侧 ， 第 2、 第 3 距 骨 间 下 、| 一 
Ki | 酒泉 | 中 3 交 站 处， 友 、 丰 耻 备 六 | 民间 肌 ， 有 由 呈 侧 第 二 总 动 、 静 及 和 | 直 和 1 5cm， 可 多 
神经 分 布 
内 噪 后 缘 和 跟 妥 内 侧 缘 连 线 中 点 
K3 | 太 溪 | 处 的 凹陷 中 ， 平 内 躁 尖 取 穴 ,| 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 豚 神 经 分 布 “| 直 刺 0.5~.lem， 可 灸 
左 、 右 肢 各 _- 穴 
| 太 溪 穴 直 上 方 2 寸 ， 跟 腿 前 缘 , | 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 隐 神 经 、 肥 神 
| 大、 有 股 各 一 经 分 布 下 
三 、 上 胖 阴 经 和 少 阳 经 穴位 
(一 ) 手 厥 阴 心 包 经 (P) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 入 法 
人 人 
Bs。 出 泽 | 前 胶 内 侧 ， 梯 骨 内 多 前方 的 陷 | 刻 入 各 二 头目 端 肝 后 方 用 动 、 欧 | 直 刺 0.5 一 lem， 或 点 天 
处 , 左 、 有 肢 各 一 究 脉 和 正中 神经 、 肌 皮 神 经 分 布 出 血 
前 臂 内 侧 中 点 稍 下 方 的 肌 沟 内 ,| 刺 入 科 骨 与 脑 烧 侧 届 肌 之 间 ， 有 正 
P 郑 1 1~3cm, 9 
4 入] | 二、 右 肢 各 一 穴 中 动 、 静 脉 分 支 和 正中 神经 分 布 。 | 直 刺 1 一 3cm， 可 钱 
| 刺 入 腕 梯 侧 届 肌 与 指 浅 届 肌 之 间 ， 
前 1/6 分 点 直 模 、 
p6 | 内 关 | 站 收 内 个 玉 16 分 点 的 处 矿 、 尺 | 有 时 间 后 动 、 静 脉 和 正中 神经 分 支 | 直 刺 1-.3cm， 可 灸 
骨 间隙 内 左 、 右 肢 各 一 穴 
分 布 
| 由 计 | 前 胶 是 底 第 3 幅 端 中 点 处 ， 左 、| 有 指 掌 侧 固 有 动 、 静 肪 形成 的 血管 | 直 刺 0.5~lem 或 点 刺 册 
右 肢 各 一 穴 网 和 指 掌 侧 因 有 神经 分 布 血 ， 可笑 
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(二 ) 手 少 阳 三 焦 经 (SJ) 
一 -一 一 ~ 


编 号 


名 


称 定 位 


解 齐 


刺 炙 法 





S11 


关 冲 


前 肢 第 4 指 尺 侧 ， 距 扑 根 角 
0. 1cem 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 


背 侧 有 伸 肌 腿 、 第 4 指 背 远 轴 侧 固有 
动 、 静 脉 和 神经 、 掌 侧 有 届 肌 腿 、 第 4 
指 掌 远 轴 侧 固有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 


点 刺 出 血 或 直 刺 0.5 一 
lcm， 可 灸 





SJ4 


阳 池 


腕 关节 背 侧 ， 斥 骨 远 端 与 斥 腕 骨 
之 间 的 凹陷 中 ,， 左 、 右 肢 各 一 穴 


刺 和 人 指 外 侧 伸 肌 妥 与 腕 扩 侧 伸 肌 妥 之 
间 ， 有 尺 动 、 静 脉 和 尺 神经 背 侧 支 分 布 


直 刺 0, 5~lecm, 可 焦 





SJ5 


前 肢 外 侧 ， 腕 关节 上 方 2 寸 ， 相 
当 于 前 臂 下 1/6 分 点 处 的 柳 、 尺 
骨 间 阶 中 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 


刺 入 指 总 伸 肌 与 指 外 侧 伸 肌 腿 之 间 ， 有 
骨 间 前 动 、 静 脉 和 赔 神经 的 分 支 分 布 


直 刺 1 一 3cm， 可 灸 





S18 


三 阳 络 


前 肢 外 侧 ， 阳 池 穴 上 方 4 寸 ， 相 
当 于 前 臂 下 1/3 分 点 处 的 梯 、 尺 
| 骨 间 隙 中， 左 、 右 肢 各 一 穴 


-| 


刺 入 指 总 伸 肌 与 指 外 侧 伸 肌肤 之 间 ， 
有 骨 间 背 侧 及 掌 侧 动 、 静 脉 和 骨 间 
背 侧 和 人 掌 侧 神经 、 横 神经 的 分 支 分 布 


直 刺 2~4cm， 可 灸 





SI10 


天 井 


尺骨 座 嘴 结 节 与 臂 骨 外 瞬间 的 
凹陷 中 ,， 左 、 右 肢 各 一 穴 


刺 人 臂 三 头 肌 的 肌 妥 中 ， 深 层 有 肘 
肌 ， 有 和 辟 深 动 、 静 脉 和 模 神 经 肌 支 
分 布 


直 刺 2 一 4cm， 可 灸 





SJ13 


肩 髓 与 天 井 穴 连 线 的 上 1/3 分 点 
处 ? 左 、 右 侧 各 一 穴 


刺 和 三角 肌 与 臂 三 头 肌 长 头 、 外 侧 
头 形 成 的 三 边 孔 中 ， 浅 层 有 腋 背 静 
脉 ,深层 有 旋 辟 后 动 、 静 脉 和 腋 神经 
分 布 


直 刺 2~4cm， 可 灸 





SJ14 


肩 峰 后 下 方 的 止 陷 中 ， 左 、 右 侧 
各 一 穴 


刺 人 三 角 肌 肩 腥 部 、 冈 下 肌 、 小 圆 肌 
内 ， 有 旋 臂 后 动 、 静 脉 和 腋 神经 、 肩 
有 上 神经 的 分 支 分 布 


直 刺 2~4cm, 可 灸 








耳 基 部 ， 下 颌 关节 后 下 方 ， 杜 骨 
乳 突 与 下 颌 骨 之 间 的 凹陷 处 ， 
左 、 右 侧 各 一 穴 








皮下 有 耳 后 动 、 静 脉 和 耳 后 神经 的 
分 支 分 布 





-上 -| 


(三 ) 足 少 阳 胆 经 (G) 














编 号 | 名 称 | 定 位 解 齐 | 刺 秋 法 
下 颌 关节 后 上 方 的 凹陷 中 ， 左 、| 刺 和 下颌 关节 要 内 。 有 里 浅 动 、 静 及 
G3 i| 3cmy， 4 
上 关 | 十 侧 各 -六 分 支 和 面神经 分 支 分 布 直 刺 3cm' 可 灸 
刺 入 颈 皮 肌 、 胸 乳 突 肌 、 头 前 斜 肌 ， 
名 中 ， 、 6 条 0. 5 一 Tctm， 
G20 | 风 池 | 下， 宇 、 丰 | 有 杭 动 、 攻 及 分 坟 和 本 大 神经 、 卫 后 | 5 人 
~ 人 神经 分 布 人 
_ 刺 入 性 浅 肌 、 著 中 肌 中 ， 有 圭 后 动 、 
G30 | 环 跳 | 局 股 通关 节 上 缘 的 四 隐 中 ， 左 、| 静脉 、 往 厢 动 静脉 和 恬 后 神经 分 支 | 直 刺 24em。 可 入 
右 侧 各 一 穴 
分 布 
腓骨 小 头 下 方 的 四 陷 中 ， 左 、 右 | 刺 人 腓骨 长 肌 、 肥 腓骨 间隙 上 端 ， 有 
G34 有 局 中 工 一 2cm， 
34 | 阳 陵 穴 | 让 名 六 肥 前 动 、 静 脉 和 腓 总 神经 分 布 让 刺 1 一 2cm， 可 各 
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续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
外 躁 最 高 点 上 4 寸 肌 沟 内 ， 相 当 
刺 和 人 趾 长 伸 肌 与 腓骨 长 肌 腿 之 间 ， 
G38 阳 辅 | 于 腓骨 小 头 与 外 踩 连 线 的 下 1/4 直 刺 1 一 1. 5cm， 可 灸 
分 点 不 ， 三 在 让 入 有 肥 前 动 、 静 脉 分 支 与 腓 浅 神经 分 布 
背 侧 有 伸 肌 腿 、 第 4 趾 背 远 轴 侧 固有 
G44 | 是 窗 阴 | 第 4 趾 外 合 ， 距 扑 根 角 0.1em | 动 、 静 及 和 神经 中 侧 有 届 肌 膝 、 第 | 向 上 斜 灿 0.5~ lem 或 点 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 4 由 中 远 轴 侧 固有 动 、 静 脉 和 神经 | 刺 出 血 ， 可 灸 
分 布 
(四 ) 足 厥 阴 肝 经 〈Liv) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 入 法 
跟 骨 内 侧 ， 距 解 溪 穴 0. 5cm 处 的 | 刺 入 豚 骨 前 肌 有 后方 间 ， 有 隐 动 脉 、 
Liv4 1~1. 5cm, 仿 
中 封 | 加 陷 中 , 左 、 右 肢 各 _ 穴 隐 大 静脉 和 隐 神 经 分 布 直 利 1 一 上 5cm， 林 入 
内 躁 与 肥 骨 内 隆起 连 线 的 中 点 | 刺 入 趾 长 伸 肌 与 时 深 届 肌 之 间 ， 有 有 
Liv6 ]~1. 5cm， 4 
iv6 | 中 部 | 处 , 左 、 右 肢 各 一 灾 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 隐 神 经 分 布 直 om, 可 灸 
股骨 内 钥 后 方 的 四 陷 中 ， 左 、 右 | 刺 入 链 匠 肌 与 股 薄 肌 之 间 ， 有 隐 动 
Liv8 点 由 1 一 1.5cm， 侨 
， 外 果 | 肢 各 一 灾 脉 、 隐 大 静脉 和 隐 神 经 分 布 直 惠 cm 可 疾 

















四 、 督 脉 、 任 肪 穴位 和 经 外 奇 穴 



































(一 ) 督 脉 〈Du) 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 笑 法 
刺 入 肛门 外 括约肌 与 直肠 尾 骨 肌 之 
Dul “| 长 强 | 尾 根 与 肛门 之 间 的 四 陷 中 ，_ 六 | 间 ， 有 直肠 后 动 、 静 脉 和 直肠 后 神经 | 直 刺 1~3em 
分 布 
刺 入 椒 间 杞 带 、 坏 上 切 带 ， 有 腰 动 、 
Du y 、 突 诊 » 一 穴 了 古代 全 人 9 饼 
3 | 县 阳 关 | 第 4 第 5 腊 检 二 突 间 ， 一 穴 。 | 从 汪 妆 和 呈 神志 从 向 后 斜 灿 12cm， 可 入 
最 后 胸椎 与 第 1 腰椎 束 突 问 , | 刺 入 加 间 初 带 、 郝 上官 带 、 束 间 肌 ， 
Du5 巧 可 后 笠 刺 1 一 2cm， 4 
悬 相 | 腰 动 、 静 脉 背 支 和 腰 神 经 背 支 分 布 | 门 后 斜 籼 一 2cem， 可 从 
刺 人 束 间 韧带 、 赫 上 蔬 带 、 款 间 肌 ， 
Dul0 | 灵台 | 第 6、 第 7 网 检 二 突 问 ， 一 灾 。 | 有 且 间 彰 侧 动 、 静 肪 背 支 和 且 间 神 | 人 
经 背 支 分 布 的 
刺 入 生 上 扎 带 、 禁 间 肌 ， 有 颈 横 动 及 
7 颈椎 与 1 突 间 ， 
Dal4 | 大 共生 和 二 下 | 全 二 、 椎 则 前 脉 和 第 8 颈 神 经 背 支 | 直 刺 2~4em， 可 久 
分 布 
-一 
Dl6 | 风 许 | 护 肯 栅 痛 后 ， 枕 赛 关节 青 侧 的 四 | 刺 入 两 侧 闫 阅 肌 、 匀 方 肌 和 妆 形 肌 | 向 后 下 方 鲜 籼 1 ~ 3cm 
陷 中 ， 一 究 之 间 ， 有 桃 动 、 静 脉 和 杭 神 经 分 布 “| 可 入 
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续 表 
一 人 人 人 人 rr 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
Lao | 吝 生 | 两 处 本道 连 线 中 点 的 顶 骨 正中 | 皮下 有 要 泌 动 、 静 及 网 和 耳 神 经 、 辣 | 向 前 或 向 后 平 1~2em， 
| 处, 一 究 小 神经 分 支 分 布 可 灸 
| 
刺 信 鼻 要 软骨， 有 鼻 背 动 、 带 脉 和 眶 | 直 刺 0. 2 一 0. 3cm 或 点 刺 
Du25 钢 展 沟 上 端的 臭 头 尖端 ， 一 穴 
素 角 | 身 唇 沟 上 端的 鼻头 估 满 ， 一 祥 | 下 神经 分 支 分 布 出 血 ， 可 入 
刺 入 左右 口 轮 臣 肌 相 接 处 ， 有 鼻 外 
.2 一 0. 3cm 或 点 
Du26 | 人 中 | 鼻 层 沟 正 中 处 ， 一 灾 动 、 静 脉 ， 上层 动 、 静 脉 和 眶 下 神 0 机 
经 、 面 神经 上 烟 支 分 布 站 
0 








(二 ) 任 脉 《Ren) 


















































编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
刺 入 肛门 外 括约肌 与 坐骨 海 编 体 肌 
门 与 阴 葵 | 或 
Renl | 会 阴 中 入 | ( 拓 性 》 或 胃 站 外 括 约 贡 ( 难 性 ) 之 直 刺 2~_3cm， 可 入 
人 闻 ， 有 会 阴 动 、 静 脉 和 会 阴 神经 分 布 
| 刺 人 腹 白 线 ， 有 腹壁 前 、 后 动 、 静 肪 
Re » 一 穴 禁 » 焦 
ng 神 关 | 脐 正 中 穴 分 支 和 助 腹 神经 腹 侧 支 分 布 针 ， 可 灸 
网 | 刺 入 腹 白 线 ， 有 腹 辟 前 动 、 静 脉 分 支 | ，， 
Renl2 | 中 腕 | 及 与 剑 突 连 线 的 中 点 处 ， 一 穴 。 | 和 纱 间 神经 放 全 支 分 丰 直 刺 0.5~lem， 可 锋 
| | | 刺 人 口 轮 奋 肌 ， 有 下 层 动 、 静 脉 和 下 | 向 后 上 方 斜 刺 0.2 ~ 
Ren24 | 承 浆 | 下层 正 中 ， 毛 际 R lcm 处 ,一 并 二 神 经 、 类 神 经 分 布 0.5cm， 可 入 
(三 ) 经 外 奇 穴 〈Extraordinary point，EP) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
] , 网 9 ~ LU ， 上 点 
EPI1 | 太阳 | 外 限 仁 后 二 的 四 随 中 在 、 右 全 | 皮下 有 面 横 动 、 静 脉 和 着 深 神 经 分 布 | 互利 0 2 一 0 sem 或 
各 一 穴 刺 出 血 
人 人 和 | 
Ep4 | 可 类 和 皮下 有 和 耳 后 静脉 和 耳 后 神经 分 布 。 “| 点 刺 出 血 
一 7/ 
最 后 腰椎 与 第 1 荐 椎 束 突 之 间 , | 刺 入 环 上 韧带 、 坊 间 官 带 ， 有 第 7 腰 
EP18 刺 2 一 3cm， 可 灸 
Tt 稚 | -六 动 、 静 脉 分 支 和 腰 神 经 分 布 直 刺 23cm， 本 大 
Eplg | 大 奇 | 最 后 着 稚 与 第 1 尾 椎 可 突 之 间 ,，| 刺 人 各 问 肌 ， 有 了 筒 内 动 、 静 及 分 支 和 | 二 浊 1 _2cn， 可 入 
一 究 荐 神经 分 布 
Ep27 | 人 天 | 前 县 指 背 侧 的 指 颖 间 ， 左 、 有 肪 | 皮下 为 侍 肌 用 ， 有 指 青 侧 固有 动 、 静 | 向 后 斜 齐 0.2 ~0. 5em， 
各 三 究 脉 和 神经 分 布 或 点 刺 出 血 
Ep40 | 作风 | 后 县 中 背 侧 的 由 勾 间 ， 左 、 右 胶皮 下 为 伸 肌 腿 ， 有 由 背 侧 回 有 动 、 静 | 身后 斜 刺 0.2 ~ 0. 5em， 
各 三 究 脉 和 神经 分 布 或 点 刺 出 血 
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附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 


犬 的 实验 针灸 六 位 图 见 附 图 2- 1。 
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附 图 2-1 犬 的 实验 针灸 穴位 


第 二 市 ” 猫 的 实验 针灸 穴位 


一 、 太 阴 经 和 阳 朋 经 穴位 
(一 ) 手 太 阴 肺 经 (LL) 





























编 号 [名 称 定 位 解剖 刺 笑 法 
太 前 股 内 全 刺 入 避 二 飞 肌 正 妥 前方 
肝 弯 模 改 前 内 侧 的 凹陷 中 ， 左 、| 的 腕 赔 侧 伟 肌 中 ， 有 辟 浅 动静 脉 、 
LS > | 0. 2 一 0. 3 » 贫 
疏 洋 | 右 肢 各 六 肘 正中 静脉 分 支 和 前 臂 内 侧 皮 神经 | 并 Sm， 可 及 
| | 
1 | 不济 | 且 关 节 入 全 缘 的 四 陷 中 ， 左 、 有 | 有 梳 动 、 菜 脉 ， 头 部 脉 和 正中 神经 | io zen 证 久 
肢 各 - 灾 分 布 
111 | 必 癌 | 第 1 将 覆 例 ， 扑 根 角 劳 开 0. lem | 皮下 为 人 肌肤 ， 有 第 1 指 背 远 加 侧 固 | 点 出 血 或 向 上 儿 籼 0.2 
处 , 左 、 右 肢 各 一 六 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 0. 3em, 可 入 


(二 ) 手 阳 明 大 肠 经 〈LD 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 


第 2 指 砂 侧 ， 爪 根 角 旁 开 0. lcm | 皮下 为 伸 肌 妥 ， 有 第 2 指 背 远 轴 侧 固 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.1 一 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 0. 2cm， 可 灸 
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续 表 
纺 号 [名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
| 第 2 掌骨 小 头 上 方 模 侧 缘 的 凹陷 | 皮下 为 伸 肌 膛 ， 有 第 2 指 背 远 轴 侧 固 
LI3 = | 0.2~0. 3cm, 4 
三 同和， 左 、 有 肢 各 一 究 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 直 惠 cm， 可 侨 
与 指 总 间 ， 
1 | 手 一 里 | 昌 9 六 下 方 约 2em， 相当 于 前 久 或 向 后 全 惠 0.2 ~ 
上 1/6 分 点 处 ， 左 、 右 胶 各 一 穴 | 神经 分 和 0.3cm， 可 灸 
| IB 总 上 9 
峙 机 纹 外 侧 尽头 与 管 肯 外 上 铬 连 | 再 人 碗 横 侧 伟 肌 与 指 避 伸 肌 之 间 ， | 下 各 或 向 后 斜 刺 0.2 一 
LD | 击 地 | 名 仙 中 点 处 ， 大 及 各 | 有 前 得 浅 前 动 、 表 及 分 支 ， 头 静脉 和 | ”到 
四 模 神 经 分 布 四 
Lins | 半生 | 启 几 与 大 结 节 间 的 四 陷 稍 后 方 ,| 闲人 三 角 肌 中 ， 有 施 及 后 动 、 蒂 及 和 |， ，， sc 溃 欠 





左 、 右 侧 各 一 穴 





腋 神经 分 布 








(三 ) 足 阳 明 胃 经 (S) 



































编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 多 法 
刺骨 初 带 外 便 的 脂肪 中 ， 深 层 为 
S35 | 昼 贞 | 和， ， 克 和 ，| 关节 村 ,有 陵 关 他 动 、 欧 脉 网 和 股 外 | 直 刺 9. 2~0.3cm， 可 入 
侧 皮 神经 分 布 
腓骨 小 头 前 下 方 2om, 约 相当 于 | 本 
S36 | 足 三 里 | 小腿 上 175 分 点 处 的 肌 沟 中 ,| 下 人骨 前 肥 、 中 共和 朋 ， 有 有 展 且 吉利 0.2~0. 3em, 可 
动 、 静 脉 和 腓 神经 分 布 
左 、 右 肢 各 一 穴 
师 关 节 背 侧 横 纹 中 点 ， 肥 骨 与 跑 | 刺 入 盈 骨 前 肌 与 幢 长 伸 肌 的 肌 膛 之 
S41 | 解 溪 | 骨 之 间 的 凹陷 中 ， 左 、 右 胶 各 | 间 ， 有 路 背 侧 动 、 葛 脉 网 和 腓 神经 | 直 刺 0.2~0, 3cm， 可 多 
一 六 分 布 
S45 | 万 澡 | 第 二 由 外 侧 ， 眠 扑 根 角 0. lem | 皮下 为 人 肌 腿 ， 有 第 2 由 痛 远 轴 侧 因 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.1 
”| 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 ~0. 2em 
(四 ) 足 太阴 脾 经 (Sp) 
编 号 | 名 称 定 位 解 前 刺 久 法 
ja | 术语 第 1 新 骨 小 头 后 下 方 ， 左 、 有 侧 | 皮下 有 第 2 由 本 远 连 侧 轩 有 动 、 吏 脉 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.1 
" 各 一 穴 和 腓 神经 分 布 ~0.2em 
路 关 闻 模 纹 内 侧 端 ， 内 躁 前 方 丰 | 皮下 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 小 腿 内 
Sp5 0. 2 一 0. 3cm， 4 
于 | 有 | 聊 中 ， 在 、 右 肢 各 一 穴 侧 皮 神 经 浅 支 分 布 了 "从 
| 内 蹊 上 方 ， 相 当 于 肥 骨 内 隆起 与 | 刺 人 趾 深 届 肌 前 缘 和 豚 骨 后 缘 ， 有 
Sp6 | 三 阴 交 | 内 躁 连 线 的 下 1/5 处 ， 左 、 右 肝 | 隐 动 脉 、 耻 大 静脉 ， 服 后 动 、 静 脉 和 | 直 刺 0. 2~-0. 3om， 可 入 











各 一 穴 





隐 神 经 、 肥 神经 分 布 








二 、 少 阴 经 和 太阳 经 穴位 


(一 ) 手 少 阴 心 经 (HH) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 







































































编 号 | 名 称 定 位 解剖 | 刺 灸 法 
腕 部 学 外 侧 ， 尺 骨 远 端 与 尺 腕 虽 | 刺 和 人 腊 尺 侧 届 肌 腿 与 趾 浅 届 肌 腿 之 
’ 0. 2 一 0. 3cm, 入 
H7 | 神 门 ”> 间 ， 左 、 有 肢 各 一 闪 间 ， 有 尺 动 、 葛 脉 和 尺 神经 分 布 。 “| 瑟 刺 站 
前 肢 学 侧 ， 第 4、 第 5 掌骨 之 间 | 皮下 有 届 肌 用， 有 掌心 浅 、 深 动 、 静 
HH 少 条 | 0. 2~0. 3cm， 条 
3 府 | 的 中 点 处 ， 左 、 右 侧 各 一 从 脉 和 第 4 指 掌 侧 总 神经 分 布 直列 em， 加 奖 
| | 前肢 第 5 指 樟 侧 ， 距 爪 根 角 | 有 第 5 指 党 轴 侧 园 有 动 、 静脉 和 神经 | 点 刺 出 血 或 直 齐 0.1 
0. lem 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 分 布 一 0. 2cm 
(二 ) 手 太阳 小 肠 经 (SD 
编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
oll | 可 | 前肢 第 5 指 尺 侧 , 虐 扑 根 角 | 皮下 为 佛 肌 腿 ， 有 第 5 指 背 运 轴 侧 固 | 点 刺 出 血 或 向 上 斜 0 1 一 
”| 0.1em 处 , 左 、 右 肢 各 一 完 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 0. 2cm， 可 和 灸 
第 5 掌 指 关节 后 隶 的 四 陷 中 , | 皮下 为 伸 肌 腿 ， 有 指 背 侧 第 4 总 动 、 
SI 下 | 0. 2 一 0. 3cm， 可 灸 
3 | 后 并 | 左 、 右 肢 各 -从 静脉 和 神经 分 支 分 布 赴 cm 天 
第 5 掌骨 近 端 与 第 4 腕 骨 、 副 腕 骨 | 刺 入 指 外 侧 伸 肌 妥 与 腕 侧 伸 肌 妥 之 
骨 | 0. 2 一 0. 3cm， i 
SI4 | 腕 角 | 之 间 的 四 陷 中 , 左 、 右 肢 各 _ 穴 | 间 ， 有 胶 背 侧 动 、 静 脉 和 尺 神经 分 布 | 站 ”20 3cm， 丰 锋 
(三 ) 足 太 阳 膀 胱 经 (B) 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
眼球 ， | 0.2 ~ 
清国 | 内 眼角 上 下 眼 瞪 交界 处 ， 左 、 右 | 有 眼角 动 、 静 肪 分 支 和 滑车 神经 、 服 和 下 
“| 眼 各 一 究 神经 分 支 分 布 TT 
出 血 
B13 | 及 命 | 第 3、 第 4 胸椎 束 突 间 两 仙 的 四 | 刺 入 髋 肋 肌 沟 内 ， 有 第 3 助 问 彰 侧 | 向 冰 柱 斜 刺 0.2~0. 3em， 
”| 陷 中 , 堪 、 右 侧 各 一 穴 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 可 灸 
B15 | | 第 5、 第 6 胸椎 琼 突 间 两 侧 的 凹 | 刺 人 通 肋 肌 沟 内 ， 有 第 5 肋 间 背 侧 | 向 消 柱 斜 刺 0.2~0. 3cm， 
由 | 陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 可 灸 
817 | 大 全 第 7 第 8 胸椎 环 突 间 两 侧 的 四 | 刺 人 篇 助 肌 沟 内 ， 有 第 7 助 间 背 侧 | 向 将 柱 斜 刺 0.2~0. 3cm， 
| 陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 可 灸 
Bl8 | 下 全 | 第 9 第 10 胸椎 环 突 间 两 侧 的 四 | 刺骨 肋 肌 沟 内 ， 有 第 九 肋 间 背 侧 ,向 消 柱 他 刺 0.2~0. 3em， 
”| 陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 究 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 可 灸 
B20 | 小 命 | 第 10、 第 11 胸椎 若 突 间 两 侧 的 | 刺 入 种 助 肌 沟 内 ， 有 第 11 肋 间 理 侧 | 向 兰 柱 仁 刺 0. 2 一 0. 3cm， 
”| 四 陷 中 , 堪 、 右 侧 各 一 穴 动 、 静 脉 和 肋 间 神 经 分 布 可 灸 
B23 | 生命 | 第 2、 第 3 腰椎 束 突 间 两 侧 的 四 | 刺 人 种 肋 肌 沟 内 ， 有 第 3 腰 动 、 静 脉 | 向 将 福全 刺 0. 2 一 0. 3cm， 
陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 和 腰 神 经 分 布 可 灸 
Ba2 | 次 昌 | 第 ?3、 第 3 荐 椎 两 劳 ， 第 2 青 荐 | 刺 人 恬 中 肌 ， 有 肚 前 动 、 鹏 脉 和 性 前 20_ 3c 可笑 








孔 处 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 





神经 分 布 





针灸 的 基础 与 临床 


续 表 


名 称 





定 位 


解 剖 


刺 焦 法 





昆仑 


外 趴 与 跟 突 顶端 连 线 中 点 的 四 陷 
中 , 左 、 右 肢 各 一 穴 


刺 入 跟 腿 与 趾 深 届 肌 有 律 之 间 ， 有 隐 
小 静脉 和 肥 神 经 分 布 


直 刺 0. 2 一 0. 3cm， 可 灸 








B67 至 阴 








第 5 趾 外 侧 ， 爪 根 角 旁 开 0. lcm 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 


(四 ) 足 少 阴 肾 经 〈(K) 





皮下 为 伸 肌 腿 ， 有 第 5 趾 背 远 轴 侧 固 
有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 





点 刺 出 血 或 直 刺 0.1 


~0. 2cm 

































































编 号 [名 称 定 位 解剖 刺 入 法 
后 肢 踊 侧 ， 第 2 第 3 踊 骨 间 下 、| 皮下 有 届 肌 用、 骨 间 肌 ， 有 趾 距 侧 第 
Kl1 涌 .2~0. 3cm， 贷 
涌 办 .1/3 交界 处 ， 左 、 右 胶 各 一 穴 | 2 总 动 、 静 脉 和 神经 分 布 直 刺 9. 2 一 0 3em， 可 炙 
| 两 躁 后 缘 和 跟 妥 内 例 缘 连 线 的 中 | ，，- 
K3 | 太 混 | 。 和 大 关 计 全 内 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 豚 神 经 分 布 “| 直 刺 0.2~0. 3cm， 可 灸 
| 生 | 大 菇 穴 直上 方 lem， 左 、 有 了 肢 备 | 有 隐 动 卫 、 隐 大 萎 脉 和 隐 神 经 、 豚 神 | io ?0 au， 可 入 
一 六 经 分 布 
三 、 厥 阴 经 和 少 阳 经 穴位 
(一 ) 手 厥 阴 心包 经 (P) 
编 号 [名 称 定 位 解剖 刺 秋 法 
| 前肢 模 骨 内 十 前 方 的 四 陷 处 , | 刺 入 臂 二 头 肌 正 端 妥 后 方 ， 有 和 辟 动 、 
卫 ; .2 一 0. 3cm, 4 
3 | 出 洋 |、 右 股 各 一 究 静脉 和 正中 神经 、 肌 皮 神 经 分 布 。 “| 直 轴 0 2 一 0 3cem， 可 人 
前 肢 内 侧 下 1/6 分 点 处 的 税 。 尺 | 刺 和 腕 模 仙 届 肌 与 横 骨 之 间 ， 有 樟 
P6 y 1| 0. 2 一 0. 3 > 贫 
由 关 | 各 间 队 内 ， 左 、 有 肢 各 一 穴 。 | 动 、 和 静脉 和 正中 神经 分 布 直 惠 sm， 可 多 
前 剖 人 尖端 » 点 上 ， 点 乌 | .1 
pg | 中 部 | 丙 肢 是 底 第 3 指 尖 端的 中 点 处 ， 有 指 学 全 固有 动 、 静 脉 网 和 神经 分 布 | 点 外 出 血 或 直 和 0 
左 、 右 肢 各 一 穴 ~—0. 2cm 
(二 ) 手 少 阳 三 焦 经 (SJ) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 笑 法 
Sj | wi | 前 及 第 4 指 外 便 ， 距 扑 根 角 | 有 第 4 指 青 远 轴 仙 固有 动 、 静 脉 和 神 | 点 审 出 血 或 直 玫 0.1~ 
0. lecm 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 经 末梢 分 布 0. 2cm， 可 人 满 
前 辟 外 侧 下 1/6 分 点 处 的 梯 、 尺 | 刺 入 指 总 伸 肌 与 指 外 侧 伸 肌 之 间 ， 
S y .2~0. 3cm， 贷 
15 | 外 天 | 骨 间 险 中 ， 堪 、 右 肢 各 _ 灾 有 骨 间 前 动 、 静 脉 和 赔 神经 分 布 。 | 天" 2 一 0 3em， 可 多 
尺骨 诠 踢 与 辟 骨 外 上 解 间 的 凹陷 | 刺 入 臂 三 头 肌 的 止 用 中 ， 有 尺 侧 副 
SJ 1 | 0. 2 一 0. >» 4 
J 10 | 天 并 | 中 , 左 、 右 肢 各 _ 灾 动 、 静 脉 和 模 神 经 分 布 直 刺 0 2 一 0 3cm， 可 全 
刺 人 三 角 肌 后 缘 与 臂 三 头 肌 长 头 、 
S13 | 最 会 | 各 全， 外侧 关 形成 的 三 边 孔 中 ， 有 施 及 后 | 直 吊 0.3~0. 5cm， 可 入 
“个 动 、 静 脉 和 腋 神经 分 布 
耳 基部 、 矣 骨 乳 突 与 下 颌 骨 之 间 | 皮下 为 耳 肌 、 腮 腺 ， 有 耳 后 动 、 欧 脉 
SJ17 | 0. 2 一 0. 3cmy， 条 
1 器 风 | 的 四 路 处 ， 左 、 右 侧 各 一 祥 和 耳 后 神经 分 布 直 惠 om， 相 多 
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(三 ) 足 少 阴 胆 经 〈G) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 



























































编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
i 上 关 | 下颌 关 闻 后 上 方 的 凹陷 中 ， 左 、| 皮下 有 颈 浅 动 、 静 脉 分 支 和 面神经 | 开口 ， 直 刺 0. 2 一 0. 3cm， 
右 侧 各 一 穴 分 支 分 布 可 灸 

最 后 荐 椎 莱 突 与 大 转子 最 高 点 连 
刺 人 辟 浅 肌 、 导 中 肌 中 ， 有 层 后 动 、 
了 车 > 线 收 点 处 ， 、 .3 一 0. 5cmy， 
G30 环 跳 1/3 分 点 处 ， 左 、 右 侧 各 静脉 和 导 后 神经 分 布 直 刺 0. 3 一 0.5 可 灸 
—/ 
腓骨 小 头 下 方 的 凹陷 中 , 左 、 右 | 刺 人 腓骨 长 肌 ， 有 胎 前 动 、 殉 脉 和 腹 
G34 阳 陵 泉 肢 各 一 穴 神经 分 布 直 刺 0. 3 一 0. 5cm， 可 灸 
外 躁 高 点 上 4 寸 (相当 于 腓骨 小 _ l 
G38 | 阳 辅 | 头 与 外 躁 连 线 的 下 1/4 分 点 处 ) 的 直 刺 0. 2 一 0.3em， 可 和 灸 
的 肌 沟 内 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 、 和 
G4 | 是 守 阴 | 第 4 趾 背 外 侧 ， 距 爪 根 角 0. lem | 皮下 为 伸 肌 且 ， 有 第 4 趾 育 远 办 侧 固 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0 1 ~ 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 0. 2cm， 可 灸 
(四 ) 足 厥 阴 肝 经 (Liv) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
第 2 中 骨 背 内 侧 缘 ， 相当 于 踊 骨 _ 
皮下 为 伸 肌 腿 ， 有 第 2 趾 背 远 轴 侧 固 
Liv. + 能 3 、 i| 0. 2 一 0. 3cm， 可 了 
3 | 太 冲 全 的 四 了 左 、 右 肢 各 | 生动 。 训 及 和 济 经 分 直 刺 0. 2 一 0.3cm， 可 灸 
一 
上 
内 躁 与 肥 骨 内 隆起 连 线 的 中 点 ,| 刺 人 肥 骨 与 趾 深 届 肌 之 间 ， 有 隐 动 
lv .2~0. 3cm, 4 
Civ6 | 中 部 | 左 、 右 肢 各 _ 穴 脉 、 隐 大 静脉 和 隐 神 经 分 布 直 刺 820. 3cm 可 条 
| 腹 侧 部 ， 第 11 肋 下 端的 四 陷 中 , | 有 第 10 肋 间 背 侧 动脉 和 肋 间 神 经 
Liv13 音 门 左 、 右 侧 各 一 闪 分 布 直 刺 0. 2 一 0. 3cm， 可 灸 
四 、 督 脉 、 任 脉 穴 位 和 经 外 奇 穴 
(一 ) 督 脉 〈Duy) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
刺 入 肛门 外 括约肌 与 直肠 尾 骨 肌 之 
Dul | 长 强 | 尾 根 与 肛门 之 间 的 凹陷 中 ,一 穴 | 间 的 朴 松 组 织 内 ， 有 直肠 后 动 、 静 脉 | 稍 向 上 和 斜 刺 0. 5~lem 
和 神经 分 布 
刺 入 棘 间 韧带 、 杯 上 韧带 、 轴 间 肌 ， 
伏 | 0. 3 人 .5 9 
Du6 “| 关中 | 第 11、 第 12 胸椎 杯 突 间 ，_ 穴 “| 有 肋 间 背 侧 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 营 | 并 鱼刺 oem 
可 灸 
支 分 布 
刺 人 项 韧带 索 状 部 、 杯 间 亏 带 、 束 间 
页 一 1 突 让 ? 
Dul4 | 大 椎 | 第 ?7 贷 椎 与 第 1 胸椎 束 突 间 ，| 肌 ， 有 颈 横 动脉 分 支 椎 间 静 脉 和 第 | 直 刺 0. 3~0. 5cm， 可 锻 








一 穴 








8 矣 神经 分 支 分 布 
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续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解 前 刺 焦 法 
刺 入 桃 赛 关 节 间 的 项 韧带 中 ， 有 枕 
Dul6 5 窒 关 节 背 侧 驴 ， 一 1 0. 2 一 0. 3cm， 焦 
uu 风 府 | 棕 赛 关节 背 侧 的 四 陷 中 A 动 、 静 脉 和 术 神 经 分 布 直 刺 cm， 可 和 灸 
刺 人 鼻翼 软骨 ， 有 鼻 背 动 、 静 脉 和 眶 
Du [a 素 骨 民法 Da Sy 尖端 ， Ar 点 ] 
25 | 来 馏 | 鼻 层 沟 上 端的 鼻头 尖端， 一 灾 。 | 下 神经 分 支 分 和 刺 出 血 
_ 刺 和 人口 轮 政 肌 ， 有 上 唇 动 、 静 脉 ， 鼻 
和 具 展 沟 与 两 侦 蝇 下 端 连 线 的 交 .1 一 0.2cm 或 后 
Du26 | 人 中 IE 外 侧 动脉 和 眶 下 神经 、 面 神经 上 类 | 直 刺 0. 1 一 9 2em 或 向 上 
点 处 ， 一 穴 斜 刺 0. 5em， 可 灸 
支 分 布 
(二 ) 任 脉 〈Ren) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
i | 刺 和 肛门 外 括约肌 与 坐骨 海绵 体 肌 
Renl | 会 阴 让 生父。 | 运作) 或 阴 门 外 括约肌 (上 性 ) 之 直 刺 0. 2~-0. 3em， 可 煞 
人 间 ， 有 会 阴 动 、 静 脉 和 会 阴 神经 分 布 
| 腹 正 中 线 上 ， 膀 与 邓 骨 前 缘 连 线 | 刺 入 腹 白 线 ， 有 腹壁 后 动 、 静 脉 和 腰 | ， 
en | 次 | 多 后 2/5 分 点 处 ， 一 究 神经 分 布 站 
腹 正 中 线 上 ， 脐 与 剑 状 软骨 后 缘 | 刺 信 腹 白 线 ， 有 腹壁 前 动 、 静 脉 和 肋 
Renl2 院 | 0. 2 一 0， , 从 
en12 | 中 爱 | 连 线 的 中 点 处 ，_ 祥 间 神经 分 布 年 刺 3cm， 可 火 
腹 正 中 线 上 ， 相 当 于 胸骨 后 1/3 | 刺 人 左右 胸 浅 肌 和 胸 深 肌 相 接 处 ， 
Ren 鲁 .2 一 0. 3cm， 信 
nl7 | 用 中 | 分 点 处 ，- 灾 有 胸 外 动 、 静 脉 和 胸肌 神经 分 布 | 直 利 0 2 一 0 3cm， 可 名 
“| 刺 入 口 轮 看 肌 ， 有 下 层 动 、 静 脉 和 面 | 向 后 斜 刺 0.2 ~ 0, 5em， 
Ren24 | 承袭 | 下 展 正 中 紧 下 方 的 四 陷 中 ， 一 从 | 视 经 的 下 二 支 、 闫 神经 分 布 可 入 
(三 ) 经 外 奇 定 《EP) 
编 号 | 名 称 定 位 解 剂 刺 灸 法 
二 方 的 站 陷 处 ， 左 、 直 刺 0. 1 一 0. 2cm 或 点 
Epl | 太 帮 外 眼角 后 方 的 四 隆 外 左 、 右 合 ， 直 右面 模 动 、 葡 及 和 蜂 深 神经 分 机 王刚 10.2cm 或 点 和 
各 一 穴 出 血 
小 4 
EP4 | 耳 尖 人 皮下 有 耳 后 静脉 和 耳 神经 分 布 点 刺 出 血 
—/ 
NN. 刺 人 苛 上 稳 带 、 来 间 彻 带 ， 有 了 腰 动 、| 
EP18 | 十 七 椎 | 腰 荐 权 棘 突 间 的 四 陷 ， 一 穴 静脉 和 腰 神 经 分 布 直 刺 0. 3 一 0. 5cm， 可 灸 
最 后 大椎 与 第 1 尾 椎 灯 突 之 间 , | 刺 人 二 间 肌 ， 有 骼 内 动 、 静 脉 分 支 和 
EP19 言 | 0. 2 一 0. 3cmy， 焦 
腰 奇 | 最 后 荐 神经 分 布 U0 J 侨 
Ep27 | 作 政 | 前肢 措 硼 侧 的 指 颖 间 ， 左 、 右 肢 | 刺 和 人 伸 肌 胖 之 间 ， 有 指 青 侧 因 有 动 、| 点 刺 出 血 或 向 上 斜 刺 0.2 
各 一 穴 静脉 和 神经 分 布 一 0. 3cm 
Ep40 | 八 吕 | 后肢 由 彰 侧 的 由 疑问 ， 左 、 右 肢 | 刺 入 伸 肌 腿 之 间 ， 有 中 背 侧 固有 动 、| 点 刺 出 血 或 向 上 斜 刺 0. 2 
- 各 二 穴 静脉 和 神经 分 布 一 0. 3cm 
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猫 的 实验 针灸 穴位 图 见 附 图 2- 2。 


EP4 
EP! 
BI 
Du25 


Du26 


附 图 2-2 猫 的 实验 针灸 穴位 


第 三 节 


一 、 太 阴 经 和 阳 朋 经 穴位 
(一 ) 手 太 阴 肺 经 (1L) 


免 的 实验 针灸 穴位 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 











编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺杀 法 
刺 入 璧 二 头 肌 妥 与 脑 梯 侧 伸 肌 之 间 ， 
\ 则 前 音 b 9 、 
15 | 尽 泽 | 人 站 全 前 部 的 站队 中 ,车 、 有 了 讲 才 幅 浅 动 、 静 脉 和 前 名 内 侧 皮 神经 | 直 刺 0.5~0.8cm， 可 儿 
各 一 穴 
分 布 
| | 第 1 指 横 出， 扑 根 角 劳 开 0. em | 皮下 为 介 肌 妥 ， 有 指 部 固有 动 、 静 | 点 间 出 血 或 有 刺 9 lem 





处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 


(二 ) 手 阳 明 大 肠 经 〈LD) 





脉 、 神 经 形成 的 血管 和 神经 网 





可 灸 











编 号 | 名 称 定 位 解 “ 剖 刺 久 法 

1 高 阳 第 2 指 横 侧 ， 爪 根 角 旁 开 0. lem | 皮下 为 第 2 指 伸 肌 肝 ， 有 指 背 侧 动 、| 点 刺 出 血 或 直 刺 0. lcm， 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 静脉 和 神经 网 可 灸 

14 全 从 掌 背 侧 , 第 1、 第 2 掌骨 间 , 第 2 掌 | 刺 和 人骨 间 肌 、 指 伸 肌 胜 间 ， 有 指 背 侧 | 直 刺 或 稍 向 后 斜 刺 0. 2 一 











动 、 静 脉 和 神经 分 布 





0. 5cm， 可 灸 


骨 榜 侧 的 中 点 处 ， 左 、 碳 胶 各 一 穴 
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针灸 的 基础 与 临床 

































































续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 久 法 
| 贡 入 腕 樟 侧 伸 肌 与 指 总 伸 肌 之 间 ， 
曲 池 穴 下 方 1.5cm， 相 当 于 前 臂 
LD = 前 臂 浅 前 动脉 、3 经 . 30. 5cm， 可 灸 
0 | 手 = 里 | 1 放 入 和 外， 二 及 各 穴 | 有 前 辟 浅 前 动脉 、 头 静脉 和 楷 神 经 | 直 刺 0. 3~0. 5cm， 可 多 
分 布 
肘 关 节 外 侧 前 部 的 叫 陷 中 ， 左 、| 刺 入 腕 横 侧 伸 肌 起 始 部 ， 有 前 辟 浅 
LIl1l 了 0. 5 一 1cmy 了 
昌 池 | 二 肢 各 一 突 前 动脉 、 头 静脉 和 柳 神经 分 布 直 惠 om， 可 铬 
刺 人 肩 峰 三 角 肌 、 锁 三 角 肌 与 及 肌 
L114 | 辟 用 ee me 交界 处 ， 有 旋 及 后 动 、 静 脉 和 腋 神 | 直 刺 0.3~0. 5cm， 可 锋 
”人 个 | 经 、 樟 神经 分 布 
1 | 邮 天 | 和 也 外 侧 上 端 ， 有 毛 与 无 所 交界 | 刺 人 上 层 提 肌 、 熏 居所 肌 ， 有 鼻 外 侧 向 内 上 方 斜 刺 0.2 
处 ， 左 、 右 侧 各 一 究 动 、 静 脉 和 面神经 、 眶 下 神经 分 布 “| ~0. 3cm 
(三 ) 足 阳 明 胃 经 (S) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 信 法 
sy 示 泣 | 眼眶 下 缘 的 中 点 处 ， 左 ， 右 眼 各 | 刺眼 蝶 与 眼球 之 癌 ， 有 限 动 、 静 肪 | 上 推 眼球 ， 沿 眶 下 纤 直 
一 究 和 有 眼神 经 分 布 刺 0. 2 一 0. 5cm， 禁 灸 
神 厥 穴 旁 开 3cm 处 ， 左 、 右 侧 各 | 刺 入 腹 直 肌 中 ， 有 腹壁 前 、 后 动 、 静 
S2 | 0. 3 一 0. 5cmy， 焦 
5 | 天 要 | 脉 分 支 和 最 后 肋 间 神经 分 支 分 布 。 “站 列 cm 从 
腓骨 小 头 前 下 方 1.2cm， 肥 上 骨 着 | 刺 人 肥 骨 前 肌 与 趾 长 伸 肌 之 间 ， 深 
S36 | 足 三 里 | 后 lam， 相 当 于 小 腿 上 175 分 点 | 达 肥 、 腓 骨 间 阶 ， 有 隐 小 静脉 、 肥 前 | 直 刺 1. 5~2. 5cm， 可 灸 
处 的 肌 沟 中 ， 左 、 布 肢 各 一 穴 。 | 动 、 欧 脉 和 腓 神经 分 布 
刺 人 受 骨 前 肌 与 趾 长 伸 肌 之 间 ， 深 
后 三 里 穴 .5cm， 当 、 腿 
S37 | 上 正良 | 二 全 各 | 达 肥 、 脐 肯 间 耽 ， 有 隐 小 吉 脉 、 用 前 | 直 齐 1~1. 5cm， 可 从 
人 | 动 、 静 肪 和 腓 神经 分 布 
刺 入 比目鱼 肌 与 趾 长 届 肌 之 间 ， 深 
AN 退 很 日 上 骨 口 3 ~ 
S40 “| 让 隆 | 小 腿 外 侧 中 部 腓 时 后 稍 ， 诺 、 右 | 腓骨 后 缘 ， 有 肥 后 动 、 静 脉 和 用 神 | 直 刺 0.4~0. 6em， 可 炙 
肢 各 一 穴 
经 分 布 
中 关节 背 侧 中 部 两 筋 之 间 ， 左 、| 刺 入 肥 骨 前 肌 与 趾 长 伸 肌 之 间 ， 有 
S4 了 .2 一 0. 3cmy， 4 
1 | 解 溪 | 右 胶 各 一 穴 足 青 侧 动 、 静 脉 网 和 腓 浅 神经 分 布 “| 直 轴 9. 2 一 0 3cm， 本 作 
| 第 2 趾 外 侧 ， 扑 根 角 劳 开 0. lem | 皮下 为 伟 肌 且 ， 有 趾 月 侧 动 、 带 脉 和 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.2 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 从 神经 分 布 ~0. 3cm 
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(四 ) 足 太 阴 脾 经 〈Sp) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 
























































编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
内 躁 高 点 前 下 方 币 陷 中 ， 当 内 躁 
~ 皮下 有 了 动脉 、 隐 大 静脉 和 小 腿 内 
Sp5 | 商丘 与 中 央 叶 骨 结 节 之 间 ， 左 、 右 肯 侧 度 神经 分 和 刺 0.2~0. 3cm， 可 锦 
各 一 穴 
内 躁 高 点 上 3 寸 ， 相 当 于 小 腿 下 | 刺 人 趾 深 届 肌 前 缘 和 豚 骨 后 缘 ， 有 
Sp6 “| 三 阴 交 | 1/5 分 点 处 ， 肥 骨 后 缘 ， 左 、 右 | 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 ， 肥 后 动 、 静 脉 和 | 直 刺 0.2~0. 3cm， 可 灸 
肢 各 一 究 隐 神 经 、 肥 神经 分 布 
刺 入 背 阔 肌 、 肪 间 肌 ， 有 胸 背 动 、 静 
7 肪 站 点 处 ， 左 、 l 可 下 斜 刺 0.5 一 0.8cm， 
sp21 | 大 包 | 守 ” 轩 国 中 成 处 ， 车 、 右 个 各 | 配 ， 第 7 助 间 背 侧 动 、 静 脉 和 胸 长 神 a ™ 
人 经 ， 第 7 肋 间 神 经 未 支 分 布 
二 、 少 阴 经 和 太阳 经 穴位 
(一 ) 手 少 阴 心 经 (H) 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
肘 关 节 内 侧 ， 臂 骨 内 上 侦 紧 前 方 | 刺 入 辟 三 头 肌 内 侧 头 ， 有 尺 动 、 静 脉 
H 少 | 0. 3~0. 5cm， 4 
3 沦陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 。 ， | 和 前 管内 侧 皮 神经 、 横 神经 肌 支 分 布 | 让 章 m， 相 炙 
刺 入 胸 尺 侧 届 肌 有 雌 与 趾 浅 届 肌 腿 之 
沉 时 , 元 着 E 上 电 . 
H7 | 神 站 a 间 ， 有 尺 动 、 静 脉 ， 骨 间 后 动 、 静 脉 | 直 刺 0.2~0. 3cm， 可 灸 
全 人 和 尺 神经 分 布 
ji | 少 浊 | 前肢 第 5 指 樟 侧 ， 扑 根 角 劳 开 | 有 指 掌 侧 因 有 动 、 静 脉 和 神经 形成 | 点 刺 出 血 或 向 后 斜 刺 0.2 
”|o.1lem 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 的 血管 -神经 网 一 0.3cm 
(二 ) 手 太 阳 小 肠 经 (SD 
编 号 | 名 称 定 位 解 章 刺 灸 法 
皮下 为 伸 肌 用 ， 有 指 掌 侧 、 指 背 侧 固 
第 5 指 尺 侧 ， 爪 根 角 旁 开 0. lem 点 刺 出 血 或 向 后 斜 刺 0. 2 
人 动 、 经 形成 的 血管 - 
sl 泽 | 处 大 不用 和 六 有 动 、 带 脉 和 神经 形成 的 血管 - 神 | ”0 3cn 可 祥 
经 网 
上 
腕 关节 外 侧 ， 尺 骨 远 端 与 尺 腕 骨 | 刺 入 胶 尺 侧 伸 肌 与 腕 尺 侧 届 肌 之 间 ， 
SI5 谷 | 0. 2 一 0. 3 » 4 
妥 合 | 之 间 的 四 陷 中 ， 左 、 右 肢 各 _ 灾 “| 有 尺 动 、 静 脉 和 尺 神经 的 背 侧 支 分 布 | 车间 om， 可 儿 
肩 肥 冈 中 点 后 方 的 冈 下 窝 中 , | 刺 和 人 网 下 肌 中 ， 有 旋 肩 腥 动 、 静 脉 分 
Iil 宗 | 0. 5 一 0. 8ecm， 可 和 
S 大 条 | 堪 、 右 肢 各 _ 灾 支 和 诊 即 上 神经 分 布 直 刺 em, 可 儿 
sn | 听写 | 耳 屏 前 方 的 四 陷 中 ， 左 、 右 耳 各 | 皮下 有 矣 浅 动 、 兽 肪 的 分 支 ， 耳 前 动 | 张 口 ， 直 刺 0.3 ~ 











一 穴 





脉 和 耳 瞪 神经 的 耳 前 支 分 支 





0. 5cm， 可 灸 
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针灸 的 基础 与 临床 





(三 ) 足 太 阳 膀 胱 经 (B) 






























































编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
皮下 有 了 眼 轮 臣 肌 ， 有 了 眼角 动 、 静 脉 分 
位 父 上 ， 、 求 ， 所 从 
BI | 硬 明 | 内 眼角 上 下 眼 瞪 交界 处 ， 左 、 右 | 支 和 滑车 神经 三叉 神经 的 眼神 经 | 外 蕉 展 球 ， 门 站 下 方 和 
眼 各 一 穴 刺 0. 2 一 0. 3cm 
分 布 
3、 4 突 
a | 和 和 刺 入 区 肋 肌 沟 内 ， 有 第 3 肋 间 背 侧 | 沿 肩 肥 软 骨 内 侧 向 下 斜 
人 动 、 静 脉 和 第 3 胸 神经 背 支 分 布 。 “| 刺 0. 5~1em， 可 灸 
5、 6 突 | 
pls | my 和 刺 人 名 肋 肌 沟 内 ， 有 第 5 肋 间 背 侧 | 前 拉 前 肢 ， 向 下 斜 刺 0.5 
机 "人 动 、 静 脉 和 第 5 胸 神经 背 支 分 布 lem， 可 灸 
J/ 
9、 10 突 下 
ne | 人 刺 入 丹 肋 肌 沟 内 ， 有 第 9 肋 间 背 侧 | 向 内 下 方 射 灿 0. 5 一 lem， 
. 机 全 动 、 静 脉 和 第 9 胸 神经 背 支 分 布 。 “| 可 灸 
一 
10、 第 11 窒 让 
p20 | 下 全 下 全 村 二 为 | 刘 入 名 有 沟 内 ， 有 第 11 助 间 音 全 向 内 下 方 斜 刺 0. 5~lem， 
_ 7 动 、 静 脉 和 腰 神 经 背 支 分 布 可 灸 
1、 2 = 突 让 
B22 | 二 大 全 和 刺 入 骼 胁 肌 沟 内 ， 有 第 1 腰 动 、 静 脉 | 向 内 下 方 斜 刺 0. 5~lem， 
YY 六 ”人 神经 的 背 支 分 布 可 灸 
2、 3 突 让 
B23 | 旺 拘 人 刺 人 髓 肋 肌 沟 内 ， 有 第 2 腰 动 、 静 脉 | 向 内 下 方 斜 刺 0. 5~lem， 
7 神经 的 背 支 分 布 可 灸 
网 刺 人 股 二 头 肌 与 半 腿 肌 之 间 ， 深 达 
B40 | 委 中 | 和， 和 | 耻 W， 有 股 后 动 、 葡 脉 和 股 后 度 神 | 让利 1~2em 
~ 经 、 坐 骨 神 经 肌 支 、 肥 神经 分 布 
外 距 与 跟 突 顶端 连 线 中 点 处 的 四 | 刺 入 跟 膝 与 趾 深 届 肌 腿 之 间 ， 有 隐 
B .2 一 0. 3 了 
60 | 昆仑 | 陷 中 ， 左 、 右 肢 各 - 穴 小 静脉 和 肥 神 经 分 布 直 刺 0 2 一 0 3cm， 可 纹 
B807 | 训 卫 | 第 5 趾 外 合 ， 下 根 角 劳 开 0. lcm | 皮下 为 伸 肌 且 ， 有 第 5 幅 彰 远 生 侧 加 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.1 
处 ， 堪 、 右 肢 各 一 穴 有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 0, 2em 
(四 ) 足 少 阴 肾 经 (K) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
后 肢 距 侧 ， 第 2、 第 3 距 骨 间 下 | 刺 人 目 深 届 肌 腿 、 骨 间 肌 ， 有 趾 哑 侧 
Kl 涌 生 0. 3~0. 5cm, 作 
涌 | 173 分 点 处 ， 左 、 右 股 各 _ 穴 “| 第 2 总 动 、 静 脉 和 神经 分 支 分 布 直 惠 Sm， 本 终 
内 躁 后 缘 和 跟风 内 侧 缘 连 线 中 点 
K 昭 动 脉 、 隐 和 神经 | 0. 2 一 0. 3cm， 可 # 
3 | 太 溪 | 全 的 四 隐 中 。 大、 二 用 各 _ 穴 | 有 有 隐 动脉 、 隐 大 静脉 和 肥 神 经 分 布 。 | 直 刺 om, 可 灸 
jy | 复 澳 | 小 妥 内 例 下 1/8 分 点 处 的 距 妥 前 | 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 隐 神 经 、 肥 神 | 训 南 0. 0.3cma， 可 儿 








缘 ,， 左 、 右 肢 各 一 穴 





经 分 布 











0 





三 、 厥 阴 经 和 少 阳 经 穴位 
(一 ) 手 厥 阴 心 包 经 (P) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 




































































编 号 | 名 称 定 位 解剖 和 刺 儿 法 
肘 关 节 内 侧 近 前 部 的 凹陷 中 , | 刺 入 臂 二 头 肌 后 缘 ， 有 辟 动 、 静 脉 和 
p3 > | 0. 5 一 0. lcm， 可 灸 
是 泽 | 堪 、 右 肢 各 一 从 正中 神经 分 布 育 mm 可 作 
刺 信 腕 梯 侧 届 肌 与 指 浅 届 肌 腿 之 间 ， 
前 则 下 1/6 分 点 处 的 柳 、 
PS 内 关 | 各 弥 思 如， | 深 计 横 、 尺骨 辣 险 ， 有 秒 动 、 关 及 ,| 直 刘 0.5~0. 8em， 可 久 
和 个 正中 动 、 静 脉 和 神经 分 布 
py。 | mi | 第 3 指 笔 侧 顶 端正 中 ， 距 扑 根 | 有 指 学 侧 固 有 动 、 静 肪 和 神经 形成 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.1 
0. lcm， 左 、 右 肢 各 一 穴 的 血管 网 和 神经 网 ~0. 2cm 
(二 ) 手 少 阳 三 焦 经 (SJ) 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
jl | 关于 | 第 4 指 外 侧 ， 爪 根 角 旁 开 0. lem | 有 第 4 指 掌 远 轴 侧 辣 有 动 、 静 肪 和 神 | 点 刺 出 血 或 直 刺 0.1~ 
处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 经 分 布 0. 2cm， 可 灸 
sj。 | 信 半 | 前卫 外 合 下 1/6 分 点 处 的 覆 、 尺 | 齐 和 指 总 伸 肌 与 第 4 指 固有 伸 肌 之 | 稍 向 前 介 刺 0. 3~0. 5cm， 
骨 间 阶 中 ， 左 、 右 肢 各 一 灾 间 ， 有 骨 间 前 动 、 静 脉 和 模 神 经 分 布 | 可 多 
前 辟 外 侧 上 1/3 分 点 处 的 柳 、 尺 | 刺 人 指 总 伸 肌 与 第 4 指 固有 伸 肌 之 
SI9 汽 | 0. 5~0. 8cm， 
19 | 亚 沪 | 骨 间 阶 中 , 左 、 右 肢 各 _ 灾 间 ， 有 骨 间 前 动 、 静 脉 和 神 经 分 布 | 并 cm 本 
肩 关节 后 下 方 ， 臂 骨 三 角 肌 隆 起 | 刺 入 三 角 肌 后 缘 与 臂 三 头 肌 长 头 、 
SJ13 | 腾 会 | 后 上 方 的 四 陷 中 , 左 、 右 侧 各 | 外 侧 头 交界 处 ， 有 旋 受 后 动 、 欧 脉 和 | 直 刺 0. 5~1cm， 可 灸 
六 腋 神经 分 布 
一 一 一 一 一 一 一 一 一 
页 小 去 经 额 支 | 向 .5 ~ lcem 
| os 证 大 Re 人 | 皮下 有 吐 浅 动 、 吏 脉 和 面神经 苯 文 | 向 外 平 刺 0.5 ~ 1c 
分 布 禁 灸 
(三 ) 足 少 阳 胆 经 〈G) 
编 号 | 名 称 定 位 解 “ 齐 和 刺 灸 法 
G1 “| We | 眼 外 朋 旁 开 0.5cm 处 ， 左 、 在 眼 | 皮下 有 了 眼 轮 臣 肌 ， 有 陡 浅 动 、 带 脉 和 | 向 外 平 刺 0.3 ~ 0. 5cm， 
| 各 一 究 面神经 若 支 分 布 可 售 
Go0 | 见地 | 赛 椎 经 前 缘 直 上 方 的 凹陷 中 ,| 刺 人 篆 头 肌 、 头 笠 肌 ， 有 术 动 、 遂 脉 | 向 后 下 方 斜 刺 0.5 ~ 
左 、 右 侧 各 一 究 分 支 和 第 1 颈 神经 分 支 分 布 0. gcm， 可 灸 
最 后 荐 礁 坏 突 与 大 转子 连 线 的 下 | 刺 入 股 二 头 肌 、 愉 浅 肌 、 臂 中 肌 ， 有 
G30 P | 1 一 2cm， 条 
下 总 | 173 分 点 处 ， 堪 、 右 侧 各 一 穴 。 | 丑 后 动静 脉 和 丑 后 、 导 前 神经 分 布 | 直 刺 1 2m， 相 多 
腓骨 小 头 下 方 的 凹陷 中 , 堪 、 右 | 刺 入 肥 前 肌 与 腓骨 长 肌 中 ， 有 县 前 
G34 与 .3~0. 5cm, 4 
用 陵 果 | 记名 六 动 、 静 脉 和 腓 神经 分 布 直 刺 0.3~0.5cm,， 可 多 
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续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解 章 刺 灸 法 
| 
腓骨 小 头 与 外 躁 的 连 线 上 ， 平 小 | 刺 和 由 长 伸 肌 与 腓骨 长 肌 之 间 ， 有 肥 
G38 | 阳 辅 | 腿 外 侧 下 1/4 分 点 处 ， 左 、 右 肢 | 前 动 、 静 脉 和 腓 神 经 分 布 直 刺 0. 3 一 
各 一 穴 0.5cm， 可 和 灸 
G4 | 中 窗 阴 | 第 4 是 背 外 侧 ， 爪 根 角 劳 开 | 皮下 有 第 4 是 背 远 轴 侧 固 有 动 、 静 脉 | 直 再 或 向 后 斜 刺 0.1~ 
0. lcm 处 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 和 神经 分 布 0. 2cm， 可 灸 
(四 ) 足 厥 阴 肝 经 (Liv) 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
第 2 距 骨 背 内 侧 ， 距 骨 小 头 后 方 | 皮下 为 伸 肌 腿 和 肯 间 肌 ， 有 第 2 由 嫁 
Liv. + 训 0. 2~—0. 3cm， 贫 
V3 | 太 冲 | 四 陷 中 ， 专 、 右 肢 各 _ 灾 远 轴 侧 固有 动 、 静 脉 和 神经 分 布 。 | 直下 ”2 一 0 3cm， 站 作 
刺 入 名 折 肌 与 平 妥 肌 、 平 膜 肌 的 止 
4 ， 仁 : 志 [大 百 缘 
Liv8 | 拘 泉 | 时 关节 出 全 股骨 内 馈 后 绿 的 站 腿 之 间 ， 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 和 隐 和 神 | 直 刺 0. 3~0. 5cm， 可 灸 
陷 中 ， 左 、 右 肢 各 一 究 py 
经 分 布 
刺 和 人 腹 内 斜 肌 腿 膜 及 腹 横 肌 中 ， 有 
I 时 + 上; hy 图， 
Ll4 | 期 站 训 训 信和， 后 “ | 第 6 肪 问 疹 侧 动 、 移 脉 和 助 间 神 经 的 | 直 册 0. 2--0. 3em， 可 久 
”人 ~ 腹 侧 支 分 布 
四 、 督 脉 、 任 肪 穴位 和 经 外 奇 闪 
(一 ) 督 脉 (Du) 
编 号 | 名 称 定 位 解 “ 剖 刺 灸 法 
刺 入 肛门 外 揪 约 肌 与 直肠 尾 骨 肌 之 
向 前 上 人 1 一 3cm， 
Dul | 长 强 | 尾 根 与 肛门 之 间 的 四 陷 中 。 一 穴 | 间 的 朴 松 结缔 组 织 内 ， 有 直肠 后 动 、 人 了 
| 静脉 和 神经 分 布 一 人 
刺 入 腰 背 角 膜 、 琼 上 万 带 、 坏 间 利 
EH 和 
Dus “| 腰 阳 关 | 中线 上 ， 第 4、 第 5 腰椎 束 突 | 带 、 有 第 4 腰 动 静脉 和 神经 背 支 | 直 刺 0.2~0. 3cm， 可 入 
间 ， —/\ 
分 布 
刺 入 腰 背 筋 膜 、 琼 上 很 带 、 束 间 币 
4 参 ， 2、 饮 3 椎 不 突 
Du4 | 命 门 | 章 下 线 上 ， 第 和 第 3 用 种 碌 突 | 带 ， 有 第 2 腰 动 、 静 脉 和 神经 背 支 | 直 刺 0.2~0. 3em， 可 锋 
间 ， —/\ 
分 布 
十 
刺 人 腰 背 筋 膜 、 棘 上书 带 、 坏 间 毛 
音 中 线 上 ， 9、 10 = 糠 突 怖 突 间 和 斜 刺 0.5 一 
Du8 | 筋 缩 间 冤 9、 第 10 腊 权 茜 突 | 吕 、 有 第 9 肋 间 普 侧 动 、 静 脉 和 肋 间 a 
”个 神经 背 支 分 布 0 
| 
和 刺 信 腰 背 筋 膜 、 杯 上 筷 带 、 罚 间 向 
导 窒 页 棘 罕 间 狗 .90~ lem, 
pug | 至 阳 | 到 中 线 上 ,第 7、 第 8 腰椎 天 突 | 如， 帮 第 7 助 阅 背 侧 动 、 衣 防 和 肪 则 | 呈 丙 突 间 侠 惠 0.5~1e 
神经 背 支 分 布 


























附录 2 常用 实验 动物 六 位 图 




















续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
刺 入 腰 背 筋 膜 、 棘 上 切 带 、 棘 各 币 
背 中 ， 第 3、 4 突 顺 环 突 间 斜 刺 0. 5 一 lem， 
Dul2 | 身 柱 上 第 3、 第 4 腰椎 埋 突 | 带 、 有 第 3 助 间 背 侧 动 、 静 脉 和 肋 问 | 顺 杯 突 间 余 刺 5 
间 ， 一 人/ 八 、 可 灸 
神经 背 支 分 布 
刺 和 腰 背 筋 膜 、 坟 上 要 带 、 棘 间 宴 
关 乡 ， 第 1、 第 2 : 环 突 、 顺 环 突 间 和 斜 刺 0. 5 一 Lcm， 
pul | 网 道 | 于 中线 上 ,第 1、 第 2 腰 惟 款 突 | 带 ， 有 第 1 肌 丫 租税 动 前 座 和 且 问 | 硕 蒜 突 间 鱼 出 em 
间 ， 一 究 J 可 焦 
神经 背 支 分 布 
背 中 线 上 ， 第 ? 颈椎 与 第 1 胸椎 | 刺 入 理 上 蔬 带 、 未 间 官 带 ， 有 绒 深 
Dul4 到 1 一 1. 5cm， 4 
天 八 | 苛 突 间 ， 一 究 动 、 静 脉 和 第 8 颈 神 经 营 支 分 布 。 | 世间 中， 可 全 
刺 人 项 蔬 带 及 两 侧 夹 肌 、 头 半 误 肌 | 二 和 1 1 em、 未 吝 
Dul6 | 风 府 | 杭 赛 关节 背 侧 的 凹陷 中 ， 一 穴 | 之 间 ， 有 杭 动 、 静 脉 和 第 一 颈 神经 背 
深 刺 
支 分 布 
» EzS > 7 只 镶 .2 一 0.3c 马 
Da26 | 人 中 | 各 下 ， 启 型 上 端正 中 处 ，_ 六 | 刺 入 口 轮 臣 肌 ， 有 上 层 动 、 静 脉 和 眶 | 向 上 斜 籼 0.2~ 0.3em 或 








| (二 ) 任 脉 〈Ren) 
COO 


编 号 


名 称 


定 位 





Renl 


肛门 与 阴 蕉 根 〈 雄 性 ) 或 阴 门 上 
联合 (雌性) 中 点 处 ,一 穴 





下 神经 分 支 分 布 


解 剖 





三 棱 针 点 刺 


刺 久 法 





刺 入 肛门 外 括约肌 与 坐骨 海绵 体 肌 
《雄性 ) 或 阴 门 外 括约肌 〈 肉 性 ) 之 
间 ， 有 会 阴 动 、 静 脉 和 会 阴 神经 分 布 


直 刺 0. 3 一 0. 5cm， 可 灸 





Ren12 


腹 正 中 线 上 ， 脐 与 剑 状 软骨 后 毕 
连 线 中 点 处 ， 一 穴 


刺 人 腹 白 线 ， 有 腹壁 前 动 、 静 脉 分支 
和 第 7、 第 8 肋 间 神 经 腹 支 分 布 


直 刺 0. 3 一 0. 5cm 或 向 后 
斜 刺 1 一 2cem， 可 灸 





Renl7 


胸 正 中 线 上 ， 相 当 于 胸骨 后 1/3 
分 点 处 ， 一 穴 


刺 人 两 侧 胸 肌 交界 处 ， 有 胸 外 动 、 静 
脉 和 胸肌 神经 分 布 


向 后 平 刺 0.3 ~ 0. 5cm， 
可 灸 





Ren24 





承 浆 


下 唇 下 中 ， 有 毛 与 无 毛 交 界 处 ， 


一 从 








刺 和 人 口 轮 臣 肌 下 缘 ， 有 下 层 动 、 静 脉 
和 下 颌 神经 的 菇 神经 分 布 





向 后 下 方 斜 刺 0.2 一 
0. 5cm， 可 灸 





(三 ) 经 外 奇 穴 (EP) 





名 称 


定 位 


齐 


解 


刺 灸 法 





太阳 


外 眼角 后 方 的 杜 窝 中 ， 左 、 右 侧 
备 一 六 


皮下 有 杜 浅 动 、 静 脉 和 匡 深 神经 分 布 


直 刺 0. 2 一 0. 3cm 或 点 刺 
出 血 





EP4 


耳 尖 


耳 尖 后 缘 的 血管 上 ， 左 、 右 耳 各 


一 穴 


皮下 有 耳 后 静脉 和 耳 后 神经 分 布 


点 刺 出 血 





EP18 





十 七 椎 


第 7 腰椎 与 第 1 荐 椎 来 突 间 的 凹 


陷 ， 一 穴 








刺 人 丈 上 韧带 、 环 间 韧 带 ， 有 腰 动 、 
静脉 背 支 和 腰 神 经 背 支 分 布 





直 刺 0.5~lecm 可 灸 


针灸 的 基础 与 临床 














续 表 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 和 刺 秋 法 
最 后 荐 椎 与 第 1 尾 椎 束 突 之 间 ，| 刺 人 环 上 韧带 、 棘 间 肌 ， 有 荐 正中 
[53 。 2~ .3 Tiy 了 
FEI9 | 厄 奇 | _ 福 动 、 静 脉 和 神经 分 布 直 惠 0 2 一 0 3cm， 可 作 
p27 | | 指 背 侧 , 第 2 至 第 5 指 每 两 指 间 | 齐 信 指 间 ， 向 上 达 掌骨 近江 地， 有 指 | 向 学 肯 间 平 刺 0.3 
的 指 颖 中 ， 左 、 右 肢 各 三 祥 背 侧 总 动 、 静 脉 和 指 背 侧 神经 分 布 “| ~0. 5em 
| AU | 是 有 全 ， 第 2 至 第 5 由 每 两 幅 间 | 刺 人 昨 间 ， 向 上 达 吓 音 近 器 部 ， 有 目 | 向 中 骨 间 平 惠 0.3 
的 趾 缝 中 ， 左 、 右 肢 各 三 究 。 | 背 侧 动 、 吏 脉 和 趾 背 侧 神经 分 布 。 | ~0. 5em 








免 的 实验 针灸 穴位 图 见 附 图 2- 3。 
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附 图 2-3 免 的 实验 针灸 穴位 





附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 


第 四 节 ”豚鼠 的 实验 针灸 穴位 


一 、 太 阴 经 和 阳 明 经 穴位 


(一 ) 手 太阴 肺 经 《1,) 
编 号 名称 定 位 解剖 刺 灸 法 


















肘 弯 模 纹 偏 外 的 四 陷 中 ， 左 、 夺 
侧 各 一 穴 


刺 和 人 璧 二 头 肌 止 妥 侧 ， 有 臂 浅 动 、 
静脉 和 前 臂 内 侧 皮 神 经 分 布 






15 尺 泽 直 刺 10mm 






(二 ) 手 阳 明 大 肠 经 《LT) 

















编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 和 法 
| 入 各 | 前 及 第 1、 第 2 掌骨 之 问 ， 左 、 皮下 为 指 但 肌 腿 ， 有 指 背 侧 总 动 、 莲 | 二 Sonm 
右 侧 各 一 究 脉 和 神经 分 布 
利信 腕 梯 侧 促 肌 与 指 总 伸 肌 之 间 ， 
池 闪 .5 也 沟 中 ， 
LI10 | 手 三 里 | 曲 池 穴 下 9 5em 外 的 肌 沟 中 | 有 正中 动 、 静脉、 头 藉 脉 和 横 神 经 | 直 刺 5mm 
左 、 右 侧 各 一 穴 
分 布 
时 关节 外 侧 前 方 的 四 陷 中 , 左 、| 刺 和 人 腕 模 侧 伸 肌 与 指 总 但 肌 之 间 ， 
L111 bY 5 
1 | 二 池 | 右 侧 各 一 六 | 有 有 本 动脉、 头 静 脉 和 柑 神 经 分 直 利 Smm 
1120 | 迎 香 | 丙 鼻 孔 后 上 端 ， 左 、 布 侧 各 一 穴 | 刺 入 鼻 导 所 肌 ， 有 眶 下 动 、 王 县 和 面 | 向 下 侍 刺 2~3mm 











神经 、 眶 下 神经 的 吻合 支 分 布 





(三 ) 足 阳 明 轩 经 (S) 











编 号 | 名 称 定 位 解剖 和 刺 入 法 
十 十 
脐 前 3em， 旁 开 1. 5cm， 左 、 右 | 刺 入 腹 直 肌 ， 有 腹 前 动 、 静 脉 , 第 8 
S21 梁 | ~4mm 
中 | 出 各 -六 助 间 动 、 静 脉 和 神经 分 布 直 刺 3 一 
sz。 天 | Bi 上 劳 开 0. 5em 处 ， 左 、 有 全 各 | 利和 腹 钳 员 、 放 直 抽 中 ， 有 腹 宵 前 、| yg sa 


一 穴 后 动 、 静 脉 和 肋 间 神 经 分 布 





膝 关 节 后 外 侧 ， 腓 骨 小 头 下 方 
刺 入 腓骨 长 肌 、 趾 长 伸 肌 ， 有 肥 前 
S36 三 里 | 0. 3em 处 的 肌 沟 中 ， 左 、 右 作 
足 三 里 | 0. 3cm 处 的 肌 沟 中 ， 左 、 右 侧 各 动 、 静 脉 和 腓 神经 分 布 直 刺 9mm 


Pe 
一作 

















(四 ) 足 太 阴 脾 经 〈Sp) 










编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
刺 人 胎 骨 内 侧 后 缘 、 由 深 届 肌 膛 前 
品 尖 1 卜 ， ~ 
Sp 阴 交 | 后 肢 内 躁 估 直上 lem 处 ， 左 、 右 |， 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 及 肥 后 动 、| 直 刺 3~4mm 


侧 各 一 人 静脉 和 隐 神 经 、 肥 神经 分 布 








针灸 的 基础 与 临床 


二 、 少 阴 经 和 太阳 经 穴位 
(一 ) 手 少 了 表 心 经 (H) 








解 


剖 










定 位 刺 灸 法 















前 胶 内 侧 ， 腕 部 横 纹 的 尺骨 边 
缘 ， 左 、 石 侧 各 一 六 


刺 入 腕 尺 侧 届 肌 有 血 的 枢 缘 ， 有 尺 动 、 


静脉 和 尺 神经 分 布 直 刺 4mm 












解 


刺 入 第 5 指 展 肌 ， 有 指 背 侧 动 、 静 脉 
和 尺 神 经 背 侧 支 分 布 





剖 





定 位 刺 灸 法 











第 5 掌骨 小 头 后 方 的 掌 横 纹 头 
处 ， 左 、 右 侧 一 穴 





直 刺 4mm 





(三 ) 足 太 阳 膀 胱 经 〈B) 



































编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
B13 | 脑 全 | 第 3 胸 权 后 两 壳 的 助 间 中 ， 左 、| 刺 入 钳 方 册 、 名 助 肌 沟 内 ， 有 第 3 肋 | in ion 
右 侧 各 一 穴 间 背 侧 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 
B15 | 全 请 | 第 5 胸椎 后 两 劳 的 助 问 中 ， 左 、| 刺 和 斜 方 肌 、 入 肋 朋 沟 内 ， 有 第 5 助 | is 

” | 右 侧 各 一 穴 间 背 侧 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 
| 第 7 胸椎 后 两 旁 的 肋 间 中 , 左 、| 刺 入 斜 方 肌 、 青 肋 肌 海 内 ， 有 第 7 肋 
B17 1 了 8 
坚信 | 在 仙 各 六 间 背 侧 动 、 药 脉 和 肋 间 神经 分 布 “| 二 刺 Smm 
B18 | 及 命 | 第 9 的 检 后 两 过 的 肪 间 中 ， 左 、| 利信 背 阅 肌 、 角 助 肌 沟 内 ， 有 第 9 助 | wa an 
” | 右 侧 各 一 穴 间 背 侧 动 、 静 脉 和 肋 间 神经 分 布 
第 11 腰椎 后 两 旁 的 肋 间 中 , 堪 、| 刺 入 背 阔 肌 、 髓 肋 肌 沟 内 ， 有 第 11 
B20 i | 8 
脾 命 | 厂 侧 各 _ 父 肪 间 背 侧 动 、 静 脉 和 肪 间 神 经 分 布 “| 直 刺 Smm 
第 2 腰椎 后 劳 开 lem， 左 、 右 侧 | 刺 信 腰 背 筋 膜 、 馆 肋 肌 沟 内 ， 有 第 2 
B23 肾 命 | 10 
和 | 各 -从 睫 动 、 静 脉 和 第 一 腰 神 经 营 支 分 布 。 着 10mm 
第 4 腰椎 后 旁 开 lem， 左 、 右 侧 | 刺 入 腰 背 筋 膜 、 艇 肋 肌 沟 内 ， 有 第 4 
B: 1 
25 | 大肠 傅 | 入 采 动 、 静 脉 和 第 3 腰 神 经 背 支 分 布 “| 下 刺 10mm 
| 刺 入 腰 背 筋 膜 、 和 党 肋 肌 沟 内 ， 有 第 6 
B27 “| 小肠 俞 | “ 异 检 后 劳 开 lem， 车 、 有 全 | 生动 、 静 脉 和 第 5、 第 6 腰 神 经 营 支 | 直 刺 10min 
各 一 穴 _ . 
分 布 
B60 | 最 | 外 尝 与 跟 腑 之 间 的 加 陷 中 ， 左 、| 齐 入 跟 用 与 中 深 届 肌 肚 之 间 ， 有 隐 | 00s 
右 侧 各 一 究 小 静脉 和 小 腿 后 皮 支 神经 分 布 
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附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 





(四 ) 足 少 阴 肾 经 ( 开 ) 


一 一 

































































编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 秋 法 
后 肢 学 心 前 正中 ,第 3、 第 4 距 | 刺 人 骨 间 肌 ， 有 奸 距 侧 第 2 总 动 、 静 
Kl 清史 
涌 录 | 骨 间 ， 左 、 厂 脚 各 _ 穴 脉 和 神经 分 布 直 刺 3mm 
ks。 | | 后 及 内 深 下 0.3cm 处 ， 左 、 右 全 | 惠 入 方 肌 及 由 届 肌 孙 、 有 隐 动 脉 、 ， ， 
各 _ 穴 隐 大 静脉 和 隐 神 经 、 肥 神经 分 布 
三 、 厥 阴 经 和 少 阳 经 穴位 
(一 ) 手 厥 阴 心 包 经 (P) 
编 号 | 名 称 定 位 解 齐 刺 灸 法 
前 肢 内 侧 ， 哎 关节 上 0.7cm 处 的 | 刺 入 腕 梯 侧 届 肌 与 指 浅 届 肌 之 间 ， 
P6 内 关 、 _ _ 直 刺 5mm 
模 、 尺 绷 色 间 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 | 有 正中 动 、 静 脉 和 神经 分 布 
(二 ) 手 少 阳 三 焦 经 (SJ) 
编 号 定 位 解剖 再 秋 法 
刺 入 指 总 伸 肌 与 指 外 侧 伸 肌 肿 之 间 ， 
前 肢 背 侧 ， 腕 关节 上 0. 7em 处 芯 
S] 表 受 痛 侧 ， 腕 关节 二 0. ?em 处 的 | 有 肯 间 前 动 、 静 脉 和 覆 神 经 的 分 支 | 直 刺 5amm 
烧 、 尺骨 间 ， 左 、 右 侧 各 一 究 
分 布 
(三 ) 足 少 阳 胆 经 (G) 
编 号 | 名 称 定 位 解 训 刺 儿 法 
第 11 肋 端 正 后 方 与 及 重 线 的 交 | 皮下 为 腹 斜 肌 ， 有 腰 动 、 静 脉 分 支 和 
G2 
6 | 带 脉 | 点 处 ， 左 、 右 侧 各 一 祥 肋 间 神经 腹 支 分 布 直 刺 3mm 
后 肢 能 关节 后 上 缘 ， 左 、 右 侧 各 | 刺 入 屠 浅 肌 、 导 中 肌 ， 有 己 后 动 、 表 
G30 中 | 
下 跳 | -六 脉 分 支 和 殿后 神经 分 布 直 刺 10mm 
腓骨 小 头 前 下 方 ， 足 三 里 穴 后 上 方 | 刺 人 腓骨 长 肌 ， 有 肥 前 动 、 议 脉 和 腓 
G34 2 直 刺 5 
用 隘 | 的 四 陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 | 总 神经 分 布 直 惠 5mm 
外 中 高 点 上 0.9em 处 的 腓骨 后 | 刺 和 腓骨 长 、 短 肌 之 间 ， 有 豚 前 动 、 
G39 管 | 3 
巧 钟 | 和， 堪 、 右 侧 各 一 穴 静脉 和 腓 浅 神 经 分 布 直 刺 3mm 
(四 ) 足 厥 阴 肝 经 (Liv) 
编 号 [名 称 定 位 解剖 和 刺 入 法 
Li | 和 和 | 后 及 是 背 第 1、 第 2 路 骨 辐 的 四 | 刺骨 间 遇 、 叶 音 傅 总 动 、 甫 脉 和 用 | ， 
陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 究 神经 分 布 
| 兢 便 部 第 6 肋 间 ， 肋 骨 与 肋 软骨 | 皮下 有 肋 间 肌 ， 有 第 六 肋 间 背 侧 动 、 
Livl4 上 和 料 刺 3 一 4 
期 门 | 的 交界 处 ， 左 、 右 侧 各 一 祥 静脉 和 神经 分 布 侍 刺 3 一 mm 




















针灸 的 基础 与 临床 


四 、 督 脉 、 任 脉 穴位 和 经 外 奇 穴 





(一 ) 督 脉 〈Du) 
编 号 | 名 称 定 位 解 ” 剖 刺 信 法 
刺 入 肛门 外 括约肌 与 直肠 尾 骨 肌 之 
Dul 长 强 | 尾 根 与 肛门 之 间 的 四 陷 中 ,一 穴 | 间 ， 有 直肠 后 动 、 静 脉 和 直肠 后 神经 | 向 前 上 方 斜 刺 10mm 





分 布 





第 11、 第 12 胸椎 丈 突 间 的 思 陷 


刺 入 琼 上 韦 带 、 玉 间 肌 与 琼 间 韧 带 





























Da6 | 站 | 内 ， 有 第 11 肋 闻 普 侧 动 、 静 脉 和 肋 | 直 刺 5mm 
”人 间 神 经 背 支 分 布 
。 | 再 人 棘 上 已 带 、 环 间 肌 与 条 间 初 带 
Dul2 | 身 柱 和 内 ， 有 第 3 肋 间 表 侧 动 、 静 脉 和 肋 间 | 直 刺 15mm 
神经 背 支 分 布 
坏人 束 上 割 带 、 环 间 肌 及 整 间 韧带 
侨 椎 与 1 =} 琼 突 间 区 
Du4 | 大 椎 | ?到 椎 忆 第 了 采种 加 守门 的 中 | 内 ， 有 颈 横 动静 脉 分支 和 第 8 颈 神 | 直 刺 15mm 
陶 中 ， —/ 八 经 分 布 
刺 人 两 侧 斜 方 肌 、 萎 形 肌 和 夹 肌 之 
Dul 6 关节 背 侧 ,一 | 1Om: 
6 | 风 府 | 杭 赛 关 市 背 侧 四 了 中 ， 一 穴 。 | 间 ， 有 杭 动 、 蓄 脉 和 枕 大 神经 分 布 | 直 刺 10mm 
皮下 有 绒 外 枕 动 、 静 脉 分 支 和 第 2 颈 
i 会 上 骨 ， 一 穴 句 前 斜 刺 2 
Du20 | 特 会 | 硕 骨 正中 ,一 六 神经 分 支 枕 大 神经 分 布 门 前 仁 利 2mm 
头 正 中 线 上 ， 额 骨 与 顶 骨 缝 中 额 动 、 药 及 神经 客 
Dua4 | 入 是 | 下 中线 上 ， 额 与 硕 骨 继 中 的 | 皮下 有 铬 动 、 况 及 分 支 和 面神经 客 | | 二 zm 
前 方 ， 一 究 支 分 布 
Du26 | 人 中 | 上层, 鼻 层 沟 中 点 处 ， 一 穴 。 | 皮下 为 鼻 层 提 肌 ， 有 上 导 动 静脉 和 | 向 上 们 刺 34mm 








(二 ) 任 脉 〈Reny) 





眶 下 神经 、 面 神经 分 支 分 布 




















编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
Rnd #7 入 后 方 2em 处 ， 究 让 折线， 有 阳台 后 动 、 交际 分 竣 币 3 duo 
Ren8 | 神 闹 | 脐 正 中 ， 一 穴 nap 区 入， 禁 针 
Re | 向 及 也 衣 son， 及 与 全 实 连 绥 的 中 让 让 二 上 有限 表示， 间 有 人 3 
Ren24 | 承 浆 | 下 层 正 中 ， 毛 际 下 0.15cm， 一 穴 | 皮下 为 口 轮 焉 肌 、 闫 肌 ， 有 下 展 动 、| 向 后 斜 刺 smm 
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静脉 和 面神经 下 颌 分 布 








(三 ) 经 外 奇 穴 (EP) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 












































编 号 [名 称 定 位 解 齐 刺 作法 
ppl | 未 由 外 了 和 后方 多 当中 左 、 右 侧 皮下， 有 天 六 防 和 面 神 | ， 
EP4 | 耳 尖 | 耳 尖 后 缘 ， 左 、 右 耳 各 一 从 me 人 有 于 司 动 、 静 脉 各 各 2 3rmm 
ppg | 顾 后 闪 四 与 第 1 必 闪 六 突 之 间 ， 二名 ， 直 四， 有 得 后 | ao 
p27 | A 前 第 2 和 4 共同 和 让 下 为 全 了 有 相亲 有 动 、 和 本 
ps8 | 季 后 有 上 如 正 点， 左 、 右 肢 让 为 有 上 头 肝 上 克 有 队 上 | 施 | ou 
四 区 放下 为 和 有 有 吐 背 全 固有 动 、 静 | An 1s 

















豚鼠 的 实验 针灸 穴位 图 形 见 附 图 2 - 4。 














附 图 2-4 豚鼠 的 实验 针灸 穴位 
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第 五 节 


一 、 太 阴 经 和 阳 明 经 穴位 
(一 ) 手 太 阴 肺 经 (1) 











编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 灸 法 
1 尽 溢 | 肝 寺 模 纹 偏 外 的 四 陷 中 ， 左 、 右 | 刺 入 臂 二 头 肌 止 隐 横 侧 ， 有 辫 浅 动 、 ， on 

侧 各 一 穴 静脉 和 前 臂 内 皮 神 经 分 布 
10 不 济 | 腕 筑 纹 梯 侧 的 凹 聊 中 ， 堪 、 右 侧 | 皮下 为 胱 梯 侧 届 肌 ， 有 檬 动静 肪 及 半 间 mm， 可 旬 








各 一 穴 














头 静 脉 和 正中 神经 浅 支 分 布 


(二 ) 手 阳 明 大 肠 经 (LD 




















编 号 | 名 称 定 位 解 剖 和 刺 交 法 
前 肢 第 1、 第 2 掌骨 之 间 ， 左 、| 皮下 为 指 伸 肌 彩 ， 有 指 背 侧 总 动 、 葛 
LI4 合 谷 直 刺 lmm， 贫 
全 | 右 出 各 一 交 脉 和 神经 分 布 译 齐 lmm， 可 锋 
池 穴 下 lcm 的 肌 沟 中 ， 左 、 束 | 与 指 总 司 ， 
L100 | 计量 | 曲 昌 闪 下 lem 的 好 沟 中 ， 左 、 右 | 刺 和 耽 覆 侧 介 肌 与 指 意 停 肌 之 间 ，| go 
侧 各 一 穴 有 正中 动 、 静 脉 分 支 和 梯 神 经 分 布 
en, Er 
| 各 | 横生 近 端 ， 有 关节 外 便 前 方 的 四 | 刺 入 耽 税 侧 伸 员 与 指 总 伸 肌 之 间 ,| ,可 








陷 中 ， 左 、 右 肢 侧 各 一 穴 


(三 ) 足 阳 明 胃 经 〈S) 





有 正中 动 、 静 脉 肛 神经 分 布 














编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
3 县, 小 站 EP I pa > 到 
S36 足 三 里 膝 关节 下 方 ， 腓骨 小 头 下 0. 5cm | 刺 入 盈 骨 前 肌 和 和 肥 、 腓 骨 间 阶 ， 有 肥 表 刺 Zamam， 可 入 









处 的 肌 沟 中 , 左 、 右 侧 各 一 穴 


(四) 足 太 阴 脾 经 (Sp) 


前 动 、 静 脉 和 腓 神经 分 布 









编 号 | 名 称 定 位 解 章 刺 贫 法 
尖 直 上 上 ， 、 冶 1 . 加 BD ~ 7 上 
Sp6 “| 三 阴 交 后 肢 内 躁 尖 直上 方 lem 处 ， 左 、| 刺 和 人 趾 深 届 肌 ， 有 肥 后 动 、 静 脉 和 上 言 刺 Smm， 可 灸 





右 侧 各 一 穴 


二 、 少 阴 经 和 太阳 经 穴位 


《一 ) 手 少 阴 心经 (H) 


神经 分 布 











编 号 | 名 称 定 位 解 剖 制 灸 法 
肘 关 节 内 侧 横 纹 与 管 骨 佣 之 间 的 | 刺 和 人 肘 肌 ， 有 尺 侧 副 动 、 殉 脉 入 神 

H3 少 } | 3 , 多 

光 海 | 各 隐 中， 左 、 右 侧 各 一 究 经 分 布 二 刺 3mm， 可 炙 

| 神 1 | 前 有 内侧 及 部 模 纹 的 尺骨 边缘 、| 刺 和 人 腕 尺 侧 届 肌 ， 有 尺 动 、 静 脉 和 尺 | 1 可笑 








左 、 右 侧 各 一 穴 





神经 掌 侧 支 分 布 
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附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 


(二 ) 手 太 阳 小 肠 经 (ST) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 










第 5 掌骨 小 头 后 方 ， 掌 横 纹 头 | 皮下 为 指 伸 肌 妥 ， 有 第 5 指 背 远 轴 侧 
处 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 国有 动 、 静 脉 和 尺 神经 背 侧 支 分 布 








ST3 后 溪 直 刺 3mm， 可 灸 






(三 ) 足 太阳 膀胱 经 (B) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 





。 | 第 3 胸椎 后 两 旁 的 肋 间 中 ， 左 、| 刺 入 斜 方 肌 、 骼 肋 肌 沟 内 ， 有 肋 间 萌 让 刺 6mm， 可 儿 






































右 侧 各 一 穴 侧 动 、 静 脉 和 神经 分 布 
B20 | 天 全 守卫 让 后 两 尝 的 肥 辐 中 ， 左 、 和 和 曾 卫生 二 县 南 ， 有 肌 站 有 症 间 eu 可 旬 
B23 | 并 全 第 2 异 相 后 网 旁 车、 有 侧 各 六 人 全 有 中 光 内 ， 有 展翅 ， 基 和 第 | 寺 利 eom 
ee 
B62 | 申 脉 后 用 外 沁 下 下方 的 四 陷 申 ， 左 、 度 下 有 隐 小 吉 及 和 肛 宰 经 分 二 襄 币 lio 








(四 ) 足 少 阴 肾 经 (K) 











编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
后 肢 掌 心 前 正中 ， 左 、 有 侧 各 | 皮下 为 晤 状 肌 ， 有 是 跌 侧 总 动 、 带 及 
K1 | 消 提 [ 刺 2mm， 可 灸 
于 县 | 一 交 和 神经 分 布 也 出 2mm， 可 多 
后 胶 内 中 下 0. lem 处 ， 左 、 右 侧 | 皮下 为 中 方 肌 ， 有 隐 动 脉 、 隐 大 静脉 
K6 有 直 刺 1mm， 可 灸 
注 | x 和 隐 神 经 、 肥 神经 分 布 直 惠 Imm， 四 炙 














三 、 原 阴 经 和 少 阳 经 穴位 
(一 ) 手 厥 阴 心 包 经 (P) 
编 号 | 和 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 


前 肢 内 侧 ， 腕 关节 上 方 0. 3cm 处 | 刺 入 腕 柳 侧 届 肌 与 指 浅 屈 肌 之 间 。 
的 柳 、 尺 骨 间 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 | 有 正中 动 、 静 脉 和 神经 分 布 











P6 直 刺 lmm 
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针灸 的 基础 与 临床 


(二 ) 手 少 阳 三 焦 经 (SJ) 








编 号 | 名 称 定 位 解 剖 刺 儿 法 
Sj 外 关 前 肢 外 侧 ， 脏 关节 上 方 0. 3cm 处 | 刺 入 指 总 伸 肌 与 指 外 侧 伸 肌 妥 之 间 ， 有 于 刺 Imm， 可 入 


的 模 、 尺 骨 间 ， 左 、 布 侧 各 一 六 | 骨 间 前 动 、 静 脉 和 横 神 经 的 分 支 分 布 


Sg] 天 并 肘 突 与 辟 骨 外 上 仍 间 的 馈 陷 中 , | 刺 信 臂 二 头 肌 止 肚 、 肘 肌 ， 有 和 臂 深 于 刺 4aam 
左 、 右 侧 各 一 六 动 、 静 脉 分 支 和 樟 神经 肌 支 分 布 

















(三 ) 足 少 阳 胆 经 (GG) 











编 号 [名 称 定 位 解 齐 刺 锋 法 
后 肢 骨 关节 后 上 缘 ， 左 、 右 侧 各 ” 刺 信 矢 浅 肌 、 导 中 肌 ， 有 辟 后 动 、 静 

G30 何必 | 7mm, 供 

就 | _ ~ 脉 分 支 和 层 后 神经 分 布 直 刺 ?mm， 引 疾 





腓骨 小 头 前 下 方 ， 足 三里 后 上 方 加 
G34 “| 阳 陵 泉 05am 处 的 回 陷 中 ， 左 、 布 向 各 四 光合 人 直 刺 6mm 














一 穴 





(四 ) 足 厄 阳 肝 经 〈Liv) 



















Pn 


定 位 解 剖 
后 肢 足 背 第 1、 第 2 踊 骨 间 的 凹 | 刺 和 人 第 1、 第 2 踊 骨 之 间 ， 有 第 2 趾 
陷 中 ， 左 、 右 侧 各 一 穴 背 侧 总 动 、 静 脉 和 腓 神经 分 布 


刺 灸 法 





直 刺 Ijmm， 可 焦 









四 、 督 脉 、 任 脉 穴位 和 经 外 奇 穴 
(一 ) 督 脉 〈Du) 





编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
刺 入 肛门 外 括约肌 与 直肠 尾 骨 肌 之 
Dul 长 强 | 尾 根 与 肛门 之 间 的 四 陷 中 , 一 穴 | 间 ， 有 直肠 后 动 、 静 脉 和 直肠 后 神经 | 直 刺 5mm 











分 布 
惠 人 同上 秆 带 、 韩 间 肌 和 羔 间 岂 带 
11、 第 12 胸椎 环 突 间 的 凹陷 - > 、 
Do6 | 着 中 | 让 全 。 凡 ， 有 肪 间 坦 仙 动 、 肯 及 硅 支 和 且 间 | 直 利 nm 
A 神经 背 支 分 布 





41 和信 棘 上 韧带 、 束 间 肌 及 棘 间 杞 带 
第 7 颈椎 与 第 1 胸椎 间 的 背部 正 刺 和 信 琼 上 卦 带 、 琼 间 肌 及 来 间 才 带 


























Dul4 | 大 检 机 内 ， 有 颈 横 动 、 静 脉 分 支 和 第 8 颈 神 | 直 刺 5mm， 可 锋 
中 ， -一 人/ 八 . 
经 分 布 
枕骨 顶 背后 ， 枕 赛 关节 背 侧 的 凹 | 皮下 为 夹 肌 及 头 背 侧 直 肌 起 点 ， 有 
Du 5 可 后 和 斜 刺 1 
16 | 内 府 | 陷 中 ， 一 究 枕 动 、 静 脉 和 枕 神 经 分 布 癌 后 下 方 斜 币 Imm 
Du20 | 百 会 | 项 明正 中 ，_- 祥 皮下 有 颈 外 动 、 静 脉 和 枕 大 神经 分 布 | 向 前 或 向 后 斜 刺 2mm 
Du26 | 人 中 | 鼻尖 下 正中 处 一 六 度 下 为 鼻 唇 提 肌 及 口 轮 于 肌 ， 有 上 | 直 刺 或 向 上 介 刺 lmm 


层 动 、 静 脉 和 有 眶 下 神经 的 鼻 外 支 分 布 
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(二 ) 任 脉 (Ren) 


附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 

















编 号 [名 称 定 位 解剖 币 秋 法 
Ren8 | 神 舌 | 脐 正中 ， 一 穴 人 

Renl2 | 中 脑 | 放下 信人， 和 全 突 连 纹 的 | 古训 有 有 攻 洛 前 动 、 表 及 分 支 和 [吉利 zrmm， 可 全 
Ren24 | 承 桨 | 下 层 正 中 毛 际 下 0. lem， 一 穴 | 皮下 为 口 轮轴 肌 ， 有 下 请 动 、 静 脉 和 | 向 后 斜 刺 lmm 











闫 神经 分 布 





C—O 


(三 ) 经 外 奇 穴 (EP) 




















编 号 [名 称 定 位 解 前 和 刺 秋 法 
| ”| 皮下 为 耳 郭 软骨 ， 有 耳 前 动 、 静脉 、| 沿 耳 郭 模 刺 2mm 或 点 刺 
EP4 | 是 尖 | 耳 尖 后 绿 , 左 、 有 耳 各 一 闪 耳 后 动 、 静 脉 吻合 支 和 耳 后 神经 分 布 | 出 血 
y 一 -- pa 
EP18 | 十 七 椎 | 腰 荐 结合 部 背 侧 正中 ， 一 究 和 直 刺 3mm 
前 足 背 侧 , 第 2 到 第 4 掌 指 关 节 | 皮下 为 骨 间 肌 ， 有 指 青 侧 总 动 、 静 脉 | ，,。，。、 
P27 | 人 各 | 间 后 缘 ， 左 、 右 肢 各 一 穴 分 支 和 神经 分 布 门 于 全 则 2 
1 
”| 后 肢 髋 骨 上 缘 正中 点 ， 左 、 右 肢 | 皮下 为 股 四 头 肌 止 腿 ， 有 膝 上 动 、 静 
EP38 | 移 项 | 入 脉 网 和 股 前 皮 神经 分 布 直 刺 2mm 
Ep40 | 作风 | 后 足 育 出， 第 2 到 第 4 跌幅 关 节 | 皮下 为 间 肌 ， 有 足音 仙 总 动 、 静 肪 |。 zn， 











间 后 缘 ， 左 、 右 肢 各 王 穴 





和 神经 分 








大 鼠 的 实验 针灸 穴位 图 抑 附 图 2 - 5。 








EP40 B62 B60 


附 图 2-5 大 鼠 的 实验 针灸 穴位 
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针灸 的 基础 与 临床 
第 六 节 ”小 鼠 的 实验 针灸 穴位 


一 、 太 阴 经 和 阳 了 明 经 穴位 
(一 ) 手 阳 明 大 肠 经 (LD) 








编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 欠 法 
前 肢 第 1、 第 2 掌骨 之 间 ， 左 、 皮下 为 指 介 肌 胁 ， 有 指 背 侧 总 动 、 静 
LI4 合 符 ， 仿 
全 | 右 侧 各 一 究 脉 和 神经 分 布 直 利 Imm， 可 锋 
| 前臂 背 外 侧 上 1/4 分 点 处 的 肌 沟 | 刺 入 腕 模 侧 伸 肌 与 指 总 伸 肌 之 间 ， 
Ll1l 三 上 ; 
9 | 于 三 里 | 中 , 左 、 右 侧 各 _ 祥 有 梯 动 、 静 脉 和 梯 神经 分 布 直 机 2mm 











(二 ) 足 阳 明 胃 经 (S) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 
刺 人 脸 、 腓 骨 间 隙 ,皮下 为 趾 长 伸 
肌 、 肥 骨 前 肌 ， 有 用 前 动 、 静 脉 和 腓 ' 直 刺 3mm， 可 灸 
神经 分 布 













膝 关节 下 方 ， 腓 骨 小 涉 下 0. 3cm 
处 的 肌 沟 中 ， 左 、 古 侧 各 一 穴 








解剖 


皮下 为 趾 深 屈 肌 用 ， 有 隐 动 脉 、 隐 大 
静脉 及 肥 后 动 、 静 脉 和 肥 神 经 分 布 





定 位 
后 觅 内 踩 尖 直上 0.5cm 处 , 左 、 
右 侧 各 一 穴 









直 刺 1. 5mm 





二 、 少 阴 经 和 太阳 经 穴位 


(一 ) 足 太 阳 膀 胱 经 〈B) 
定 位 解 齐 刺 灸 法 





第 12 胸椎 后 两 旁 的 肋 间 中 ， 左 、 皮下 为 肋 间 肌 ， 有 肋 问 背 侧 动 、 静 脉 
9 科 刺 4 
右 侧 各 一 灾 -| 和 助 间 神 经 分 布 向 内 下 方 射 刚 4 


第 2 腰椎 后 两 旁 思 陷 中 ， 左 、 右 | 皮下 为 背 最 长 肌 和 和 欧 肋 肌 ， 有 腰 动 、 
侧 各 一 穴 静脉 分 支 和 第 2 腰 神 经 分 布 








向 内 下 方 斜 刺 4mm 






















解 


皮下 为 骨 间 肌 ， 有 趾 踊 侧 总 动 、 静 肪 
和 神经 分 布 


位 痢 


E 中 ， 左 、 右 侧 各 
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附录 2 常用 实验 动物 穴位 图 


三 、 砍 阴 经 和 少 阴 经 穴位 


(一 ) 手 厥 阴 心 包 经 〈P) 






解 


剖 








(二 ) 足 少 阳 胆 经 〈G) 
编 号 | 名 称 定 位 解 剂 刺 灸 法 


后 肢 通 关节 上 缘 0.3cm 处 ， 左 、| 皮下 为 恬 浅 肌 和 图 中 肌 ， 有 和 辟 后 动 、 
右 侧 各 一 穴 静脉 分 支 和 辟 后 神经 分 布 













G30 | 环 卡 | 直 刺 5mm， 可 锋 







四 、 督 脉 、 任 脉 穴 位 和 经 外 穴位 
(一 ) 督 脉 〈Du) 





编 号 | 名 称 定 位 解 剂 刺 灸 法 


刺 人 肛门 外 括约肌 与 直肠 尾 骨 肌 之 | 
Dul 长 桔 7 之 的 四 9 一 穴 可 前 倘 1 3 
ul 强 | 尾 根 与 肛门 之 间 的 四 陷 中 穴 间 ， 有 直肠 后 动 、 静 脉 和 神经 分 布 向 前 上 方 斜 刺 3mm 


刺 人 腰 背 筋 膜 、 棘 上 韧带 、 棘 间 直 








背 中 线 上 ,第 2、 第 3 腰椎 环 突 








Du4 | 命 门 | 下 中 用 二 带 ， 有 第 2 腰 动 、 静 脉 和 神经 背 支 | 直 刺 3mm, 可笑 
间 ， 一 AN 
分 布 
第 7 颈椎 与 第 1 胸椎 束 突 间 的 四 | 刺 人 棘 间 肌 及 闲 间 初 带 ， 有 颈 模 动 、 
D ， 从 
4 | 大众 | 陷 中 -六 静脉 分 支 和 第 8 颈 神经 背 支 分 布 。 “| 直 惠 35mm， 可 侨 
Du26 | 人 中 | 鼻尖 下 正中 处 ， 一 穴 度 下 为 口 轮 下 肌 ， 有 上 翌 动 、 静 县 和 | 训 刺 或 向 上 但 刺 lean 








眶 下 神经 、 面 神经 的 分 支 分 布 








(二 ) 任 脉 (Ren) 




















编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 秋 法 
在 腹 白 线 上 ， 有 腹壁 后 动脉 、 静 脉 分 
en 天 元 后 上 上， 一 穴 伴 刺 1.5 
Ren4 关 元 | 脐 后 方 lem 处 穴 支 和 腰 神 经 分 布 斜 刺 1. 5mm 
在 腊 白 线 上 上， 有 上 腹 辟 前 、 后 动脉 、 吏 
Ren ， 一 -六 ， 禁 
8 | 种 | 脐 正中 一 从 脉 分 支 和 腰 神 经 分 古 文 炙 ， 禁 针 
| 
脐 前 方 ， 脐 与 剑 突 连 线 的 中 点 | 在 腹 拍 线 上 ， 有 了 腹壁 前 动 、 静 及 分 支 
2 完 天 1~2 
Renl2 | 下院 | 处 -六 和 第 10 肋 间 神经 分 布 昏 惠 1 一 2mm 
Ron | 及 中 | 移入 正中 线 上 ， 平 第 4、 第 5 及 | 皮下 为 胸 订 内 动 、 静 肪 和 第 4 助 问 神 | | ,本 人 
， 下 层 动 、 衣 脉 和 烦 
Ren24 | 承 桨 | 下层 正 中 毛 际 下 0. 1em，_ 闪 ane 下 层 动 、 欧 脉 和 闫 (ga Lmam 
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针灸 的 基础 与 临床 


(三 ) 经 外 奇 穴 (EP) 
编 号 | 名 称 定 位 解剖 刺 灸 法 











皮下 为 耳 郭 软骨 ， 有 耳 后 动 、 静 脉 和 
耳 后 神经 分 布 










EP4 耳 尖 | 耳 尖 背 侧 ， 左 、 右 耳 各 一 穴 沿 耳 郭 向 下 平 刺 lmm 


小 鼠 的 实验 针灸 穴位 图 见 附 图 2 - 6。 





附 图 2-6 小 局 的 实验 针灸 穴位 
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